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Talk session
新春トークセッション

　
　
　
文
化
や
価
値
観
も
違
う
異
国
の

地
で
、「
こ
う
い
う
と
こ
ろ
に
苦
労
し

た
」
と
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
全
体
発
表
で
ク
イ
ズ
を
行
っ
た

の
で
す
が
、
当
た
っ
た
と
き
も
外
れ
た

と
き
も
一
問
一
問
の
盛
り
上
が
り
が
す

ご
か
っ
た
で
す
。
ラ
フ
ァ
エ
ル
校
の
生

徒
た
ち
は
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が
良
く
、
い

ろ
い
ろ
な
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
も
あ
り
、
一

緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
授

業
で
は
基
本
的
に
席
が
自
由
で
、「
今

日
は
こ
こ
の
席
に
座
ろ
う
か
な
」
と
そ

の
日
の
気
分
で
席
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
全
体
的
に
自
由
な
と
こ
ろ

が
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
過
ご
し

て
い
た
際
に
、
ホ
ス
ト
シ
ス
タ
ー
の
姿

が
見
え
な
い
の
で
聞
い
て
み
る
と
「
今

ア
ル
バ
イ
ト
中
だ
よ
」
と
言
わ
れ
、
中

学
生
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
る
こ
と

に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
ラ
フ
ァ
エ
ル

校
の
先
生
も
「
カ
フ
ェ
で
生
徒
が
ア
ル

バ
イ
ト
し
て
い
る
よ
」
と
言
っ
て
い
た

の
で
、
日
本
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は

働
け
る
年
齢
が
違
う
み
た
い
で
し
た
。

い
て
、
日
本
で
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い

光
景
だ
と
思
い
ま
し
た
。

市
長

水
戸

佐
藤

四
竈

　
　
　
日
本
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
文

化
、
価
値
観
の
違
い
で
感
じ
た
と
こ
ろ

が
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、
ど
の
よ

う
な
場
面
で
「
あ
、
こ
う
い
う
と
こ
ろ

が
違
う
」
と
感
じ
ま
し
た
か
。

市
長

水水
みみ
戸戸
とと
もえもえさんさん

（福岡中）（福岡中）

市
長
　
　
　
ラ
フ
ァ
エ
ル
校
の
生
徒
た
ち
と

の
交
流
、
授
業
は
ど
う
で
し
た
か
。
ま

た
、
日
本
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
授

業
の
違
い
や
、
日
本
で
も
「
こ
う
い
う

授
業
を
受
け
ら
れ
た
ら
い
い
な
」
と
思

っ
た
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
し
た
か
。

　
　
　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
、
黒
板

で
は
な
く
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を
使
っ
て

い
た
り
、
青
ペ
ン
で
ノ
ー
ト
を
取
っ
て

い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
日
本
と
同
じ

よ
う
に
パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し
た
授
業
も

あ
り
ま
し
た
。

水
戸

　
　
　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
授
業
は

当
然
英
語
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
内
容

は
分
か
り
ま
し
た
か
。

市
長

　
　
　
授
業
中
は
所
々
わ
か
ら
な
い
と

こ
ろ
も
あ
り
、
な
ん
と
な
く
こ
う
い
う

こ
と
を
言
っ
て
い
る
の
か
な
と
い
う
の

は
伝
わ
っ
て
く
る
の
で
す
が
、
全
部
は

理
解
で
き
な
か
っ
た
で
す
。
理
科
や
社

会
で
は
映
像
を
見
る
時
間
が
あ
り
、
そ

の
と
き
は
日
本
語
の
字
幕
を
付
け
て
い

た
だ
い
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。

四
竈

　
　
　
大
変
だ
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
ま

り
な
か
っ
た
で
す
。
自
分
か
ら
な
ん
と

か
伝
え
よ
う
と
思
っ
て
単
語
を
二
つ
三

つ
並
べ
た
の
で
す
が
、
意
思
疎
通
は
で

き
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
（
笑
）。

佐
藤

　
　
　

や
は
り
英
語
に
苦
労
し
ま
し

た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
テ
レ
ビ
を

見
て
い
た
際
も
、
皆
さ
ん
が
何
で
笑
っ

て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
、
自

分
の
感
情
を
う
ま
く
表
現
で
き
な
か
っ

た
り
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

水
戸

　
　
　
ホ
ス
ト
シ
ス
タ
ー
の
友
達
か
ら

い
ろ
い
ろ
質
問
さ
れ
た
の
で
す
が
、
全

然
聞
き
取
れ
な
く
、
取
り
あ
え
ず
「
Ｙ

Ｅ
Ｓ
」
と
答
え
て
い
ま
し
た
（
笑
）。

会
話
が
で
き
て
い
る
か
は
不
安
で
、
や

は
り
英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
と
い
う
こ
と
は
難
し
い
な
と
思
い

ま
し
た
。

四
竈

　
　
　

普
段
日
本
語
を
使
っ
て
い
て
、

い
ざ
英
語
で
外
国
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
取
る
と
な
る
と
難
し
い
で

す
よ
ね
。

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
生
活
し
て
い
た

際
に
、授
業
で
習
っ
て
い
た
英
語
で「
こ

の
単
語
授
業
で
習
っ
て
い
て
良
か
っ

た
」「
こ
の
単
語
を
使
っ
て
会
話
が
で

き
た
！
」
な
ど
、
英
語
を
活
用
で
き
た

場
面
は
あ
り
ま
し
た
か
。

市
長

市
で
は
、
中
学
２
年
生
を
対
象
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
カ
ウ
ラ
市
へ
中
学
生

を
派
遣
し
、
学
校
体
験
や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
の
交
流
を
通
し
て
、
異
国
の

文
化
や
価
値
観
、
生
活
様
式
な
ど
の
理
解
と
尊
重
を
図
り
、
豊
か
な
国
際
感
覚
や
友

情
を
育
む
こ
と
を
目
的
に
「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
友
好
親
善
訪
問
団
」
と
し
て
派
遣
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
カ
ウ
ラ
市
は
、
シ
ド
ニ
ー
か
ら
西
に
車
で
５
時
間
ほ
ど
の
場

所
に
あ
り
、
人
口
約
１
万
人
の
都
市
で
第
二
次
世
界
大
戦
中
の
捕
虜
収
容
所
、
戦
死

さ
れ
た
日
本
人
が
眠
る
日
本
人
墓
地
、
平
和
を
願
い
植
え
ら
れ
た
桜
並
木
や
日
本
庭

園
が
あ
る
な
ど
、
日
本
と
の
関
係
が
と
て
も
深
い
ま
ち
で
す
。
平
成
29
年
度
か
ら
カ

ウ
ラ
市
に
あ
る
「
聖
ラ
フ
ァ
エ
ル・カ
ト
リ
ッ
ク・ス
ク
ー
ル・カ
ウ
ラ
校
」（
以
下
「
ラ

フ
ァ
エ
ル
校
」）
の
生
徒
と
交
流
を
行
っ
て
お
り
、
毎
年
中
学
生
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

本
年
度
は
４
年
ぶ
り
に
７
月
24
日
か
ら
８
月
２
日
ま
で
の
10
日
間
の
日
程
で
中
学
生

８
人
を
派
遣
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
訪
問
団
を
代
表
し
て
白
石
中
学
校
の
四
竈
桜
さ
ん
、
福
岡
中
学
校
の
水
戸

も
え
さ
ん
、
東
中
学
校
の
佐
藤
皇
我
さ
ん
を
迎
え
、
現
地
で
感
じ
た
こ
と
や
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
、
ラ
フ
ァ
エ
ル
校
の
学
生
た
ち
と
の
交
流
な
ど
に
つ
い
て
山
田
市
長
と
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

四四
しし
竈竈
かまかま
桜桜
さくらさくら
さんさん

（白石中）（白石中）
佐佐
ささ
藤藤
とうとう
皇皇
おうおう
我我
がが
さんさん

（東中）（東中）

本
　
　
　
私
が
感
じ
た
の
は
日
本
と
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
の
学
校
で
の
過
ご
し
方
の

違
い
で
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
生

徒
た
ち
が
授
業
中
に
お
菓
子
を
食
べ
て

苦
労
し
た
こ
と
も
全
て
経
験

▲乗馬体験をする水戸さん

日
本
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

　
　
　
　
　
違
い
を
肌
で
感
じ
る

▲ホストブラザー・シスターとの集合写真

▲ホストファミリーと仲良く記念撮影をする佐
藤さん

▲ホストファミリーが飼っている動物たちと触
れ合う四竈さん

「オーストラリアでの経験を生かし、人生のステップアップへ！」「オーストラリアでの経験を生かし、人生のステップアップへ！」
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新春トークセッション
Talk session

　
　
　

思
っ
た
よ
り
も
自
然
豊
か
で
、

馬
や
羊
な
ど
の
動
物
を
見
る
機
会
が
多

か
っ
た
で
す
。
日
本
で
は
な
か
な
か
見

る
こ
と
が
で
き
な
い
よ
う
な
景
色
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
皆
さ
ん
が
そ
の
よ
う
に
思
っ
て

い
る
こ
と
は
大
変
う
れ
し
い
で
す

し
、
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
方
に
皆
さ

ん
の
思
い
を
聞
い
て
ほ
し
い
な
と

思
い
ま
す
。

　
本
年
は
白
石
市
が
市
制
施
行
70

周
年
を
迎
え
る
大
き
な
節
目
の
年

で
す
。
白
石
市
は
、
昭
和
29
年
４

月
１
日
に
当
時
の
白
石
町
、
越
河

村
、
斎
川
村
、
大
平
村
、
大
鷹
沢

村
、白
川
村
、福
岡
村
が
合
併
し
、

仙
南
地
域
の
最
初
の
市
と
し
て
誕
生
し

ま
し
た
。
現
在
、
白
石
市
は
人
口
減
少

や
少
子
高
齢
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
「
持
続
可
能
な

白
石
市
」
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
の

白
石
市
、
日
本
を
背
負
っ
て
く
れ
る
大

切
な
宝
物
の
一
人
一
人
で
す
の
で
、
皆

さ
ん
が
自
分
の
夢
や
志
に
向
か
っ
て
頑

張
れ
る
よ
う
、
私
も
皆
さ
ん
に
負
け
な

い
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
苦
労
や
悩
み

ご
と
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
そ
の
と
き
は
、
今
回
一
緒

に
過
ご
し
た
訪
問
団
の
仲
間
の
顔
を
思

い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
さ
ま
ざ
ま
な
困

難
が
目
の
前
に
来
た
と
き
で
も
「
み
ん

な
も
絶
対
頑
張
っ
て
る
。
だ
か
ら
頑
張

ろ
う
！
」
と
乗
り
越
え
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
ご
活
躍

を
心
か
ら
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。
お
互

い
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

市
長

市
長

　
　
　
外
国
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
取
っ
て
い
て
、
皆
さ
ん
が
共
感

し
て
い
た
り
、
笑
っ
て
い
た
り
し
て
い

た
内
容
が
理
解
で
き
な
か
っ
た
場
面
が

あ
り
ま
し
た
。
英
語
を
も
っ
と
勉
強
し

て
、
今
後
外
国
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
機
会
が
あ
れ
ば
、
フ
ラ

ン
ク
に
話
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

四
竈

四
竈

ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
に
も
生
か

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
、
皆
さ
ん
の
将
来
の
夢
や
今

後
の
目
標
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

市
長

　
　
　

こ
う
い
う
経
験

は
誰
で
も
で
き
る
こ
と

で
は
な
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
自
分
た
ち
が
感

じ
た
こ
と
を
い
ろ
い
ろ

な
場
面
で
発
信
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

水
戸

　
　
　
今
回
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の

学
校
体
験
や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
も
そ

う
で
す
が
、
皆
さ
ん
が
「
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
な
の
か
な
」
と

イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
も
の
と
、
実
際
初

め
て
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
っ
て
み

て
、
自
分
の
想
像
と
合
っ
て
い
ま
し
た

か
。
そ
れ
と
も
違
っ
て
い
ま
し
た
か
。

市
長

皆
さ
ん
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
経

験
し
た
こ
と
、
感
じ
た
こ
と
は
こ

れ
か
ら
の
人
生
に
生
か
せ
そ
う
で

す
か
。

市
長

　
　
　
私
が
想
像
と
違
っ
て
い
た
こ
と

は
、
シ
ド
ニ
ー
は
人
口
が
多
い
ま
ち
な

の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際

に
行
っ
て
み
る
と
あ
ま
り
人
が
多
く
な

か
っ
た
感
じ
が
し
ま
し
た
。
東
京
み
た

い
に
人
が
た
く
さ
ん
い
る
イ
メ
ー
ジ
で

し
た
の
で
。

水
戸

四
竈

わ
か
り
や
す
い
言
葉
で
自
分
の
気
持
ち

を
伝
え
て
い
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

そ
し
て
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
興
味
を

持
っ
て
く
れ
る
方
が
増
え
る
と
う
れ
し

い
で
す
。

佐
藤

佐
藤

の
で
、
接
客
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
た
く
さ
ん
取
れ
る
よ
う
な
仕
事
に

就
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

四
竈

現
地
で
の
経
験
を
生
か
し
て

人
生
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
へ

　
　
　
私
の
将
来
の
夢
は
キ
ャ
ビ
ン
ア

テ
ン
ダ
ン
ト
に
な
る
こ
と
で
す
。今
回
、

飛
行
機
で
実
際
に
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ

ン
ト
の
美
し
い
お
辞
儀
や
丁
寧
な
接
客

を
間
近
で
見
て
、
さ
ら
に
憧
れ
が
強
く

な
り
ま
し
た
。

水
戸

佐
藤

あ
れ
ば
「
私
た
ち
も
中
学
生
に
な
っ
て

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
け
る
よ
う
、
英

語
を
頑
張
り
た
い
」。
保
護
者
で
あ
れ

ば
「
わ
が
子
を
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行

か
せ
て
み
た
い
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
方
が
増
え
て
い
く
こ
と
を
望
ん
で
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
大
き
な

役
割
は
、
今
回
の
経
験
を
多
く
の
方
に

伝
え
て
い
く
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す

の
で
、
学
校
や
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
学
校
の
枠
を
超
え
た
と

こ
ろ
で
も
発
信
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い

ま
す
。

　
　
　
僕
は
将
来
留
学
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。シ
ド
ニ
ー
で「
海

外
で
働
く
こ
と
」
に
つ
い
て
の
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
、
今
ま
で
は
留
学
に
つ

い
て
あ
ま
り
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
現
地
で
の
話
を
聞
い
て
興
味
が
湧

い
て
き
ま
し
た
。
海
外
で
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
学
ん
で
、
日
本
、
そ
し
て
白
石

市
の
発
展
に
貢
献
で
き
る
よ
う
な
人
に

な
り
た
い
で
す
。

　
　
　
僕
は
将
来
、
会
社
を
経
営
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
有
名
で
大
き
な

会
社
に
で
き
る
よ
う
、
海
外
に
も
会
社

を
作
り
た
い
で
す
。
そ
こ
で
、
海
外
の

お
客
さ
ん
か
ら
仕
事
を
も
ら
え
る
こ
と

が
で
き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
　
　
ど
ん
な
仕
事
を
す
る
に
し
て
も

基
本
は
人
と
人
で
あ
り
、
人
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
仲
良
く
な
る

こ
と
は
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

今
回
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
自
分
の
思

っ
て
い
る
こ
と
を
１
０
０
％
伝
え
る
こ

と
が
難
し
い
と
い
う
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
大
切
さ
」
を
経
験
で
き
た
と

い
う
こ
と
は
、
と
て
も
大
き
か
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
お

聞
き
し
ま
し
た
が
、
今
回
経
験
し
た
こ

と
を
ぜ
ひ
市
民
の
皆
さ
ん
や
小
学
生
、

保
護
者
の
方
に
も
お
伝
え
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
小
学
生
で

　
　
　
小
学
生
に
伝
え
る
上
で
、
言
葉

の
難
し
さ
な
ど
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
小
学
生
の
皆
さ
ん
が
中
学
生
に
な

っ
た
と
き
に
「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行

っ
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
経
験
し
て
み

た
い
！
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
　
　
「
ノ
ー
プ
ロ
ブ
レ
ム
」
は
「
大

丈
夫
で
す
」「
Ｏ
Ｋ
で
す
」
と
相
手
に

伝
え
る
と
き
に
使
っ
て
い
ま
し
た
。
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
方
も
よ
く
使
っ
て
い

た
単
語
で
し
た
の
で
、
授
業
で
習
っ
て

い
て
良
か
っ
た
で
す
。

佐
藤

　
　
　
「
写
真
撮
っ
て
も
い
い
で
す
か
」

な
ど
、
許
可
を
求
め
る
際
に
習
っ
て
い

た
単
語
を
使
っ
て
会
話
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
も
交
え

た
の
で
、
相
手
に
は
よ
り
分
か
り
や
す

く
伝
わ
っ
て
い
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

四
竈

　
　
　
日
本
と
は
違
っ
た
景
色
や
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
で
し
か
体
験
で
き
な
い
こ

と
が
そ
れ
ぞ
れ
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
皆
さ
ん
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で

の
経
験
は
、人
生
の
大
き
な
財
産
で
す
。

現
地
で
感
じ
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と
を

　
　
　
私
は
ま
だ
明
確
な
将
来
の
夢
は

決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
人
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
好
き
な

　
　
　

市
民
の
方
は
も

ち
ろ
ん
、
小
学
生
に
も

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で

　
　
　
得
た
も
の
を
伝
え
て
い
く

▲帰国後に報告会を行い、それぞれが学校体験やホーム
ステイなどについて発表しました

▲訪問団は、派遣にあたり４回の事前研修を行います。
ＡＬＴなどの協力のもと、英会話を学ぶ語学演習やラ
ファエル校で披露する発表などの準備を行いました
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新春トークセッション
Talk session

1_絶景広がるブルーマウンテン　２_全体発表のクイズは大盛
況！　３_書道の説明に真剣に耳を傾けるラファエル校の生徒た
ち　４_ホストファミリーが飼っている羊のお世話をお手伝い　
５_ホストファミリーと学校に登校　６_シドニー市内を見学！

11

問農林課　☎22-1253

　２カ月に１回、白石のすてきな農家さんを紹介していきます！　私たちの身近
にある「農業」の情報を楽しくお届けします。
　今回は、地域農業の６次産業化に個人で取り組んでいる「村上さきさん」につ
いて紹介します。

～農家の輝く姿を情報発信！～

白石の農×育てる人

むらかみさんちとはむらかみさんちとは

商品作りのこだわり商品作りのこだわり

残したい昔ながらの味わい残したい昔ながらの味わい

▲幅広い年齢層に絶大な人気を誇る
よもぎ大福と草餅

▲ロングセラー商品の一つ。甘口と
辛口の２種類があります

　市内で数少ない自宅敷地内の加工施設で６次化に取り組んでいる個人農家の村
むら
上
かみ
さきさん

は、「むらかみさんち」の屋号でおもしろいし市場などでさまざまな商品を販売しています。
　米農家に嫁ぎ、自らも大型農業機械を運転し旦那さんと一緒に米作りに励んでいます。15
年ほど前、将来の米価下落に備えて付加価値のある農業に取り組むことが必要だと考え、栽培
しているもち米を使った加工品の製造・販売の取り組みを始めました。現在では、約50種類
の商品を作って販売しています。

　さきさんが大切にしていることは、自分で栽培した原材料を使い、幼いころに祖母から教わ
った調理方法で手作りすることです。祖母の教えである「食べてくれる方を思って手早くきれ
いに丁寧に」という言葉を大切に商品を作っています。
　素材本来の味を引き出せるよう丁寧に手作りしているため作れる数には限りがあり、数多く
の注文をいただいたときには、夜明け前から夕方まで一日中商品を作っています。長時間の作
業から休んでしまいたいと思うときもありますが、お客さまからの「むらかみさんちのはおい
しいね」という声がやりがいになっています。

　さきさんは、商品を作るときに自分たちが昔から食べてきた「懐かしい味」を引き継いでい
けるよう心掛けています。地域の郷土食として、農家ではお餅や笹

ささ
巻きなどは各家庭で作って

いましたが、最近はそのような家庭も少なくなりました。さきさんは、昔ながらの素・朴・な・味・を、
地域や子どもたちに残していきたいという思いを込め、手作りにこだわっています。
　昔ながらの味わいを残しながら、お客さまの声に応えるため、新商品作りにも挑戦している
さきさんの今後の活躍に注目です！

～生徒たちがオーストラリアで過ごした日々～

「オーストラリア友好親善訪問団」
派遣期間中の様子

　現地では、普段とは違う学校生活に刺激を受けながら、充
実した日々を過ごしました。また、ホストファミリーとの生
活やカウラ、シドニー市内見学など、学校以外でも楽しい時
間や貴重な体験をすることができました。
　この経験は、生徒たちの将来の夢や目標に大きな影響を与
えてくれたのではないでしょうか。

　出発当日、生徒たちの表情はとても明るく、期待で胸を膨らませていました。約13時間のフライトを
終え、オーストラリア入りした訪問団。
　交流先であるラファエル校では、先生方の案内のもと、カウラ市内にある日本人戦没者墓地や日本庭
園などを見学し、日本とカウラの歴史的なつながりを学びました。さらに、ラファエル校の生徒に向けて、
日本や白石市にまつわるクイズの披露や、班ごとに分かれて書道・折り紙・茶道を体験してもらう活動
を行いました。派遣前から準備してきた甲

か
斐
い
もあり、大盛況に終わることができました。

　また、ホームステイでは、ホストファミリーの農業の手伝いや日本では見かけない動物と触れ合うな
ど、家庭ごとにさまざまな時間を過ごしました。お別れの際は、充実した日々を過ごさせていただいた
ホストファミリーへ感謝の気持ちを伝えていました。
　そのほか、シドニー市内のオペラハウスやセントメアリー大聖堂、ブルーマウンテンの見学、（一財）
自治体国際化協会（略称：クレア）シドニー事務所を訪問して、現地で働く日本人スタッフから貴重な
体験談を聞くなど、生徒たちにとってかけがえのない思い出となりました。

22

445566

33

▲さきさんのトレードマークが付い
た商品ラベル
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市県民税申告・償却資産の申告

問税務課市民税係　☎22-1313

　１月１日現在、市内に住所があり、一定基準に該当する方は、市県民税の申告（前年１～12月の所得
の申告）をする必要があります。申告は、市県民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の計算や所
得証明書の発行に必要な重要な手続きです。申告（簡易申出書を含む）を行わないと、国
民健康保険税などの軽減が受けられなくなる場合があります。申告相談の円滑な実施に向
けて、早めの準備にご協力をいただきますようお願いします。
　日程、会場、持ち物など、詳細は、広報１月号と同時配布の「令和６年度市民税・県民
税申告相談のお知らせ」や税務課ホームページをご覧ください。

■
申
告
相
談
日
・
受
付
期
間

　
申
告
相
談
は
、
２
月
８
日（
木
）か

ら
地
区
別
に
始
ま
り
ま
す
。
受
付
時

間
が
昨
年
度
ま
で
と
変
更
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、「
令
和
６
年
度
市
民
税・

県
民
税
申
告
相
談
の
お
知
ら
せ
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

感
染
症
予
防
・
混
雑
緩
和
の
た

め
、
で
き
る
限
り
申
告
書
を
ご

自
分
で
作
成
し
、
郵
送
や
電
子

申
告
で
ご
提
出
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
各
会
場
の
入
場
時
間
に
つ
い
て

　
各
会
場
の
入
場
時
間
は
、
午
前
８

時
か
ら
と
な
り
ま
す
。

※�

午
前
８
時
よ
り
前
に
は
入
れ
ま

せ
ん
の
で
、
会
場
付
近
に
並
ば

な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

来
場
者
の
受
付
は
午
前
８
時
の

入
場
後
に
開
始
し
、
申
告
相
談

は
午
前
９
時
か
ら
で
す
。

■
予
定
納
税
さ
れ
た
方

　
税
額
の
計
算
に
必
要
な
予
定
納
税

額
が
記
載
さ
れ
て
い
る
た
め
、
税
務

署
で
送
付
し
た
「
確
定
申
告
の
お
知

ら
せ
」
を
必
ず
会
場
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

■
畜
産
農
家（
肉
用
牛
、
酪
農
）の
方

　
畜
産
農
家
の
方
は
、
申
告
に
時
間

が
掛
か
り
ま
す
の
で
、
指
定
日
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
夜
間
の
部
や
予
備

日
（
３
月
14
～
15
日
）
の
申
告
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
無
収
入
な
ど
の
場
合
の
申
告

　
昨
年
中
に
収
入
が
無
か
っ
た
方
や

非
課
税
所
得（
障
害
年
金
、遺
族
年
金
、

雇
用
保
険
な
ど
）
の
み
の
方
は
、
３

月
15
日（
金
）ま
で
に「
簡
易
申
出
書
」

を
税
務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

郵
送
の
ほ
か
、
今
回
は
オ
ン
ラ

イ
ン
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

■
領
収
書
な
ど
の
計
算
に
つ
い
て

　
営
業
・
農
業
・
不
動
産
の
経
費
の

領
収
書
は
種
類（
科
目
）ご
と
に「
収

支
内
訳
書
」
に
ま
と
め
て
、
医
療
費

の
領
収
書
は
「
医
療
費
控
除
の
明
細

書
」
に
医
療
機
関
ご
と
に
ま
と
め
て

必
ず
事
前
に
計
算
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

計
算
が
お
済
み
で
な
い
場
合
、
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
は
お
早
め
に

　
申
告
相
談
期
間
中
は
、
担
当
職
員

が
税
務
課
の
窓
口
を
不
在
に
し
ま

す
。
申
告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
、
で
き
る
限
り
期
間
前
ま
で
に
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

■大河原税務署の確定申告受付期間
　申告書作成会場への入場には混雑緩和のため「入場整理券」が必要となります。整理券は、
申告書作成会場における当日配付とＬＩＮＥによる事前発行があります。配付方法の詳細
は、別途、国税庁ホームページなどでお知らせします。
※入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることもあります。
●場所　大河原税務署東庁舎２階
●期間　２月16日（金）～３月15日（金）※土・日・祝日を除きます。
●受付時間　9:00～16:00
■所得税の確定申告は「e-Tax」が便利です！
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用すると、自宅のパソコンやス
マートフォンで確定申告書の作成ができます。ぜひe-Taxを活用ください！

所得税の確定申告は「e-Tax」が便利です！
問大河原税務署　☎0224-52-2202

▲確定申告特集ページ

▲LINE公式アカウント

償却資産の申告を忘れずに！

　固定資産税は、土地や家屋のほか、償却資産（事業用資産）も課税対象になります。事業を営む目的
で機械や備品などの資産を所有している、または市内事業者に資産を貸し付けている個人・法人の方は、
地方税法の規定により、１月１日現在の所有状況を申告しなければなりません。固定資産台帳や減価償
却費内訳表などを必ずご確認の上、期限までに申告書を提出してください。
　昨年申告された方には申告書を郵送していますが、用紙が届いていない方や新たに事業を始めた方は
ご連絡ください。償却資産を所有されていない方は「該当資産なし」として申告してください（申告書
備考欄に記入してください）。

●申告期限　１月31日（水）

●よくある質問
Ｑ．個人でも申告する必要がありますか？
Ａ．�個人・法人にかかわらず、不動産賃

貸業や農業など、事業を営み、資産
がある場合は申告が必要です。

Ｑ．申告対象となる資産が何か分かり
　　ません。
Ａ．�減価償却資産明細書または固定資
産台帳をご確認ください。申告対
象となる資産は、その中から固定
資産税が課税される家屋、自動車
税および軽自動車税が課税される
自動車などを除いたものにおおむ
ね一致します。

Ｑ．資産に増減がありませんが申告は必
　　要ですか？
Ａ．�資産に増減がなくても、毎年申告
書の提出は必要です。備考欄に「試
算の増減なし」と記入して申告し
てください。

Ｑ．古い資産で減価償却が終わっていて
　　も申告が必要ですか？
Ａ．�その資産を事業用として使用してい

る限り固定資産税の対象になります
ので申告が必要です。評価額の最低
限度は取得価格の５％です。

Ｑ．太陽光発電設備も、申告が必要です
　　か？
Ａ．�10kw以上の太陽光発電設備は、申
告が必要です。

業種 資産の名称

全業種共通

受変電・自家発電・太陽光発電等の電気設備、中
央監視装置、屋外の給排水ガス設備、駐車場舗装
（アスファルト）、門・塀、看板、広告設備、エアコ
ン、内装（テナントが施工したもの）など

一般事業
（事業所）

応接セット、キャビネット、ロッカー、パソコ
ン、金庫、コピー機、エアコンなど

不動産賃貸業
（アパート・
駐車場など）

屋外の給排水ガス設備、駐車場舗装、門・塀、
エアコン、自転車置き場、屋外灯、駐車場用機
械設備等、その他屋外の設備など

小売店・飲食店
レジスター、テレビ、カラオケ、冷蔵庫、陳列棚、
ガスレンジ等の厨

ちゅう
房
ぼう
用品、エアコン、看板、自動

販売機、内装（テナントが施工したもの）など

写真店 写真現像焼付設備、パソコン、デジタル複写機、
エアコンなど

ガソリン
スタンド

独立キャノピー、構内舗装、コンクリート擁壁、
排水除外設備、屋外照明設備、給油装置、洗車装
置、ホイールバランサー、コンプレッサーなど

建設業 ブルドーザー・スイーパー等建設用大型特殊自
動車、堀削機、測量機器など

理容・美容業
理美容椅子、洗面設備、タオル蒸し器、ドライ
ヤー、テレビ、エアコン、レジスター、サイン
ポール、内装（テナントが施工したもの）など

病院
ベッド、手術台、Ｘ線装置等の医療用機器、エ
アコン、給食用厨房用品、看板、内装（テナン
トが施工したもの）など

クリーニング業 洗濯機、脱水機、乾燥機、プレス機、ボイラー、
ビニール包装設備など

自動車修理業 測定・検査工具、舗装路面、施盤、プレス、圧
縮機など

娯楽業
パチンコ・スロット台、テレビゲーム機、両替
機、カラオケ機器、ゴルフ練習場ネット設備、
テニスコートなど

印刷業 各種製盤機および印刷機、裁断機、製本設備など

農業・畜産業 代かき機、乾燥機、サイロ、草刈機、堆肥散布
機、搾乳機など

●償却資産の対象となる主な資産例（業種別）

問税務課固定資産税係　☎22-1313

▲税務課ホームページ

9 Shiroishi_R6.1 8Shiroishi_R6.1



歌
壇

岩
　
崎
　
聰
之
介
　
選

曾
孫
・
悠は
る

七
カ
月
な
り
帰
り
ぎ
わ
皺
の
ば
ば
の
指
に
ん

ぎ
に
ぎ
し
て
呉く

る�

菊
地
せ
つ
子

四し
じ
ゅ
う
か
ら

十
雀
群
れ
て
珍
し　

十
数
羽
古こ

木ぼ
く

の
梅
の
苔
つ
つ
き

居
る�

齋
藤　
　

巖

玄
関
の
戸
締
ま
り
し
ま
す
よ
蛙
さ
ん
君
ん
ち
お
外そ
と

お
外

で
す
っ
て
ば
、
ね�

鎌
田
ね
い
子

仙
台
の
作
家
の
小
説
病
床
に
時
か
け
て
読
む　

読
み
通

し
た
り�

大
庭
美
智
子

鬼
小
十
郎
の
幟
は
た
め
く
城
山
に
火
縄
銃
鳴
る
十
月
七

日�

寺
崎　

悦
子

秋
保
ま
で
の
日
帰
り
コ
ー
ス
友
と
一
緒
お
昼
の
膳
の
こ

の
旨
い
こ
と�

遠
藤　
　

舞

干
し
柿
の
出
来
具
合
い
な
ん
か
一
寸
見
て
庭
の
落
ち
葉

を
あ
つ
め
ゆ
く
か
な�

佐
藤
ひ
ろ
子

今
生
の
別
れ
の
如
く
手
を
振
っ
て
検
査
入
院
の
母
と
別

れ
来く�

最
上
か
お
る

広
報
に
わ
が
拙つ
た
な

き
が
載
っ
か
れ
ば
調
子
こ
い
て
ま
た
一

首
を
つ
く
る�

我
妻　

孝
則

孫
来
る
と
婆
さ
ん
張
り
切
る
台
所
き
ん
ぴ
ら
、お
か
ら
、

パ
ン
プ
キ
ン
ス
ー
プ�

阿
部
か
つ
み

　 

一
首
目
、
帰
り
ぎ
わ

4

4

4

4

と
あ
る
か
ら
、
や
っ
と
慣
れ
た
と
こ
ろ

か
。
幼
児
語
が
生
き
て
い
る
。

　
二
首
目
、
四
句
、
五
句
、
丁
寧
な
描
写
、
虫
が
い
っ
ぱ
い
居

る
の
か
も
し
れ
な
い
。
時
に
は
シ
ラ
ミ
退
治
を
頼
む
ア
リ
探
し

を
す
る
そ
う
な
。

　
三
首
目
、
い
つ
も
の
蛙
か
。
ふ
と
浮
か
ん
だ
メ
ル
ヘ
ン
の
フ

レ
ー
ズ
、
優
し
く
楽
し
く
綴
る
。

俳
壇

山
　
家
　
弘
　
子
　
選

羚か
も

羊し
か

の
我
に
つ
き
来
る
山
路
か
な�

丒
田　

鉄
也

ぱ
つ
く
り
と
割
れ
し
実み

石ざ
く
ろ榴
青
い
空�

山
田　

も
も

鳴
り
響
く
復
興
太
鼓
秋
の
空�

村
上　

照
夫

赤
い
実
の
小
枝
揺
ら
し
て
小
鳥
来
る�

菊
地
せ
つ
子

頼
り
行
く
杖
の
そ
の
先
草
紅
葉�

平
間　

幸
恵

拾
い
た
る
銀
杏
落
葉
の
栞し
お
り

か
な�

星　
　
　

明

日
だ
ま
り
や
友
と
分
け
あ
う
蒸ふ
か

し
芋
一�

佐
藤　

啓
子

天
高
し
体
育
館
の
合
唱
隊�

佐
藤　

隆
志

木
曾
路
行
く
橡
の
実
団
子
で
一
休
み�

大
庭
美
智
子

秋
風
や
路
面
電
車
の
レ
ー
ル
跡�

最
上
か
お
る

　 

一
句
目
、突
然
遭
遇
し
た
人
と
羚
羊
。
ど
ち
ら
も
ビ
ッ
ク
リ
。

人
間
に
興
味
津し

ん

々し
ん

で
ど
こ
ま
で
も
つ
い
て
来
る
。
映
画
の
ワ
ン

シ
ー
ン
の
よ
う
。

　
二
句
目
、
熟
し
て
割
れ
た
石
榴
の
実
。
淡
紅
色
の
艶
や
か
な

種
子
が
青
空
に
映
え
る
。

　
三
句
目
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
十
二
年
。
ま
だ
帰
還
で
き
な

い
人
が
い
る
。
復
興
を
願
う
太
鼓
の
音
が
天
地
に
鳴
り
響
く
。

柳
壇

四
　
竈
　
英
　
夫
　
選

残
さ
れ
し
わ
が
人
生
は
砂
時
計�

志
村
か
つ
い

ど
ん
ぐ
り
の
不
作
が
ゆ
え
に
里
に
熊�

菊
地
せ
つ
子

近
頃
は
二
人
合
わ
せ
て
半
人
前�

齋
藤　
　

巖

都
合
良
く
物
忘
れ
す
る
心
地
良
さ�

佐
藤　

啓
子

風
向
き
が
変
わ
り
弱
者
の
空
気
読
む�

森　
　

律
子

地
場
産
品
店
頭
鎮
座
農
業
祭�

星　
　
　

明

い
わ
し
雲
食
欲
の
秋
連
れ
て
来
た�

高
橋
由
美
子

物
価
高
十
倍
ポ
イ
ン
ト
見
逃
さ
ず�

末
吉
ア
ツ
子

シ
ル
バ
ー
カ
ー
庭
の
葉
背
な
に
散
歩
す
る�

大
庭
美
智
子

菊
花
摘
み
冬
に
備
え
て
酢
の
物
に�

遠
藤　
　

舞

　 

一
句
目
、
刻
一
刻
と
迫
る
人
生
の
終し

ゅ
う

焉え
ん

。
残
り
時
間
を
砂
時

計
に
例
え
た
と
こ
ろ
に
技
巧
を
感
じ
る
。「
山
の
端
に
沈
む
夕
陽

が
ま
だ
燃
え
る
」

　
二
句
目
、
山
の
木
の
実
が
不
作
で
、
人
里
に
出
現
す
る
熊
が

異
常
に
多
い
。
夏
場
の
異
常
気
象
の
影
響
か
。
野
生
動
物
と
の

共
生
の
難
し
さ
が
。

　
三
句
目
、
支
え
合
っ
て
き
た
二
人
三
脚
の
人
生
。
以
心
伝
心

心
が
通
う
。「
ア
レ
ア
レ
と
ソ
レ
ソ
レ
で
済
む
老
い
二
人
」

評

評評

問農林課　☎22-1253

～まだ知らない地元農産物の魅力を届けたい！～
　担当者がオススメする地元の農産物や直売所などの魅力をお届けします！
　～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

市内の農産物
直売所情報▶

賑わいの拠点　「おもしろいし市場」
　平成31年４月にオープンしてから、年間約40万人のお客さまに
ご来店いただいています。会員が生産した新鮮でおいしい農産物・
農産加工品を豊富に取りそろえています。また、併設する「カフェ
S
サ ン サ ン
UNSUN小十郎」では、出荷された季節の農産物をふんだんに使
った、おいしくて栄養満点の料理を提供しています。
　１月３日（水）の初売りでは、楽しいイベントが盛りだくさん！　
ぜひお越しください！
●営業日時　１月１～２日を除いて毎日9:00～18:00
●場所　福岡長袋字八斗蒔20-1　☎26-9778▲市内のおいしいものが盛りだくさん！

災害時の対応を学ぶ
冬の避難所運営体験イベント

　12月15日、東中学校で「冬の避難所運営体
験イベント」が行われ、東中生や鷹巣自主防災
会、市職員など25人が参加しました。訓練は
厳冬期に震度６強の地震が発生し、停電・断水
した状態を想定。生徒たちは簡易トイレや段ボ
ールベッドの設置などを実際に体験し、防災へ
の意識を高めていました。

▲段ボールベッドの設置に取り組む生徒たち

若い世代の投票率の向上へ
選挙出前講座

　12月11日、白石工業高等学校で３学年を対
象とした「選挙出前講座」が行われました。こ
の講座は、有権者となる生徒に政治・選挙の意
義や重要性を理解してもらおうと実施されたも
の。この日は、選挙の制度などの講義や模擬投
票体験が行われ、生徒たちは選挙に対する関心
を高めていました。

▲模擬投票を体験する生徒たち

地域のにぎわいを創出
2023SHIROISHIホワイトクリスマスマーケット

　12月９日、10日の両日、すまｉ
い
る広場で

「2023SHIROISHIホワイトクリスマスマーケ
ット」が開催されました。会場ではサンタさん
から子どもたちへのプレゼント、白高生が企画
運営した「わんこうーめん大会」、米粉スイー
ツなどのグルメやクリスマス限定グッズ販売が
あり、たくさんの来場者でにぎわいました。

▲白熱したバトルが繰り広げられた「わんこうーめん大会」

冬シーズン到来！
みやぎ蔵王白石スキー場開き

　12月15日、みやぎ蔵王白石スキー場開きが
行われました。センターハウスで行われた安全
祈願祭では、関係者が今シーズンの安全を祈願。
この日は、積雪に恵まれず滑走はできませんで
したが、今年も白石にスキー・スノーボードの
季節がやってきました。年末年始やシーズン中
は、ぜひ白石スキー場にお越しください。

▲テープカットする関係者たち。積雪に恵まれますように！

11 10Shiroishi_R6.1 Shiroishi_R6.1

応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・
応募する壇名をはっきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚
に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（ koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

フレッシュマーケットS h i r o i s h i  M a r k e t



問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362

●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

1月� 1日 佐藤医院
☎0224-32-2002

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎0224-32-3360

飯淵歯科医院（柴田町）
☎0224-56-1026

蔵王ヘルスマート薬局
☎0224-32-4550

高橋歯科医院（白石市）
☎0224-26-3543

1月� 2日 内方医院
☎0224-32-2101

おおはし整形外科医院
☎0224-22-2888

にしうら薬局
☎0224-32-3020

安藤歯科医院（大河原町）
☎0224-53-2348

高木薬局
☎0224-25-2320

竹内歯科医院（角田市）
☎0224-62-0880

1月� 3日 柿崎小児科
☎0224-25-2210

こまつ外科内科
クリニック

☎0224-22-2115

しろいし薬局
☎0224-26-6682

あいはら歯科医院（大河原町）
☎0224-53-8138

けやき薬局白石店
☎0224-26-1160

チェルトの森歯科診療所（蔵王町）
☎0224-22-7122

1月� 7日 内方医院
☎0224-32-2101

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

にしうら薬局
☎0224-32-3020

大河原歯科医院（大河原町）
☎0224-52-2250
吉村歯科医院（白石市）
☎0224-26-2118

1月� 8日 柿崎小児科
☎0224-25-2210

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

しろいし薬局
☎0224-26-6682

後藤歯科医院（大河原町）
☎0224-52-2533
吉田歯科医院（角田市）
☎0224-62-2130

1月14日
つつみ内科外科
こどもクリニック
☎0224-25-1181

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フレンド薬局清水小路
☎0224-24-3393

こや歯科医院（柴田町）
☎0224-54-5005

かおる歯科医院（白石市）
☎0224-24-3777

1月21日 加藤小児科内科医院
☎0224-26-2653

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

サンコウ調剤薬局
☎0224-24-2523

榊原歯科医院（村田町）
☎0224-83-2419

伊藤歯科クリニック（角田市）
☎0224-63-2497

1月28日
かんのリズムハート
クリニック

☎0224-26-6330
大泉記念病院

☎0224-22-2111

リズム調剤薬局白石蔵王店
☎0224-26-6507

さとう歯科医院（柴田町）
☎0224-56-5112

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

亘理歯科医院（白石市）
☎0224-26-2563

2月� 4日 たかはし内科クリニック
☎0224-22-2535

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

みどり薬局城北店
☎0224-22-4966

西村歯科医院（川崎町）
☎0224-84-4851
氏家歯科医院（角田市）
☎0224-63-3525

※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

元気っ子元気っ子！！ 11月７日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち集まれ！

いっしょに　遊ぼう！

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）

月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物
１月９日（火） 9:00～11:00 １月23日（火） 13:30～15:30 妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号

カード、運転免許証等の身分証明書２月６日（火） 9:00～11:00 ２月20日（火） 13:30～15:30
※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。
※ 母子健康手帳の交付に併せて、「出産応援給付金（５万円）」の申請も行うことができます。
　申請には、妊婦さんとの面談が必須となります。詳しくはホームページをご確認ください。 出産応援

給付金▶

詳しくはこちらから

▲ ひこうせん

▲児童館

▲ るーむ・
育児講座

事業 対象者 月日

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

る
ー
む
・
あ
い
あ
い
デ
ー

①にこにこるーむ ２～７カ月児 １月12日（金）
②わくわくるーむ ８カ月～１歳２カ月児 １月23日（火）
③らんらんるーむ １歳３カ月～１歳11カ月児 １月17日（水）
④さんさんるーむ ２歳～未就園児 １月18日（木）
⑤あいあいデー ２カ月～未就園児 １月11日（木）

育
児
講
座

りとるあいあい ８カ月～１歳11カ月児（８組） １月15日（月）
わらべうたあそび 歩行のできる１歳～未就園児（８組） １月25日（木）
ベビーあいあい 産後２～７カ月のママと赤ちゃん（８組） １月26日（金）
絵本の読み聞かせ会 ２カ月～未就園児（10組） １月30日（火）

第一児童館 にこちゃんルーム １歳６カ月～２歳６カ月児（10組） １月16日（火）
第二児童館 にこちゃんルーム １歳６カ月～２歳６カ月児（10組） １月９日（火）
ひこうせん おひさまひろば 発達に心配のあるお子さん １月25日（木）
※全て予約制になります（電話、ホームページ、来館にて受付）。

子育て支援コーディネーター

　子育て支援コーディネーターは、子育ての悩みを聞いたり、子育て支
援サービスの紹介をしたりしています。子育て支援センターの事業や乳
幼児健診などにも参加していますので、気軽にお声掛けください。

問子ども家庭課　☎22-1363
　 kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp

１月の
献血実施予定
（全血）

白石市役所（介護予防センター）
　１月25日（木）13:30～16:00

白身魚とキャベツの
おろし煮 ヘルスメイト

白石が作る！
1人分当たり　102kcal ／たんぱく質13.9g ／塩分1.3g

作り方は
こちらから▲ ▲ ▲

栄 養 満 点 ！ 簡 単 レ シ ピ

越
河
地
区
の
皆
さ
ん

・株式会社トーキン白石事業所� 56人
・ヨークベニマル白石店� 37人

献血のご協力ありがとうございました（11月）

　妊婦への風しん感染を予防するため、次
の対象者が風しんワクチンまたは麻しん風
しん混合ワクチンを接種した場合、接種料
金の半額を助成します。
●対象　①妊娠を希望されている19歳以
上49歳以下の方とその配偶者、②妊娠し
ている女性の配偶者と同居家族
※�定期接種対象者で昭和37年４月２日～
昭和54年４月１日生まれの男性を除く。

●助成額　白石市、蔵王町、七ケ宿町の実
施医療機関では、接種費用の半額（風しん
3,140円、麻しん風しん5,235円）で接種
できます。
※�全額自己負担で接種した場合は、お問い
合わせください。

妊娠を希望されている方および配偶者の方へ
風しん予防接種の助成を行います

　予防接種費用を一部助成します。
●対象　市内在住の65歳以上の方
※�前回接種後５年以上経過した方は２回目の
接種も対象（３回目以降は全額自己負担）。

●自己負担額　5,000円
●実施医療機関　白石市、蔵王町、七ヶ宿町
※�実施医療機関以外で接種を希望する場合
は、事前にお問い合わせください。

「肺炎球菌予防接種」はお済みですか？
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健康ひろば
子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、子ども家庭課
以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。



●対象　小学生～高校生（男女）
●活動日時　毎週土曜日
　初級　18:10～19:30
　中級　19:40～21:00
●場所　リハーサル室ほか
●会費　初級　4,000円／月
　　　　中級　5,000円／月
●講師　Dance�School�
　　　　Betty

■元旦　甘酒無料配布

●期間　１月１日（祝）
●場所　歴史探訪ミュージアム
■七草の会

　新年の無病息災を願って食
べる七草がゆ。正月の豪勢な
料理で弱った意を整える役割
もあります。
　武家屋敷にて七草がゆの試
食会を行います。ぜひお越し
ください。
●日時　１月７日（日）
　　　　�10:30～
●場所　武家屋敷
※�入館料が必要です。
■私が描く「白石城」展

●期間　１月28日（日）まで
●日時　9:00～16:00
　　　　（最終入館15:30）
●場所　白石城天守閣２階
※入館料が必要です。

１月の休館日　１～５・９・15・22・29日
☎26-3004　 26-3505

開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

１月の休館日　１～３・７・
８・14・21・28日
☎25-5095・25-6593

図書館
あしたば白石

１月の休館日　１～４・９・
16・23・30日　☎25-6054

（白石まちづくり株式会社）

古典芸能伝承の館
「碧水園」 白石城壽丸屋敷

■「女声合唱講座」受講生募集
　声を出して楽しくハーモニ
ーを奏でましょう！
●日時　１月12日、２月９日、
３月８日（金曜日・全３回）
13:30～15:30
●参加費　1,100円
■サークル生募集（運動系）
　冬だからこそ一緒に体をほ
ぐしませんか？見学大歓迎。
①白石ヨーガ　
　第１火曜日　10:00～
②ウキウキ3B体操　
　第２.４月曜日　13:30～
③白石レクダンス　
　第１.３.４金曜日　13:30～
④モビバン体操　
　第１.３金曜日　10:30～
■あしたば展示コーナー
●時間　8:30～17:00
「美文字になりたい筆ペン字講座」
●期間　１月５日（金）～26日（金）
「ちくちく布小物サークル」
●期間　１月15
日（月）～26日（金）

■�碧水園能　喜多流公演

●日時　２月10日（土）13:30～
　　　　（12:30開場）
●演目　喜多流�能「山姥」
　　　　佐々木多門
　　　　和泉流�狂言「清水」
　　　　石田幸雄
●入場料　正面席6,500円、
正面補助席・脇正面席6,000
円、脇正面補助席5,500円、
自由席5,000円、学生席
3,500円
※中学生以下無料（先着10人）。
※�正面席・正面補助席は完売
しました。
■�舞台清め式・舞台びらき

　一年の初めの清め式。厳粛
な神事とおめでたい神楽や餅
まきの伝統行事、箏曲、尺八、
日本舞踊などの伝統芸能をお
楽しみください。
●日時　１月７日（日）
13:00～舞台清め式
13:30～榊流大町神楽　ほか
●入場料　無料

１月の休館日　無休
開館時間　9:00～16:00
☎24-3030

shiroishijo@shiro-f.jp■�フリーマーケットもったいない市

●日時　１月27日（土）～28
日（日）　10:00～15:00
●場所　寿丸屋敷大広間
●内容　洋服、食器類、雑貨
などの販売
●申込期間　１月22日（月）
まで
問菅
かん
野
の
　☎090-3750-0955

■�白石和紙展示と白石和紙製
　品販売
　寿丸屋敷店蔵に常設展示
中。大広間に白石和紙販売品
あります。
問阿

あ
部
べ
　☎090-2727-5319

■�年末年始は返却ポストを一
時休止します
　休館中は積み上がりによる
本の破損防止のため、「返却ポ
スト」を一時休止します。開
館後に返却をお願いします。
●期間　１月５日（金）9:00まで
■令和６年度の図書館ボラン
　ティアを募集します
　子どもや本とふれあいなが
ら、よりよい図書館活動にご協
力いただける方を募集します。
登録希望の方は電話または来
館の上、お申し込みください。
●ボランティアの種類・内容
①読み聞かせボランティア
　図書館・幼稚園・保育園・
小学校で、絵本や紙芝居の読
み聞かせをします。
②書架整理ボランティア
　書架・図書の整理をします。
③図書館支援ボランティア
　図書館前の花壇やプランタ
ーの整備、館内の環境美化な
どを行います。

●対象者
　月１回程度の活動ができる
18歳以上の方
※�登録を希望される方を対象
にボランティア説明会を開
催します。年間の活動内容
について説明しますので、
ぜひお越しください。
●日時　２月２日（金）13:30～
●場所　図書館２階閲覧室
■リサイクル市を開催します
　図書館で役割を終えた本を
無償提供します。１人10冊
までお選びください。
●期間　１月６日（土）～
●場所　図書館２階ロビー
※�本を入れる袋をご持参くだ
さい。
■おはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居の読み聞か
せを行います。
●日時　１月18日（木）15:20～
　　　　１月27日（土）10:00～
●場所　アテネ２階絵本コーナー

ホワイトキューブ
１月の休館日　１～３・10・
17・24・31日
開館時間　９:00～21:45
☎22-1290

whitecube@shiro-f.jp

図書館
ホームページ▶

■弥治郎こけし初挽き
　弥治郎こけし村内こけし神
社前で、弥治郎系の木

き
村
むら
敦
あつし
工

人が初挽きを行います。
●日時　１月２日（火）10:00～
※観覧無料です。

１月の休村日
１～３・10・17・24・31日
開村時間　9:00～16:00
☎26-3993

弥治郎こけし村

１月の休館日
１～３・９・15・22・29日
☎・ 25-7949

■�ホワイトキューブHIPHOP
ダンス教室生徒募集

■初挽
び
きの旗と初挽きこけし

　回顧展
　今年の「のぼり旗」と、１
回から15回までの初挽きこ
けしを展示します。
●期間　１月５日（金）～28日（日）
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※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

■生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。（敬称略）
菅野由紀、横山末雄、ブックオ
フコーポレーション株式会社、
白石市建設職組合青年部、片倉
重信
■地震災害復興のため、次の方
からご寄付をいただきました。
（敬称略）
東日本大震災復興プロジェクト�
白石市アンバサダー�森川智之

紙上から
お礼申し上げます

■人口　31,293人（前月比）−71人
　　　　男15,440人 　女15,853人
■出生件数　７件 ■死亡件数　58件
■世帯数　14,046世帯 ※住民基本台帳から、11月30日現在

市内の交通事故　11月１日〜30日　※（　）は１月からの累計

■発生件数　68件（664件） ■死亡者数　０人（１人）
■負傷者数　０人（31人） ■物損件数　68件（637件）
■飲酒運転摘発者数　１人（３人）

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

　出産予定日または出産日が属
する月の前月から４カ月間の国
民健康保険税が免除されます。
多胎妊娠の場合は、出産予定日
または出産日が属する月の３カ
月前から６カ月間の保険税が免
除されます。
●対象者　令和５年11月１日
以降に出産予定または出産した
国民健康保険被保険者の方
●届出期間　出産予定日の６カ
月前から届出可能
●届出に必要なもの
【出産前に提出する場合】
母子健康手帳など（予定日が分
かるもの）
【出産後に提出する場合】
出生証明書など（出生日などが
分かるもの）
問税務課　☎22-1313

産前産後の国民健康保険税が
免除される制度が始まりました

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

生活応援商品券「“ワン”だふるクーポン」の
利用期限は１月31日（水）までです

　地域経済の活性化を図るため
に全市民に配布しました生活応
援商品券「“ワン”だふるクー
ポン」については、利用期限が
１月31日（水）までとなってい

ます。
　２月１日（木）以降の取り扱い
はできませんので、期限内に利
用くださるようお願いします。
問商工観光課　☎22-1321

　10月１日から、住民票や税に
関する証明書が市役所に来るこ
となく、24時間365日、オン
ラインで申請ができるようにな
りました。
　マイナンバーカードをお持ち
の方は、スマートフォンから申
請ができ、マイナンバーカード
による本人確認とクレジットカ
ードによる決済が完了すると、
証明書が住民登録
のある住所地へ郵
送されます。詳し
くはホームページ
をご覧ください。
問証明書・申請内容について
　市民生活課　☎22-1312
　税務課　☎22-1313
　システムの利用について
　デジタル推進課
　☎26-8228

マイナンバーカードとスマートフォン
で証明書のオンライン申請ができます

デジタル推進課
ホームページ

令和６年度　競争入札
参加申し込みの受け付け
　建設工事、測量設計、物品販
売・役務提供の競争入札参加業
者の受付を行っています。申し
込み要領や申請書
類などは、ホーム
ページからダウン
ロードしてご利用
ください。
●受付期限　１月31日（水）
　　　　　　16:00まで
※�土・日・祝日を除く（郵送な
ど受付可）。

●提出場所　市役所３階　財政課
●有効期間　令和６年４月１日
～令和７年３月31日の１年間
問財政課　☎22-1332

財政課
ホームページ

20歳になったら国民年金

　日本にお住まいの20～60歳
未満のすべての人は国民年金に
加入し、保険料を納めることが
義務づけられています。
　20歳になった方には、日本
年金機構から「国民年金加入の
お知らせ」を送付し、加入した
ことをお知らせします。
　国民年金は老後の生活保障だ
けでなく、万が一、病気やケガ
で障がいが残ったときや一家の
働き手が亡くなったときなど、
あなたやあなたの家族を守って
くれます。ただし、保険料の納

め忘れがあると、年金を受け取
ることができなくなる場合もあ
ります。
　なお、学生の方や収入が少な
く保険料の納付が困難な方は、
「学生納付特例」や「免除・納
付猶予」などの手
続きにより、保険
料の支払いが免除
または猶予される
制度があります。
問健康推進課　☎22-1362
　大河原年金事務所
　☎0224-51-3111

日本年金機構
ホームページ

年金受給者の方へ
源泉徴収票をお送りします
　確定申告の際に必要な「公的
年金等の源泉徴収票」を１月中
に日本年金機構から郵送しま
す。老齢厚生年金と老齢基礎年
金などの公的年金は、所得税法
上の課税対象になります。源泉
徴収票が届かない、または紛失
したときなどはねんきんダイヤ
ルにお問い合わせください。
　なお、障害年金や遺族年金は
課税の対象となっていないため
送付されません。
問ねんきんダイヤル
　☎0570-05-1165

１月１日～２月29日は「はたちの献血」キャンペーン
～10代、20代の献血協力者が減っています。ご協力をお願いします～

　医療に必要な血液は、「人工
的に造ることができない」ため、
血液を必要とする患者さんを救
うには一人一人の善意による献
血が必要です。血液は長期間保
存できないため、定期的な献血
をお願いします。
●献血ができる方　16～69歳
の方（65歳以上の方は60～64
歳までに献血の経験のある方）
●体重　献血する方の健康を考

慮し、県では男女とも45kg以上
※�県赤十字血液センターでは、
400ml献血のご協力をお願
いしています。400ml献血
は体重が男女ともに50kg以
上で、年齢が男性は17～69
歳、女性は18～69歳の方が
対象です。
問健康推進課　☎22-1362
　宮城県赤十字血液センター
　☎022-290-2516

▲ 受納書を手に山田市長と記念撮影をす
る白石市建設職組合青年部の皆さん

「しろいし安心メール」登録方法 【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フィーチャ
ーフォン用】

「＠ sg-p.jp」ドメインからのメ
ールを受信できるように設定し
てください。

　起業を考えている方や創業し
て間もない方を対象に、経営に
関する知識を身につけることが
できる創業塾を開講します。
　全て受講（全５回）すると、
創業希望者には会社設立時の登
録免許税減免や創業関連保証な
ど、国の創業支援を受けること
ができる証明書が
市から発行されま
す。詳しくはホー
ムページをご覧く
ださい。
●日時　１月11・18・25日、
２月１・８日（全て木曜日）
18:30～21:00
●場所　防災センター
●定員　20人（先着順）
●受講料　無料
●申込方法　電話、ファクスの
ほか、専用フォームから申し込
みください。
●申込期限　１月９日（火）
問商工観光課
　☎22-1321・� 22-1451

白石市創業塾を
開講します

商工観光課
ホームページ

１月は
　市・県民税（４期）
　国民健康保険税（７期）
　後期高齢者医療保険料（７期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　１月25日（木）
　　　　17:15～19:00
●場所　 収納管理室・会計

課・建設課

●日時　１月１日（祝）10:00～
12:00（9:30集合）
●場所　白石川サッカー公園
●対象　サッカー愛好者ならど
なたでも参加できます。事前の
申し込みは不要です。
問�白石サッカー協会会長　大

おお
宮
みや

　☎25-1073

2024元旦「けり初め」

17 16Shiroishi_R6.1 Shiroishi_R6.1

お知らせ特急便I n f o r m a t i o n  E x p r e s s



市民バス「きゃっするくん」

※運行経路・時刻表への
アクセスはＱＲコード
をご利用ください。

ます。
■オレンジカフェ
　認知症があってもなくても参
加できるつどいの場です。
●日時　１月16日（火）・30日（火）
　　　　9:30～11:00
●場所　介護予防センター
※�16日は「どうじょうすくい
踊り」を見ます。

地域包括支援センター
～いつまでも楽しみながら元気に暮らすために～

☎22-1466
■いきいき百歳体操　体験教室
　筋トレをしながらフレイル
（虚弱）を防ぎましょう！
●日時　１月18日（木）・25日（木）
　　　　10:00～11:15
●場所　介護予防センター
●持ち物　飲み物、タオル、上靴
※�初めて参加を希望される方
は、事前にご連絡をお願いし

■新館第４、鷹巣第２住宅
●受付期間
　１月４日（木）～19日（金）
●募集要件　住宅をお探しの方
で、収入が一定基準内である方
など。応募多数時は抽選。ほか
にも募集を行って
いる住宅がありま
す。
　詳しくはホーム
ページを確認いた
だくか、お問い合わせください。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

市営住宅
空室状況

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る、②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、③指定の家賃
保証会社と契約
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟12戸、２号棟10戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
●受付期間　随時（先着順）
※�その他書類審査あり。詳しく
はお問い合わせください。
問サンウッドハウジング株式会
社　白石営業所
　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集自衛官候補生等募集

■自衛官候補生①
●受付期間　１月17日（水）まで
●試験日
【WEB試験】１月27日（土）～30
日（火）
【予備日】１月31日（水）～２月２
日（金）
【身体検査・口述試験】
２月３日（土）
【予備日】２月４日（日）

■自衛官候補生②
●受付期間　２月19日（月）まで
●試験日
【WEB試験】２月24日（土）～27
日（火）
【予備日】２月28日（水）～３月１
日（金）
【身体検査・口述試験】
３月２日（土）
【予備日】３月３日（日）
※�応募資格については、令和５
年度の採用要項などを確認い
ただくか、お問い合わせくだ
さい。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所
　☎0224-53-2185

認知症家族のつどい

　介護の悩みや相談、情報交換
などを行います。ほかの参加者
の話を聞いたり、自分の介護体
験を話したりすることで心の負
担が軽くなります。
　今月は土曜日の開催もありま
すので、気軽にご参加ください。
●日時　①１月23日（火）
　　　　　13:30～15:00
　　　　②１月27日（土）
　　　　　10:00～11:30
●場所　①介護老人保健施設
　　　　　清風６階
　　　　②中央公民館２階
　　　　　第２研修室
問地域包括支援センター
　☎22-1466

第３日曜日は「家庭の日」
今月は１月21日　お正月、今
年のわが家の目標はなんです
か？

都市計画道路と用途地域の
変更に関する説明会を開催します
　本市では、令和４年12月に
策定した「第二次白石市都市計
画マスタープラン」に基づき、
都市計画道路および用途地域の
見直しを行う予定です。
　今回、都市計画の変更案をま
とめましたので、
次のとおり「都市
計画の変更に関す
る説明会」を開催
します。
●日時　１月19日（金）19:00～
●場所　市役所４階　大会議室
●説明内容
①都市計画道路の変更
②用途地域の変更
問都市創造課　☎22-1325

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練

令和６年３月受講生募集
ハロートレーニング～急がば学べ～
　早期再就職に向けた職業訓練
を実施しています。
●募集訓練科名（定員）
①溶接施工科（10人）
②CAD・NCオペレーション科（13人）
③CADものづくりサポート科（24人）
●訓練期間
　３月１日（金）～８月30日（金）
●受講料　無料（テキストや作
業服代は自己負担）
●募集期間　２月５日（月）まで
に居住地を管轄するハローワー
クを通して申し込みください。
問�ポリテクセンター宮城
　☎022-362-2454

社会福祉法人白石陽光園
「心豊かな講演会」

　ワンマンライブを開催します。
笑いで寒い冬を吹き飛ばしまし
ょう！
●日時　２月11日（日）
　　　　13:00～14:00
●場所　中央公民館
●出演者　ニードル（仙台お笑
い集団ティーライズ）
※�東北放送ひるまでウォッチン
「ONE�SWITCH�CAFE」出
演中。

●入場料　無料
問社会福祉法人白石陽光園
　☎25-9511

　高校１・２年生とその保護者、
若年求職者の方を対象に、普通
課程（学卒者訓練）の理解を深
めてもらえるよう説明会を開催
します（予約不要です）。
●日時　１月20日（土）13:00～
　　　　（受付開始12:30～）
●科名　情報通信ネットワーク
科・プログラムエンジニア科
問�宮城県立白石高等技術専門校
　☎35-1511

白石高等技術専門校
進路説明会　相続登記の手続き、相続放棄、

遺言書の作成、借金などに関す
る無料相談会を実施します。
●日時　１月10日（水）
　　　　２月７日（水）
　　　　9:00～12:00
●場所　市役所３階　第３会議室
●予約受付　平日9:00～17:00
（祝日を除く）
※相談会は予約優先です。
問宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

司法書士
相続・法律無料相談会

令和６年白石市消防出
で
初
ぞめ
式

　白石市消防団伝統階
はし

子
ご

乗り隊
の演技披露や、４年ぶりに幼年
消防クラブによるアトラクショ
ン、消防車両約70台によるパ
レードなどを行います。
　なお、当日は会場周辺の交通
規制にご協力ください。
●日時　１月14日（日）8:40～
11:00～伝統階子乗り隊の演技
12:00～消防車両のパレード
※�当日の進行状況により、パレ
ードなどの時間が早まる場合
もあります。

●場所　ホワイトキューブ
問危機管理課　☎22-1452

第62回新春囲碁・将棋大会参加者募集

●日時　１月14日（日）9:00～
●場所　中央公民館
●参加費　大人1,000円・中学
生以下500円
※昼食代込みです。
●申込方法　申込用紙に必要事
項を記入し、参加費を添えて中
央公民館に申し込みください。
●申込期限　１月５日（金）
問中央公民館　☎26-2453

　初心者の方も気軽に参加でき
るように実力に応じた組み合わ
せで対局します。

都市創造課
ホームページ
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令和５年度物価高騰対策給付金の支給のご案内

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階�教育委員会内）　 i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金�8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活総合相談
（生活困窮者） 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民生活課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・ハラスメント相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人権・行政 １月15日（月） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

市民生活課　☎22-1314無 料 法 律 １月15日（月）
※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室

農　　 家 １月10日（水） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256

こころの相談 ・精神科医：１月９日（火） 13:15～16:15 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362・精神保健福祉士：１月26日（金）� 9:30～11:30
アルコール １月17日（水） 14:30～16:30 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり １月18日（木） 13:30～16:20
障 が い 者 １月12日（金） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：１月18日（木）
・ブルーム：１月23日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室 リオン　　☎0224-52-2551

ブルーム　☎022-267-3435

検診名 対象者 内　容 自己負担金 時　期
（予　定）

一
括
申
込
書
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

結核・肺がん検診 65歳以上の方
（40～64歳は希望者）

胸部Ｘ線撮影
（50歳以上の方は、追加項目として喀

かく

たん検査を検診当日に申込可能）

無料
（喀たん検査は
1,000円）

８～９月

胃がん検診 40歳以上の方 胃部Ｘ線撮影検査（バリウム） 1,500円 11月

大腸がん検診 40歳以上の方 ２日分の便検体をとり、潜血反応検査 500円 11月

前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査 500円 ８～９月

後期高齢者の健康診査 75歳以上の方または後期高齢
者医療被保険者証所持の方

身体測定、尿検査、血圧測定、診察、血液
検査（脂質、肝機能、糖代謝検査など）

【集団検診】無料 ８～９月

【個別検診】無料 ８～12月

子宮頸
けい
がん検診 20歳以上の女性

内診または超音波検査・視診・細胞診
（医師の指示があった方は体がん検
診も受けていただきます）

2,000円
（体がん検診は
別途2,000円）

医療機関検診
：７～９月
検診車検診
：12月

乳がん検診

30歳代の女性（毎年検診） （30～39歳）超音波検査 1,000円

６～７月40歳以上の女性
※�年齢にかかわらず前年度未
受診の方に変更します。

（40～64歳）Ｘ線撮影検査（２方向）
2,000円

（65歳～）Ｘ線撮影検査（１方向）

骨粗しょう症検診 30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳の女性 足への超音波による骨密度測定 1,000円 10月

肝炎ウイルス検診
（Ｂ型・Ｃ型肝炎の検査）

①40歳の方
②�41歳以上でこれまで受診し
なかった方

血液検査 1,000円
※①は無料 ８～９月

申
し
込
み
不
要
で
す

特定健康診査
※白石市国保加入者のみ

40～74歳の方
※�人間ドックを受診希望の方
は助成制度あり

身体測定、尿検査、血圧測定、診察、血液
検査（脂質、肝機能、糖代謝検査など）

【集団健診】
1,000円 ８～９月

【個別健診】
1,000円 ８～12月

基本健康診査
※白石市国保加入者のみ 19～39歳の方 身体測定、尿検査、血圧測定、診察、血液

検査（脂質、肝機能、糖代謝検査など） 1,000円 ８～９月

歯周病検診 20・25・30・35・40・45・
50・55・60・65・70歳の方 歯科医師による歯周組織などの検査 500円 ９～２月

令和６年度

各種健康診査の申込書をお送りします

令和６年度　各種健康診査の概要 （年齢は令和７年４月１日現在の満年齢）

申し込みは２月15日（木）まで

問健康推進課　☎22-1362問健康推進課　☎22-1362

※１　各検診の受診票は、検診時期が近づきましたら郵送します。
※２　75歳以上の方と生活保護法による被保護世帯に属する方は、自己負担金が無料です。
※３　職場の健康保険に加入している方の健康診査は、勤務先や加入保険者にお問い合わせください。

※日程は変更になることがあります。広報しろいしなどでご確認ください。

　１月末に申込書を郵送しますので、「申し込みをする方」も「申し込み
をしない方」も必ず記入し、２月15日（木）までに郵送か健康推進課（健
康センター１階）に提出してください。

忘れずに提出してね♪

　物価・エネルギー価格高騰に
よる負担増を踏まえ、特に家計
への影響が大きい低所得世帯
（住民税非課税世帯など）に対
し、給付金を支給します。
●対象　令和５年12月１日にお
いて本市に住民登録があり、次
に該当する世帯主
①�令和５年度住民税非課税世帯
②�住民税が課税されている者の
扶養親族のみからなる世帯で
はない

●支給額　１世帯あたり７万円
●支給の手続き　支給対象者の
うち、「令和５年度電力・ガス・

②�令和５年１月２日以降に転入
した者がいる世帯

③�令和５年１月以降の家計急変
世帯
※�①・②の世帯に確認書は送付
しません。申請が必要です。
③の世帯は、令和５年中の収
入が非課税相当となることを
証する書類が必要です。１月
４日（木）～31日（水）の期間
に申請してください。
問�給付金コールセンター
　（総合福祉センター内）☎24-3885
　１月４日（木）～開設
　9:00～16:30（土・日・祝日除く）

食料品等価格高騰緊急支援給付
金」（３万円）の支給を受けた
世帯には「支給予定のお知らせ」
を12月下旬に郵送しました。
口座変更などの申し出がなけれ
ば、以前受け取った給付金の口
座へ支給しますので、手続きの
必要はありません。なお、ほか
の支給対象者には１月下旬に
「確認書」を郵送予定です。必
要事項を記入の上、２月29日
（木）までに返送してください。
●窓口で申請が必要な方
①�令和５年度住民税未申告者が
いる世帯
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問学校管理課　☎22-1342

白川小学校
　また、JA白石、白川公民館などのご協力を得
て「大豆づくり」にも挑戦しました。６月に種を
まき、草取りなどの世話を熱心に続け、順調な成
長を見せていた大豆でしたが、猛暑の影響で実の
育ちが悪く、さらに秋口にはイノシシが大豆畑を
荒らす事態に…。それでも、子どもたちは「来年
こそは！」という思いを持ち、早速暑さやイノシ
シ対策について調べたり、農家に聞き取りを行っ
たりするなど、体験を糧に日々成長しています。

川小学校では、郷土愛を育むために「動く
ジャンボカルタ取り大会」「白川ぶち合わ

せ太鼓」などの伝統的な取り組みを継承するとと
もに、新しい活動にも力を入れています。
　前年度から始まった全校縦割り校外学習「白川
ウォークラリー」では、本年度「高田川ミッショ
ン」を新たな活動テーマとして、網でえびや小魚
を捕まえたり、ささ舟を作って流したりと地域の
自然をたくさん感じる体験を進めました。

白白

谷小学校は、「ふるさとを誇りに思う、か
しこく、やさしく、たくましい児童の育成」

を目標として掲げ、地域と連携しながら「ふるさ
と」への誇りを醸成する活動に取り組んでいます。
　３年生は、地域の方の指導で稲作に取り組み、
田植えから収穫までを体験するとともに、収穫し
た米を児童自ら店頭販売しました。購入いただい
た方々から称賛や励ましをいただく中で、「頑張
って作ってよかった」「教えていただいた方へあ

深深

「ふるさと」を知り誇りに！

「体験」から学ぶ

りがとうを伝えたい」などの声が聞かれるなど、
生産の喜びや達成感、地域の方々への感謝の心を
高めました。ほかにも、地元保存会の協力による
深谷神明神楽の発表、郷土史家の方による市内旧
跡や歴史学習、伝統の全校かさまつ太鼓演奏など、
ふるさと深谷や本市の自然・産業、人々との関わ
りなどから多くを学んでいます。
　今後も本校では、ふるさとの良さや社会との関
わりを大切にした活動を進めていきます。

深谷小学校

白石市学力向上プロジェクトの取り組み

▲ 小魚や小さなえびがたくさん捕れました ▲ 雑草取りは大切な仕事です▲ 種をまく際のポイントを教えてもらいました

▲ 深谷米の収穫 ▲ 全校かさまつ太鼓演奏▲ 深谷神明神楽の発表
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