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※ファミリー・サポート・センターや子育て支援センターなどの子育て情報
を34ページに掲載しています。 Library News

図 書 館 ひ ろ ば

Monthly News

■東北百名山地図帳
　東北山岳写真家集団　 著
　山と渓谷社
　「地図」を重要視して組み立
てた新しいスタイルの登山案内
書。東北山岳写真家集団が厳選
した東北の名山100の地図を、山
のプロフィルや行程・歩行時間・
累積標高差などとともに掲載、
データは2010年１月現在です。

■男のやせ弁
　ガッツリ食べてやせられる！
　藤

ふ じ い

井　恵
めぐみ

　 著　講談社
　「弁当だけじゃやせられない」
なんて思っていませんか？　ボ
リューム満点で簡単な、いつの
間にかやせられる、１食600キ
ロカロリー以下の「やせ弁」レ
シピを紹介する1冊です。

■幸
こ う だ

田文
あや

季節の手
て

帖
ちょう

　幸田　文　著　平凡社
　季節の情緒に出会うことを心
の福と言う幸田文の文章から
は、常に濃い季節が立ち上り、
そこには何かほっと心の和む思
いがある。大切な日本の感受性
を取り戻す名随筆です。

■13歳からの英語ノート
　「苦手」が「得意」に変わる
　超効率トレーニング
　小

お の だ

野田博
ひろかず

一 　著
　ＰＨＰエディターズ・グループ
　英語は勉強するものではなく、
身に付けるもの。英語の落ちこぼ
れの人たちに向けて、１日１ペー
ジの暗唱で驚くほど進歩する、実
力アップトレーニングを紹介する
１冊です。

■メン！　試練の剣
　 開

かい

　隆
りゅうと

人　作　高
た か だ

田　桂
かつら

　絵
　そうえん社
　20日後のスポーツ少年団剣道
大会で１回戦を突破すること
が、剣道部存続の条件。主将・
ミクを中心に、子どもたちの心
が燃え上がる！　子どもたちの
「生きる力」を熱く描く物語です。

●申し込み締め切り
・５月分：５月６日（木）
・６月分：６月５日（土）
※締め切り後でも定員に空きがあれ
ば受講できますので、お問い合わ

せください。
●会場　アテネ１階講習会場
●受講資格　図書館共用利用者カー
ドをお持ちの方となります。
※即日発行可。ただし、市民または
市内に通勤、通学している方が優

先となります。
●申し込み方法
　アテネ備え付けの申込用紙で、各
締め切り日までにお申し込みくださ
い。はがきやファクスで申し込む場
合には①住所、②氏名、③年代、④
連絡先の電話番号、⑤利用者カード
番号、⑥希望コース名と希望月日を
明記してください。
　なお、受講料やテキスト代は当日、
１階受け付けにお持ちください。
申込書のあて先
〒989-0257　白石市字亘理町37-3
　　　　　　白石市情報センター
※締め切り日に集計し文書で講習日
をお知らせします。定員を超えた
コースは抽選などで調整します。
なお、講師用に受講者名簿（氏名、
年代のみ記入）を作成しますので、
あらかじめご了承ください。

7 図書館 開館時間　火・金・土曜日　9:00～17:00
　　　　　水・木曜日9:00～19:00
　　　　　日曜日9:00～16:00

５月の休館日　3・4・5・7（館内整理日）・10・17・24・31日　☎26-3004　426-3505
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan/

■５月連休中は、返却ポストを一時
　休止します
　５月３日から５日まで、祝日のた
め休館になります。５月の連休期間
中は、返却ポストの利用を一時休止
します。
　ＤＶＤやほかの図書館からの借り
受け資料は、５月６日（木）以降にカ
ウンターへの返却をお願いします。
　６日（木）は9:00から19:00まで、通
常通り夜間開館を行っています。
※ ＤＶＤやほかの図書館からの借り
受け資料は、カウンターへの返却
をお願いしていますが、ポストへ
の返却が見受けられます。破損を
防止するため、皆さまのご理解と
ご協力をお願いします。
■楽しい新作ＤＶＤ貸し出し中！
　アテネ２階「情報センター内図書
室」の貸し出し・館内視聴用のＤＶ
Ｄを追加しました。人形劇や名作ア
ニメなど、親子で楽しめる作品を新
たにそろえています。ぜひ、ご利用
ください。

■白石市に転入してきた皆さんへ
　「あしたば白石」ってどんなところ？
　この春、白石市に引っ越してきた
皆さん、生活は落ち着きましたか？
　本市は蔵王と雪解けの水、木々や
花々の調和が美しいすてきなところ
です。まだ知り合いが少なく不安だ
というあなたに「あしたば白石」の
講座などをご紹介します。
　友達づくりもかねて、ぜひご利用
ください。
●開館時間　9:00～21:00
●住所　白石市新館町1-21
●春の講座名（市主催）
【昼の部】
　初級よこ笛、漢詩を読む、木版画、
ヘルシークッキング、英会話
【夜の部】
　韓国料理、女性限定！　着物着付
け、初心者のための～白石版！　郷
土民謡、華道家元池坊
※４月から受け付けを始めているた
め、空き状況などはお問い合わせ
ください。
●自主サークル活動（随時入会可）
【昼の部】
　水墨画、民話の会、合唱、水彩画、
油絵、ちぎり絵、ギター、写真、書

道、カラオケ、民謡おどり、太極拳、
茶道、社交ダンス、レクダンス、洋
裁、和裁、パッチワーク、ピラティ
ス、英会話、着付け、型絵染、大正
琴、琴、ヨガ、スコティッシュカン
トリーダンス
【夜の部】
　テニス、写真、英会話、茶道、卓
球、実用毛筆細字、マジック、太極
拳、社交ダンス
※活動日時などの詳細は、気軽にお
問い合わせください。
■男女共同参画推進事業「バラエ
ティ・クッキング」受講者募集！

　男性の皆さん、手軽にできる料理
のノウハウを身に付けてみません
か？
●開催日
　６月10日、７月８日、９月16日、
10月14日、11月11日（全５回、すべ
て木曜日）
●時間　18:30～20:30
●場所　あしたば白石　調理室
●講師　半

はんざわ

沢　誠
せい

子
こ

先生
●参加費　3,000円程度（材料代）
●募集定員
　男性のみ15人（申し込み順）
●申込受付開始日　５月６日（木）

問そば処小原なごみ茶屋　☎29-2760
　開館時間　9:00～16:30

■「材木岩売店」　　　　　　　　
　豊富な品ぞろいで皆さまをお待ち
しています。ぜひお越しください。
●営業時間　9:00～16:00
■「そば処小原なごみ茶屋」　　　
●営業時間　11:00～15:00
　　　　　　（毎週水曜日定休）
●メニューの一例（税込み価格）　
　・10割そば 900円
　・ざるそば 800円
　・ざるそばセット 1,100円
※「小原いきいき直売所」は、33ペ
ージの「しろいし･フレッシュマ
ーケットだより」に掲載。

５月の休村日　6・12・19・26日
開村時間9:00～17:00　☎26-3993
■特別企画「國

こくぶんえいいち

分榮一のこけし展」
●期間　５月30日（日）まで
　第20回全日本こけしコンクールの
内閣総理大臣賞受賞者である、弥治
郎系工人・國分榮一氏の作品を展示
します。國分氏の作品と併せて、師
匠である鎌

かまた

田文
ぶんいち

市氏の作品も展示し
ています。皆さんのお越しをお待ち
しています。
■こけしの絵付け体験実施中！
　こけしの絵付け体験ができます。
自分だけのオリジナルこけしを描い
てみませんか？
●絵付け料　600円（木地代を含む）

武家屋敷催事「端午の節句展」
無料入場券

今月のおすすめの本
一般書

児童書

■配本所をご存じですか？
　図書館や「こまくさ号」巡回以外
でも、市内25カ所の配本所から本を
借りることができます。
　本の入れ替えは、約60日間隔で
行っています。
●ご利用について
①配本所から本を借りる際は、その
●移動図書館車配本所一覧表（約 60 日間隔で本を入れ替え）

№ 配本所名 № 配本所名
1 越河公民館 14 ふれあいプラザ
2 越河保育園 15 デイサービスセンターしろいし
3 斎川公民館 16 白石第二幼稚園
4 南保育園 17 北保育園
5 大平公民館 18 福岡公民館
6 ホワイトキューブ 19 総合福祉センター
7 大鷹沢公民館 20 特別養護老人ホーム「えんじゅ」
8 大鷹沢保育園 21 ケアハウスやまぶき
9 白川公民館 22 深谷公民館
10 鈴木理容所（白川地区） 23 深谷保育園
11 白川保育園 24 小原公民館
12 東保育園 25 白川小ボランティア
13 ひかり幼稚園

6 情報センター「アテネ」
http：//www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

開館時間　火～日曜日　9:00～17:00
５月の休館日　３・４・５・７・10・17・24・31日
☎22-1500　422-1502

■パソコン講習会

パソコン講習会５月・６月分日程表
コース名 時間 5月 6月 定員 受講料 テキスト代 内容

ゆっくりVISTA
コース

（２日×６時間）

9:30
～
16:30

22（土）
～

23（日）

17（木）
～

18（金）
10人 2,000円 1,000円

パソコン初心者向けの
コースです。マウス・キー
ボードの操作、文字入力・
インターネット・電子メー
ルなどのパソコンの基本
操作を学びます。
※2日連続のコースです。

Word 2007
コース
（６時間）

9:30
～
16:30

20（木）19（土）10人 2,000円 1,200円

Word2007の基本操作
※ゆっくりVISTAコー
ス終了程度の方が対
象です。

 Excel2007
コース
（６時間）

9:30
～
16:30

21（金）20（日）10人 2,000円 1,200円

Excel2007の基本操作
※ゆっくりVISTAコー
ス終了程度の方が対
象です。

　場で直接手続きするだけで本が借
りられます。利用者カードは不要
です。
②本を返却する際は、次回の本の入
　れ替え日までに、借りた配本所に
　返却するだけで結構です。
※閲覧のみの場合もあります。

8 あしたば白石 ５月の休館日　３・４・５・9・17・23・30日
☎・425-5095・25-6593

見学無料

９ 材木岩公園内
　   「検断屋敷｣など 10 弥治郎こけし村

入村無料
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