
　白石温泉薬師の湯およびホワイトキューブ
で、生活指導、レクリエーション、軽スポーツ、
趣味、教養活動、送迎、昼食、入浴などを行
います。対象者は65歳以上で介護保険認定者
および総合事業に該当しない方です。
　申請方法は長寿課（総合福祉センター内）、
市民生活課総合窓口に備え付けてあります申
請書に記入の上、提出してください。
●利用時間　10:00～15:00
●利用料　１回あたり1,000円
※毎週１回で月４回が基本です。
※２施設を週替わりで交互に利用します。
※基本はバスでの送迎になります。

月日 場所 時間
８月22日（火） 白石温泉薬師の湯

10:00

～

11:30

８月25日（金） ホワイトキューブ
９月４日（月） 白石温泉薬師の湯
９月７日（木） ホワイトキューブ
９月12日（火） 白石温泉薬師の湯
９月15日（金） ホワイトキューブ

※両施設１回まで申し込み可能です。
※ 送迎はしませんので、開始時間まで直接会場にお越

しください。
※体験会は無料です（昼食はありません）。
※ 参加を希望される方は開催日の２日前（土・日を除

く）までに長寿課に申し込みください。

ほっとくらぶ（生きがいデイサービス）事業
～体験会を開催します！～

介護予防に取り組み介護予防に取り組み
「健康寿命」「健康寿命」を延ばしましょう！を延ばしましょう！

問長寿課　☎22-1361問長寿課　☎22-1361
　地域包括支援センター　☎22-1466　地域包括支援センター　☎22-1466

　本市では、認知症について正しく理解し、
認知症の方や家族を見守る応援者を増やすた
めの「認知症サポーター養成講座」を実施し
ています。
　また、認知症の方だけでなく、家族や地域
の方など誰でも自由に過ごせる交流の場とし
て「オレンジカフェ」を月２回、認知症の方
を介護する方々がつどい、介護をしていての
悩みや相談などの情報共有の場として「認知
症の人と家族のつどい」を月１回開催してい
ます。

認知症への理解のため

　フレイルとは、健康な状態と要介護状態の
中間の状態のことです。フレイルになっても、
早めに運動、栄養・口腔、社会参加などの取
り組みを行うことで、健康で自立した状態に
戻ることができると言われています。
　本市ではフレイル対策のために、「いきいき
百歳体操」の応援事業を実施して
います。体験したい方向けに体験
教室を開催していますので、興味
のある方はぜひご参加ください
（詳細は19ページをご覧ください）。

▲ 百歳体操
　ホームページ

フレイル（虚弱）対策

①長寿課に申請書を提出する

②�援助員と長寿課職員がご自宅にお伺い
し、体調や食生活、送迎場所などの聞き
取りをします

③調査後、利用決定の通知をお送りします

④利用する日を決め、利用開始となります

きがいデイサービス
には約10年通って

います。ここでは、皆さん
といろいろなゲームをした
り、お話ししたりできるので、とても楽し
いです。
　ますます元気になるように、これからも
通い続けていきたいです。

生 で過ごすよりも、こ
こでは卓球やカラオ

ケができるので、楽しく過
ごせています。体操などの
おかげで、体も動かしやすくなりました。
　皆さんそれぞれ年が違いますが、同級生
のような感じです。これからも体を動かし
て、健康に気を付けていきたいです。
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～利用者から感想や今後の目標を伺いました～Interview
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 ■利用までの流れ
１_人気のある
ペットボトル
ボ ウ リ ン グ。
狙いを定めて、
え い！（ ほ っ
と く ら ぶ・ 薬
師の湯）
２_材木岩のこ
いのぼり壁画
を作る利用者
た ち。 超 大 作
で す！（ ほ っ
と く ら ぶ・ キ
ューブ）
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康寿命とは、高齢者が認知症や寝たきりにならない状態で、周囲からの介護・看護などを
必要としない生活ができる期間のことです。

　住み慣れた地域で自分らしい暮らしをできるだけ長く続けていくためには、日頃から意識して
「介護予防（運動、栄養・口

こう
腔
くう
、社会参加など）」に取り組んでいくことが大切です。

　本市の介護予防の取り組みを紹介しますので、興味がある方はぜひご参加ください。楽しみな
がら、健康寿命を延ばしましょう！
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