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白石市議会議員一般選挙
特集

第 37回しろいし蔵王高原マラソン

大きくなーれ！大きくなーれ！
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▲応募はこちら！

「ある日の自分」

大鷹沢小学校６年生の皆さん

　【広告】

【第２種広告】

有料広告掲載スペース
横180mm×縦45mm
広告料　20,000 円/ 月
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７月23日（日）は 問選挙管理委員会事務局　☎22-1315

本市の未来を決める大切な選挙です。
忘れずに投票に行きましょう。

　投票日当日に仕事や旅行、冠婚葬祭
などで投票に行けない方は、期日前投
票制度をご利用ください。
　また、期日前投票は例年、後半から
来場者が増え待ち時間も長くなる傾向
があります。混雑を避けたい方は、投
票期間の前半に投票をご検討ください。

▲入場券の裏面に印刷された「期日前投票宣誓書」

①会場入り口で番号札を受け取る

②番号順に呼ばれるまで待機

③入場券（宣誓書）を受付に提出

④投票用紙を受け取る

⑤投票用紙に記入し、投票する

●期間　７月17日（祝）～22日（土）
●時間　8:30～20:00
●場所　市役所４階　大会議室

　今回の市議会議員一般選挙で投票できるのは、登録基準日に調製される「選挙人名簿」に登録される
方で、欠格者でない方です。
●登録基準日　７月15日（土）
●年齢要件　日本国民で年齢満18歳以上の方（平成17年７月24日までに生まれた方）
●住所要件　令和５年４月15日までに本市に転入届出をし、引き続き居住している方（投票前に市外へ
転出された方は投票できません）
●市内での住所変更をされた方　６月29日以降に届け出された場合は、旧住所地の投票所での投票とな
りますので、ご注意ください。

投票できる方

●日時　７月23日（日）　20:00～
●場所　中央公民館
●投開票速報　推定中間投票率に関して定期的に選挙管理委員会のホームページで公表する予定です。
また、開票の途中経過・結果に関してもホームページ上で速報する予定です。

開票について

白石市議会議員一般選挙
の投票日です

●投票所入場券　７月16日（日）の告示後、投票所入場券を郵送します。告示後の発送のため、入場券が
お手元に届くまでに時間がかかる場合がありますので、ご了承ください。
　また、はがき１枚に世帯員４人まで連記されていますので、切り離して投票所に持参ください。
※�入場券がない場合でも、名簿登録要件を満たす方で本人確認ができれば投票することができます。投
票の際は、運転免許証や保険証などの本人確認証明書を持参ください。
※投票日当日に投票される場合は、入場券裏面の宣誓書への記入は不要です。
●投票日当日の投票時間　7:00～19:00（一部の投票所を除く）
※�次の投票所は投票時間が7:00～17:00までとなりますので、ご注意ください。
　福岡第２・福岡第６・福岡第７・福岡第８・福岡第10投票所

投票について

期日前投票について

　入場券裏面の「期日前投票宣誓書」に氏名・生年月日などを記入し、会場までお持ちください。
期日前投票所での受付は次の流れになります。
※�入場券がない場合でも、本人確認ができれば投票することができます。運転免許証や保険証など
の本人確認証明書を持参の上、受付で「期日前投票宣誓書」に氏名・生年月日などを記入してく
ださい。

期日前投票の方法

　今回の選挙から「白川第３投票区」の投票所が変更になりますので、該当する方は入場券をご確認の上、
お間違いのないようご注意ください。
●白川第３投票所
　（変更前）白川第４区集会所　→　（変更後）白川小学校　体育館

投票所の変更について

　選挙公報は、７月18日（火）以降各世帯に配布します（配布完了まで時間がかかる場合があります）。
　市役所および各地区公民館に備え付けるほか、選挙管理委員会のホームページにも掲載します。

選挙公報について
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●申込方法
　インターネットサイト「ラ
ンネット」から申
し込みを受け付け
ています。次のＱ
Ｒコードから申し
込みください。

問大会に関すること　しろいし蔵王高原マラソン大会実行委員会事務局
　　　　　　　　　　（生涯学習課内）　☎22-1343
エントリーに関すること　エントリーセンター
　　　　　　　　　　　　☎048-778-5880（平日10:00～17:00）

●申込期限
７月９日（日）

参加者に大会特製
Ｔシャツをプレゼント！

●種目・参加対象
①３㎞：小学生男女・中学生女子・
　　　　親子ペア
②５㎞：中学生男子・高校生男女・
　　　　一般男女
③10㎞・20㎞：高校生男女・一般男女
④ジョギング（３㎞）：小学生以上
⑤ウォーキング（５㎞）：小学生以上

●参加料　
小中学生� 1,000円
高校生� 1,500円
一般� 4,000円
親子ペア� 4,000円
ジョギング� 2,500円
ウォーキング� 2,500円

▲�ランネット

コースマップ 大会ホーム
ページ▶

※�大会当日は交通規制
を実施します。詳し
くは大会ホームペー
ジをご覧ください。

コース高低図

第37回しろいし蔵王高原マラソン大会
９月17日（日）開催・出場者募集中！

スポーツ振興くじ助成事業スポーツ振興くじ助成事業

災害に備えて！　とるべき行動を今一度確認しよう！災害に備えて！　とるべき行動を今一度確認しよう！

●�ハザードマップで自分が住んでいる場所や周辺に危
険がないか確認しましょう。色が塗られている場合、
浸水や土砂災害などの恐れがあります。

　どの場所に災害の危険性があるの
か、避難場所や経路などについても、
事前に確認しておきましょう。

●�情報の入手方法を確認しておきましょう。緊急性の
高い情報は、「しろいし安心メール」や「白石市公式
LINE」などで発信しています。

　

■自分自身のとるべき行動を確認しておきましょう！

しろいし安心メール 白石市公式 LINE

　これから台風や豪雨が発生する本格的な季節となりますが、全国各地で毎年のように
大規模な災害が発生しています。今一度、市民一人一人が「自らの命は自らが守る」意
識を持ち、災害時における自分自身の行動について再確認をお願いします。
　また、令和３年５月に災害対策基本法の一部が改正され、「避難勧告」と「避難指示」
は「避難指示」に一本化されましたのでご注意ください。
　引き続き、災害への備えと、土砂災害や川の氾濫など危険が差し迫

せま
っている場合は、

ためらわずに安全な場所や避難所への早めの避難をお願いします。

問危機管理課　☎22-1452

しろいし安心メール、白石市公式LINEへの登録
をお願いします。

【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フィーチャー
フォン用】

避難の心得

　いざというときのために、日ごろから避難に必要なものを整理し、避難の手順について話し合っておきましょう。
　また、災害の危険性が想定された場合には、情報を入手して、早めの避難を心がけましょう。
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～まだ知らない地元農産物の魅力を届けたい！～
　担当者がオススメする地元の農産物や直売所などの魅力をお届けします！
　～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

問農林課　☎22-1253

市内の農産物
直売所情報▶

羽山産直市場「わんこの家」
　「わんこの家」は、白川地区の国道113号沿いに位置し、
市内外からのお客さんで賑

にぎ
わっています。併設する食

堂では、地元の朝採り野菜料理を食べることができま
すので、ぜひお越しください！
●営業時間　【直売所】毎週土・日　10:00～15:00
　　　　　　【食　堂】毎週土・日　11:00～14:00
●住所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2
　　　　☎090-7794-8640

▲地区名から名付けられた
「わんこの家」

▲天ぷらは、季節の野菜を
楽しめます

白石の伝統食を伝える
武家屋敷で「笹

さ さ

巻きの会」

　６月11日、武家屋敷で「笹巻きの会」が開
催されました。この催しは、白石市文化体育振
興財団が笹巻きを次の世代に伝えようと、ヘル
スメイト白石の協力を得て実施。４年ぶりの開
催となったこの日は、市民など58人が来場し、
笹やいぐさを巻く作業を体験したり、試食した
もち米の食感を堪能したりしていました。

▲ヘルスメイトのメンバーから笹の巻き方を教わる参加者

緑のカーテンで夏を涼しく
南保育園でゴーヤの苗植え

　５月24日、南保育園で園児がゴーヤの苗植
えを行いました。この取り組みは、園庭にゴー
ヤを植えて緑のカーテンを作り、夏場の保育室
の気温上昇を抑えようと毎年実施。この日は、
４～６歳の園児32人が参加し、40本のゴーヤ
の苗を植えました。成長したゴーヤは８月下旬
に収穫し、給食などで味わう予定です。

▲真剣な表情で苗の植え付けをする園児たち

花を通じてコミュニティづくり
上郡山地区で花の植栽活動

　５月27日、上郡山地区の国道113号沿いに
ある「ふれあい花壇」で地区住民による植栽活
動が行われました。この日は、子どもから大人
まで約80人が参加し、マリーゴールドやサル
ビアの苗約1,400株を植えました。
　参加者は「ここを通る人にもきれいな花を楽
しんでほしいです」と話してくれました。

▲花壇に色とりどりの花を植える参加者

防災意識の向上を高める
白石市総合防災訓練

　６月11日、震度６弱の地震が発生した想定
のもと、市内の指定避難所などで白石市総合防
災訓練を実施しました。今回の訓練では、安否
確認訓練や避難所開設・運営訓練、白石市消防
団による遠距離送水訓練などを行いました。
　本市では、今後もこうした訓練を通じ、災害
に強いまちづくりを推進していきます。

▲炊き出し訓練を行う白石市婦人防火クラブの皆さん
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・
応募する壇名をはっきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚
に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（ koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

フレッシュマーケットS h i r o i s h i  M a r k e t



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

元気っ子元気っ子！！ ５月16日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち集まれ！

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362

事業 対象者 月日

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

る
ー
む
・
あ
い
あ
い
デ
ー

①にこにこるーむ ２～７カ月児 ７月20日（木）
②わくわくるーむ ８カ月～１歳２カ月児 ７月12日（水）
③らんらんるーむ １歳３カ月～１歳11カ月児 ７月４日（火）
④さんさんるーむ ２歳～未就園児 ７月４日（火）
⑤あいあいデー ２カ月～未就園児 ７月13日（木）

育
児
講
座

⑥あいあい夏まつり ２カ月～未就園児（20組） ７月19日（水）
⑦絵本の読み聞かせ会 ２カ月～未就園児（10組） ７月25日（火）

第一児童館 にこちゃんルーム １歳６カ月～２歳６カ月児（10組） ７月18日（火）
第二児童館 にこちゃんルーム １歳６カ月～２歳６カ月児（10組） ７月11日（火）
ひこうせん おひさまひろば 発達に心配のあるお子さん ７月27日（木）
※全て予約制になります（電話、ホームページ、来館にて受付）。

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

７月11日（火） 9:00～11:00 ７月25日（火） 13:30～15:30 妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書８月８日（火） 9:00～11:00 ８月29日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。
※�母子健康手帳の交付に併せて、「出産応援給付金（５万円）」の申請も行うことができます。
　申請には、妊婦さんとの面談が必須となります。詳しくはホームページをご確認ください。 出産応援

給付金▶

いっしょに　遊ぼう！

▲あいあい夏まつりの様子

詳しくはこちらから

▲�ひこうせん

▲�ファミサポ

▲児童館

▲�るーむ・
育児講座

▲絵本の読み聞かせ会の様子 ▲ファミサポ講演会の様子

ファミサポ 第１回ファミサポ講演会　「子どもの心の発達と運動遊び」 ７月７日（金）

参加しませんか

　受診票が届いたら、必ず病院へ予約の上、
検診を受けてください。検診を申し込んで
いない方で受診を希望する方は、お問い合
わせください。
●検診期間　７月３日（月）～９月29日（金）
●実施医療機関　公立刈田綜合病院、大泉
記念病院
※�「検診車検診」は、11月末から健康セン
ターで実施します。一括申し込みの際に
検診車検診を希望された方には、11月
上旬に受診票を送付します。

「子宮頸
けい
がん検診（医療機関検診）」の検診

期間は７月３日（月）～９月29日（金）です

７月の
献血実施予定
（全血）

白石市役所
　７月26日（水）13:30～16:00

きのこのごまつけそば ヘルスメイト
白石が作る！

1人分当たり　333kcal ／たんぱく質12.9g ／塩分1.5g

作り方は
こちらから▲ ▲ ▲

栄 養 満 点 ！ 簡 単 レ シ ピ

福
岡
地
区
の
皆
さ
ん

・株式会社トーキン白石事業所� 52人
献血のご協力ありがとうございました（５月）

　お子さんが対象年齢になったら、早めに
予防接種をして感染を予防しましょう。
●ジフテリア・破傷風混合２期　11～13
歳未満の間に１回接種（委託書と予診票は
11歳到達月に送付されます。）
●日本脳炎１期　３歳児（予防接種手帳に
委託書と予診票がつづられています。）
※�平成15年４月２日から平成19年４月１
日生まれの方（特例対象者）は20歳未
満まで接種可能です。

ジフテリア・破傷風混合２期、
日本脳炎の予防接種を受けましょう

　血液を必要とする患者さんを救うには、
一人一人の善意による献血が必要です。定
期的な献血をお願いします。
●献血ができる方　16～69歳の方（65歳
以上の方は、60～64歳までに献血の経験
のある方）
●必要な体重　400ml献血は50kg以上、
200ml献血は45kg以上

７月は愛の血液助け合い運動月間です
～皆さんのご協力をお願いします～

●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

7月� 2日 海上内科医院
☎0224-25-1501

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フレンド薬局白石
☎0224-24-2119

せきね歯科クリニック（角田市）
☎0224-63-3531

えんどう歯科医院（大河原町）
☎0224-53-2555

7月� 9日 水野内科クリニック
☎0224-25-2736

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

エルム調剤薬局白石店
☎0224-25-1680

大友歯科医院（柴田町）
☎0224-57-2120
富岡歯科医院（白石市）
☎0224-24-4362

7月16日 梅津内科医院
☎0224-24-3571

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フジ薬局白石店
☎0224-24-3355

大沼歯科医院（村田町）
☎0224-83-4395
竹内歯科医院（角田市）
☎0224-62-0880

7月17日 引地クリニック
☎0224-26-2823

こまつ外科内科
クリニック

☎0224-22-2115

さんた薬局
☎0224-26-3376

小田部歯科医院（大河原町）
☎0224-53-2134

けやき薬局白石店
☎0224-26-1160

吉村歯科医院（白石市）
☎0224-26-2118

7月23日 塚本内科消化器科
☎0224-26-1026

大泉記念病院
☎0224-22-2111

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

おたべ歯科クリニック（柴田町）
☎0224-56-1853

目黒歯科クリニック（丸森町）
☎0224-79-2818

7月30日 えんどうクリニック
☎0224-26-3888

大泉記念病院
☎0224-22-2111

うさぎ薬局
☎0224-26-3557

川口歯科医院（柴田町）
☎0224-55-5493

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

かおる歯科医院（白石市）
☎0224-24-3777

8月� 6日 佐藤医院
☎0224-32-2002

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎0224-32-3360

菊池歯科医院（柴田町）
☎0224-57-2950

蔵王ヘルスマート薬局
☎0224-32-4550

谷津歯科医院（丸森町）
☎0224-72-1234

8Shiroishi_R5.79 Shiroishi_R5.7

健康ひろば
子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、子ども家庭課
以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。



■白石城東日本武将隊夏の陣

　白石城に伊達武将隊、やま
がた愛の武将隊、清原紅

ぐ
蓮
れん
隊

などさまざまな武将隊が集合
するイベントです。
●日時　７月23日（日）
　　　　13:00～
●場所　白石城・本丸広場
■七夕まつり

　笹の葉に七夕飾りや短冊を
飾り付けます。皆さんの願い
事を書きに来ませんか？
●日時　８月１日（火）～６日（日）
　　　　9:00～17:00
●場所　武家屋敷
※�見学には武家屋敷の入館料
が必要です。
■ボランティアガイド募集
　ボランティアで白石城敷地
内の施設説明や案内をしてく
れる方を募集しています。年
齢は問いません。詳しくはお
問い合わせください。
●対象　土・日・祝日にご協力
いただける方

７月の休館日　３・７・10・17・24・31日
☎26-3004　 26-3505
https://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

■�第69回青少年読書感想文
全国コンクール課題図書コ
ーナー
　貸し出しは１人２冊まで、
期間は８日間です（延長は不
可）。貸し出し中の本は予約
できますので、カウンターに
お問い合わせください。夏休
み期間中は希望が増えるの
で、早めにご利用ください。
●場所　図書館１階子ども読書室
●期間　８月31日（木）まで
■おはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居の読み聞か
せを行います。

●日時　７月６日（木）15:20～
　　　　７月15日（土）10:00～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
■今月の移動図書館こまくさ号
　貸出期間は、次のこまくさ
号までの約１カ月です。絵本、
雑誌の貸し出しのほか、借り
たい本の予約もできます。
●日時・場所
①７月４日（火）
� 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②７月５日（水）
14:00～14:20　越河駅前
③７月14日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

７月の休館日　２・９・16・�
17・23・30日
☎25-5095・25-6593

７月の休館日
３・10・18・24・31日
☎・ 25-7949

■北斎版画と弥治郎こけし展
　世界の絵画にも多大な影響
を与えた葛飾北斎の富嶽版画
とこけしのコラボレーション
をお見逃しなく。
●期間　７月15日（土）～９月
24日（日）
■�こけし村の中庭ステージを
利用しませんか？

　弥治郎こけし村では、中庭
のステージを利用していただ
ける方を随時募集していま
す！　演奏会やステージ発表
など、さまざまな用途で利用
できます。
※�詳しくはこけし村までお問
い合わせください。

７月の休村日
５・12・19・26日
開村時間　9:00～17:00　
☎26-3993

図書館
あしたば白石

７月の休館日　４・11・18・�
25日　☎25-6054
（白石まちづくり株式会社）

古典芸能伝承の館
「碧水園」

弥治郎こけし村

白石城

ホワイトキューブ

壽丸屋敷

■サークル受講生募集
　現在仲間を大募集中です。
初心者大歓迎！　ご連絡の上
見学からどうぞ。

■�あしたば展示コーナー
　フォトスワンサークル写真展
●期間　７月５日（水）～27日
（木） ■伝統芸能フェスティバル

　尺八や日本舞踊などの伝統
文化の競演です。暑さを忘れ
て、ごゆっくりお楽しみくだ
さい。
●日時　７月16日（日）
　　　　13:30開演
●入場料　無料

■�ハピクルサークル参加者募
集中！

●活動日時　1クール全10回
毎週水曜日　9:15～11:15
●内容　楽しく介護予防をし
て、心身ともに元気を取り戻
しましょう！
●定員　15人
●会費　１クール1,700円
●保険料　1,200円

■�ホワイトキューブHIPHOP
ダンス教室生徒募集

●対象　小学生～高校生（男女）
●活動日時　毎週土曜日
　初級　18:10～19:30
　中級　19:40～21:00
●場所　リハーサル室ほか
●会費　初級　4,000円／月
　　　　中級　5,000円／月
●講師　Dance�School�Betty

７月の休館日　無休
開館時間　9:00～17:00
☎24-3030
shiroishijo@shiro-f.jp

７月の休館日　５・12・19・26日
開館時間　９:00～21:45
☎22-1290
whitecube@shiro-f.jp

■�白石和紙あかりワークショ
ップ

●日時　７月９日（日）・23日
（日）10:00～16:00
●内容　白石和紙の話、あか
りの製作
問蔵富人
　　washikurafuto@gmail.com
　 25-1154
■�すまi

い
るギャラリー常設写

真展
●期間　12月まで（ステージ
でのイベント開催時を除く）
●場所　すまⅰるひろばステージ

●内容　屋外ギャラリーで風
景写真を季節に応じて展示
■すまる夜市

～ゆかたを着てお出掛けください～
●日時　7月29日（土）
　　　　14:00～20:00
●場所　寿丸屋敷
●内容　プチマルシェ、生ビ
ール、おもちゃ金魚すくい、
おつまみなど
問菅
かん
野
の
　☎090-3750-0955

サークル名 活動日 会費（月）
①実用毛筆細字 第２.４火曜日� 13:30 2,000円
②着付 第１.３金曜日� 10:00 3,000円
③コールエコー（歌） 第１.３水曜日� 10:00 1,500円
④あしたば民謡 第１.２.３火曜日� 19:00 2,000円
⑤虹色オカリナ 第１.３火曜日� 19:00 3,300円
⑥白石ハーモニカ愛好会 第１.３月曜日� 13:30 2,000円
⑦プロムナード白石ギター 第２.４月曜日� 19:00 3,000円
⑧アルターズギター 第１.３木曜日� 19:00 4,000円
⑨ギターかのん 第２.４水曜日� 19:00 3,500円
⑩白石民話の会 第１水曜日� 10:00 5,000円／年
⑪フランス語 第１.３土曜日� 9:00 3,000円
⑫ウキウキ3Ｂ体操 第２.４月曜日� 13:30 2,200円

⑬白石ヨーガ 第１（２.３）火曜日� 10:00
� ※（　）は自主練習 2,000円

⑭太極拳愛好会 第２.４火曜日� 13:30 1,000円

11 10Shiroishi_R5.7 Shiroishi_R5.7

施設案内F a c i l i t y  G u i d e



※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

■生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。（敬称略）
東北ずん子スタンプラリー実行
委員会�会長�田中健一、横山ひ
ろこ

紙上から
お礼申し上げます

■人口　31,626人（前月比）−35人
　　　　男15,593人� 　女16,033人
■出生件数　８件� ■死亡件数　49件
■世帯数　14,114世帯 ※住民基本台帳から、５月31日現在

市内の交通事故　５月１日〜31日　※（　）は１月からの累計
■発生件数　50件（292件）� ■死亡者数　１人（１人）
■負傷者数　０人（22人）� ■物損件数　49件（272件）
■飲酒運転摘発者数　１人（１人）

後期高齢者医療制度の
被保険者証を更新します

　施設に入所（ショートステイ
を含む）したときの食費・居住
費は、全額自己負担となります
が、低所得者の方は申請により
利用者負担が軽減されます。
　「介護保険負担限度額認定証」
（以下「認定証」）の有効期限は
７月31日までです。
　現在、認定証をお持ちの方に
は、６月上旬ごろに更新のお知
らせをお送りしています。申請
には市民税非課税世帯に属する
方など要件がありますので、詳
しくはお問い合わせください。
問長寿課　☎22-1361

介護保険負担限度額
認定証の更新について 生活応援商品券「“ワン”だふるクーポン」

（１人あたり3,000円の商品券）を全市民に配布します

　コロナ禍におけるエネルギ
ー・食料品価格などの物価高騰
の影響を受けている市内経済の
消費喚起と各家庭の経済支援を
図るため、市内飲食店などで利
用できる商品券（１人あたり
3,000円分）を全市民に配布し
ます。
●配布方法　７月１日時点で市
内に住民登録をしている世帯主
の方に、７月下旬から８月中旬
までにゆうパックで郵送します。
※�順次配送されるため、同じ地
区内であっても配達日が異な

る場合がありますのでご了承
ください。
●配布商品券額面　１セット
3,000円（小規模・大規模店舗
両方で利用できる共通券500円
×６枚）
●利用期間　９月１日（金）～令
和６年１月31日（水）
※�利用できる店舗は、商品券に
同封するチラシまたはホーム
ページをご確認ください。な
お、ホームページへは７月下
旬ごろ掲載予定です。
問商工観光課　☎22-1321

　現在お使い
の「緑色の保
険証」の有効
期限は７月
31日までで
す。新しい「保
険証」（オレ
ンジ色）は、
７月末までに簡易書留で郵送し
ます。
　古い保険証は８月１日以降に
各自ハサミなどで切って処分し
ていただくか、健康推進課にご
返却ください。
　なお、新しい保険証は、紛失
防止のため緑色の保険証の有効
期限まで一緒に保管しておくこ
とをおすすめします。
　また、現在限度額適用・標準
負担減額認定証をお持ちの方
で、８月１日以降も認定要件を
満たす方については、新しい保
険証に同封します。
問健康推進課　☎22-1362

国民健康保険人間ドックの
申し込み受け付けについて
　公立刈田綜合病院で受診する
人間ドックの費用助成の申し込
みを受け付けます。
●対象　ドックを受診する年度
の４月１日時点から受診日まで
継続して国保に加入している本
年度満40～74歳に到達する方
で国保税に未納がない世帯の方
●助成額　一律10,000円
●自己負担額
【Ａコース】29,600円
【新設：Ｃコース】16,400円
※�検査項目などの詳細は申し込
み時にご確認ください。
●受付期間　７月７日（金）～
11月30日（木）
●受診期間　８月１日（火）～令
和６年３月
問健康推進課　☎22-1362

第８回白石市学校教育・保育審議会を開催しました

　５月22日、市役所で「第８
回白石市学校教育・保育審議会」
を開催しました。
　「小中学校教育部会」からは、
前回審議を経て修正を加えた答
申案について説明がありまし
た。委員からは、答申案の大枠
について合意が得られました。
また、「コミュニティスクール
と地元学が大きな要素なので、
分かりやすく伝えていくことが
重要である」、「子どもの推移や
施設の老朽化から再編は避けら

れないと思うが、説明を尽くし
ていく必要がある」という意見
があげられました。
※�次回の審議会の傍聴希望者
は、事前申し込みが必要です
（先着５人まで）。
■第９回白石市学校教育・保育
　審議会
●日時　７月24日（月）18:00～
●場所　市役所３階第３会議室
●申込期限　７月20日（木）まで
●申込先・問い合わせ
　学校管理課　☎22-1341

　食費などの物価高騰に直面
し、影響を受け、家計が悪化し
ている低所得のひとり親子育て
世帯の生活を支援するため、子
育て世帯生活支援特別給付金を
支給します。
●対象
①�令和５年３月分の児童扶養手
当受給者の方および令和５年
４月分の新規児童扶養手当受
給者の方
※�５月29日に支給しています。
②�公的年金などを受給している
ことにより、令和５年３月分
の児童扶養手当の支給を受け
ていない方
③�令和６年３月末時点で18歳
以下の方、または申請時点で
特別児童扶養手当受給対象の
20歳未満の方を養育するひ

とり親であって、令和５年１
月１日以降の家計が急変し、
かつ児童扶養手当受給者と同
じ水準の収入の方

●支給額　児童１人あたり一律
５万円
●支給の手続き　②・③に該当
する方は申請が必
要ですので、ホー
ムページをご覧い
ただくか、お問い
合わせください。
※�低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付
金は、ひとり親世帯以外分と
ひとり親世帯分の両方の支給
は受けられません。

●申請期限
　令和６年２月29日（木）
問福祉課　☎22-1400

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援
特別給付金（ひとり親世帯分）の支給のご案内

福祉課
ホームページ

令和５年度国民年金保険料免除・
納付猶予の申請受付を開始します
　保険料を未納のままにしてお
くと、将来の老齢基礎年金や、
障害・死亡といった不測の事態
が生じたときに、障害基礎年金・
遺族基礎年金を受け取ることが
できない場合があります。
　収入の減少や失業など保険料
の納付が困難な場合、保険料の
納付が「免除（納付猶予）」さ
れる制度がありますので、未納
のままにせず申請してください。
●対象期間　令和５年７月～令
和６年６月分
●受付開始　７月３日（月）
※継続審査の方を除き毎年申請
が必要です。
●免除の種類　全額、一部（４
分の３、半額、４分の１）、納
付猶予
●申請に必要な物
①基礎年金番号がわかるもの、
②運転免許証などの身分証明
書、③失業した方は「雇用保険
受給資格者証」または「雇用保険
被保険者離職票」のコピーなど
問�健康推進課　☎22-1362
　大河原年金事務所
　☎0224-51-3111

第３日曜日は「家庭の日」
今月は７月16日　朝食は１日
のエネルギー。家族でしっか
り取りましょう！

■情報公開制度の実施状況
　情報公開制度は、市民の皆さ
んの請求によって、市が保有す
る公文書を閲覧のほか写しを交
付して公開する制度です。

区　　分 件　数

開 示 21件

部 分 開 示 ８件

非 開 示 １件

そ 　 の 　 他（※） ４件

不 服 申 し 立 て ０件

情 報 の 提 供 384件

※�その他：在否応答拒否、不存
在、取り下げ。
■個人情報保護制度の実施状況
　個人情報保護制度は、市が保
有している個人情報を適正に取
り扱い、市民の皆さんの個人情
報に関する権利と利益を保護す
るための制度です。

区　　分 件　数
個人情報取り扱い業務 439件
開 示 等 請 求 １件

問総務課　☎22-1331

令和４年度情報公開制度・
個人情報保護制度の実施状況
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「介護保険料決定通知書」「後期高齢者医療保険料決定通知書」
「国民健康保険税納税通知書」を送付します

■介護保険料（７月上旬発送）
●令和５年度の保険料額
段階 月額 年額
第１ 1,680円 20,100円
第２ 2,800円 33,600円
第３ 3,920円 47,000円
第４ 5,040円 60,400円
第５ 5,600円 67,200円
第６ 6,720円 80,600円
第７ 7,280円 87,300円
第８ 8,400円 100,800円
第９ 9,520円 114,200円

　被保険者および同一世帯員の
前年の所得金額や年金受給額な
どにより段階が決定します。
※�介護保険料額は前年度と同額
です。
■後期高齢者医療保険料
　（７月中旬発送）
●令和５年度の保険料率など
　（令和４年度改正）
　所得割率　8.62%
　均等割額　44,640円
　限度額　　66万円
※税率は前年度と同じです。
●軽減制度
　世帯主と加入者の前年の所得
に応じて保険料が軽減されます。
■国民健康保険税（７月中旬発送）
●納税義務者
　納税義務者は世帯主です。税
額は、世帯の加入者全員分が合

計されます。世帯主が国民健康
保険の加入者でなくても、同じ
世帯に国保加入者がいる場合は
世帯主あてに納税通知書が届き
ます。
●令和５年度の保険料率など
　（　）内は令和４年度税率

医療
給付費

後期高齢
支援金

介護
納付金

所得
割額

6.8％
（〃）

2.8％
（2.1％）

2.0％
（1.8％）

均等
割額

23,000円
（22,800円）

9,600円
（7,200円）

9,400円
（8,400円）

平等
割額

22,000円
（〃）

7,000円
（5,400円）

4,800円
（4,200円）

●賦課限度額
　（　）内は令和４年度
　医療給付費 65万円

（〃）

　後期高齢者支援金 22万円
（20万円）

　介護納付金 17万円
（〃）

合　計 104万円
（102万円）

※�賦課限度額の増額は、賦課限
度額に達していない世帯の税
額計算には影響ありません。
●低所得者軽減制度が拡大されます
　世帯主と加入者の前年中の所
得に応じて税額が軽減されま
す。令和５年度は基準の所得が
拡大し、対象世帯が増加します。
軽減は自動的に適用されるので

申請は不要です。ただし、世帯
主と加入者の中に所得の申告
（または無職無収入申告）をし
ていない方がいると軽減が受け
られない場合があります。
　（　）内は令和４年度基準
軽減割合 世帯所得
７割 43万円

５割 43万円＋29（28.5）万
円×国保加入者数

２割 43万円＋53.5（52）万
円×国保加入者数

※�世帯所得の計算方法について
は、お問い合わせください。

●未就学児の均等割が減免されます
　未就学児（平成29年４月２日
以降生まれ）の均等割の半額が
減免されます。申請は不要です。
●非自発的失業者軽減制度
　倒産や解雇など、自己都合で
はない離職により国保に加入し
た方のうち、雇用保険受給資格
65歳未満の方は、軽減制度が
あります（申請が必要です）。
　適用期間は離職した年度と翌
年度の２年度間です。昨年度分
から適用開始された方は再申請
不要で本年度も適用されます。
問税務課　☎22-1313
　宮城県後期高齢者医療広域連合
　☎022-266-1021

７月は
　固定資産税（２期）
　国民健康保険税（１期）
　後期高齢者医療保険料（１期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　７月25日（火）
　　　　17:15～19:00
●場所　�収納管理室・会計

課・建設課

　国道４号（白石市斎川～大平
森合）の計画に向けて、アンケ
ート調査を実施しています。皆
さんのご意見をお聞かせくださ
い。アンケートの詳細は、仙台
河川国道事務所ホームページま
たは広報しろいし７月号と併せ
て配布している調査票からもご
覧になれます。

●回答期限　７月31日（月）まで
●回答方法　次の
ＱＲコードからま
たは調査票の返信
用はがきを郵便ポ
ストへ投

とう
函
かん
してく

ださい。
問仙台河川国道事務所
　☎022-248-0048

国道４号（白石市斎川～大平森合）の
道路計画に関するアンケート調査を実施中です

国道４号
アンケート

「しろいし安心メール」登録方法 【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フィーチャ
ーフォン用】

「＠ sg-p.jp」ドメインからのメ
ールを受信できるように設定し
てください。

　要介護認定などを受けている
方に交付している負担割合証の
適用期間は７月31日までです。
　新しい負担割合証を７月末日
までに郵送します。８月１日以
降に介護サービスを利用する際
には、必ずサービス事業者など
に介護保険の保険証と一緒に新
しい負担割合証を提示してくだ
さい。なお、介護サービスを利

用した場合の利用者負担額は、
原則として１割負担、一定以上
の所得がある方は２割負担、２
割負担の方のうち、特に所得が
高い方は３割負担になります。
詳細は次の表をご覧ください。
※�年度途中でも所得更正や世帯
員異動により負担割合が変更
になることがあります。
問長寿課　☎22-1361

新しい「介護保険負担割合証」をお送りします

要　　件 利用者負担
①本人の合計所得金額が220万円以上
②同一世帯にいる65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得金額」
が単身世帯の場合340万円以上、２人以上世帯の場合463万円以上

①と②両方の要件に該当する方

３割

①本人の合計所得金額が160万円以上
②同一世帯にいる65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得金額」
が単身世帯の場合280万円以上、２人以上世帯の場合346万円以上

　３割の要件に該当せず、①と②両方の要件に該当する方

２割

上記以外の方 １割

※「合計所得金額」とは、収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことです。

　食費などの物価高騰の影響を
受け、収入が急変した低所得の
子育て世帯の生活を支援するた
め、子育て世帯生活支援特別給
付金を支給します。
●対象
①�令和４年度低所得の子育て世
帯に対する子育て世帯生活支
援特別給付金を受給した方
※�５月29日に支給しました。
②�平成17年４月２日から令和
６年２月29日まで出生した
児童（障害児の場合、平成
15年４月２日から）を養育
する父母などであって、令和

５年度住民税均等割が非課税
である方または住民税非課税
相当の収入となった方（①の
方を除く）
●支給額　児童１人あたり一律
５万円
●支給の手続き　②に該当する
方は申請が必要で
すので、ホームペ
ージをご覧いただ
くか、お問い合わ
せください。
●申請期限
　令和６年２月29日（木）
問子ども家庭課　☎22-1363

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援
特別給付金（ひとり親世帯以外分）の支給のご案内

子ども家庭課
ホームページ

空き地の
適正管理について

　初夏から秋にかけては、雑草
の繁茂や害虫が発生する時期で
す。空き地が雑草や低木で覆わ
れると、害虫の発生やごみの不
法投棄、火災の原因となるばか
りでなく、視界を遮ることが防
犯上の問題となるなど、近隣の
方や地域に多大な迷惑をかける
ことになります。
　市役所、保健所が草刈りなど
の代行をすることはありません
ので、住民間のトラブルや条例
による指導・勧告の対象となら
ないよう、土地の適正管理に努
めてください。
問市民生活課　☎22-1314

　来年度の活用相談を受け付け
ています。
①一般コミュニティ助成
　自治会で使用する備品（テン
ト・テーブルなど）で事業費
100万円以上が対象（助成額：
100～250万円）
②コミュニティセンター助成
　主に自治会等集会所の新築が
対象（助成額：上限1,500万円・
対象事業費の５分の３以内）
③地域防災組織育成助成
　地域の防災活動に直接必要な
設備などの整備が対象（助成額：
30～200万円）
問①②まちづくり推進課
　☎22-1327
　③危機管理課　☎22-1452

「自治宝くじコミュニティ
助成事業」活用相談
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令和５年度電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金の支給のご案内

　電力・ガス・食料品などの価
格高騰による負担増を踏まえ、
特に家計への影響が大きい低所
得世帯（住民税非課税世帯など）
に対し、緊急支援給付金を支給
します。
●対象　令和５年６月１日にお
いて本市に住民登録があり、次
に該当する世帯主
①�令和５年度住民税非課税世帯
※�世帯全員が住民税が課税され
ている者から扶養を受けてい
る場合には、支給対象外です。
●支給額　１世帯あたり３万円
●支給の手続き　支給対象者に
は、６月下旬に「確認書」を郵
送していますので、必要事項を
記入の上、同封の返信用封筒で

返送してください。
　なお、支給対象者のうち、令
和４年度住民税非課税世帯とし
て昨年度に価格高騰緊急支援給
付金の支給を受けた世帯は、確
認書に替えて「支給予定のお知
らせ」を郵送しています。口座
変更や支給要件非該当などの申
し出がない場合は、昨年度の給
付金受取口座へ支給しますの
で、特に手続きの必要はありま
せん。
●窓口で申請が必要な方
②�令和５年度住民税未申告者が
いる世帯
③�令和５年１月２日以降に転入
した者がいる世帯
※�②・③の世帯に確認書は送付

しません。申請
が必要となりま
すので、詳しく
はホームページ
を確認いただく
か、お問い合わせください。
●申請期限　10月31日（火）
●その他　家計が急変し、住民
税非課税相当となる世帯の手続
きについては、12月ごろにお
知らせします。
※�支給対象者と思われるのに確
認書が届かない場合は、令和
５年１月１日現在の住所地の
税務課で住民税の課税状況や
扶養状況などを確認ください。
問�緊急支援給付金コールセンター
　（総合福祉センター内）☎24-3885

白石市職員募集（初級）

■職種および受験資格など
●職種・採用予定人数
【初級（高校卒業程度）】
①行政　若干名
②土木　若干名
③建築　若干名
●受験資格
　市ホームページの試験案内を
ご覧ください。
■採用試験
第一次試験
●申込期限　８月４日（金）
●試験日　９月17日（日）
●試験種目　教養試験、作文試験
第二次試験
●試験日
　10月中旬
※�第二次試験の詳
細は、第一次試
験合格者に別途通知します。
問総務課　☎22-1331

職員採用
情報

セーフティECOドライブ
コンテストを開催します
　安全運転・ECOドライブの
見える化を体験するイベントと
して、専用の車載機とスマート
フォンアプリを使
用した安全運転コ
ンテストを開催し
ます。詳しくはホ
ームページを確認
ください。
●対象　市内に在住または市内
に通勤・通学されている方（個
人・法人不問）
※�個人またはチーム（２～４人
で１チーム）での参加となり
ます（先着150人）。
●参加費　無料
●申込方法　電話、ファクスの
ほか、入力フォームから申し込
みください。
●申込期間　７月１日（土）～８
月21日（月）
●実施期間　９月１日（金）～
30日（土）
問危機管理課
　☎22-1452・ 25-2170

手話奉仕員養成講座
（入門課程）

　手話の実技などについて学習
しながら、手話の楽しさとコミ
ュニケーションの大切さを学ん
でみませんか。
●開催期間　７～12月の全20回
●場所　大河原町役場、大河原
中央公民館
●対象　市内在住で、２年間継
続して受講（入門課程・基礎課
程）できる方で、聴覚障がい者
などとの交流活動の促進、広報
活動などに積極的に参加・協力
できる方
●講師　一般社団法人　宮城県
聴覚障害者協会員
●定員　20人（申し込み多数
の場合は抽選）
●申込期限　７月12日（水）
●受講料　無料（テキスト代
3,300円は自己負担）
問福祉課　☎22-1400

■職種および受験資格など
●職種・採用人数
【初級（高校卒業程度）】
①行政　２人程度
②行政（社会人経験者）
　１人程度
③消防　７人程度
●受験資格
　ホームページの試験案内をご
覧ください。
■採用試験
第一次試験
●日時　９月17日（日）10:00～
●会場　仙南地域広域行政事務
組合総合庁舎　３階会議室

●試験種目　教養試験、検査（適
性検査など）、作文試験
第二次試験
　第一次試験合格者に別途通知
します。
●受験手続き　試
験案内は、同組合
総務課で配布する
ほか、ホームペー
ジからもダウンロ
ードできます。
●受付期間　７月３日（月）～８
月３日（木）
問�仙南地域広域行政事務組合総
務課　☎0224-52-2628

仙南地域広域行政事務組合職員募集

職員採用
情報

■緑が丘、城南、鷹巣第１・２、
　新館第４、桜田住宅
●受付期間
　７月３日（月）～21日（金）
●募集要件　住宅をお探しの方
で、収入が一定基準内である方
など。
　詳しくはホーム
ページを確認いた
だくか、お問い合
わせください。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

市営住宅
空室状況

　健康に関する講話と調理実習
があります。参加希望の方は、
１週間前までにご連絡ください。
●開催日・場所
７月７日（金）越河公民館
７月13日（木）大網担い手センター
７月25日（火）不忘研修センター
●時間　9:30～13:00ごろまで
●持参する物　エプロン、三角巾、
筆記用具、米半合、材料代400円
問健康推進課　☎22-1362

健康料理講習会

農地管理用の農業機械をオペレ
ーター付きで貸し出し中です！

　農業者にとって、高額で金銭
的に大きな負担となる農業機械
を貸し出しています。遊休農地
の草刈りや牧草・稲わらを利用
した飼料高騰対策のほか、農作
業の効率化のためにぜひご活用
ください。
●貸し出しする機械
①トラクター（ロータリー付き）
②ロールベーラー
③ジャイロレーキ
④スライドモーア
●作業内容　耕うん作業、草刈
り作業、牧草・稲わら収集作業
問�白石市農政推進協議会事務局
（農林課内）☎22-1253

小・中学校
常勤講師募集

　小学校または中学校で勤務す
る常勤講師を募集しています。
●対象　小学校または中学校の
教育職員免許状を有する方
●勤務地　大河原教育事務所管
内（白石市・角田市・刈田郡・
柴田郡・伊具郡）の小学校また
は中学校
●勤務期間　随時～令和６年３
月31日
●勤務時間　１日７時間45分、
週５日
●給料　月給20～21万円
※�経験年数や受給対象手当によ
り異なります。
問�大河原教育事務所
　☎0224-53-3111（内線566）

　令和６年１月７日（日）に開催
する二十歳を祝う会の実行委員
を募集します。
●対象　平成15年４月２日から平
成16年４月１日までに生まれた方
●定員　若干名
●申込期限　８月18日（金）
問�中央公民館　☎26-2453

二十歳を祝う会
実行委員募集

市民バス「きゃっするくん」

※運行経路・時刻表への
アクセスはＱＲコード
をご利用ください。

福祉課
ホームページ

危機管理課
ホームページ
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定例相談M o n t h l y  C o n s u l t a t i o n

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階�教育委員会内）　 i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金�8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民生活課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・ハラスメント相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人権・行政 ７月18日（火） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

市民生活課　☎22-1314無 料 法 律 ７月18日（火）
※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室

農　　 家 ７月10日（月） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256

こころの相談 ・精神科医：７月11日（火） 13:15～16:15 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362・精神保健福祉士：７月28日（金）� 9:30～11:30
アルコール ７月19日（水） 14:30～16:30 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり ７月20日（木） 13:30～16:20
障 が い 者 ７月14日（金） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：７月６日（木）・19日（水）
・ブルーム：７月25日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室 リオン　　☎0224-52-2551

ブルーム　☎022-267-3435

令和４年度市民文芸年度賞が決定しました
受賞された皆さま、おめでとうございます（敬称略）
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　若い頃は編み物が好きで、子
どもたちのセーターを作ってい
たという美代子さん。
　好き嫌いなく何でも食べ、「自
分のことは自分でする」という
前向きな気持ちを持つことが長
生きの秘

ひ

訣
けつ

だそうです。

大正12年６月12日生まれ

岡
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田
だ

　美
み

代
よ

子
こ

�さん
■いきいき百歳体操　体験教室
●日時　７月５・12・19・26日（い
ずれも水曜日）
10:00～11:15（受付9:30～）
●場所　中央公民館
●持ち物　飲み物、タオル
■オレンジカフェ
●日時　①７月４日（火）
　　　　　9:30～11:00
　　　　②７月18日（火）
　　　　　13:30～15:00
●場所　①中央公民館
　　　　②総合福祉センター

地域包括支援センター
☎22-1466

日時　７月25日（火）13:30〜15:00
場所　介護老人保健施設　清風　６階

認知症家族のつどい

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る、②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、③指定の家賃
保証会社と契約
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟11戸、２号棟11戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
問サンウッドハウジング株式会
社　白石営業所
　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集

　夏休み期間に福祉について学
び、ボランティア活動をしてみ
ませんか？
●内容
①福祉体験学習（ブラインドサ
ッカー体験）
②24時間テレビチャリティー募金活動
※�原則両日参加です。
●日時・場所
①８月19日（土）9:30～11:30
　白石市スポーツセンター
②８月26日（土）9:00～11:30
　セラビ白石店

●対象　市内在住の中学生、市
内の高校または蔵王高等学校に
通学している高校生
●申込方法　各学
校に配布している
申込用紙またはホ
ームページからダ
ウンロードして申
し込みください。
●申込期限　７月21日（金）
※�定員12人になり次第受付終了。
問白石市社会福祉協議会
　☎22-5210

社協
ホームページ

夏休み福祉体験学習チャレンジ・ボランティア！
中学生・高校生　参加者大募集！

●試験の種類
　警察官Ａ（大卒・大卒見込み）
　警察官Ｂ（大卒以外）
●受付期間
　７月21日（金）～８月18日（金）
■採用試験
第１次試験
●日時　９月17日（日）

第２次試験
●日時　①10月
10日（火）、②10
月11～17日の間
の指定する１日
最終合格発表　11 月中旬
問�白石警察署警務課
　☎25-2138

宮城県警察官募集

宮城県警察
採用サイト
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問農林課　☎22-1253

　２カ月に１回、白石のすてきな農家さんを紹介していきます！　私たちの身近
にある「農業」の情報を楽しくお届けします。今回は、「酪農」について紹介し
ます。

～農家の輝く姿を情報発信！～

白石の農×育てる人

誇れる地元の「酪農」誇れる地元の「酪農」
　酪農は、私たちの食を支える大切な産業です。本市の酪農は、戦後、蔵王山麗に入植し開墾
に取り組みましたが、たび重なる天災などによる凶作が続いたため、当時の農林省の指導を受
け、牧草のみで家畜を飼育する酪農経営が始まりました。現在、本市には23戸の酪農家がおり、
合わせて1,000頭を超える乳牛を飼養しています。

酪農家の生活酪農家の生活
　皆さんが想像する酪農家の生活は、毎日未明から日が沈むまで乳牛の世話をしている姿でし
ょうか。最近では、デジタルを活用することにより作業負担を軽減し、働きやすい環境を整え
ています。例えば、分

ぶん
娩
べん
では、いつ子牛が生まれるか分からないため、昼夜問わず観察してい

ました。しかし、現在は携帯電話と連動した温度センサーシステムを活用することで、分娩日
を予測することができるようになり、観察回数が減りました。このように新しい技術を導入し、
作業改善に取り組む酪農家も増えています。

酪農家のこだわり酪農家のこだわり
　品質の高い生乳を生産するには、乳牛の過ごしやすい環境づくりが大切です。牛舎の丁寧な
清掃や栄養バランスの良い給餌など、毎日の小さな努力を積み重ねることで、長生きする元気
で丈夫な乳牛を育て、「質」の高い生乳を生産します。
　現在、飼料高騰など酪農家にとって厳しい状況が続いています。しかし、本市では、これま
で家族が築いた酪農を受け継ぐ20代の若手酪農家や、親元就農を目指し勉学に励んでいる後
継者もいます。酪農家支援のために、私たち消費者ができることは限られていますが、国産の
牛乳・乳製品を少しでも多く消費していきましょう！

▲牧草や配合飼料などを混合し、栄養
バランスの良い餌を作っています

▲乳牛のストレス軽減のため、牛舎
を常に清潔に保っています

▲小さな変化も見落とさないように
観察しています

　平常時見守り、
避難訓練の実
施など

　災害時の避難
支援

避難行動要支援者名簿への登録申請はお済みですか？避難行動要支援者名簿への登録申請はお済みですか？
～逃げ遅れゼロ　いざというとき、お互いを助け合うことのできる地域へ～～逃げ遅れゼロ　いざというとき、お互いを助け合うことのできる地域へ～

問福祉課　☎22-1400
　令和５年３月31日現在、避難行動要支援者名簿への登録者数は1,149人となっています。災害は
いつ起こるかわかりません。地震などの大きな災害では、消防や警察などの救助がすぐに来るとは
限りません。そのようなときに備え、日頃から「災害時は自らの身を守り、お互いを助け合う」自助・
共助の心構えを持つことが大切です。
　名簿は、日頃の見守り・声掛け活動や防災訓練などに役立てていただくとともに、災害時には安
否確認などの支援に活用します。誰もが安全で安心して暮らせる地域づくりに協力をお願いします。

避難支援体制（イメージ図）

災害に対する備え
　名簿に登録をすることで、災害時に必ず助けがくるということをお約束や保証するものではありません。支援
者自身も被害に遭う可能性があり、十分に活動できない場合もあります。各家庭で災害に対して備えておくこと
とともに、日頃から地域の方々との交流をはかり、必要な支援について理解してもらっておくことが重要です。

避難行動要支援者
自ら避難することが困難な方
支援を必要とする方

　名簿へ登録できる方
・65歳以上で独り暮らしの方(自力避難が困難な方)
・高齢世帯のみの方　　・要介護３以上の方
・身体障害者１・２級の方　　・療育手帳Ａ判定の方
・精神保健福祉手帳１級の方　・指定難病患者の方
・上記のほか災害時に支援を必要とする方

自治会長
民生委員・児童委員

市�役�所
名簿の作成・更新

避難支援等関係者
・自主防災組織(自治会)
・民生委員・児童委員
・白石市社会福祉協議会
・白石警察署
・白石消防署
・白石市消防団
・白石市医師会

登録（申請）の方法
・申請は各地区の自治会長や民生委員・児童委員の方へお願いします。
・�自治会長や民生委員・児童委員がわからない方は、福祉課（総合福
祉センター内）でも受付し、市より自治会長や民生委員・児童委員
へ連絡します。
・�申請書兼同意書には「氏名」「生年月日」「電話番号」「支援を必要
とする理由」などを記入していただくようになります。本人が記入
できない場合には、家族の方などの代筆も可能です。

名簿の管理について
　名簿に記載されている情報は、災
害対策基本法により守秘義務が課さ
れ、目的以外で他者へ情報を漏らす
ことは禁じられています。

見守り・安否確認・避難支援

同意した方の情報提供

申請

提出
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問学校管理課　☎22-1342

白石第一小学校
の時間で自分たちの学校や地域について調べたこ
とをオンラインで発表し合いました。本年度は、
６年生に進級した子どもたち同士で、宮城県と北
海道それぞれの「白石」の歴史について調べ、お
互いの立場から見た歴史的なつながりを発表し、
交流を深め合う予定です。
　この交流学習は、地域の先人の功績などを知る
機会として、改めて自分たちの住む「白石」を誇
りに思う心情を育んでいきたいと思います。

石第一小学校では、昨年度から、同じ「白
石」が学校名に付いた「北海道札幌市立白

石小学校」との交流学習を行っています。札幌市
立白石小学校のある札幌市白石区は、明治４年
11月に戊

ぼ
辰
しん
戦争で敗れた仙台藩の白石城主・片

倉小十郎の家臣の人々が移住し、この地域を「白
石村」と命名したことが地名の始まりで、本市と
は歴史的に深いつながりがあります。
　昨年度の交流学習では、５年生が総合的な学習

白白

平小学校では、地域と連携した教育活動を
進めています。３・４年生は田植え体験を

行い、土の感触を実感しながら笑顔で活動してい
ました。今後は、稲の成長を観察し、秋には稲刈
り・脱穀体験に期待を膨らませています。
　また、５年生は「逆さケヤキ探訪」という活動
を行っています。学区内にある県指定天然記念物
「逆さケヤキ」は、大平地区のシンボルともいえ
る存在です。この逆さケヤキの歴史や伝承につい

大大

地域の教育力を生かした学習活動

北海道札幌市立白石小学校との交流学習

て調べ学習を行い、実際に険しい山道を歩いて逆
さケヤキを訪れます。壮大な樹

じゅ
冠
かん
を目の当たりに

した児童たちにとって、自分たちの地域のシンボ
ルに誇りを感じる時間となっています。これらの
活動は、大平地区の「嘉右衛門逆さケヤキの会」
の皆さんの全面的なご協力のもと進めています。
　活動を楽しみながらも、自分たちの住む地域に
目を向け体感し、地域の方々との関わりを大切に
する気持ちを育むことを目指します。

大平小学校

白石市学力向上プロジェクトの取り組み

▲�カメラに向かって発表する児童たち ▲�白石小学校の発表画面▲�白石小学校の発表を聞く様子

▲�苗植えの説明を聞く児童たち ▲�逆さケヤキの幹の太さを体感！▲�田植えの様子
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