
■
発
表
の
部
【
入
場
無
料
】　

　
　

３
月
28
日
（
日
）
９
時
30
分
～
16
時

■
親
子
映
画
鑑
賞
会
【
入
場
無
料
】

　
　

３
月
27
日
（
土
）
18
時
～
19
時

■
ス
ポ
ー
ツ
＆
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン【
参
加
無
料
】

　
　

３
月
27
日
（
土
）
９
時
～
11
時

■
文
化
講
演
会
【
入
場
無
料
】

「
エ
コ
ラ
イ
フ
の
す
す
め
」

　

●
日
時　

３
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
　

14
時
～
15
時
30
分

講師　河合　薫さん

平成 22 年４月使用分（5 月請求分）から

上下水道料金を改定します

2010 年３月 1 日発行

生

活

習

慣

病

予

防

の

た

め

の

│ヘ│ル│シ│ー│ク│ッ│キ│ン│グ│
血行をよくし新陳代謝を活発に

レンコンのきんぴら

ヘルスメイト白石

白石地区の皆さん

し
ろ
い
し
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ー
ケ
ッ
ト
だ
よ
り
今
月
の
特
集

　
蔵
王
の
清
流
が
お
い
し
い
そ
ば
を
生
む

～
寒
ざ
ら
し
そ
ば
仕
込
み
作
業
～

　３月下旬から、
材 木 岩 公 園 内 の

「そば処なごみ茶屋」
などで、期間限定
メニューに！

　　   　ほっと

Hot な

白石の人
書道の奥深さに魅せられて！

　「一筆入魂」
白
女
高
２
年

　

宍
戸　

美
咲
さ
ん（
越
河
）

垂清川上流で１月 20日に行われ
た、寒ざらしそばの仕込み作業

「
白
石
温
麺
を
探
る
」

特集

みんなで温める麺を目指して

第
29
回
公
民
館
ま
つ
り

■
期
間　

３
月
26
日
（
金
）
～
28
日
（
日
）

■
場
所　

中
央
公
民
館
・
大
ホ
ー
ル
ほ
か


