
　１月21日、白川小学校で第33回動くジャンボカルタ取　１月21日、白川小学校で第33回動くジャンボカルタ取
り大会が開催されました。全校児童75人のほか、今年入学り大会が開催されました。全校児童75人のほか、今年入学
予定の白川保育園とひかり幼稚園の園児たちも参加。読み予定の白川保育園とひかり幼稚園の園児たちも参加。読み
札が読まれ競技が始まると、逃げ回る取り札を元気いっぱ札が読まれ競技が始まると、逃げ回る取り札を元気いっぱ
い追い掛けていました（10ページに関連記事掲載）。い追い掛けていました（10ページに関連記事掲載）。

やった！　取ったぞ！やった！　取ったぞ！
～白川小学校第33回動くジャンボカルタ取り大会～～白川小学校第33回動くジャンボカルタ取り大会～

■白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/■白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/
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◎
特
集　

白
石
温う

ー
め
ん麺

を
探
る

　

白
石
温
麺
の
製
造
会
社
は
９
社
。

お
よ
そ
２
０
０
人
の
従
業
員
が
そ
の

製
造
に
携
わ
っ
て
い
る
。
ま
た
、
平

成
20
年
度
に
お
け
る
白
石
温
麺
の
出

荷
量
は
約
１
、４
６
０
ト
ン
。
出
荷

額
は
約
７
億
６
、０
０
０
万
円
に
上

る
と
さ
れ
て
い
る
（
製
麺
業
全
体
で

は
約
22
億
円
と
推
定
）。

　

も
ち
ろ
ん
、
製
麺
業
は
温
麺
だ
け

で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
麺
を
手
掛

け
て
い
る
。
そ
れ
で
も
、
う
ど
ん
の

18
・
５
㌫
、
そ
ば
の
20
・
４
㌫
に
比

べ
、
白
石
温
麺
は
35
・
７
㌫
。
お
よ

そ
３
分
の
１
を
白
石
温
麺
が
占
め
て

い
る
。
こ
れ
は
あ
く
ま
で
平
均
値
で

あ
る
の
で
、
各
社
に
よ
っ
て
ば
ら
つ

き
は
あ
る
。
し
か
し
、
こ
の
数
字
か

ら
も
分
か
る
通
り
、白
石
温
麺
は「
こ

の
地
を
支
え
る
一
大
産
業
と
な
っ
て

い
る
」
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い

だ
ろ
う
。

　

宮
城
県
商
工
会
議
所
連
合
会
は
、

県
内
各
地
の
観
光
資
源
を
掘
り
起
こ

す
べ
く
、
平
成
19
年
に
「
県
内
の
地

域
ブ
ラ
ン
ド
に
対
す
る
意
識
調
査
」

を
行
っ
た
。
こ
れ
は
、
県
内
６
商
工

会
議
所
管
内
（
仙
台
・
塩
釜
・
石
巻
・

　

昔
々
、
白
石
城
下
に
鈴す
ず
き木
味み

え
右
衛

門も
ん

と
い
う
人
が
お
り
ま
し
た
。

　

味
右
衛
門
の
父
は
胃
を
病
ん
で
床

に
伏
し
、
何
日
も
絶
食
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

味
右
衛
門
は
大
変
心
配
し
、
何
か

良
い
療
法
は
な
い
か
と
八
方
手
を
尽

く
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
旅
の
僧
か
ら

油
を
一
切
使
わ
な
い
麺
の
作
り
方
を

教
わ
り
ま
し
た
。

　

早
速
、
そ
れ
を
作
り
温
め
て
父
に

食
べ
さ
せ
た
と
こ
ろ
、
父
は
快
方
に

向
か
い
、
や
が
て
全
快
し
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
親
孝
行
の
話
が
片か
た
く
ら倉
小こ
じ
ゅ
う
ろ
う

十
郎

公
に
伝
わ
り
献
上
し
た
と
こ
ろ
、
み

ち
の
く
の
人
の
温
か
い
思
い
や
り
を

賞め

で
ら
れ
、「
温
麺
」
と
名
付
け
ら

れ
ま
し
た
。

「
白
石
温
麺
」
は
白
石

の
重
要
な
地
場
産
業

気
仙
沼
・
古
川
・
白
石
）
の
企
業
の

従
業
員
１
、６
０
０
人
を
対
象
に
、

各
都
市
の
物
産
品
や
観
光
施
設
な
ど

に
関
す
る
イ
メ
ー
ジ
調
査
を
行
っ
た

も
の
で
あ
る
。　

　

そ
の
調
査
項
目
の
一
つ
に
、「
白

石
の
物
産
品
の
中
で
白
石
を
最
も
強

く
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
も
の
」
を
白
石

地
区
以
外
の
５
地
区
に
尋
ね
た
質
問

が
あ
る
。
そ
の
結
果
、
回
答
総
数

１
、１
７
１
人
中
、
実
に
９
０
０
人

（
76
・
９
㌫
）
が
「
白
石
温
麺
」
と

回
答
し
た
の
で
あ
る
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
歴
史
の
荒
波
に
も
ま

れ
な
が
ら
も
、
今
な
お
受
け
継
が
れ

て
い
る
「
白
石
温
麺
」。

　

和
紙
・
葛く
ず

と
並
び
「
白
石
三
白
」

と
呼
ば
れ
る
「
温
麺
」。「
白
石
と
温

麺
」
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
、
ま
さ

に
「
白
石
の
文
化
」
と
い
う
べ
き
も

の
の
一
つ
で
あ
ろ
う
。

　

近
年
、
白
石
の
温
麺
店
に
多
く
の

観
光
客
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
。
し
か
し
、「
県
内
で
は
あ
る
程

度
認
知
は
さ
れ
て
い
る
が
、
全
国
的

に
見
れ
ば
そ
の
認
知
度
は
低
い
」
と

い
う
の
が
実
態
か
も
し
れ
な
い
。

　

一
つ
の
産
業
で
あ
り
、
文
化
で
あ

る
「
白
石
温
麺
」。
今
月
号
で
は
「
白

石
温
麺
」
の
昔
と
現い

ま在
、
そ
し
て
未

来
を
考
え
て
み
た
い
。

　

１
６
０
２
（
慶
長
７
）
年
、
白
石

城
主
と
な
っ
た
初
代
片
倉
小
十
郎
景か
げ

綱つ
な

公
が
行
っ
た
ま
ち
づ
く
り
。
そ
れ

は
白
石
川
を
利
用
し
た
水
路
の
整
備

で
あ
る
。
白
石
は
四
方
を
山
に
囲
ま

れ
た
盆
地
。
恵
ま
れ
た
場
所
と
は
決

し
て
言
え
な
い
こ
の
地
で
、
生
活
用

水
と
水
田
に
利
用
す
る
た
め
に
、
縦

横
に
数
多
く
の
小
堀
を
整
備
し
た
。

　

堀
の
整
備
は
動
力
と
し
て
の
水
車

を
生
み
、
１
０
０
を
超
え
る
水
車
が

あ
っ
た
と
さ
れ
る
。
小
麦
や
米
な
ど

の
製
粉
業
が
発
展
し
、
二
次
加
工
と

し
て
の
製
麺
業
が
盛
ん
に
な
っ
た
。

歴
史
に
白
石
産
の
麺
が
登
場
す
る
の

は
１
６
２
０
（
元
和
６
）
年
。
当
時

は
油
を
使
用
し
た
そ
う
め
ん
を
製
造

し
て
い
た
と
さ
れ
て
い
る
。

　

白
石
で
製
麺
業
が
発
展
し
た
も
う

一
つ
の
理
由
は
何
か
。
そ
れ
は
こ
の

地
の
気
象
条
件
に
あ
る
。
主
と
し
て

11
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
製
造
さ
れ

て
い
た
温
麺
は
、
仕
上
げ
に
天
日
で

の
乾
燥
が
必
要
だ
っ
た
。冬
の
時
期
、

ま
ち
に
蔵
王
お
ろ
し
（
ほ
ま
ち
風
）

が
吹
き
始
め
る
と
、
空
気
が
乾
燥
し

温
麺
の
仕
上
げ
に
は
絶
好
の
条
件
と

な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

こ
の
地
の
風
土
と
ま
ち
づ
く
り
が

合
わ
さ
っ
た
こ
と
で
、
製
麺
業
が
発

展
し
た
こ
と
は
、
自
然
の
流
れ
で
あ

っ
た
と
考
え
ら
れ
る
。

　

現
在
の
白
石
消
防
署
一
帯
が
、
温

麺
を
生
み
出
し
た
「
大
味
家
＝
鈴
木

家
」
が
あ
っ
た
場
所
で
あ
る
。

　

今
か
ら
４
０
０
年
ほ
ど
前
、
伊
豆

国
鈴
木
郡
（
現
静
岡
県
付
近
）
か
ら

大
畑
屋
敷
（
現
白
石
興
産
（
株
）
付

近
）
に
移
り
住
ん
だ
鈴
木
家
。
そ
の

後
、
短
ヶ
町
に
屋
敷
を
移
し
た
と
さ

れ
て
い
る
。
温
麺
を
創つ
く

り
出
し
た
味

右
衛
門
公
（
改
名
前
は
浅あ
さ

右え

も

ん
衛
門
）

は
、大
畑
屋
鈴
木
家
６
代
目
に
当
た
る
。

　

温
麺
誕
生
の
経
緯
は
、
今
も
語
り

継
が
れ
て
い
る
通
り
で
あ
る
。
温
麺

の
名
が
付
け
ら
れ
た
の
は
１
６
８
９

（
元
禄
２
）
年
９
月
と
さ
れ
、
そ
れ

以
来
、
大
畑
屋
鈴
木
家
で
は
代
々
味

右
衛
門
を
襲
名
し
、
子
々
孫
々
に
至

る
ま
で
温
麺
作
り
を
家
業
と
し
て
伝

承
し
た
。
そ
し
て
、「
大
畑
屋
鈴
木

家
の
味
右
衛
門
」
の
字
を
取
っ
て
、

通
称
「
大
味
家
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。

（写真右）1934（昭和９）年、奥州白石温麺同業組
合（現奥州白石温麺協同組合）が調練場（現沢端町）
に移転した時に撮影したもの。今も同じ建物で活動
を続けている （写真提供：奥州白石温麺協同組合）

（写真下）温麺の創製者である鈴木家のお墓が延命
寺にある。味右衛門公の子孫は、現在19代目として
東京都に在住。たびたび白石を訪れこのお墓を守っ
ている （延命寺住職　疋

ひきた

田正
しょうおう

應氏談）

　

明
治
の
中
ご
ろ
に
最
新
式
の
製
粉

機
械
を
設
備
し
た
こ
と
は
、
全
国
的

に
も
画
期
的
な
こ
と
で
あ
っ
た
と
さ

れ
て
い
る
。
そ
し
て
、
白
石
の
企
業

で
も
試
行
錯
誤
の
上
、
製
麺
機
を
開

発
し
た
。
白
石
温
麺
が
産
業
と
し
て

近
代
化
を
迎
え
た
の
は
、
製
粉
機
械

と
製
麺
機
が
導
入
さ
れ
た
こ
の
時
代

で
あ
る
。
こ
れ
以
降
、
機
械
製
温
麺

が
主
流
と
な
り
、
生
産
量
・
販
路
と

も
に
拡
大
し
て
い
っ
た
。
近
代
化
に

よ
り
大
量
生
産
が
可
能
と
な
っ
た
白

石
温
麺
は
、
地
場
産
業
と
し
て
の
基

盤
を
築
い
て
い
っ
た
。

　

第
二
次
世
界
大
戦
後
は
、
ま
さ
に

時
代
の
流
れ
と
の
戦
い
と
な
っ
た
。

自
由
競
争
の
幕
開
け
に
よ
り
、
製
造

だ
け
を
手
掛
け
て
い
た
各
社
が
、
営

業
・
販
売
も
行
う
よ
う
に
な
っ
た
。

高
度
経
済
成
長
に
乗
り
、
昭
和
40
年

代
に
は
東
京
の
ス
ー
パ
ー
に
も
ズ
ラ

リ
と
並
ぶ
ほ
ど
だ
っ
た
と
い
う
。

　

し
か
し
、
自
由
競
争
は
価
格
競
争

も
生
み
出
し
た
。
経
済
成
長
が
ゆ
る

や
か
に
な
り
、
関
東
圏
の
温
麺
市
場

が
縮
小
す
る
と
、
狭
い
地
域
で
の
販

売
競
争
が
始
ま
っ
た
。
経
営
が
苦
し

く
な
っ
た
企
業
は
倒
産
に
ま
で
追
い

込
ま
れ
た
。「
市
場
を
い
か
に
拡
大

し
定
着
さ
せ
る
か
」、
今
も
こ
の
問

い
の
答
え
を
探
し
続
け
て
い
る
。

白
石
を
最
も
イ
メ
ー
ジ

さ
せ
る
も
の

「
白
石
温
麺
」
は

ま
さ
に「
白
石
の
文
化
」

「
白
石
温
麺
」。
そ
れ
は
白
石
の
風
土
と
水
、

ま
ち
づ
く
り
が
生
み
出
し
た
も
の

「
白
石
温
麺
」
発
祥
の
地　

大だ
い
み味

家
と
味
右
衛
門
公

温
麺
産
業
の
近
代
化

時
代
の
流
れ
と
の
戦
い

歴
史
を
探
る
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私
が
白
石
温
麺
と
出
会
っ
た
の
は

今
か
ら
20
年
ほ
ど
前
、
仙
台
の
料
理

店
で
修
行
し
て
い
た
時
で
す
。
そ
の

時
か
ら
、
独
立
し
た
際
に
は
温
麺
を

使
お
う
と
決
め
て
い
ま
し
た
。

　

温
麺
の
魅
力
は
、
や
は
り
食
べ
や

す
さ
。
コ
ー
ス
の
最
後
の
料
理
と
い

え
ば
ご
飯
が
定
番
で
す
が
、「
お
酒

を
飲
ん
だ
と
き
に
は
ち
ょ
っ
と
」
と

い
う
方
も
い
ま
す
。
そ
の
点
、
白
石

温
麺
は
お
酒
の
お
供
に
も
ピ
ッ
タ
リ

で
す
。

　

県
内
の
方
に
と
っ
て
白
石
温
麺

は
、家
庭
で
も
食
べ
る
身
近
な
も
の
。

現い

ま在
を
探
る

　

白
石
温
麺
を
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
お

よ
そ
12
年
に
な
り
ま
す
。
県
産
食
材

を
メ
ー
ン
に
し
て
お
り
、
温
麺
も
そ

の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
駅
の
そ
ば
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
客
層
は
幅
広
い

で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
、

外
国
人
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
セ
ッ
ト
な
ど
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー

に
は
温
麺
が
付
き
ま
す
。
夏
は
冷
た

く
冬
は
温
か
く
と
、
年
間
を
通
じ
て

人
気
で
す
。

　

初
め
て
温
麺
を
食
べ
た
方
は
、
皆

さ
ん
「
お
い
し
い
」「
ど
こ
で
買
え

る
ん
で
す
か
？
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
ま
た
、
温
麺
を
必
ず
食
べ
る
20

年
来
の
常
連
さ
ん
も
い
ま
す
。

　

私
自
身
、仙
台
市
出
身
で
す
の
で
、

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
よ
く
温
麺
を
食
べ

て
い
ま
し
た
し
、
白
石
に
は
何
度
も

出
掛
け
て
い
ま
す
。
一
口
に
温
麺
と

言
っ
て
も
、
各
温
麺
会
社
に
よ
っ
て

種
類
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
独
自
の
色
を
出
し
て
い
て

面
白
い
と
思
い
ま
す
。

　

白
石
温
麺
は
メ
ジ
ャ
ー
な
も
の
だ

と
思
い
ま
す
が
、
も
っ
と
い
ろ
い
ろ

な
所
に
出
向
い
て
、
ピ
ー
ア
ー
ル
し

て
も
良
い
の
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
。
直
接
お
客
さ
ま
の
顔
を
見
て
提

供
す
る
、
こ
う
い
っ
た
こ
と
も
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
本
場
は
白
石
で
す
。
当

店
を
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
と
考
え
、

仙
台
で
友
達
と
集
ま
る
と
き
な
ど

に
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
も
皆
さ
ま
に
「
お
い
し
い
」

と
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
温

麺
に
は
、
コ
シ
が
弱
い
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
が
ど
う
し
て
も
あ
る
よ
う
で
す

が
、
温
麺
を
お
い
し
く
食
べ
る
ポ
イ

ン
ト
は
、「
ゆ
で
時
間
を
し
っ
か
り

守
る
こ
と
。
そ
し
て
す
ぐ
に
冷
水
で

し
め
る
こ
と
」
で
す
ね
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
も
ぜ
ひ
お
越
し

い
た
だ
い
て
、
温
麺
の
お
い
し
さ
を

あ
ら
た
め
て
実
感
し
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。

　

白
石
温
麺
に
携
わ
る
人
た
ち
は
、

温
麺
に
つ
い
て
何
を
思
っ
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
。
製
造
す
る
人
や
料
理
と

し
て
提
供
す
る
人
、
温
麺
を
食
べ
る

人
な
ど
、
立
場
が
違
え
ば
思
う
こ
と

も
そ
れ
ぞ
れ
か
も
し
れ
な
い
。

　

白
石
温
麺
を
探
る
と
き
に
一
番
気

に
な
る
ポ
イ
ン
ト
。
そ
れ
は
「
外
か

ら
見
た
温
麺
」で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

温
麺
は
白
石
の
重
要
な
産
業
で
あ

り
、
観
光
資
源
で
あ
る
。
市
外
の
人

が
白
石
温
麺
を
ど
の
よ
う
に
見
て
い

る
か
は
、
私
た
ち
市
民
と
し
て
は
気

に
な
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。
そ
こ
で
、

多
く
の
観
光
客
が
立
ち
寄
る
白
石
市

観
光
案
内
所
と
、
仙
台
市
で
温
麺
を

取
り
扱
う
店
舗
を
取
材
し
、
訪
れ
る

人
た
ち
の
感
想
や
白
石
温
麺
へ
の
思

い
な
ど
を
聞
い
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
市
民
が
温
麺
を
ど
の

よ
う
に
感
じ
て
い
る
か
も
忘
れ
て
は

い
け
な
い
。

　

こ
れ
ら
の
意
見
に
は
、
白
石
温
麺

の
今
後
を
考
え
る
上
で
、
重
要
な
ヒ

ン
ト
が
隠
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

る
。
現い

ま在
を
探
り
、
ぜ
ひ
未
来
に
生

か
し
た
い
。

　

2
月
５
日
、
全
国
か
ら
各
自
治
体

の
広
報
担
当
者
が
集
う
機
会
が
あ
っ

た
。
そ
こ
で
白
石
温
麺
を
試
食
し
て

も
ら
い
感
想
を
聞
い
た
。

　

広
報
を
担
当
す
る
だ
け
あ
っ
て
、

自
分
の
ま
ち
の
物
産
品
な
ど
に
精
通

し
て
い
る
面
々
。
試
食
し
た
ほ
と
ん

ど
の
方
が
温
麺
を
知
ら
な
い
中
、
率

直
な
意
見
を
い
た
だ
い
た
。

―

ど
ん
な
方
が
訪
れ
ま
す
か
？

　

や
は
り
温
麺
の
問
い
合
わ
せ
が
一

番
多
い
で
す
。
そ
し
て
、
温
麺
を
食

べ
て
か
ら
感
想
を
伝
え
に
寄
っ
て
く

だ
さ
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

あ
っ
さ
り
し
て
い

る
の
が
特
徴
な
の

で
、
年
配
の
方
に
は

人
気
で
す
ね
。
そ
し

て
、「
麺
が
短
く
子
ど
も
に
も
食
べ

さ
せ
や
す
か
っ
た
」「
冷
た
い
麺
は

思
っ
た
よ
り
コ
シ
が
強
く
お
い
し
か

っ
た
」
と
い
う
お
声
を
い
た
だ
き
ま

す
。
そ
の
一
方
で
、
若
い
男
性
に
と

っ
て
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
不
足
を
感
じ
る

と
い
う
方
も
い
る
よ
う
で
す
。

　

白
石
を
訪
れ
る
方
の
傾
向
は
、
仙

台
近
郊
か
ら
の
夫
婦
や
家
族
連
れ
の

ほ
か
、
最
近
で
は
高
速
道
路
の
料
金

割
引
を
利
用
し
て
、
県
外
か
ら
日
帰

り
で
訪
れ
る
家
族
連
れ
も
増
え
て
い

ま
す
。

―

白
石
を
訪
れ
た
方
が
求
め
て
い
る

も
の
は
？　

　

お
客
さ
ま
は
「
白
石
で
し
か
味
わ

え
な
い
も
の
。
白
石
ら
し
い
も
の
」

を
食
べ
た
い
と
同
時
に
、「
由
来
や

伝
統
な
ど
の
知
識
も
覚
え
た
い
」
と

考
え
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
ね
。

　

白
石
に
住
ん
で
い
る
方
は
、
普
段

か
ら
温
麺
を
食
べ
て
い
ま
す
。た
だ
、

同
じ
会
社
で
も
商
品
に
段
階
が
あ

り
、
手
ご
ろ
な
価
格
か
ら
贈
答
用
ま

で
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
る

こ
と
な
ど
は
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い

な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
原
料
か

ら
吟
味
し
た
も
の
は
価
格
も
高
い
で

す
が
、
味
も
そ
れ
に
比
例
し
ま
す
。

　

私
た
ち
に
は
、
工
夫
で
き
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私

た
ち
市
民
が
名
物
の
知
識
を
も
っ
と

備
え
る
こ
と
で
、
も

っ
と
温
麺
の
ピ
ー

ア
ー
ル
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。
由
来

や
伝
統
が
あ
り
、
こ
だ
わ
っ
て
製
造

し
た
り
料
理
し
た
り
す
る
店
を
知
る

と
、
人
に
す
す
め
た
く
な
り
ま
す
よ

ね
。
市
民
か
ら
友
人
や
親
せ
き
な
ど

に
直
接
伝
え
る
＝
「
白
石
の
セ
ー
ル

ス
マ
ン
が
誕
生
す
る
」
こ
と
も
、
面

白
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私

た
ち
も
頑
張
り
ま
す
。

そうめんより味わいが深く、うどんより
食べやすいですね。レシピを付けて売り
出すのもいいかもしれませんね。

青
森
県

六
ヶ
所
村
役
場

円ま
る
こ子　

郁い
く
み海

さ
ん（

36
歳
）

名前は知っていましたが、初めて食べま
した。ゆでたてはコシがあっておいしか
ったです。

群
馬
県

高
崎
市
役
所

片か
た
ひ
ら平　

美み
さ
き咲

さ
ん（

29
歳
）

初めて食べましたが、とてもおいしかっ
たです。九州でも白石温麺を広めたいと
思います。

福
岡
県

福
智
町
役
場

長な
が
の野　

士し
ろ
う郎

さ
ん（

37
歳
）

温麺単品だと既存の麺に勝るのは難しい
と思うので、何かとコラボすることも選
択肢に入れたらどうでしょう。

静
岡
県

伊
東
市
役
所

佐さ

さ

き
々
木
清き

よ
ゆ
き行

さ
ん（

38
歳
）

女性にはとても食べやすいですね。そう
めんとの違い（特徴）をもっとピーアー
ルしていくのはどうでしょうか。

熊
本
県

長
洲
町
役
場

木き
む
ら村

可か

な

こ
奈
子
さ
ん（

28
歳
）

※
取
材
に
当
た
っ
て
は
、
奥
州
白
石
温
麺

協
同
組
合
か
ら
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

店
を
構
え
て
12
年
。
開
店
当
初
か
ら
コ
ー
ス
料
理

の
最
後
に
白
石
温
麺
を
お
出
し
し
て
い
ま
す
。

お料理ほし　星
ほし

　胞
え な お

雄さん
【ＰＲＯＦＩＬＥ】
昭和39年福島県新地町生まれ。
19歳から仙台や大阪などで修
行。平成10年に独立し現在の
店を構える

▲国分町の隠れ家的な存在。コース料理（3,675
円～）を中心に旬の料理を味わえる

変
わ
ら
な
い
メ
ニ
ュ
ー
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
白
石
温
麺
を
使
い
続
け
ま
す
。

松
島
（
仙
台
駅
エ
ス
パ
ル
地
下
１
階
）　

店
長
代
理　

高た
か
は
し橋　

大だ
い
す
け輔

さ
ん

▲白石うーめん天ざる（980円）。つややかなの
どごしとほどよいコシが魅力です

突撃取材！　各自治体の広報担当者に白石温麺の感想を聞いた

　

白
石
に
訪
れ
た
方
に
と
っ
て
一
番
の
窓
口
で
あ
る
観
光
案
内
所
。「
一
番
お

い
し
い
店
は
？　

と
い
う
質
問
が
一
番
多
く
一
番
困
り
ま
す
ね
」
と
話
す
の
は

遠
藤
さ
ん
と
岡
﨑
さ
ん
。
２
人
は
平
成
12
年
か
ら
窓
口
を
担
当
し
て
い
る
。
現

在
ス
タ
ッ
フ
は
４
人
。
ど
ん
な
人
が
白
石
を
訪
れ
、
そ
し
て
何
を
求
め
て
い
る

の
か
。
観
光
の
最
前
線
で
働
く
２
人
に
話
を
聞
い
た
。

お
客
さ
ま
は
「
白
石
で
し
か
味
わ
え
な
い
、

白
石
ら
し
い
も
の
」
を
求
め
て
い
ま
す
。

▲観光案内所のスタッフで作成した「白石城下うー
めん処

どころ

マップ」（平成20年12月完成）

■遠藤さんおすすめ！
　付けダレを工夫した簡単釜揚げ温麺
①付けダレは、生卵にたっぷりの大根おろし
　を入れて、麺つゆで味を調整。
②温麺は水でしめずに鍋のまま釜揚げで。「突
　然の来客でもみんなで楽しく・簡単に召し
　上がれます」（遠藤さん）

■岡﨑さんおすすめ！
　ちょっとぜいたく!?　鯛のあら汁温麺
①鯛のあらでダシを取り、日本酒やしょう油
　などで味を調える。
②お好みでネギやショウガを添える。「あらは
　安く手に入るのでおすすめです」（岡﨑さん）

白石市観光案内所

　　遠
えんどう

藤　比
ひ さ

佐さん（写真左）

　　岡
おかざき

﨑佳
か よ こ

代子さん（写真右）

白
石
温
麺
へ
の
思
い
を

熱
く
語
る

国
分
町
通

晩
翠
通

定禅寺通

広瀬通

東北公済病院
ラーメン
味よし

お料理ほし

【松島ＰＲＯＦＩＬＥ】
昭和63年開店。県産食材を用
いて郷土料理や地酒を提供し
ている。立地の良さから県外
からも多くの方が訪れる
●住所
　仙台市青葉区中央1-1-1
　仙台駅エスパル地下１階
●営業時間（無休）
　月～土　11:00～23:00
　日・祝日　10:00～23:00
●電話番号　022-267-4088

●住所　仙台市青葉区国分町2-8-2　八百重ビル３階
●営業時間　17:00～22:30（日・祝日定休）
●電話番号　022-263-3010
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未
来
を
探
る

　

以
前
は
販
路
拡
大
の
た
め
に
、
小

さ
い
市
場
で
自
社
の
売
り
上
げ
を
伸

ば
そ
う
と
、
価
格
の
競
争
や
売
り
先

の
奪
い
合
い
を
し
て
い
た
感
じ
で
す

ね
。
ま
た
、
原
料
と
な
る
小
麦
粉
の

値
段
が
上
が
る
一
方
で
、
温
麺
の
販

売
価
格
は
下
が
り
傾
向
。
業
界
に
と

っ
て
は
大
き
な
問
題
で
あ
り
、
組
合

内
外
か
ら
指
摘
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず

は
、
そ
こ
を
脱
却
し
な
い
と
い
け
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
問
題
に
ど
う
取
り
組
ん
で
い

く
か
？　

や
は
り
利
益
と
な
る
商
品

の
開
発
が
必
要
で
す
。「
付
加
価
値

の
あ
る
も
の
」
を
作
り
、
狭
い
範
囲

で
は
な
く
、
も
っ
と
広
く
、
東
北
や

関
東
ま
で
広
げ
て
い
く
努
力
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

温
麺
の
製
法
に
は
大
き
く
分
け
て

機
械
製
と
手
延
べ
製
が
あ
り
ま
す
。

戦
争
な
ど
の
影
響
で
小
麦
粉
の
流
通

が
統
制
さ
れ
、
効
率
の
良
い
機
械
製

が
主
流
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
昔
な
が
ら
の
製
法
で
あ
る
手
延

べ
は
途
切
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

手
延
べ
は
大
変
な
ん
で
す
。
気
候

や
気
象
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、「
生

地
と
の
会
話
」
が
必
要
で
、
職
人
技

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
乾
麺
業

界
全
体
の
う
ち
、
手
延
べ
は
約
３
分

の
１
を
占
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
が
「
高
級
品
＝
付
加
価
値

の
高
い
も
の
」
と
し
て
取
り
扱
わ
れ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
そ
こ
に
入
っ

て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
何
よ
り
「
手
延
べ
は
お

い
し
い
」
で
す
。

　

生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
身
近
に
温

麺
が
あ
り
ま
し
た
が
、
温
麺
に
は
正

直
複
雑
な
思
い
が
あ
り
ま
す
。
温
麺

は
、
こ
の
地
が
生
み
出
し
た
大
切
な

文
化
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。
生な
り
わ
い業

と
し
て
い
る
以
上
、
私

た
ち
は
そ
れ
を
伝
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
反
面
、「
こ
れ
ま
で
も
っ
と

温
麺
を
大
事
に
す
れ
ば
良
か
っ
た
」

と
反
省
す
る
部
分
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
「
良
い
温
麺
を
作
る
こ

と
」
に
変
わ
り
は
な
い
の
で
す
。
こ

れ
か
ら
は
、「
食
文
化
」
と
い
う
位

置
付
け
の
観
点
か
ら
ど
う
す
る
か
。

作
る
だ
け
で
な
く
、
文
化
を
広
め
る

こ
と
、
そ
し
て
楽
し
く
・
お
い
し
く

食
べ
て
も
ら
う
こ
と
を
考
え
て
や
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
温
麺
を
大
事
に

し
て
い
る
と
感
じ
な
が
ら
、
日
々
製

造
し
て
い
ま
す
。昔
か
ら
あ
る
も
の
。

評
価
を
通
り
越
し
て
、
染
み
付
い
て

い
る
も
の
と
思
い
ま
す
。「
白
石
は

温
麺
だ
よ
ね
」と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

そ
れ
に
答
え
る
た
め
に
も
、
皆
さ
ん

と
一
緒
に
な
っ
て
温
麺
を
広
め
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
は
回
復
へ
の
道
。
ま
だ
ま
だ
伸

び
る
と
思
い
ま
す
。
全
国
的
に
み
れ

ば
認
知
度
は
低
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
た
だ
、
努
力
次
第
で
売
れ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
ロ
ー
ソ
ン
と
の
取

り
組
み
も
一
つ
の
手
段
だ
と
思
い
ま

す
し
、
一
昨
年
の
吉よ
し
な
が永
小さ

ゆ

り
百
合
さ
ん

の
効
果
は
大
き
か
っ
た
で
す
よ
ね
。

　

温
麺
は
重
要
な
観
光
資
源
で
す
。

白
石
に
来
て
も
ら
え
ば
、
白
石
の
発

展
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
し
て
何
よ
り
「
地
元
に
愛
さ
れ

て
こ
そ
温
麺
」
だ
と
思
い
ま
す
。
皆

さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
、
温
麺
を
盛

り
上
げ
ら
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　当院では、月に一度は温麺をお出しし
ています。夏の暑い時期には冷たくして、
それ以外の時期は温かいものです。また、
食欲がないときなどは患者さまの体調を
考えて、昼と夜に限り、ご飯の代わりに
温麺にすることもできます。うどんやそ
ばと違って、温麺は短くて食べやすいで

すし、消化もいいです。「ご飯はダメでも
温麺なら」という子どもさんもいます。
　私も白石出身ですので、温麺はよく食
べます。けんちん温麺にしたり、温麺チ
ャンプルーにしたりしますね。麺だけだ
と栄養が偏るので、できるだけ野菜と一
緒に食べるようにしています。

　「昔から温麺は食べていました。
子どもたちにも食べさせていまし
たし、今もよく食べます。温かい
のが好きだね」と、98歳とは思え
ないほど元気に話してくれたつぎ
さん（デイサービスセンターしろ
いし（郡山平成）にて）。

み
ん
な
で
温
め
る
麺

を
目
指
し
て

　
「
白
石
温
麺
」
に
は
素
晴
ら
し
い

歴
史
が
あ
り
、
温
麺
の
た
め
に
頑
張

っ
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
。
さ

ら
に
、
産
業
と
し
て
も
観
光
資
源
と

し
て
も
ま
だ
ま
だ
可
能
性
が
あ
る
こ

と
を
、
今
回
の
取
材
を
通
し
て
あ
ら

た
め
て
感
じ
た
。

　

そ
れ
と
同
時
に
市
民
に
と
っ
て

は
、
あ
ま
り
に
身
近
す
ぎ
て
見
過
ご

さ
れ
て
い
る
感
じ
も
受
け
た
。
身
近

で
短
い
温
麺
。
し
か
し
、
そ
の
伝
統

は
太
く
長
く
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

　

先
人
た
ち
が
築
い
て
き
た
、
こ
の

大
切
な
文
化
を
伝
え
て
い
く
た
め

に
、
今
の
私
た
ち
が
す
べ
き
こ
と
。

そ
れ
は
「
こ
の
文
化
を
い
か
に
生
か

す
か
」
に
か
か
っ
て
い
る
と
思
う
。

　

本
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
欠
か
せ
な

い
温
麺
。
企
業
と
行
政
、
そ
し
て
市

民
が
手
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
よ
り

よ
い
何
か
を
生
み
出
せ
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
ぜ
ひ
白
石
温
麺
を
食

べ
な
が
ら
、そ
の
未
来
を
考
え
た
い
。

（
特
集
・
白
石
温
麺
を
探
る　

了
）

【
参
考
資
料
】

　

奥
州
白
石
温
麺
史
（
関せ

き
や谷

宗そ
う
い
ち一

氏
著
）

　

１
月
19
日
、
奥
州
白
石
温
麺
協
同
組

合
と
（
株
）
ロ
ー
ソ
ン
の
共
同
で
「
レ

ン
ジ
白
石
温
麺（
仙
台
味み

そ噌
使
用
）」を
、

東
北
６
県
内
で
発
売
し
た
。
当
初
は
３

週
間
の
期
間
限
定
だ
っ
た
が
、
好
調
に

よ
り
2
月
末
ま
で
期
間
を
延
長
し
た
。

「
売
れ
る
自
信
が
あ
り
ま
す
」
と
、
東

北
ロ
ー
ソ
ン
支
社
の
残ざ
ん
ま間

敏さ
と
し

副
支
社
長

が
言
っ
た
通
り
と
な
っ
た
。

　

白
石
を
訪
れ
た
方
を
も
て
な
す
ア
イ

テ
ム
の
一
つ
と
し
て
、「
地
元
食
通
が

こ
っ
そ
り
教
え
る　

城
下
町
白
石
う
ー

め
ん
マ
ッ
プ
」
が
1
月
に
完
成
し
た
。

掲
載
店
は
16
店
舗
。
そ
の
名
の
通
り
、

各
店
と
も
そ
れ
ぞ
れ
に
、
こ
だ
わ
り
や

趣
向
を
凝
ら
し
た
白
石
温
麺
を
提
供
し

て
い
る
。
観
光
客
に
限
ら
ず
、
市
民
の

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
。

「
白
石
温
麺
」。
そ
れ
は

白
石
の
伝
統
と
誇
り

奥州白石温麺協同組合

　吉
きちみ

見　光
みつのり

宣　理事長

ロ
ー
ソ
ン
と
の
共
同
開
発

レ
ン
ジ
白
石
温
麺
が
好
調

白
石
温
麺
の
現
状
と
課
題
、
未
来
に
向
け
て

【ＰＲＯＦＩＬＥ】
昭和30年生まれ。平成20年５月から同組合の理事
長を務める。（株）きちみ製麺代表取締役社長。白石
まちづくり（株）代表取締役社長。

過
去
か
ら
の
脱
却
を

発
展
の
道 

〜
手
延
べ
復
活
〜

良
い
温
麺
を
作
る

や
る
べ
き
こ
と
は
変
わ
ら
な
い

公
立
刈
田
綜
合
病
院　

栄
養
科

管
理
栄
養
士　

庄し
ょ
う
じ司　

志し
お
り織
さ
ん

温麺は食べやすく消化にもいいです。私もよく食べます

温麺は昔から大好き！

地
元
食
通
が
教
え
る

「
う
ー
め
ん
マ
ッ
プ
」
完
成

　主人の母が作ってくれた温麺料
理がおいしいです。特に春巻きや
グラタンにしたものはとてもおい
しかったです。私も白石出身なの
で、小さいころからよく食べてい
ます。週に１回は食べますね。子
どもの食事にも最適です。

母の創作料理がおいしい

　主人の仕事の都合で３年前に引
っ越してきました。主人が岩手県、
私は岡山県出身なので、白石に来
て初めて温麺を食べました。コシ
などはどうしても讃岐うどんと比
べてしまいますが、長さもちょう
どで離乳食にすごくいいですね。

離乳食にすごくいいですね
　県外から来た友達への手土産に
しています。母の知り合いにすい
臓を患っている方がいて、油物が
ダメなので温麺をよく贈ります。
ピーアールの仕方次第で、稲庭う
どんのように全国的に有名になる
のかもしれないですね。

友達へのお土産には温麺を

温
麺
づ
く
り
は
ま
ち
づ
く
り

皆
さ
ん
と
と
も
に

白
石
温
麺
を
扱
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み▲レンジ白石温麺（税込み398円）▲新しくできた「うーめんマップ」

菅菅
かんのか ん の

野野　つぎさん　つぎさん
（白川津田）（白川津田）

島島
しましま

さん親子　さん親子　
（福岡長袋）（福岡長袋）

佐佐
さ さ きさ さ き

々木々木さん親子さん親子
（大平）（大平）

大大
おおはしおおはし

橋橋さん親子さん親子
（南町）（南町）
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Topics皆さんからのすてきな情報を待っています！Topics まちかど　  ームイン！ズ

みんな一本の綱に力を合わせて！
ひいて　ひかれて　第19回市民綱引き大会

100年も元気でいてくれたことに感謝します
岩
いわ

間
ま

みよのさんに祝詞と松竹梅敬老祝金を贈呈

　２月３日の節分に合わせて、すまｉ
い

るひろばで「豆ま
き大会」が開催されました。昔・むかしを伝える会（金

きん

原
ばら

輝
てる

美
み

代表）が主催するこの豆まき大会。６回目となっ
た今年は、ひかり幼稚園と白川保育園の園児や保護者な
ど約280人が参加しました。赤、黄、緑の鬼が登場する
と泣き出してしまう子もいましたが、新聞紙を丸めて作
った「豆」を元気に投げていました。豆まきの後は、歌
を歌ったり、鬼も一緒になって楽しく節分を過ごしまし
た。わが子の姿を見に訪れた堤

つつみ

正
まさ

義
よし

さん（31歳）は、「今
年も福が来ますように」と温かく見守っていました。

　１月18日から２月９日にかけて、白一小を舞台に第４
回紙相撲大会を開催しました。放課後児童クラブを利用
している子どもたちが、冬でも楽しく遊べるようにと始
まったこの行事。１年生が幕下、２年生以上は幕内とな
って、自分たちが作った紙の力士で優勝目指して真剣勝
負を繰り広げました。３週間に及ぶ対戦の結果、今場所
は幕下の部で白一小１年の伊

い

藤
とう

柊
しゅ

里
り

ちゃん（しこ名：し
ゅりの里）が、幕内の部では白一小２年の佐

さ

々
さ

木
き

美
み

音
お

ち
ゃん（しこ名：みおの海）がそれぞれ、ダントツの強さ
を見せて優勝を飾りました。

　２月７日、ホワイトキューブで、「ひいて　ひかれて
第19回市民綱引き大会」を開催しました。
　今年の大会には、小学生の部に13チーム、中学生の部
には７チーム、一般の部に５チームの合計25チームがエ
ントリー。優勝を目指して一本の綱に力を合わせて引き
合いました。
　熱戦の結果、小学生の部では白二小６年生のチーム「風
林火山」、中学生の部では「白石中学校陸上A」チーム、
そして一般の部では郡山地区の皆さんのチーム「大笑い」
がそれぞれ優勝しました。

　２月10日に満100歳の誕生日を迎えた岩間みよのさん
を風間市長が訪ね、祝詞と松竹梅敬老祝金を贈り、ご長
寿を祝福しました。
　現在、八宮荘に入所中のみよのさん。この日はご家族
のほか、施設を利用する皆さんや職員なども集まり、全
員でみよのさんのご長寿をお祝いしました。
　横浜市から駆け付けた二男の岩

いわ

間
ま

繁
しげ

夫
お

さん（75歳）は、
「私が子どもの時は、朝早くから夜遅くまで働いていた
イメージがあります。今はご苦労さまと言いたいです」
と、当時を懐かしむように話してくれました。

指先に熱い思いを込めて…はっけよい！
放課後児童クラブで第４回紙相撲大会

僕の中の悪い鬼、出てけぇ～！
すまｉ

い

るひろばで豆まき大会

笑顔で結ぶ　地域のなかまづくりを！
鷹巣地区もちつき大会

世代を超えた頭脳合戦！
第48回新春囲碁・将棋大会

　１月16日、中央公民館・大ホールで第７回小学生シャ
フルボード大会を開催しました。
　シャフルボードは、船の甲板で楽しまれていたゲーム
です。２人一組で、細長い棒の「キュー」を使って、「デ
ィスク」と呼ばれる円盤を押し出します。約15メートル
先にある数字が書かれた枠の中に４枚のディスクをシュ
ートし、合計点数を競い合います。
　この日は21チーム42人が出場。３つのコートに分かれ
て熱戦が繰り広げられ、Ｂコートから勝ち上がったドラ
ゴン・エンペラー（白二小）が優勝しました。

　１月31日、中央公民館を会場に本郷第一自治会（吉
よし

野
の

征
せい

四
し

郎
ろう

会長）の防災訓練が開催されました。
　今年で３回目となる防災訓練では、避難訓練や救急救
護訓練、消火訓練と婦人防火クラブの皆さんによる炊き
出し訓練を実施。昨年10月に開催する予定でしたが、新型
インフルエンザが流行したため１月の開催となりました。
　この日は、70人を超える皆さんが訓練に参加。白石消
防署員が講師となった救急救護訓練では、止血や骨折の
際の固定方法、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）による心
肺そせい法を熱心に学んでいました。

　１月17日、鷹巣地区にある観福寺で、鷹巣自治会青年
部「たかのすはっぴ会」（齋

さい

藤
とう

隆
たか

夫
お

会長）が主催する「も
ちつき大会」が開催されました。
　今年で６回目となった鷹巣地区のもちつき大会には、
昨年を上回る160人が参加。もち米24升でもちつきを行
いました。集まった子どもたちは、８つのグループに分
かれてもちつき体験のほか、昔遊びや丸太を切ってペン
ダントづくりなどを楽しみました。午後からは、「防災
クイズ大会」や「ビンゴ大会」などを行い、子どもたち
の大きな笑い声がいつまでも響いていました。

　１月24日、第48回新春囲碁・将棋大会が中央公民館で
開催され、市内外の老若男女約60人が参加しました。
　将棋の部では、白石高校３年生の山

やま

﨑
ざき

晃
こう

平
へい

さんが、一
番強い組で見事２連覇を達成しました。山﨑さんは「将
棋に対する向上心を持って、楽しみながら続けてきまし
た」と、将棋への思いを話してくれました。また、囲碁
の部にはＡＬＴの２人も参戦。２人は毎週土曜日、中央
公民館の囲碁教室（「碁のまち白石をつくる会」主催）
に通いメキメキと上達しました。参加者は真剣勝負の中
にも、国籍や世代を超えた交流を楽しんでいました。

災害に備えて、地域ぐるみで訓練
本郷第一自治会で防災訓練

優勝目指して！　真剣勝負！
第７回小学生シャフルボード大会

▲２月９日の千秋楽に行われた準優勝決定戦（幕下の部）

▲力を合わせてソーレ！　ソーレ！

▲みよのさんを囲んで記念撮影

▲みんな元気に「鬼は外！　福は内！」

▲消火器による消火訓練を行う参加者たち

▲はっぴ会員と一緒にもちつきをする斗
とう

吾
ご

くん（２歳）

▲ＡＬＴの２人も参加し、真剣勝負！

▲Ａコート｢レイルー＆モエルー対Ｊ
ジヤルマルエムティー

ＡＬ●MT.｣の試合
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Arts
１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっきり書き、
〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

応募
方法

Diary～あの日、あの時～まちの話題

International Corner国際コーナーダニーのダニーの

Essay

「バスタイム（Bath Time）」

1998年の冬初めて日本に来た時、印象に残った思い出
がいっぱいあります。その思い出の中のトップ５には、
やはり「冬の熱い風呂」があります。
留学する前に、日本の習慣についての講習に参加した

ら、日本では家族全員が同じお湯を使うと聞き、ちょっ
とビックリ。だって、うちの家族はお風呂に入ることは
少ないし、入るときは必ずそれぞれにきれいなお湯を入
れるんだから。干ばつ状態の国なのに、もったいないで
すね。オーストラリア人にいくら「日本のお風呂の‘入
り方’（＝最初に体をタオルなどで洗う）」を説明しても、
同じお湯を使うのは汚いと思うでしょう。
でも、本当に「お風呂の文化」を理解するには、風呂

場の作りの違いを考えて見ることも重要だと思います。
日本ではトイレとお風呂が別々で、‘風呂場’を好きな
だけぬらしても良いのです。けれども、オーストラリア
の風呂場は、基本的にトイレとお風呂とシャワーの部屋
が一緒になっていて、シャワーは地面をぬらさないよう
にカーテンかガラスに囲まれた、固定式タイプになって
います。そして、「お風呂に入るときはシャワーを浴び

ない」という人も少なくはないです。地面をぬらすこと
が面倒だし、お風呂にゆっくり入る習慣がありません。
異常なストレスを感じていなければね。
その上、多くのお風呂が「足が伸ばせる‘細長いタイ
プ’」なので、お湯をたくさん使うし、すぐにぬるくな
るし、上半身が出てしまうので体が冷えてしまいます。
もちろん、温度調節機やタイルヒーターなど、お金があ
ればいくらでも加えられます。実際、立派なお風呂場を
作る家庭が多いです。日本のお風呂の入り方をお手本に
すれば、そんなにたくさんのお金はいらないし、もっと
リラックスできるバスタイムを楽しめるのではないかと
思います。帰国したら、日本の温泉とお風呂の良さを伝
えてみます！

　１月21日、白川小学校（小
こやま

山善
よしふみ

史校長）で第33回動く
ジャンボカルタ取り大会が開催されました。
　今年のテーマは｢学校｣。児童たちが考えた読み札を
基に、昨年12月から４・５・６年生が取り札の下絵を描
き、１月８日の全校のカルタ準備会で縦割り班ごとに絵
の具で色付けを行いました。
　午前９時から始まった競技では、全校児童75人のほか、
今年入学予定の白川保育園とひかり幼稚園の園児たちも
参加。読み札が読まれ競技が始まると、逃げ回る取り札
を元気いっぱい追い掛けていました。
　見事、札を取った児童たちは１人ずつ壇上に上がり、
名前とともに「やった！　取ったぞ！」と大きな声で叫
び、大会に詰めかけた多くの保護者や地域の皆さんから、

やった！　取ったぞ！
白川小学校第33回動くジャンボカルタ取り大会

川
霧
に
矛ほ
こ
す
ぎ杉
の
森
浮
か
び
い
で
て
七
打
ひ
び
き
来く

薬

師
寺
の
鐘 

後
藤
今
朝
雄

水
の
辺べ

を
雪ゆ
き
じ
ろ白
の
セ
キ
レ
イ
か
ろ
や
か
に
恋
の
相
手

と
寄
り
添
ひ
て
行
く 

寺
崎　

悦
子

高
齢
の
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
優
勝
し
去
年
も
ち
ょ
っ

ぴ
り
良
い
こ
と
あ
っ
た 

石
田
み
ど
り

紅
鮭
を
丸
ご
と
捌
く
嫁
お
り
て
日
日
の
夕ゆ
う
げ餉
に
足
ら

い
つ
つ
老
ゆ 

大
槻　

き
よ

種
播
い
て
孫
が
初
め
て
作
り
た
る
そ
ば
持
ち
て
来
る

年
越
し
の
今
日 

山
田　
　

濱

庭
先
の
土
押
し
上
げ
る
球
根
に
が
ん
ば
っ
て
よ
と
声

か
け
て
み
る 

佐
藤　

啓
子

正
月
に
囲
炉
裏
か
こ
み
て
餅
を
焼
く
昔
な
つ
か
し
か

の
頃
は
よ
し 

阿
部
は
ぎ
の

白
鳥
が
流
れ
に
数あ
ま
た多
憩
ひ
を
り
何
故
か
群
れ
を
離
る

る
一
羽 

髙
子
う
こ
ん

風
邪
ひ
き
の
吾
に
代
り
て
厨く
り
や

べ
に
家
事
す
る
夫
の
ぎ

こ
ち
な
き
な
り 

鈴
木　

茂
子

初
に
買
う
ケ
ー
タ
イ
な
れ
ば
撫
で
て
み
て
開
い
て
子

等
に
メ
ー
ル
し
て
み
る 

大
庭　

良
子

　
　

一
首
目
、
四
句
五
句
は
倒
置
。
一
帯
の
朝
の
情

景
を
丁
寧
に
と
ら
え
ら
れ
た
。
矛
杉
は
、
矛
の
形
に

ま
っ
す
ぐ
伸
び
た
杉
。
そ
の
森
は
境
内
に
あ
る
。

　

二
首
目
、
セ
キ
レ
イ
た
ち
の
姿
を
、
若
々
し
く
描

か
れ
た
。

　

三
首
目
、
身
辺
の
報
告
だ
が
、
喜
び
の
気
持
ち
を

さ
ら
り
と
出
し
て
お
ら
れ
親
し
め
る
。

遙よ
う
は
い拝
で
済
ま
す
八
十
路
の
初は
つ
も
う
で詣 

岩
澤　

伍
峯

空
凍
る
光
の
遠
く
夜
の
星 

岩
松　

隆
志

七
草
の
色
鮮
や
か
や
粥か
ゆ

す
す
る 

福
原　

峰
子

有
り
合
せ
揃
い
て
今
朝
の
七
日
粥 

阿
部
は
ぎ
の

冬
の
虹
神
の
い
た
ず
ら
か
と
思
ふ 

跡
部
祐
三
郎

薄
氷
パ
リ
パ
リ
パ
リ
と
踏
ん
で
み
る 

佐
藤　

啓
子

淡
雪
に
猫
の
足
跡
清す
が
す
が清
し 

制
野　

リ
エ

初
日
の
出
白
亜
の
城
の
輝
け
り 

髙
子
う
こ
ん

大
仏
は
猫
背
に
お
は
す
冬
木こ
だ
ち立 

斎
藤　

典
子

帰
省
子
の
た
め
に
肉
ジ
ャ
ガ
作
り
ゐ
し 

跡
部　

祐
子

　
　

一
句
目
、
い
つ
も
初
詣
な
さ
る
の
だ
が
、
今
年

は
無
理
せ
ず
に
遙
拝
を
し
て
平
安
を
祈
る
姿
が
、
す

が
す
が
し
く
目
に
浮
か
ぶ
。

　

二
句
目
、
寒
の
星
の
光
を
一
句
に
。

　

三
句
四
句
は
、
七
草
粥
の
朝
の
様
子
を
平
明
な
言

葉
で
表
現
し
た
好
句
と
な
っ
た
。
今
年
は
寒
暖
の
差

が
大
き
く
は
や
り
風
邪
が
下
火
と
な
る
も
、
皆
さ
ま

の
ご
自
愛
を
祈
り
ま
す
。

　

４
月
４
日（
日
）よ
り
市
民
俳
句
初
心
者
講
座
を
開

き
ま
す
。
詳
し
く
は
26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

来
た
よ
う
だ
春
の
足
音
花
粉
症 

佐
藤　

啓
子

孫
受
験
テ
レ
ビ
控
え
て
手
話
交
え 

水
戸　

光
穂

耐
え
る
こ
と
覚
え
て
か
ら
の
気
の
ゆ
と
り

 

草
野　
　

清

朗
々
と
心
に
沁
み
る
風
の
音 

阿
部
は
ぎ
の

家
計
帳
ぼ
や
き
飛
び
出
す
年
の
暮
れ 

寺
崎　

悦
子

ま
だ
生
き
る
つ
も
り
の
く
す
り
飲
み
つ
づ
け

 

髙
子
う
こ
ん

今
朝
食
べ
た
物
を
忘
れ
る
と
し
の
春 

遠
藤　

行
夫

日
が
の
ぼ
る
孫
の
結
婚
大
成
功 

佐
久
間
と
み
子

昭
和
か
ら
こ
ん
な
世
の
中
誰
が
し
た 

梶
川
善
ご
朗

リ
サ
イ
ク
ル
私
の
年
齢
も
し
て
み
た
い 

阿
部
み
さ
子

　
　

一
句
目
、
春
の
訪
れ
と
と
も
に
花
粉
も
や
っ
て

く
る
。
少
し
で
も
軽
く
て
済
ん
で
ほ
し
い
と
願
わ
ず

に
は
い
ら
れ
な
い
。「
イ
ン
フ
ル
の
次
は
花
粉
の
マ

ス
ク
族
」。

　

二
句
目
、
受
験
生
の
家
庭
で
は
、
騒
音
・
雑
音
に

気
を
使
う
。家
族
全
員
が
息
を
凝
ら
す
か
の
よ
う
に
。

そ
れ
だ
け
に
「
サ
ク
ラ
サ
ク
」
の
喜
び
は
ひ
と
し
お
。

　

三
句
目
、
世
知
辛
い
世
の
中
。
腹
の
立
つ
こ
と
も

多
い
。
そ
ん
な
時
、
ニ
ッ
コ
リ
笑
っ
て
聞
き
流
す
ゆ

と
り
が
あ
れ
ば
最
高
。
癪し
や
く

に
障
れ
ば
水
を
飲
め
？

大きな拍手が送られました。
　約１時間にわたる熱戦の結果、78点を獲得した黄色チ
ームが優勝して大会の幕を閉じました。

　
「
江
戸
」
と
聞
く
と
、
皆
さ
ん
は
何

を
連
想
さ
れ
ま
す
か
？　
「
東
京
の
昔

の
名
前
」「
江
戸
時
代
」「
ま
つ
り
」

な
ど
を
思
い
浮
か
べ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
真
っ
先
に
連
想
さ
れ
る

の
が
、
東
京
の
旧
名
で
し
ょ
う
。「
江

戸
」
と
い
う
地
名
は
、
い
つ
ご
ろ
か

ら
使
わ
れ
た
の
か
と
い
う
疑
問
が
わ

き
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て

み
ま
し
た
。
徳
川
家
康
公
が
幕
府
を

開
い
た
時
に
で
き
た
町
か
と
思
い
き

や
、
さ
に
あ
ら
ず
。
江
戸
の
文
字
が

文
献
に
初
め
て
現
れ
る
の
は
、
な
ん

と
鎌
倉
幕
府
の
歴
史
書

『
吾あ

妻ず
ま

鏡か
が
み

』
で
、
お
お
よ
そ

平
安
時
代
末
期
に
は
実
在

し
た
地
名
で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
昔

か
ら
「
江
戸
」
と
い
う
地

名
が
あ
っ
た
と
は
驚
き
で

す
。
１
４
５
７
年
に
関か
ん

東と
う

管か
ん

領れ
い

上う
え

杉す
ぎ

氏
の
一
族
、
扇お

う
ぎ
が

谷や
つ

上
杉
家
の
家
臣
で
あ
っ
た
太お

お

田た

道ど
う

灌か
ん

公
が
江
戸
城
を
築
城
し
、
１
５
９

０
年
に
は
徳
川
家
康
公
が
関
東
地
方

の
中
心
と
な
る
べ
き
居
城
を
江
戸
に

定
め
ま
し
た
。
関
ヶ
原
の
戦
い
で
の

勝
利
を
経
て
、
１
６
０
３
年
に
征
夷

大
将
軍
に
任
命
さ
れ
、
江
戸
に
幕
府

を
開
い
た
こ
と
に
よ
り
、
本
格
的
な

城
下
町
へ
の
大
改
造
を
行
っ
た
そ
う

で
す
。
江
戸
時
代
初
期
の
江
戸
の
範

囲
は
、
現
在
の
千
代
田
区
と
そ
の
周

辺
だ
け
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
１
６

５
７
年
の
明
暦
の
大
火
後
、
再
建
事

業
に
よ
り
範
囲
は
拡
大
し
、
18
世
紀

初
頭
に
は
人
口
１
０
０
万
人
を
超
え
、

八
百
八
町
と
い
わ
れ
る
世
界
有
数
の

大
都
市
へ
と
発
展
し
ま
し
た
。
そ
の

江
戸
が
今
の
東
京
の
原
点
で
す
が
、

成
り
立
ち
に
驚
く
と
と
も
に
、
さ
ら

な
る
発
見
を
し
ま
し
た
。

　

と
も
あ
れ
、
私
た
ち
が
江
戸
を
感

じ
る
の
は
時
代
劇
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
だ
っ
た

私
も
、
よ
く
一
緒
に
テ
レ
ビ
の
時
代

劇
を
見
た
も
の
で
す
。「
銭
形
平
次
」

「
大
岡
越
前
」「
遠
山
の
金
さ
ん
」「
半

七
捕
物
帳
」「
大
江
戸
捜
査
網
」
な
ど

な
ど
。
江
戸
の
町
を
舞
台
に
し
た
作

品
が
多
く
、
ま
た
そ
れ
が
痛
快
で
面

白
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
池い
け

波な
み

正し
ょ
う

太た

郎ろ
う

原
作
「
火
付
け
盗
賊
改あ

ら
た
め

方が
た

、

長は

谷せ

川が
わ

平へ
い

蔵ぞ
う

で
あ
〜
る
。
神
妙
に
お

縄
に
つ
け
！
」
で
お
な
じ
み
の
「
鬼

平
犯
科
帳
」
は
、
勧
善
懲
悪
の
中
に

も
人
情
味
あ
ふ
れ
る
ス
ト
ー
リ
ー
や
、

歯
切
れ
の
良
い
江
戸
弁
、
情
景
を
伝

え
る
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
テ
ー
マ
曲
、
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
至
る
ま
で
、

今
で
も
大
好
き
な
時
代
劇
で
す
。

中な
か
む
ら村

吉き
ち
え
も
ん

右
衛
門
さ
ん
の
演
技
力
と
鬼

平
が
実
在
の
人
物
で
あ
る
こ
と
も
私

に
と
っ
て
は
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　

何
気
な
い
物
事
に
対
し
疑
問
を
持
ち

自
ら
調
べ
た
り
そ
の
地
を
訪
ね
た
り
す

る
と
、
新
た
な
事
実
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
そ
こ
か
ら
世
界
が
広
が
っ
て
い
き

ま
す
。
昔
、
母
親
に
「
分
か
ら
な
い
こ

と
は
辞
書
を
引
い
て
調
べ
な
さ
い
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。そ
れ
は
、単
に
知
識
を

増
や
す
だ
け
で
は
な
く
、
自
ら
探
る
面

白
さ
や
新
た
な
発
見
の
喜
び
を
体
感
さ

せ
て
く
れ
て
い
た
の
だ
と
、
い
ま
さ
ら

な
が
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
新
学
期
が
始

ま
り
ま
す
。
学
生
さ
ん
に

限
ら
ず
、
皆
さ
ん
も
調
べ

る
こ
と
を
習
慣
付
け
、
知

る
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
私
は
ま
た

江
戸
に
会
議
に
行
っ
て
き

ま
す
！　

江
戸
の
こ
と
は

ま
た
い
ず
れ
…
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、「
江
戸
の
敵

を
長
崎
で
討
つ
」
と
い
う
故
事
の
意

味
は
分
か
り
ま
す
か
？

【
２
月
号
の
答
え
】

　

当
時
の
首
相
は
池い
け
だ田
勇は
や
と人
氏
。
東

京
都
が
世
界
初
の
１
、０
０
０
万
人
都

市
と
な
り
、
テ
レ
ビ
受
信
契
約
者
数

が
１
、０
０
０
万
件
（
普
及
率
は
全
世

帯
の
48
・
５
％
）
を
突
破
。
国
産
旅

客
機
Ｙ
Ｓ-

11
が
初
飛
行
に
成
功
。
盛

り
場
で
ツ
イ
ス
ト
が
流
行
し
ま
し
た
。

▲

僕
の
家
の
バ
ス
ル
ー
ム

で
す
。
シ
ャ
ワ
ー
は
固

定
で
、
ガ
ラ
ス
で
仕
切

ら
れ
て
い
ま
す
。
き
れ

い
で
し
ょ

▲今年４月に入学する子どもたちも大会に参加！

市
民
文
芸

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

俳　

壇

遠　

藤　

秋　

尾　

選

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

評 評

評

風
間
市
長
の

風
の
さ
さ
や
き

「
江え

ど戸
」
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く
ら
し

　
　

百
科

問は問い合わせ先です

　
「
白
石
市
行
財
政
改
革
推
進
計
画

（
集
中
改
革
プ
ラ
ン
）
改
訂
版
」
に

基
づ
き
、
４
月
か
ら
水
道
料
金
・
下

水
道
使
用
料
や
公
共
施
設
の
使
用

料
、
各
種
証
明
手
数
料
を
見
直
し
ま

す
。
詳
し
く
は
各
施
設
な
ど
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
公
共
施
設
使
用
料
の
見
直
し

●
対
象
施
設　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
、

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
、
中
央
公
民
館
、

各
地
区
公
民
館
、
介
護
予
防
セ
ン
タ

ー
、
碧
水
園
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、

あ
し
た
ば
白
石
、
ホ
ワ
イ
ト
キ
ュ
ー

ブ
、
小
中
学
校
学
校
開
放

●
見
直
し
内
容　

ほ
と
ん
ど
の
施
設

の
使
用
料
を
25
㌫
程
度
値
上
げ
す
る

ほ
か
、
登
録
団
体
な
ど
に
対
す
る
減

免
制
度
も
見
直
し
ま
す
。

■
証
明
な
ど
の
手
数
料
の
見
直
し 

　

住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
証
明
、
所

得
・
土
地
建
物
に
関
す
る
証
明
な
ど

を
、
単
位
当
た
り
２
０
０
円
か
ら

３
０
０
円
に
見
直
し
ま
す
。 

■
上
下
水
道
料
金
の
見
直
し

　

詳
細
は
28
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
利
用
者
負
担
の
見
直
し

●
市
民
バ
ス

・
一
般
利
用

　

１
回
：
１
０
０
円 

↓ 

２
０
０
円

・
70
歳
以
上

　

無
料 
↓ 
１
回
：
１
０
０
円

●
薬
師
の
湯
日
帰
り
入
浴
利
用
者
助
成

・
70
歳
以
上　

無
料 
↓ 
１
０
０
円

●
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
料

・
児
童
一
人
（
月
額
）

　

２
、０
０
０
円 

↓ 

３
、０
０
０
円

●
各
種
検
診
本
人
負
担

　

70
歳
以
上
無
料 

↓ 

75
歳
以
上
無
料

●
高
齢
者
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス

・
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券

月
４
枚 

↓ 

３
枚
（
１
枚
当
た
り
単

価
初
乗
り
相
当
額 

↓ 

５
０
０
円
）

●
障
害
者
移
動
サ
ー
ビ
ス

・
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券

月
４
枚 

↓ 

３
枚
（
１
枚
当
た
り
単

価
初
乗
り
相
当
額 

↓ 

５
０
０
円
）

・
燃
料
費
助
成
券

　

１
枚
１
、２
０
０
円 

↓ 

１
、０
０
０
円

●
白
石
蔵
王
駅
西
口
・
東
口
駐
車
場

　
利
用
時
間
に
よ
り
30
〜
80
円
の
値
上
げ

　

原
付
き
バ
イ
ク
や
農
耕
作
業
車
、

軽
自
動
車
な
ど
は
、
４
月
１
日
現
在

で
登
録
し
て
い
る
方
に
１
年
分
の
軽

自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
使
用
し
て
い
な
い
軽
自
動
車

な
ど
を
お
持
ち
の
方
は
、
３
月
末
ま

で
に
廃
車
・
名
義
変
更
手
続
き
を
済

ま
せ
る
と
、
平
成
22
年
度
か
ら
軽
自

動
車
税
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
忘
れ
ず

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
軽
自
動
車
税
は
、
月
割
り
で
課
税

さ
れ
た
り
、
還
付
さ
れ
た
り
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。詳
し
く
は
、

　

満
70
歳
以
上
の
方
に
、
市
内
を
運

行
す
る
ミ
ヤ
コ
ー
バ
ス
の
乗
車
証
と

乗
車
券
を
交
付
し
ま
す
。
七
ヶ
宿
線

が
９
月
30
日
で
廃
止
と
な
る
予
定
の

た
め
、
４
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま

で
の
半
年
分
で
、
乗
車
券
交
付
枚
数

は
１
カ
月
当
た
り
４
枚
で
す
。

　

な
お
、
小
原
方
面
へ
は
10
月
１
日

か
ら
市
民
バ
ス「
き
ゃ
っ
す
る
く
ん
」

が
運
行
予
定
で
す
。

●
対
象
者　

平
成
22
年
度
内
に
満
70

歳
以
上
と
な
る
方
（
昭
和
16
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）
で
、
ミ

ヤ
コ
ー
バ
ス
（
白
石
遠
刈
田
線
、
七

ヶ
宿
線
）
を
利
用
す
る
方

●
手
続
き
日
時
・
場
所

●
手
続
き
に
必
要
な
物　

印
鑑

※
指
定
日
に
手
続
き
で
き
な
か
っ
た

方
は
４
月
５
日（
月
）以
降
、
市
民

課
ま
た
は
長
寿
課
で
随
時
手
続
き

が
で
き
ま
す
。

問
長
寿
課　

☎
２
２
│
１
３
６
１

　

本
市
で
は
、
小
売
業
者
や
住
民
団

体
、
市
町
村
が
、
レ
ジ
袋
の
使
用
削

減
に
と
も
に
取
り
組
み
、
環
境
に
優

し
い
社
会
を
築
く
た
め
「
み
や
ぎ
レ

ジ
袋
使
用
削
減
取
組
協
定
」
を
締
結

し
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
現
在
４
店
舗
が
協
定

に
参
加
し
、
昨
年
６
月
か
ら
11
月
ま

で
の
６
カ
月
で
、
約
92
万
枚
の
レ
ジ

袋
が
削
減
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
原

油
量
に
換
算
す
る
と
、
お
よ
そ

１
万
３
千
㍑
（
ド
ラ
ム
缶
65
本
分
）

に
相
当
し
ま
す
。

　

こ
の
協
定
に
参
加
す
る
小
売
店
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

平
成
22
年
度
の
土
地
の
所
在
や
地

番
、
地
目
、
地
積
、
評
価
額
を
記
載

し
た
「
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
と
、

家
屋
の
所
在
や
家
屋
番
号
、
種
類
、

構
造
・
床
面
積
、
評
価
額
を
記
載
し

た
「
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
を
税

務
課
で
縦
覧
し
ま
す
。

　

縦
覧
の
際
は
、
免
許
証
や
納
税
通

知
書
な
ど
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
代
理
人

の
方
は
委
任
状
も
必
要
で
す
。

●
縦
覧
期
間　

４
月
１
日（
木
）〜
５

月
31
日（
月
）ま
で
の
２
カ
月
間

※
た
だ
し
、
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

問
税
務
課　

☎
２
２
│
１
３
１
３

　

４
月
１
日
よ
り
、
70
歳
以
上
の
方

の
市
民
バ
ス
運
賃
と
薬
師
の
湯
日
帰

り
入
浴
の
助
成
額
を
見
直
し
ま
す
。

　

こ
の
見
直
し
に
伴
い
、
ピ
ン
ク
色

の
新
し
い
「
ほ
っ
と
♨
き
ゃ
っ
す
る

パ
ス
」
を
、
３
月
末
ま
で
に
対
象
者

全
員
（
昭
和
16
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
）
に
郵
送
し
ま
す
。

　

現
在
の
黄
色
の
カ
ー
ド
は
４
月
１

日
以
降
、
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
３
月
末
ま
で
に
新

し
い
カ
ー
ド
が
届
か
な
い
場
合
は
、

長
寿
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
課　

☎
２
２―

１
３
６
１

　

公
共
交
通
機
関
を
利
用
で
き
な
い

満
65
歳
以
上
の
在
宅
高
齢
者
の
方

に
、
タ
ク
シ
ー
料
金
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。
左
記
の
要
件
に
す
べ
て
該

当
す
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
次

の
通
り
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
者

①
要
介
護
３
以
上
の
認
定
を
受
け
て

　

い
る
方

②
市
民
税
非
課
税
の
方

●
助
成
内
容

　

助
成
券
は
、
１
カ
月
当
た
り
３
枚

（
１
枚
５
０
０
円
分
）
を
単
位
と
し

て
交
付
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
重
度
心
身
障
害
者
移
動

サ
ー
ビ
ス
利
用
助
成
券
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
平
成
22
年
度
よ
り
、
金
額
・
枚
数

　

が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

●
申
請
に
必
要
な
物

　

印
鑑
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証

●
申
請
受
付
開
始
日

　

３
月
25
日（
木
）

　

助
成
券
の
利
用
は
４
月
１
日
か
ら

で
す
。
申
請
が
遅
れ
る
と
、
１
カ
月

単
位
で
助
成
券
の
交
付
枚
数
が
減
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
申
請
場
所

　

長
寿
課（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

市
民
課
総
合
窓
口（
市
庁
舎
１
階
）

問
長
寿
課　

☎
２
２
│
１
３
６
１

　

心
身
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
方
の

社
会
参
加
を
促
進
す
る
た
め
、
移
動

サ
ー
ビ
ス
利
用
助
成
券
を
交
付
し
ま

す
。
次
の
助
成
内
容
の
ど
ち
ら
か
一

方
を
選
択
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
助
成
内
容

・
タ
ク
シ
ー
券　

１
カ
月
当
た
り
３

　

枚
を
助
成
（
１
枚
５
０
０
円
分
）

・
燃
料
券　

自
動
車
の
燃
料
費
１
カ

月
当
た
り
１
枚
を
助
成
（
１
枚

１
、０
０
０
円
分
）

※
平
成
22
年
度
よ
り
、
金
額
と
枚
数

　

が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

●
対
象
者

①
身
体
障
害
者
手
帳
「
１
級
・
２
級
」

の
方
、
足
（
脚
）
に
不
自
由
が
あ

り
障
害
部
位
別
の
等
級
が「
３
級
」

の
方
、
内
部
障
害
（
心
臓
や
じ
ん

臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、

小
腸
の
機
能
障
害
や
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
障
害
、

肝
臓
の
機
能
障
害
）
が
あ
り
、
障
害

部
位
別
の
等
級
が
「
３
級
」
の
方

②
療
育
手
帳
「
Ａ
」
の
方

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
「
１

　

級
・
２
級
」
の
方

※
所
得
制
限
や
市
税
納
付
状
況
な
ど

の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
施

設
入
所
者
や
３
カ
月
以
上
医
療
機

関
に
入
院
し
て
い
る
方
、
高
齢
者

対
象
の
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
利
用

助
成
券
を
交
付
さ
れ
て
い
る
方
を

除
き
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
物　

①
印
鑑
、
②
身
体
障
害
者
手
帳
、
療

育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
い
ず
れ
か
、③
自
動
車
検
査
証
、

④
運
転
免
許
証（
③
④
は
燃
料
券
の
み
）

●
申
請
受
付
開
始
日

　

３
月
25
日（
木
）

　

助
成
券
の
利
用
は
４
月
１
日
か
ら

で
す
。
申
請
が
遅
れ
る
と
、
１
カ
月

単
位
で
助
成
券
の
交
付
枚
数
が
減
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
申
請
場
所　

福
祉
事
務
所
（
タ
ク

シ
ー
券
は
市
民
課
で
も
申
請
可
）

■
燃
料
券
希
望
時
の
注
意
事
項

　

燃
料
券
を
希
望
す
る
本
人
が
、
自

動
車
を
自
ら
運
転
し
な
い
場
合
は
、

次
の
要
件
が
必
要
で
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
種
別
が
「
１

種
」
の
方
や
療
育
手
帳
の
種
別
が

「
１
種
」
の
方
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
の
等
級
が
「
１
級
」

の
方
は
、
本
人
が
自
動
車
を
所
有

し
、
本
人
の
利
用
の
た
め
に
同
居

す
る
家
族
が
運
転
す
る
場
合

②
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方
や
、
18

歳
未
満
で
身
体
障
害
者
手
帳
や
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持

ち
の
方
は
、
本
人
の
利
用
の
た
め

に
、
同
居
し
て
い
る
家
族
の
方
が

自
身
の
所
有
す
る
自
動
車
を
運
転

す
る
場
合

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
、
親
と
一
緒

に
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
ま

す
。
宮
城
県
で
は
昨
年
３
月
１
日
現

在
、
乳
児
院
と
児
童
養
護
施
設
で

２
４
７
人
の
子
ど
も
た
ち
を
預
か
っ

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
こ
れ
か
ら
の
成
長

に
は
、
温
か
い
家
庭
で
の
生
活
が
必

要
で
す
。宮
城
県
里
親
連
合
会
で
は
、

子
ど
も
た
ち
の
幸
せ
を
願
い
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
宮
城
県
で
は

里
親
と
な
る
方
が
少
な
い
状
況
で

す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
が
里
親
制

度
に
関
心
を
持
ち
、
里
親
に
な
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
も
素
晴
ら
し
い
出
会

い
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

問
福
祉
事
務
所　

☎
２
２
│
１
４
０
０

　

宮
城
県
中
央
児
童
相
談
所

　

☎
０
２
２
│
２
２
４
│
１
５
３
２

　

毎
年
４
月
に
実
施
し
て
い
る
狂
犬

病
予
防
注
射
と
登
録
の
申
請
を
、
平

成
22
年
度
よ
り
広
報
紙
面
内
に
掲
載

し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
広
報
と
一
緒

に
チ
ラ
シ
を
お
配
り
し
て
い
ま
し
た

が
、
平
成
22
年
度
に
予
防
注
射
や
登

録
を
受
け
る
飼
い
主
の
方
は
、
４
月

号
紙
面
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課　
☎
２
２
│
１
３
１
４

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
車
種
別
の
問
い
合
わ
せ
先

・
原
付
き
バ
イ
ク
や
農
耕
作
業
車
な
ど

　

税
務
課　

☎
２
２―

１
３
１
３

・
軽
四
輪
・
軽
二
輪
な
ど

　

軽
自
動
車
検
査
協
会
宮
城
主
管
事

　

務
所
（
仙
台
市
宮
城
野
区
苦
竹
４

　

―

２―

20
）

　

☎
０
２
２―

２
８
４―

１
３
６
８

・
二
輪
小
型
自
動
車

　

東
北
運
輸
局
宮
城
運
輸
支
局
（
仙

　

台
市
宮
城
野
区
扇
町
３―

３―

15
）

　

☎
０
５
０―

５
５
４
０―

２
０
１
１

場　所 日　時

小原公民館
３月29日（月）

  9:00～11:30
13:00～15:00

市庁舎２階
第２会議室

３月30日（火）～
４月２日（金）

  9:00～11:30
13:00～15:00

■協定による取り組みの効果（平成21年）
取り組み
期間

レジ袋辞退
率（㌫）

レジ袋削減枚
数（枚） 原油換算（㍑   ） 店舗名

取り組み
以前  29.98 － － －

6月～8月 79.28 438,727 6,054 みやぎ生協白石店ヨークベニマル白石店

9月～11月 72.67 486,698 6,716
みやぎ生協白石店
ヨークベニマル白石店
スーパービッグ白石店
ヤオチュウ東店

累　　計 925,425 12,770

※レジ袋１枚当たり13.8ml（LLサイズ）を原油換算した数値を基に計算
　（経済産業省「なっトク、知ットク３Ｒ」から引用）
※スーパービッグ白石店、ヤオチュウ東店は10月から取り組み開始

平
成
22
年
度
固
定
資
産
縦
覧

帳
簿
を
縦
覧
し
ま
す

重
度
心
身
障
害
者
移
動
サ
ー
ビ
ス
利
用
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

問
福
祉
事
務
所　

☎
２
２
―
１
４
０
０

70
歳
以
上
の
方
全
員
に
新
し
い「
ほ
っ
と

♨
き
ゃ
っ
す
る
パ
ス
」を
郵
送
し
ま
す

里
親
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

４
月
１
日
か
ら
使
用
料
や
手
数
料
な
ど
を
見
直
し
ま
す

問
行
政
改
革
推
進
室　

☎
２
２
―
１
５
６
１

平
成
22
年
度
ミ
ヤ
コ
ー
バ
ス
無
料

乗
車
証
・
乗
車
券
を
交
付
し
ま
す

平
成
22
年
度
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス

利
用
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

狂
犬
病
予
防
注
射
と
登
録

申
請
を
希
望
す
る
方
へ

マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問
生
活
環
境
課　

☎
２
２
―
１
３
１
４

原
付
き
バ
イ
ク
な
ど
の
廃
車
・
名
義
変
更
手
続
き
は
３
月
中
に

問
税
務
課　

☎
２
２
―
１
３
１
３
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Recycle Information
問生活環境課　022－1314

今月のごみ収集 日 Living Information

問公立刈田綜合病院　問公立刈田綜合病院　0025-214525-2145

̶思いやりのある良質で信頼される医療を目指して̶

地区名

ごみ区分

越　河
斎　川
大　平

大鷹沢
白　川
小下倉

大鷹沢田中 福　岡
小　原

市街東北本線
東　側 鷹　巣 市街東北本線

西　側

ペットボトル
（第１曜日）

びん類
（第2・第5曜日）

缶
（第3・第5曜日）

プラスチック
（第３曜日）

もやせないごみ
（第４曜日）

紙　　類
火 月 金 木 金 月 水

もやせるごみ

火・金 月・木 月・水・木 火・水・金

●禁煙に当たってのＱ＆Ａ
Ｑ　たばこが吸いたくてたまりません。また、禁煙して
　からイライラして落ち着きません。
Ａ　ニコチンガムをかんだり、シュガーレスガムをかん
だり、たばこに代わる物を口にして、数分間を乗り切
りましょう。イライラする時は、深呼吸をしたり、歯
を磨いたり、体を動かしたりすることもお勧めです。
Ｑ　いつまで禁煙が続けられるか心配です。
Ａ　もう二度とたばこを吸わないと考えるとプレッシャ
ーになります。気楽な気持ちで１日ずつ禁煙を継続し
ていきましょう。また、今日まで禁煙を続けてきたこ
とに自信を持ち、自分を信じて禁煙を続けましょう。
Ｑ　体重が増えるのが心配です。
Ａ　禁煙をすると食欲が増したり、胃腸の調子が良くな

ったり、味覚が改善されたりして、つい食べ過ぎてしま
います。また、離脱症状として、禁煙後に食欲亢

こうしん

進が起
こるほか、たばこを吸いたくなった時に甘い物を口に
することも体重が増える原因です。禁煙すると平均で
２～３㌔程度体重が増えます。禁煙を続ける自信が出
たら、食事と運動で徐々に体重を減らしていきましょう。
●喫煙者が実感した禁煙の効果
・呼吸が楽になった
・肩凝りがなくなった
・目覚めがさわやかになった
・食べ物の味が良くなり、食欲が出てきた
・肌の調子が良くなった
・息切れしなくなった
●病院敷地内（駐車場を含む）全面禁煙について
　４月１日から病院敷地内全面禁煙となります。皆さま
のご理解とご協力をお願いします。

３月のごみ収集日程は下記の通りです。ご確認の上、きちんと分別して出してください。

◆３月のごみ収集日予定表（日付は３月の収集日です）

2日（火） 1日（月） 5日（金） 4日（木） 5日（金） 1日（月） 3日（水）

9日（火）
30日（火）

8日（月）
29日（月） 12日（金） 11日（木） 12日（金） 8日（月）

29日（月）
10日（水）
31日（水）

16日（火）
30日（火）

15日（月）
29日（月） 19日（金） 18日（木） 19日（金） 15日（月）

29日（月）
17日（水）
31日（水）

16日（火） 15日（月） 19日（金） 18日（木） 19日（金） 15日（月） 17日（水）

23日（火） 23日（火）
に変更です 26日（金） 25日（木） 26日（金） 23日（火）

に変更です 24日（水）

2・9・16・
23・30

1・8・15・
29

5・12・19・
26

4・11・18・
25

5・12・19・
26

1・8・15・
29

3・10・17・
24・31

2・5・9・
12・16・
19・23・
26・30

1・4・8・11・15・18・25・29 1・3・4・8・10・
11・15・17・18・
24・25・29・31

2・3・5・9・10・
12・16・17・
19・23・24・
26・30・31

○不忘・川原子地区のもやせるごみは､毎週水曜日に収集します。
○ごみは、必ず当日の午前８時30分までに集積所に出してください（収集車が回収する時刻に合わせての搬出や、前夜出
しはしないでください）。
○びんは、色により３種類（①透明、②茶色、③その他）に分けて、それぞれ資源の袋（赤）に入れて出してください。
○缶類とプラスチック類は、それぞれに分けて資源の袋（赤）に入れて出してください。
◎ごみ袋は中身がこぼれないようにしっかり口を結び、簡単に解けないように出してください。テープ止めは禁止です。
◎祝日に伴う収集日の変更について
　大鷹沢・白川・小下倉、鷹巣地区のもやせないごみは23日（火）に収集日が変更になります。お間違えのないようご注意
ください。

◎ごみ分別の徹底のお願い
　転入や転出の多い時期を迎え、引っ越しなどでさまざまな種類のごみが発生すると思います。その中には、包装紙や封
筒などの資源ごみとして分別できる雑紙類が、多く混入していることがあります。リサイクルの第一歩は分別から始まり
ます。資源の有効利用のため、こまめな分別をお願いします。
　また、粗大ごみは、安易に不法投棄したり、集積所に放置したりするといったケースが見受けられます。これは、周辺
住民に大変な迷惑を掛けることになります。地域の景観をも損なうことになりますので、絶対にしないでください。皆さ
まのご協力をお願いします。

☆飼えない犬・猫の引き取り日のお知らせ
●日時　３月４日（木）・11日（木）・18日（木）・25日（木）、9:00～11:30および13:00～15:00（時間厳守）
●場所　宮城県仙南保健所
〈注意事項〉犬を登録している方は、鑑札（小判形）を持参してください。また、猫の場合は、必ず麻袋やもみ袋（土のう袋は不可）な

ど、丈夫な袋に入れてください。
●犬・猫の引き取り手数料　生後90日以内は１頭につき400円、生後91日以上は１頭につき2,000円
●納入方法　所定の用紙に必要事項を記入し、宮城県収入証紙を張り付けて納入してください。収入証紙は、県合同庁

舎や保健所、銀行などでお求めください。
※ご不明な点は、宮城県仙南保健所までお問い合わせください。なお、犬や猫などの愛護動物を捨てた場合には、処罰さ
れることがあります。犬や猫などを飼い始めたら、最後まで責任を持って飼養するように心掛けましょう。

問宮城県仙南保健所（大河原町字南129-1）　00224-53-3119

●
対
象
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以
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す
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３
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場
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１
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住
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用
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し
ま
し

ょ
う
。
昨
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10
月
か
ら
住
宅
・
車
両
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災
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続
し
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発
生
し
、
そ
の
多

く
が
不
審
火
に
よ
る
も
の
で
す
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私

た
ち
の
生
活
に
不
安
を
与
え
る
放
火

火
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を
な
く
す
た
め
、家
庭
や
地
域
、

職
場
で
対
策
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
空
気
が
乾
燥
し
山
火
事
の

発
生
し
や
す
い
時
期
と
な
り
ま
す
。

一
人
一
人
が
火
災
予
防
に
対
す
る
意

識
を
持
ち
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
白
石
消
防
署　
☎
２
５
│
２
２
５
９

公立刈田綜合病院紹介
病院敷地内全面禁煙にご協力ください（その２）

公立刈田綜合病院長　高
たか

林
ばやし

　俊
としふみ

文

■国民年金の異動と手続き
変更前 異動内容 変更後 手続き

場所
手続きに
必要な物

第１号
被保険者
（自営業
者・無職
の方など）

・就職して厚生年金な
どに加入したとき

第２号
被保険者 勤務先

各勤務先
にお問い
合わせく
ださい

・結婚して厚生年金な
どに加入している配
偶者に扶養されるよ
うになったとき 第３号

被保険者
配偶者の
勤務先・配偶者が就職して

厚生年金などに加
入し、扶養されるよ
うになったとき
・住所や氏名が変わっ
たとき

第１号
被保険者 市民課 年金手帳・

印鑑

第２号
被保険者
（厚生・共
済年金に
加入して
いる会社
員の方な
ど）

・60歳になる前に会
社を退職し、自営業
や無職になったとき

第１号
被保険者 市民課

年金手帳・
印鑑・
資格喪失
証明書

・会社を退職し、厚生
年金などに加入して
いる配偶者に扶養さ
れるようになったと
き

第３号
被保険者

配偶者の
勤務先

配偶者の
勤務先に
お問い合
わせくださ
い

第３号
被保険者
（第２号
被保険者
に扶養さ
れている
配偶者）

・就職して厚生年金な
どに加入したとき

第２号
被保険者 勤務先

勤務先に
お問い合
わせくださ
い

・扶養されなくなった
とき 第１号

被保険者 市民課

年金手帳・
印鑑・
資格喪失
証明書

・配偶者が会社を退
職したとき

平
成
22
年
度
白
石
市
奨
学
生
募
集

問
教
育
委
員
会
管
理
課　

☎
２
２
―
１
３
４
１

異
動
の
時
期
は
国
民
年
金
の
届
け
出
も
忘
れ
ず
に

問
市
民
課　

☎
２
２
―
１
３
１
２

電
話
加
入
権
の
公
売
を
実
施
し
ま
す

３
月
１
日（
月
）か
ら
７
日（
日
）ま
で

春
季
火
災
予
防
運
動
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※ファミリー・サポート・センターや子育て支援センターなどの子育て情報
を20ページに掲載しています。 Library News

図 書 館 ひ ろ ば

Monthly News

■一〇〇年前の世界一周
　ワルデマール・アベグ／写真・回想
　日経ナショナルジオグラフ
　1905年（明治38年）、ドイ
ツ人青年が旅に出た。アメリ
カ、カナダ、日本、朝鮮、中
国、インドネシア、インド、
スリランカなどを周遊。旅人
の目で切り取った、20世紀初
頭の人々の生活が、117点の
写真とともに分かる一冊です。

■宮城県の山
　早

はやかわ

川　輝
て る お

雄　著　山と渓谷社
　仙台市を起点に、アクセス
を含めて初級クラスの登山者
が無理なく歩ける58のコース
を紹介。マップ付きコース解
説のほか、コースの難易度、
歩行時間・距離、登山適期、
山岳の特徴、付近の観光など
役立つ情報が満載の一冊で
す。

■60歳からの仕事
清
せ い け

家　篤
あつし

　著　長
ながしま

島　俊
しゅんぞう

三　著
講談社
　さまざまな理由から60歳以
降も働くことが求められてい
る今、何をすべきか、どんな選
択肢があるのか。60歳からの
働き方をいくつかのパターン
に分けて、事例とともに紹介し
ます。

■かいじゅうたちのいるところ
　デイヴ・エガーズ　著　河出書房新社
　さあ、かいじゅうおどりを
始めよう！　誰の心の中にも
ある、心地よく秘密めいた物
語。子どもでいること、大人
になることが、どういうこと
なのかを描きます。

■その手に１本の苗木を
マータイさんのものがたり
　クレア・Ａ・ニヴォラ　作　評論社
　「モッタイナイ」の精神を世
界に広め、アフリカ人女性で
初のノーベル平和賞を受賞し
た環境保護活動家、ワンガリ・
マータイさん。その若き日の
心の成長と、活動家としての
人間像を描いた絵本です。

※締め切り後でも定員に空きがあれ
ば受講できますので、お問い合わ
せください。
●会場　アテネ１階講習会場
●受講資格
　図書館共用利用者カードをお持ち
の方となります。
※即日発行可。ただし、市民または
市内に通勤、通学している方が優
先となります。

●申し込み方法
　アテネ備え付けの申込用紙で、各
締め切り日までにお申し込みくださ
い。はがきやファクスで申し込む場
合には①住所、②氏名、③年代、④
連絡先の電話番号、⑤利用者カード
番号、⑥希望コース名と希望月日を
明記してください。
　なお、受講料やテキスト代は当日、
１階受け付けにお持ちください。
申込書のあて先
〒989-0257　白石市字亘理町37-3

白石市情報センター
※締め切り日に集計し文書で講習日
をお知らせします。定員を超えた
コースは抽選などで調整します。
なお、講師用に受講者名簿（氏名、
年代のみ記入）を作成しますので、
あらかじめご了承ください。

●申し込み締め切り
・３月分：３月６日（土）

▲写真タイトル「ニコニコ日和」

ふれあいプラザ事務室
☎22-6025　422-6027
男女共同参画相談支援センター
☎22-6035　422-6037
ファミリー･サポート･センター　☎・425-5488
開館時間　8:30～17:15
（土･日･祝日　10:00～16:00）

■ふれあいミニ展示

「赤ちゃんの誕生、家族写真展」
　子どもが生まれうれしくなって、
久しぶりに写真を撮りました。昔な
がらのフィルムを使ったモノクロ写
真です。阿部さんご一家（市内在住）
のほのぼのとした写真展です。
　皆さん、ぜひご覧ください。
●展示期間　３月31日（水）まで
●展示場所　１階図書コーナー

　平成22年度では、次の３種類のボ
ランティアを募集します。
　整理・整頓が得意な方や子どもが
好きな方、よりよい図書館づくりに
協力していただける方の応募をお待
ちしています。
　皆さん、奮ってご応募ください。
●ボランティアの種類
①「書架整理ボランティア」
　書架（本棚）の整理
②「読み聞かせボランティア」
　絵本などの読み聞かせ
③「図書館支援ボランティア」
　図書館の営繕・花壇整備・行事の
サポートなど

３月の休村日　10・17・24・31日
開村時間9:00～16:00　☎26-3393

　春を告げるかわいらしい雛こけし
を多数展示しています。即売もして
いますので、お気に入りの木地雛を
探してみてはいかがですか？　桃の
節句の贈り物にも最適です。
●期間　３月３日（水）まで

　弥治郎系こけし工人、鎌田家三代
が作った木地玩具を、一堂に展示し
ます。皆さん、ぜひご覧ください。
●期間　３月28日（日）まで

　自分だけのオリジナルこけしを描
いてみませんか？
●絵付け料　600円（木地代を含む）

☎ 24-8111　424-8267

●日時　３月３日（水）
●内容　リフト１日券・昼食・ケー
キセット（無料送迎バスあり）
●料金　3,500円

●日時　３月６日（土）
●内容　日ごろのご愛顧に感謝し
て、リフト１日券を50％OFF。

●日時　３月14日（日）
●内容　ジャイアントスラロームを
競技種目に、小学３年生の男女から
61歳以上のシニアの部まで、河北杯
の争奪が繰り広げられます。

●日時　３月15日（月）～22日（祝）
●内容　今シーズン最終イベント。
ご愛顧に感謝してリフト１日券を50％
OFF。気象条件によっては、滑走不
能の場合もあります。ご了承ください。

●日時　３月21日（祝）
●内容　リフト券（10回券除く）・
レンタル料50％OFF

　未就学児など子育て中の保護者お
よび、高齢者の交流を目的として使
用する場合の使用料は10割減免でし
たが、４月から７割減免となります。
また冷暖房料と設備器具使用料も、
ほかの施設と同様に減免をなくしま
す。皆さまのご理解をお願いします。

　関係登録団体が本来の事業・活動
に使用する場合は10割減免でしたが、
４月から７割減免となります。
　なお、冷暖房料は１時間当たり
100円で変更ありません。皆さまの
ご理解をお願いします。

※「読み聞かせボランティア」の活
動をご覧になりたい方は、３月の
「おはなしひろば」（20ページに掲
載）をご見学ください。

●対象者　健康でおおむね月１回以
上の活動ができる18歳以上の方
●登録の申し込み方法　申込用紙が
ありますので、直接ご来館の上、申
し込みください。
●申込締め切り日　３月13日（土） 
※登録を申し込みされた方は、下記
日程で実施する活動内容説明会に
ご出席ください。
●説明会
・日時　３月18日（木）14:00～
・場所　文化室（２階）

■使用料を見直します

今月のおすすめの本
一般書

児童書

４ 情報センター「アテネ」
http：//www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

開館時間　火～日曜日　9:00～17:00
３月の休館日　1･5･8･15･21･22･29日
☎22-1500　422-1502

■パソコン講習会

５ 図書館 開館時間　火・金・土曜日　9:00～17:00
　　　　　水・木曜日9:00～19:00
　　　　　日曜日9:00～16:00

３月の休館日　1･5（館内整理日）・8･15･21･22･29日　☎26-3004　426-3505
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan/

■図書館でボランティア活動をして
みませんか？

　耐震工事のため、３月まで旧勤労
青少年ホームに移転しています。

パソコン講習会　３月分日程表
コース名 時間 ３月 定員 受講料 テキスト代 内　　容

ゆっくりVISTA
コース

（２日×６時間）

9:30
～
16:30

11（木）
～

12（金）
10 人 2,000円 1,000 円

パソコン初心者向けのコースです。マウス・キー
ボードの操作、文字入力・インターネット・電
子メールなどのパソコンの基本操作を学びます。
※ 2日連続のコースとなります。

Word 2007 コース
（６時間）

9:30
～
16:30

13（土）10 人 2,000円 1,200 円
Word2007 の基本操作
※ゆっくりXP・ゆっくりVISTAコース終了
程度の方が対象です。

 Excel2007 コース
（６時間）

9:30
～
16:30

14（日）10 人 2,000円 1,200 円
Excel2007 の基本操作
※ゆっくりXP・ゆっくりVISTAコース終了
程度の方が対象です。

９ ふれあいプラザ
土・日・祝も開館しています!

入村無料

■特別企画展「鎌
かまた

田の木地玩具」

■「雛
ひな

の宴展」

■こけしの絵付け体験実施中！

８ あしたば白石
３月の休館日　8･14･21･22･28日
☎25-5095

■レディース＆マスターズスキー教室
（要予約）

■ファイナルサービスウィーク

７ 白石スキー場

■スキー子供の日（中学生まで）

■お客様感謝ＤＡＹ

入場無料

■第 37回河北杯争奪南蔵王アルペン大会

■使用料を見直します

６ 弥治郎こけし村

▲アテネでのおはなしひろばの様子
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Monthly News■市内施設のなるほどイベント情報Shiroishi Marketしろいしフレッシュマーケットだより

　悪役俳優として活躍する山本昌平
さん。そのコンサートが１月17日、
碧水園で開催されました。
　奥さま紀

のりこ

子さんの故郷ということ
もあり、たびたび白石を訪れる山本
さん。ハーモニカで童謡を演奏した
ほか、悪役の斬

き

られざまや歌などで、
約140人の観客を魅了しました。
　また、地元で活動するおやじバン
ド「フリースタイル」も出演し、大
いに盛り上がりました。「年に一度
は白石でやりたい。次回はお芝居を
皆さんとできたらいいなと思ってい
ます」と話す山本さん。興味のある
方は、友の会（☎25-9305）までご
連絡をお願いします。

　碧水園の講座生が、１年間の練習
の成果を発表します。特に、子ども
日本舞踊講座の子どもたちが、かわ
いい日舞を披露してくれます。珍し
い薩摩琵琶の演奏もあります。
　ぜひ、お誘い合わせの上、ご来場
ください！
●日時  ３月13日（土）13:00～15:00

　早春のひととき、庭園を眺めなが
ら一服いかがですか。小さな春の訪
れを発見できるかもしれません。初
めての方もお気軽にどうぞ。いす席
もあります。
●日時　３月７日（日）10:00～15:00
　　　　（受け付けは14:30まで）
●お茶券　500円

３月の休館日　3･10･17･24･31日
開館時間　10:00～20:00

●日時　３月７日・14日・21日・28
日（いずれも日曜日）14:15～15:15
●受講料　1回 300円
※受講料のほか、施設利用料金が別
途必要になります。

　２階「リサイクルプラザ」では、
不用になった紙を利用しての「はが
き」づくりや、ペットボトルを利用
した「風車」づくりなど、大人から
子どもまで資源リサイクルの体験学
習ができます。
　体験したい方は、５人以上のグ
ループで、開催希望日の１週間前ま
でお申し込みください。

●日時　３月27日（土）8:30～12:00

■定期リサイクル教室（定員 10 人）

●内容
・碧水園主催講座生などの発表
こども日本舞踊、琴、尺八、高

たかさご

砂を
謡う会
・薩

さつま

摩琵琶の演奏
錦
きんしん

心流琵琶全国一
いっすいかい

水会　遠
えんどう

藤　滴
てきすい

水氏

【プロフィル】
大正12年生まれ仙台市出身。昭和18
年３月、仙台高等工業（東北大学工
学部の母体）卒業。昭和18年４月、
商工省（経済産業省の前身）に勤務。
昭和57年に同省を退職後、薩摩琵琶・
錦心会全国一心会に入会。平成２年、
仙台市に薩摩琵琶のけいこ場を開設
●入場券  大人：500円、中学生以
下無料（ただし、入場整理券が必要）
●入場券取り扱い  碧水園、中央公
民館、あしたば白石

「布草履作り」
　古布の有効活用ができて、履けば
気持ちいい「布草履」作りに挑戦し
てみませんか。

●日時　３月13日（土）・14日（日）
　　　　９:30 ～12:00
●持参する物　はさみ、古布など
●申込受付開始日　３月５日（金）
※前回受講者はご遠慮願います。た
だし見学はできます。

１．青っ葉市直売所
①ポーチパーク店（長町）
●販売日時：毎週水・土曜日、９:00～13:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
●販売日時：毎週水曜日、9:00 ～ 12:00
③いきいきプラザ【休業中】
　５月８日（土）より営業を再開します。
●販売日時：毎週土曜日、9:00 ～12:00
④ヤオチュウ東店内産直コーナーでも販売しています。
●問い合わせ：大

おお

槻
つき

　久
ひさ

江
え

　025-8572

７．小原いきいき直売所【休業中】
　４月より営業を再開します。

５．軽トラ市【毎月第２・第４金曜日開催】
●販売日時：３月12日（金）・26日（金）９:00～12:00
●場　　所：すまｉ

い

るひろば
●問い合わせ：四

し

竈
かま

　029-2451、山
やま

田
だ

　026-1345

●今月の旬の野菜
　ホウレンソウ、ブロッコリー、白菜、ダイコン、春菊、ツボミナ　など

※しろいし産の新鮮な旬の野菜や花、漬物、放し飼い卵などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。

３．百姓市場
●販売日時：毎週火・日曜日、10:00～13:00
●場　　所：ポーチパーク内（長町）ほか
●問い合わせ：佐

さ

久
く

間
ま

義
よし

昭
あき

　025-6836

４．バーバ工愛市（クラブいち）
　福岡支店は３月13日（土）、白石地区本部は17日（水）
より営業を再開します。
※各店舗とも、先着50名にポット苗プレゼント
●販売日時：毎週水・土曜日、９:00～12:00
●場　　所：水曜日…JAみやぎ仙南白石地区本部構内
　　　　　　土曜日…JAみやぎ仙南福岡支店構内
●問い合わせ：JAみやぎ仙南女性部　025-1344

１ 古典芸能伝承の館「碧水園」 ３月の休館日　1･8･15･23･29日
☎・425-7949

心に響く歌・語り・ハーモニカ
山
やまもと

本昌
しようへい

平新春ハーモニカコンサート

■弥生の碧水園茶会（裏千家薄茶席）

■「伝えよう郷土の伝統芸能鑑賞会」
を開催！

▲山本さんの動き一つ一つが観客を魅了

２ スパッシュランドしろいし
☎29-2326　429-2328

■ヨガ教室

３ いきいきプラザ

■フリーマーケット（第４土曜日）

３月の休館日１・８・15・23・29
☎22-1635　422-1636

蔵王の清流がおいしいそばを生む～寒ざらしそば仕込み作業～
　蔵王からの清流が流れる垂

たれきよがわ

清川上流で１月20日、寒
ざらしそばの仕込み作業が行われました。寒ざらしそ
ばは、冬場の冷水にさらすことでそばのアクが抜け、
ほのかな甘みが増すことで知られています。
　作業には、この行事を主催する白石興産（株）の社員
や、市内のそば店経営者など15人が参加。八宮農業生
産組合の皆さんが育てた玄そば（そばの実）630キロを、
そば店主自らが沢に浸す作業を行いました。
　毎年「大寒」の日に行うこの行事も今年で7回目。
今年は昨年夏の天候不順で玄そばが不作でしたが、「そ
れでもおいしいそばをお届けできるよう、昨年と同量
を確保できました」と、白石興産（株）の高

たかはし

橋健
けんいち

一さん
はうれしそうに話しました。また、初めて参加した市
内でそば屋を営む菅

かん の

野直
な お き

木さんは、「思った以上に大
変な作業。その分おいしいそばができると思います」
と期待を胸にもくもくと作業をしていました。
　この日仕込んだ玄そばは、２月４日の立春に引き揚
げられ、乾燥させて３月下旬から材木岩公園内の「そ
ば処

どころ

なごみ茶屋」などで提供される予定です。

旬の新鮮なしろいし産の農作物などの直売所情報を掲載しています。

２．馬牛沼産直センター【定休日：毎週月･水･金曜日】
●販売日時：毎週火･木･土･日曜日、10:00～17:00
●場　　所：国道４号沿い馬牛沼付近
●問い合わせ：馬牛沼産直センター　025-0520

▲１メートルを超える積雪と水温0.5度の中、作業を行いました

６．羽山朝採り市
●販売日時：毎週土曜日、９:00～12:00
●場　　所：犬卒都婆公会堂前
●問い合わせ：小

お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　027-2236
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Child Service子育て情報 子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　
メールで子育て相談ができます。
●メールアドレス　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jpHealthy Plaza

元
気
っ
子
！　

集
ま
れ
！

だ液は、歯を守る強い味方です
　だ液には、溶けた歯の
表面を修復する働きがあ
ります。これを「再石灰
化」と言います。
　また、だ液には食べか
すを洗い流したり、酸を
中和したりする働きもあ
ります。
　だらだらと甘い物など
を食べていると、歯を修復する時間が取れません。時間を決めて、
よくかんで食べる習慣を心掛け、だ液の分泌量を増やして歯の
再石灰化を促しましょう。

ファミリー・サポート・センター
（ふれあいプラザ内）
0・425-5488
受付時間　月～金9:00～17:00

●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内容 3月分 4月分 受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 3月24日（水） 平成21年11月生まれの方 4月21日（水） 平成21年12月生まれの方 13:00～13:10
6カ月児育児相談 3月26日（金） 平成21年 9月生まれの方 4月23日（金） 平成21年10月生まれの方 9:20～ 9:30
1歳6カ月児健診 3月25日（木） 平成20年 8月生まれの方 4月22日（木） 平成20年 9月生まれの方 13:00～13:10
2歳6カ月児
親子歯科健診 3月26日（金） 平成19年 9月生まれの方 4月23日（金） 平成19年10月生まれの方 13:00～13:10

3歳6カ月児健診 3月23日（火） 平成18年 9月生まれの方 4月20日（火） 平成18年10月生まれの方 13:00～13:10

乳幼児相談 3月 4日（木） 乳幼児～未就学児のお子さまとそのご家族の方 4月 8日（木） 乳幼児～未就学児のお子さまとそのご家族の方 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 6月8日（火） に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。
※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　（場所：健康センター）
内　　　　　容 月　日 受付時間 サロン

助産師とお話をしながら過ごすサロンです。妊婦さん、4カ月児健診前のお子
さんとその家族の方が対象です。希望により個別相談もできます。

3月 9日（火）
9:20～10：00 10：00～11：00

4月 6日（火）
※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています（開庁日の8:30～17:15）。

虫歯を予防しよう！
　虫歯は食生活習慣病です｡甘
い物をだらだら食べたり､飲ん
だりしていると虫歯になりやす
くなります｡規則正しい食生活
と仕上げ歯磨きで虫歯を予防し
ましょう！
　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません｡特に子
どもの虫歯は進行が早いので早
めに治療することが大切です。

問健康推進課　022-1362

歯の成分が
溶け出す

歯の成分がもどる
（再石灰化）

象牙質
エナメル質

酸
だ液

●3月1日から3月7日は「子ども予防接種週間」です

　以下の予防接種をまだ受けていない方は、3月末までに接種されますようご案内します。特に、麻しん（はしか）は春先に流行します
ので、まだ接種がお済みでない方は、お早めにお受けください。
①ジフテリア・破傷風混合予防接種Ⅱ期　対象者：小学校6年生（平成9年4月2日～平成10年4月1日生まれ）
②麻しん・風しん混合予防接種Ⅱ期　　　対象者：小学校就学前1年（平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれ）
③麻しん・風しん混合予防接種Ⅲ期　　　対象者：中学1年生相当（平成8年4月2日～平成9年4月1日生まれ）
④麻しん・風しん混合予防接種Ⅳ期　　　対象者：高校3年生相当（平成3年4月2日～平成4年4月1日生まれ）
※ 3月末まで接種料金は無料です。上記の予防接種委託書・予診票がお手元に届いていない場合は、健康推進課へお問い合わせくださ
い。

地域子育て支援センター「あいあい」開館日　月～金8:30～17:15
（ふれあいプラザ内）022-6025　422-6027　（南保育園３階）026-2586　426-2925

■「あいあいらんど」を開催します！

　遊びの広場を開催します。今月の
テーマは「リズムで遊ぼう！」です。
体を動かしたり、おもちゃで遊んだ
り楽しく交流しましょう。
●開催日および会場
　３月17日（水）　大平公民館
●時間　10:00～11:30
※ 参加を希望される方は、会場に直
接お越しください。
●持参する物　親子ともに室内靴、
また、お子さま用にお茶またはお水
をご持参ください。
■「あいあいミニミニ劇場」
　３月の開催日のお知らせ

　パネルシアターを見たり、英語の
歌やリズムなどで遊んだりします。
●対象　就学前のお子さまと保護者
●開催日　３月９日（火）
●時間　13:15～13:30
●場所　ふれあいプラザ
※ 参加を希望される方は、直接お越
しください。

■支援センターの子育てサークル
　３月の開催日のお知らせ

①ニコニコるーむ（0～6カ月児対象）
　３月１日（月）
②ハイハイるーむ（7～11カ月児対象）
※ ３月９日（火）の「離乳食講座」の
申し込みは終了しました。
③ヨチヨチるーむ（１歳児対象）
　３月３日（水）
④ランランるーむ（２歳児対象）
　３月２日（火）
⑤ルンルンるーむ（３歳児以上対象）
　３月はお休みします。
●場所（共通）　ふれあいプラザ
●時間（共通）　10:30～11:30
※ 各るーむに参加を希望される方　
は、会場に直接お越しください。
■育児相談を随時行っています！
　ふれあいプラザ内子育て支援セン
ターでは、随時ご相談に応じていま
す。一人で悩まず、気軽にお声を掛
けてください。
※ 各事業の詳細は、ふれあいプラザ
にお問い合わせください。

■ファミサポってどんなことをして
いるの？
　ファミリー・サポート・センター
は、子どもの預かりなど子育ての援
助を受けたい方と、それを援助でき
る方が会員となり、会員同士で援助
活動を行う事業です。
　また、会員に必要な知識を提供す
る講習会を開催したり、会員同士の
交流や情報交換の場として、交流会
も開催したりしています。
■ファミサポ会員募集中
　今月は、学校行事や新学期の準備
などで慌ただしく過ごされているの
ではないでしょうか。
　短い時間の預かりや、急な用事が
できて保育園や幼稚園のお迎えが必
要なときなどにご利用ください。
　入会手続きは簡単です。印鑑を持
参の上、ふれあいプラザにお越しく
ださい。入会手続きの後に、援助し

ご利用ください
「みやぎっこ応援カード」

　宮城県および県内市町村では、県
内のお店や企業のご協力をいただ
き、子育て家庭を地域全体で支援す
る環境づくりを推進するため、「み
やぎっこ子育て家庭応援事業」を実
施しています。
●事業の仕組み
　子育て家庭が、協賛登録したお店
や企業で買い物などをした場合に、
「みやぎっこ応援カード」を提示す
ると、各協賛店が工夫し設定した独
自のサービスが受けられます。
●対象世帯　
　中学校３年生までのお子さまか、
妊娠中の方がいる世帯
●カードの配布について
　平成20年６月に配布をしていま 
すが、お持ちでない方は子ども家庭
課までお問い合わせください。
　原則としてカードは一世帯１枚の
配布となっています。
●協賛店舗数・サービス内容など
  市内の協賛店は、約140店舗とな
っています。サービス内容は、商品
の割引や、ポイントカードのポイン
ト割り増しのほか、子育て中の親子
が安心してお買い物できるような対
応などを行っています。
　この事業は宮城県全体で実施して
いますので、詳しくは、県の専用ホ
ームページ「みやぎっこ応援サイト」
（http://miyagikko.jp）をご覧くだ
さい。パソコンと携帯電話のどちら
からでも利用できます。
●問い合わせ先
　子ども家庭課　☎22-1363

てくれる提供会員さんとお子さま
が、顔合わせ（事前打ち合わせ）を
してから活動に入ります。
　万が一に備えて、会員はファミリ
ー・サポート補償保険に加入します。
保険料は市が負担します。詳しくは、
お問い合わせください。
●利用料　１時間当
たりの基準額は、子
ども１人につき500
円。２人目からは、
１時間当たり250円
となります。

▲１月26日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち

▲

こ
の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
張
っ
て
あ
る
お
店
が
目
印

●開催日　３月11日（木）
●時間　11:00および15:15の２回
※原則、第２木曜日開催
●場所　アテネ１階階段シアター
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
問図書館　☎26-3004

３月のおはなしひろば

参加無料

参加無料

参加無料
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Healthy Plaza

健
康
一
口
メ
モ

Healthy Plaza健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　022-1362
　（健康センター内）

生活習慣病
予防のための ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ

　

皆
さ
ま
が
体
の
不
調
な
ど
を

覚
え
病
院
に
い
ら
し
た
際
、
病

気
の
診
断
や
治
療
方
針
を
決
め

る
た
め
に
検
査
を
お
受
け
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

検
査
は
、
検
査
部
で
行
っ
て
い

ま
す
。
血
液
・
尿
検
査
、
心
肺

機
能
検
査
や
超
音
波
検
査
、
あ

る
い
は
細
菌
の
培
養
同
定
な
ど

は
、
検
査
部
臨
床
検
査
科
の
担

当
で
す
。
正
確
な
検
査
値
や
デ

ー
タ
は
、
適
切
な
診
断
と
治
療

に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
検
査
に
は
、
病
理

検
査
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

採
取
し
た
細
胞
や
臓
器
組
織
の

一
部
、
手
術
で
取
り
除
か
れ
た

が
ん
な
ど
、
病
気
の
部
分
を
主

に
顕
微
鏡
で
調
べ
、
病
気
の
性

質
や
広
が
り
な
ど
を
調
べ
る
も

の
で
す
。

　

ま
た
、
ご
遺
族
の
ご
承
諾
の

下
に
行
う
「
病
理
解
剖
」
で
は
、

病
気
の
進
行
程
度
、
生
前
の
診

断
や
治
療
の
適
切
性
の
評
価
と

亡
く
な
っ
た
原
因
の
究
明
な
ど

を
行
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
検
査

部
病
理
科
の
担
当
で
、
病
理
診

断
し
て
い
る
の
が
病
理
専
門
医

で
す
。
検
査
部
で
は
、
ご
希
望

が
あ
れ
ば
主
治
医
担
当
医
立
ち

会
い
の
下
、
病
理
専
門
医
が
患

者
さ
ま
本
人
や
ご
家
族
に
「
病

理
診
断
」
を
直
接
ご
説
明
し
て

い
ま
す
。
ご
自
身
や
身
内
の
方

の
病
気
の
情
報
を
正
確
に
把
握

す
る
こ
と
は
、
治
療
方
針
決
定

や
そ
の
後
の
経
過
と
追
加
治
療

な
ど
へ
の
理
解
に
役
立
つ
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

当
院
検
査
部
で
は
、
ス
タ
ッ

フ
一
同
、
良
質
で
納
得
の
い
く

医
療
の
提
供
に
貢
献
す
べ
く

日
々
業
務
に
励
ん
で
い
ま
す
。

そこが知りたい
国保・後期高齢者医療

国民健康保険や後期高齢者医療
保険の保険証には、有効期限が

あるのですか？

はい。国民健康保険や後期高齢者
医療保険に加入している方の被保

険者証（保険証）には有効期限があり、毎
年新しい保険証に更新されます。それ以外
の健康保険に加入している方も、保険証に
有効期限が記載されている場合があります
ので、それぞれの保険証をご確認ください。
　有効期限が切れた保険証や、加入資格が
なくなっている保険証は使用できませんの
で、必ずお返しください。使用できない保
険証でお医者さんなどにかかった場合、医
療費の全額を返還していただく場合があり
ます。有効期限の切れた古い保険証などは
使用せず、お早めにお返しください。
　また、有効期限の経過以外にも、以下の
場合には保険証をご返却ください。
・健康保険の加入資格を喪失したとき
　例）ほかの健康保険への加入や、死亡など
・保険証の記載事項が変わったとき
　例）住所変更や、世帯主の変更など
・ 保険証の再交付後に、紛失していた保険
証が見つかったとき
●保険証の更新日
①白石市国民健康保険
　　→毎年10月1日更新
②宮城県後期高齢者医療保険
　　→毎年8月1日更新
●保険証の返還先
①白石市国民健康保険
　　→健康推進課（健康センター1階）
②宮城県後期高齢者医療保険
　　→健康推進課（健康センター1階）
※ ①②以外の健康保険にご加入の方は、各
加入保険により更新日や返還先が異なり
ます。ご加入の健康保険にお問い合わせく
ださい。

問健康推進課　☎22－1362

Ｑ.

Ａ.

●休日当番医・調剤薬局
月日 内科 外科 調剤薬局 歯科

3月 7日 柿崎小児科
☎25-2210

公立刈田綜合病院
☎25-2145

白
石
市
歯
科
休
日
診
療
所（
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階
）　

☎
２
５
―
４
７
４
４

3月14日 たかはし内科クリニック
☎22-2535

公立刈田綜合病院
☎25-2145

みどり薬局城北店
☎22-4966

3月21日 亘理内科胃腸科医院
☎25-8501

公立刈田綜合病院
☎25-2145

3月22日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25-6854

さたけ整形外科
（蔵王町円田）
☎33-4855

3月28日 水野内科クリニック
☎25-2736

こまつ外科・内科クリニック
☎22-2115

エルム調剤薬局
☎25-1680

けやき薬局白石店
☎26-1160

4月 4日 海上内科医院
☎25-1501

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局白石
☎24-2119

伊新薬局
☎26-2593

4月11日 梅津内科医院
☎24-3571

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フジ薬局
☎24-3355

「
公
立
刈
田
綜
合
病
院

検
査
部
の
ご
紹
介
」

公立刈田綜合病院検査部　病理専門医

山
やま

口
ぐち

　正
まさ

明
あき

●新型インフルエンザ予防接種を市外の医療機関で受けた皆さまへ

　1月末から、希望者は新型インフルエンザ予防接種を受けられるようになりました。市外の医療機関で接種した費用負担軽減対象
者の方は、3月末までに健康推進課（健康センター1階）で払い戻しの請求手続きを行ってください。
●持参する物　①接種済証明書、②領収書、③印鑑、④通帳など、振込口座が分かる物
※詳細は、広報しろいし平成21年12月号（2～3ページ）および平成22年2月号（25ページ下段）をご覧ください。

●平成21年度献血功労者表彰

　平成21年度の献血功労者表彰について、下記事業所が授与されました。おめでとうご
ざいます。
●薬務行政功労者（献血功労）　宮城県知事褒状
　・ＮＥＣインフロンティア東北（株）
●日本赤十字社支部長感謝状銀枠
　・仙南信用金庫本店営業部
　・（株）エコー設備工業

レンコン 60g
ニンジン 20g
赤唐辛子 1/2本
油 大さじ１
しょう油 大さじ１
みりん 大さじ１
だし汁 小さじ２

材料（２人分）

エネルギー52kcal／たんぱく質1.0g／塩分0.5g

〈
作
り
方
〉

❶
レ
ン
コ
ン
は
皮
を
む
き
、
２

〜
４
つ
割
り
に
し
て
薄
く
切

る
。
水
に
入
れ
て
ア
ク
を
取

り
、
水
気
を
切
る
。

❷
ニ
ン
ジ
ン
は
、
短
冊
切
り
に

す
る
。

❸
赤
唐
辛
子
は
、
小
口
切
り
に

す
る
。

❹
鍋
に
油
を
熱
し
、
❸
を
加
え

❶
❷
を
い
た
め
る
。
し
ょ
う

油
、
み
り
ん
、
だ
し
汁
を
加

え
て
汁
気
が
な
く
な
る
ま
で

い
た
め
れ
ば
出
来
上
が
り
。

レンコンのきんぴら

唐辛子の成分、
カプサイシンが血行をよくし、
新陳代謝を活発にします。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

●こころの保健事業　（場所：健康センター）
事業名 対象者 内容 相談日時

こころの相談
（精神保健福祉相談）心の健康問題を抱える人およびその家族 精神科医による個別相談

3月 2日（火） 9:30～12:00
4月13日（火） 9:30～12:00

もの忘れ相談
（認知症相談） 物忘れや認知症の方およびその介護で悩む方々 精神科医による個別相談

3月17日（水）13:00～15:00
4月21日（水）13:00～15:00

※相談を希望する方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ　（場所：仙南保健福祉事務所） ※○印は精神科医による相談

事業名 対象者 内容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人およびその家族 相談員による個別相談
3月 5日（金）
4月 9日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えている本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態の本人
およびその家族や関係者

相談員によるカウンセリングまたは、
精神科医による相談（診察）

3月12日（金）
○  4月22日（木）
4月23日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00

※相談を受けたい方は事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所 母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●各種がんの予防・早期発見・早期治療を心掛けましょう

　平成20年度に本市で行われた、各種がん検診の受診者数と発見者数は以下の通りでした。
　がんから身を守るため、禁煙や動物性脂肪、塩分の取りすぎに注意し、年に1回は検診を受け、異常があればすぐに医療機関で診断を
受けましょう。
●平成20年度各種がん検診結果（発見者数／受診者数）
・胃がん（40歳以上） 1人／2,870人 ・大腸がん（40歳以上） 10人／4,129人
・乳がん（30歳以上女性） 1人／2,172人 ・前立腺がん（男性、50歳以上） 3人／1,682人
・子宮がん（女性、20歳以上） 0人／4,103人 ・肺がん（40歳以上） 6人／6,970人

※ 本市が実施する平成22年度各種検診の申込書は、4月下旬に各世帯へ郵送します。「受診する・しない」にかかわらず、必ず提出期限ま
でにご提出ください。
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Information ExpressInformation Express

　毎月第３日曜日は「家庭の
日」です。家族みんなで過ご
しましょう！
　今月は３月21日です。

白石市民春まつり
フリーマーケット出店者募集

押し花教室
「花あそび」生徒募集

平成22年度
「市民農園」利用者募集

再就職支援看護セミナー
参加者募集

宮城いきいき学園
平成22年４月入学生募集

公立刈田綜合病院
「看護師修学資金貸付」事業

蔵王男
だん

厨
ちゅう

会料理講習会

特定非営利活動法人 安
あ ん

寿
じ ゅ

職員募集

安全なまちにしたい！　東中学校３年生が学区内「防災マップ」を更新

公立刈田綜合病院職員募集 高齢者叙勲
受章おめでとうございます

●申し込み資格
①看護学校（准看護師養成学校は除
く）に在学している看護学生の方
②看護学校卒業後、看護師として当
院に勤務する意思を有する方
●募集定員　19人
●貸付金額　月額５万円
※貸付期間に１年を加えた期間、当
院に勤務した場合は、返還を免除
します。例えば、２年間貸し付け
を受けた場合、看護師として３年
間勤務すれば、返還を免除します。
●貸付期間（最長２年間）
・５年制看護学校：４～５年目
・３年制看護学校：２～３年目
・２年制看護学校：１～２年目
●申し込み方法　当院所定の修学資
金貸付申請書と学校長（施設長）の
推薦書のほか、履歴書、戸籍謄本、
在学証明書を提出してください。
※申請書などは、当院ホームページ
からもダウンロードできます。
●申込締め切り日　３月31日（水）
※土・日を除く、8:30～17:15
※郵送の場合は当日消印有効
●申し込み・問い合わせ先
同病院総務課　☎25-2145（内線2405）
●ホームページＵＲＬ
http://www.katta-hosp.shiroishi.miyagi.jp

●場所　郡山字平成地内
（普通自動車約10台駐車可）
●募集区画数　16区画（1区画40㎡）
※原則1家族1区画です。
●賃借料　年間5,000円
●貸付期間
平成22年４月～平成23年３月
●募集期間
３月１日（月）～12日（金）
※ただし、土・日を除きます。
●申し込み方法　農林課および市民
課総合窓口備え付けの申込用紙でお
申し込みください（市民課での提出
も可）。なお、様式は市のホームペー
ジからもダウンロードできます。
※応募者多数の場合は抽選を行います。
問農林課　☎22-1253

～あなたの職場復帰を応援します～
　看護師や准看護師資格のある方
で、結婚や出産など、さまざまな理
由で仕事から離れている方を対象
に、現場復帰を目的にしたセミナー
を開催します。
　現場復帰を考えながらも、ブラン
クの不安を抱えている方は、ぜひご
参加ください。
●対象　看護師・准看護師資格を持
つ、看護職員として働く意思のある方
●日時　3月17日（水）・18日（木）
　　　　9:00～16:00
※期間外でも相談を受け付けます。
●場所　公立刈田綜合病院内会議室
●申し込み方法　３月10日（水）まで、
電話でお申し込みください。
●申し込み・問い合わせ先
同病院看護部　☎25-2145

　向学心がある准看護師を募集します。
●職種および採用予定人員
　准看護師　10人
●受験資格
①昭和35年４月２日以降に生まれた
方で、准看護師の免許を有し、実
務経験５年以上ある方
②当院で働きながら正看護師を目指
すなど向学心がある方
●試験日時および試験内容
・日時　３月17日（水）10:00～
・場所　同病院大会議室
・種目　作文試験、面接試験、
　　　　看護場面状況判断試験
●採用予定日　４月１日以降
●雇用形態など　採用後３カ月間
は、臨時職員として採用します。
　３カ月間の勤務期間内に、当院の
育成研修（技術トレーニング、安全、
感染、看護過程など）を受講後、正
規職員の採用試験を行います。
●受験手続き　当院ホームページの
募集要項に記載している書類を提出
してください。
　なお、ホームページからダウン
ロードできない方は、ご連絡いただ
ければ郵送します。
●申込受付期限　３月10日（水）必着
※土・日を除きます。
●申し込み・問い合わせ先
同病院総務課　☎25-2145（内線2405）
●ホームページＵＲＬ
http://www.katta-hosp.shiroishi.miyagi.jp

●採用人員　若干名
●職種　グループホーム介護職
●勤務場所 
（仮）グループホームたかのす
（白石市鷹巣西二丁目地内）
●採用条件　介護職に熱意を持って
取り組める18歳以上の方で、夜勤が
できる方
●勤務形態　シフト制
●面接日など　申し込み受け付け後
に書類選考の上、ご連絡します。
●申し込み方法　市販の履歴書と介
護職に係る資格を有する方は、その
写しを添付して郵送で申し込みくだ
さい（郵送のみの受け付け）。
●募集期間
３月15日（月）～31日（水）
※期限日の消印有効です。
●申し込み・問い合わせ先
〒989-0255　白石市城北町５-17
特定非営利活動法人　安寿
☎26-2272
※３月１日（月）以降の、10時から15
時の間にお問い合わせください（土・
日・祝日を除く）。

　３月はスペインの家庭料理に挑戦
します。皆さん、ぜひご参加ください。
●日時　３月13日（土）17:00 ～
●場所　円田公民館
　　　（蔵王町立円田小学校入り口）
●参加費　2,000円（材料費など）
●メニュー　パエリア、トルティー
ジャ、サラダ
●持参する物
ハンカチ、タオル、筆記用具
●申込締め切り日　３月８日（月）
●申し込み・問い合わせ先
蔵王男厨会事務局　大

やまと

和 ☎34-3216

　四季の花々を押し花にして、花が
持つ美しい色彩をそのまま表現し、
おしゃべりしながら楽しくいろいろ
な作品を作っています。
　お花の好きな方の参加を、お待ち
しています。
●日時　毎月第2・第4木曜日
　　　　10:00～12:00
●場所　中央公民館
●会費　月額1,000円（材料費別途）
●申し込み・問い合わせ先
日
くさか

下　☎25-3811・大
おおはし

橋　☎25-2723

●日時　５月３日（祝）9:00～17:00
●場所　中町壱番館～三浦内科胃腸
科クリニック前の路上
●募集店舗　４店舗（申し込み順）
●申し込み方法　春まつり事務局
（商工観光課）に３月11日（木）まで電
話でお申し込みください。
※土・日を除く、8:30～17:15
●出店場所抽選会
・日時　３月12日（金）19:00～
・場所　第２会議室（本庁舎２階）
●申し込み・問い合わせ先
春まつり事務局（商工観光課内）
☎22-1321

●対象　おおむね60歳以上の県民
●場所　①仙南校②大崎校③石巻校
④気仙沼・本吉校⑤登米・栗原校
●募集定員　各校40人
●学習回数　年間22回程度、２学年制
●内容　生きがいと健康づくりを目
指し、地域活動の指導者として必要
な内容や方法を、体験を通して身に
付けます。
●募集期限　３月12日（金）必着
●入学金　5,000円
●受講料　年間15,000円
●申し込み方法　長寿課（総合福祉セ
ンター）や生涯学習課（中央公民館）に
備え付けの申込書に、必要事項をご記
入の上、郵送でお申し込みください。
　また、申込書はホームページから
もダウンロードできます。通学可能
であれば、どちらの学校にでも入学
できます。
●申し込み・問い合わせ先
〒980-0011
仙台市青葉区上杉一丁目2-3
宮城県社会福祉協議会
いきがい健康課　☎022-225-8477
●ホームページＵＲＬ
http://www.miyagi-sfk.net/

　２月１日付けで「高齢者叙勲」の
受章者が発表され、教育功労により
髙
たかはし

橋隆
たかし

様が受章の栄に浴されました。
　受章されました髙橋様の栄誉をた
たえ、市民の皆さんとともに喜びを
分かち合いたいと思います。
問総務課秘書係　☎22-1333

高齢者叙勲（平成22年２月）
瑞宝双光章

髙橋　隆　様（88歳）
【教育功労】（郡山）

　昭和15年５月に刈田郡白石尋常高
等小学校に勤務されて以来、41年の
永きにわたり奉職されました。
　この間、桃生郡河北町立大川中学校
長や小原中学校長などの要職を歴任
し、学校教育の充実発展と児童・生徒
の健全育成のためご尽力されました。

　２月１日、東中学校（濱
はま す

須保
や す お

雄校長）の生徒
が風間市長と武田教育長に「東中学区防災マッ
プ」の更新を報告しました。平成20年９月に完
成した初版からの改訂版で、初版の反省点など
を基に昨年９月から３年生124人が調査を行いま
した。
　前回からの主な改訂点は、水害時と地震時で
は危険個所が異なることから、「水害用」と「地
震用」の２つにマップを分けたこと、市指定避
難所に行くまで、一時的に利用できる「緊急避
難場所」を独自に調査したことなどがあります。
　この防災マップは、広報しろいし３月号と一
緒に、学区内の全家庭に配布しています。
　見るだけではなく、自宅から指定避難場所へ
のルートを記入できるように工夫もしてありま
す。万が一に備え、ぜひご活用ください。 ▲代表で訪れた東中の皆さん（左から小

こやなぎ

柳啓
はるき

紀さん、佐
さとう

藤頌
しようこ

子さん、佐
さとう

藤一
かずき

騎さん）
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紙上から
お礼申し上げます

憲法九条を守り生かす
白石のつどい

市役所内市税等収納窓口の
利用時間が変更になります

市民課・税務課・健康推進課
の窓口時間を延長します

春季川干し

市民税・県民税の申告相談
は、３月15日（月）までです
　申告は、市民税・県民税が算定
されるばかりでなく、国民健康保
険税や後期高齢者保険料、所得証
明書などの資料となる大変重要な
手続きです。
　忘れずに、必ず申告を行いま
しょう！
 問税務課　☎22-1313

認知症高齢者家族のつどい

４月１日から「めんこ印」
の贈呈を廃止します

第８回全国デフバスケットボール
（宮城ミミリーグ）選手権大会

いきいき健康教室
受講生募集

ホワイトキュ－ブ
ボランティア募集

全日本こけしコンクールイベント
「第12回写真コンクール」作品募集

蔵王句会
市民俳句初心者講座受講生募集

平成22年度
電気通信サービスモニター募集

国家公務員
（Ⅰ種・Ⅱ種）募集

　用水路の維持補修のため、川干し
を行います。火の元には十分ご注意
ください。また、各ご家庭の周囲の
側溝や占用個所の土砂上げなどにつ
いても、ご協力をお願いします。
●実施区域　樋ノ口用水路・舘堀用
水路・沢端川ほか
●実施期間
３月26日（金）17:00～29日（月）17:00
（４日間。夜間を含む）
問建設課　☎22-1326
　白石市土地改良区　☎25-9717

　生活基盤の整備や福祉事業などの
ため、次の方々からご寄付をいただき
ました。紙上からお礼申し上げます。
片桐規雄氏、岩松正記氏、白石経済
交流プラザ '89 代表 齋藤昭氏、           
すぎのこ母親クラブ会長 佐々木とし子氏

保守も革新も無党派も
 住民の安心安全のためなら、
みんなで九条（首長の会著書より）

　講演会オープニングイベントとし
て、「みやぎ紫金草合唱団」による
演奏も行います。
●日時　４月４日（日）13:30～
●場所　中央公民館・大ホール
●講演　「みんなで守ろう憲法九条」
●講師　憲法九条を守る首長の会会長
　　　　元白石市長　川

かわい

井　貞
ていいち

一氏
●主催　講演会実行委員会
●協賛　みやぎ憲法九条の会
問佐

さとう

藤　☎25-3824

●18時までの時間延長期間
３月23日（火）～26日（金）、29日（月）、
30日（火）
●休日窓口開設日
３月28日（日）9:00～16:00
※このほか納税窓口は、３月25日（木）・
26日（金）の２日間、20時までご利用
いただけます（32ページに掲載）。
●窓口取り扱い内容
　住民異動届（転入・転出・転居な
ど）、国民年金や国民健康保険など
の手続き、住民票や戸籍謄抄本、印
鑑証明などの交付、所得証明など税
務証明書の交付、納税相談など。
※内容によっては、取り扱いできな
いものもありますので、事前にお
問い合わせください。窓口で本人
確認を行いますので、運転免許証
や保険証などをお持ちください。
　平成22年４月１日から証明手数料
の一部が変わります。詳しくは、広報２
月号とホームページをご覧ください。
問市民課　☎22-1312
　税務課･収納管理室  ☎22-1313
　健康推進課　☎22-1362

　市役所庁舎内の七十七銀行市役所
内派出窓口は、４月２日（金）で閉鎖
となります。閉鎖後は、本市で同窓
口を開設して、引き続き市税などの
収納業務を行います。

●利用時間　8:45～16:30
※上記開設時間外の執務時間（8:30～
17:15）は、会計課でお受けします。
●取り扱いできるもの　市税ならび
に本市各種使用料など
※国税や県税、他の市町村税のほか、
本市以外に納める国民年金保険料
や電気料、電話料金などは、お取
り扱いできませんのでご了承願い
ます。
問会計課　☎22-1311

　 認知症高齢者の介護は、とても
大変です。介護の悩みや苦労をみん
なで話し合っています。
●日時　３月16日（火）13:30～
●場所　介護予防センター
●内容　座談会
●参加費　100円（資料代など）
●申し込み・問い合わせ先
介護老人保健施設 清風　☎22-2110
地域包括支援センター　☎22-1361

　本市に住所のあるお二人が婚姻届
を提出した場合、「めんこ印」（こけ
し型印鑑）を贈呈していましたが、
４月１日から贈呈を廃止します。
　なお、めんこ印の注文は、商工観
光課や白石駅観光案内所で受け付け
ています。ぜひご利用ください。
問市民課　☎22-1312
　商工観光課　☎22-1321

　第８回となるミミリーグは、東北
で初めて白石市で開催されます。聴
覚障害者が主となるチームに、規定
ルールで聴者も参加します。
　観客による選手投票など、近く楽
しく観戦できる大会です。ぜひ、ご
来場ください。
●日時　３月20日（土）9:30～18:00、
３月21日（日）9:30～17:00（予定）
●場所　ホワイトキューブ
問第８回ミミリーグ実行委員会事務局
☎070-5477-8886 
●Ｅメールアドレス
junya_eve@yahoo.co.jp

～自ら行う介護予防～
　運動と認知症予防を組み合わせた
教室です。ぜひご参加ください。頭
と身

からだ

体を楽しく動かしましょう！
●対象者　要介護・要支援認定を受
けていない65歳以上の市民で、継続
して参加できる方。申し込みの際に
病歴などを確認します。
●開催期間
5月13日（木）～7月15日（木）
※全10回、毎週木曜日開催
●時間　13:30～15:30
●場所　介護予防センター
●募集定員　25人（原則申し込み順）
※電話でお申し込みください。
●受講料　無料。ただし、傷害保険料
1,000円程度は自己負担となります。
●内容　ストレッチ体操やバランス
運動、創作活動、脳のトレーニング
など。教室開始時に「脳のいきいき
チェック」を行います。
●申込受付期間・時間（期間厳守）
3月8日（月）～18日（木）
8:30～17:15※土・日を除きます。
●申し込み・問い合わせ先
健康推進課　☎22-1362

　本年４月から、スポーツイベント
やコンサートで、駐車場整理や観客
の誘導、案内をお手伝いいただける
ボランティアを募集します。
●募集人員
男性：30人・女性：20人
●年齢　男女とも20歳からおおむね
50歳まで
●従事内容
男性：年２回程度の駐車場整理
女性：年５回程度のコンサ－ト会場
内の誘導・案内など
●申し込み方法　３月30日（火）まで、
電話でお申し込みください。
●申し込み・問い合わせ先
ホワイトキューブ　☎22-1290
（毎週水曜日の休館日を除く）

　こけしを題材とした写真であれば
どんな写真でも結構です。昨年は、全
国から47人・75点の応募をいただき
ました。皆さん、ぜひご応募ください。
●応募資格　アマチュアの方
●応募規定　未発表の四ツ切り（ワ
イド四ツ切り可）カラー・白黒写真、
デジカメＡ４サイズ（ただし、組み
写真やスライドは応募できません）
　１人２点まで応募可能。入賞作品の
版権は主催者に帰属し、応募作品は返
却しません。返却希望の場合は、返送
料（切手160円分）を同封ください。
●応募方法　商工観光課と白石駅観
光案内所に備え付けてある応募用紙
（市ホームページからもダウンロー
ド可）に必要事項を記入し、作品ご
とに裏面に添付して応募ください。
●賞　特選１点・準特選２点【賞金・
記念品】、入賞２点・佳作３点【記
念品】
●応募期限　４月20日（火）必着
●審査・発表　４月27日（火）に、主
催者が委嘱する審査委員により審査
予定。結果を応募者全員へ通知します。
●表彰式　
・日時　５月４日（祝）10:00～
・場所　全日本こけしコンクール会場
　　　　（ホワイトキューブ）
●作品展示　全作品を全日本こけし
コンクール会場へ展示します。
●応募・問い合わせ先
〒989-0292　白石市大手町１番１号
全日本こけしコンクール事務局（商
工観光課内）☎22-1321

～生涯学習を通して豊かな人生を～
　俳句の初心者講座を開催します。年
齢は不問です。気軽にご参加ください。
●日時　毎月第１日曜日、13:00 ～
【第１回：４月４日（日）】
●場所　ふれあいプラザ
●講師　広報しろいしの俳壇選者で
ある遠

えんどうあきお

藤秋尾氏ほか、蔵王句会会員
●申し込み・問い合わせ先
蔵王句会　山

やんべ

家　☎25-8116

　利用者の視点に立った情報通信行
政の推進に取り組むため、電気通信
サービスモニターを募集します。応
募の詳細については、東北総合通信
局までお問い合わせください。
●応募資格　東北６県にお住まいの
満20歳以上の方で、「モニターにお願
いすること」にご協力いただける方
（総務省および電気通信事業者に勤
務経験のある方とその家族を除く）。
●モニターにお願いすること
①年２回予定のアンケートへの回答
②モニター会議（お願いする方のみ）
●募集定員　120人
●委嘱期間　平成22年６月１日から
平成23年３月31日までの10カ月間
●応募方法　はがきまたはファクス
でご応募ください。
●募集期間
３月１日（月）～４月２日（金）
（郵送の場合、最終日の消印有効）
●応募・問い合わせ先
〒980-8795　仙台市青葉区本町3-2-23
東北総合通信局　電気通信事業課
☎022-221-0628・4022-221-0613

　国家公務員採用Ⅰ種試験およびⅡ
種試験（大学卒業程度）を実施しま
す。申込用紙の請求や受験資格など
の詳細については、人事院のホーム
ページをご覧になるか、人事院東北
事務局までお問い合わせください。
■Ⅰ種試験
●受付期間【インターネット】
４月１日（木）～３日（土）
郵送の場合、４月１日（木）～８日（木）
●第１次試験日　５月２日（日）
■Ⅱ種試験
●受付期間【インターネット】
４月10日（土）～14日（水）
郵送の場合、４月12日（月）～21日（水）
●第１次試験日　６月20日（日）
※いずれも最終日の通信日付印有効
問人事院東北事務局　第二課試験係
☎022-221-2022
●ホームページＵＲＬ
http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

お知らせします 開催します 募集します

入場無料

入場無料

受講無料
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　水道事業は、独立採算制ですので、料金収入で経営されてい
ます。本市では、平成７年以降料金改定をせず、人件費の削減
や事務の電算化などで経費の削減に努めてきました。
　しかし、近年の給水人口の減少や節水型社会への移行によ
り収入が大幅に減少し、平成18年度以降の事業決算では赤字
となっており、今後も収入の増加は見込めない状況です。
　また、今後は水道管の老朽化や耐震化などによる敷設替え
費用が必要となるため、料金を改定することになりました。

　下水道事業は、雨水の排除などに必要な経費を除き、
皆さまからの使用料収入での経営を原則としています。
昭和63年の一部供用開始から整備を進め、平成11年10月
と平成18年４月に使用料の改定を行いました。
　しかし、景気の低迷や水需要の減少により
使用料は伸び悩んでおり、本来は使用料
で回収すべき経費の一部についても、
一般会計からの繰入金で賄っている
状況です。現状のままでは、健全な
管理運営に支障をきたすことになる
ため、使用料を改定することになり
ました。
　なお、今回の改定は、農業集落排
水処理施設使用料についても適用さ
れます。

●水道料金（上水道平均13.27パーセント、簡易水道平均16.71パーセントの値上げ）●水道料金（上水道平均13.27パーセント、簡易水道平均16.71パーセントの値上げ）
　公民館まつりは、公民館で生涯学習
に取り組む人たちの祭典として、1年
間の成果を発表・展示するものです。
　ご近所お誘い合わせの上、ぜひご来
場ください。
●期間　３月26日（金）～28日（日）
●場所　中央公民館
●主催　市教育委員会・中央公民館
●主管　第29回公民館まつり実行委員会

　気象予報士としてテレビ朝日系「ニュースステーショ
ン」に出演、健康社会学者として講演・執筆・ＴＶなど
で活躍中の河

かわい

合薫
かおる

さんの講演会です。
●日時 ３月27日（土）14:00～15:30
●場所 中央公民館・大ホール
●講師 河合　薫さん
●演題 「エコライフのすすめ」
●その他　入場には、整理券が
必要です。中央公民館や各地区
公民館、ホワイトキューブ、あ
したば白石、市民課窓口で整理
券をお受け取りの上、ご来場く
ださい。なお、駐車台数には限
りがありますので、ご協力をお
願いします。

平成22年４月使用分（５月請求分）から平成22年４月使用分（５月請求分）から

上下水道料金を改定します上下水道料金を改定します
　経費の削減など事業の健全化を行い、より一層の経営改善に努めます。皆さまのご理解とご協　経費の削減など事業の健全化を行い、より一層の経営改善に努めます。皆さまのご理解とご協
力をお願いします。力をお願いします。 問上下水道事業所　問上下水道事業所　☎☎２５２５－－５５２２５５２２　　

■下水道使用料金表（消費税別） 【単位：円】
区分 排出汚水量 現行使用料 改定使用料
基本
使用料 10 立方メートルまで 1,300 1,400

超過
使用料

10 立方メートルを超え、
20 立方メートルまで 135 150

20 立方メートルを超え、
50 立方メートルまで 150 165

50 立方メートルを超え、
200 立方メートルまで 160 175

200 立方メートルを超え
るもの 170 185

※料金は、基本使用料と超過使用料の合計額に消費税率
５％を加算した額となります。

●下水道使用料（平均9.09パーセントの値上げ）

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

●日時　３月27日（土）9:00～11:00
●場所　中央公民館・大ホール
●内容
①体力測定－からだ年齢いくつかな？－
　握力、立位体前屈、垂直跳び、閉眼片足立ち
②ニュースポーツ体験（参加自由）
　シャフルボード、囲碁ボールほか
■参加者募集中！【定員50人】
●持参するもの　運動靴（服装は軽装で）
※参加を希望される方は、直接お越しください。

第
29
回

公
民
館
ま
つ
り

▲昨年、生涯学習の成果を発表する「ラブリー
フラの会」の皆さん 

文   化   講   演   会【入場無料】

▲河合　薫さん

問中央公民館
☎２６－２４５３
☎２２－１３４３

スポーツ＆レクリエーション【参加無料】

▲昨年の体力測定の様子

親子映画鑑賞会【入場無料】
●日時　３月27日（土）18:00～19:00
　　　　※17:30開場
●場所　中央公民館・大ホール
●内容　日本昔ばなし　ほか

場　　所 展示内容 参加団体

図書室
川柳 白柳会
俳句 蔵王俳句会
陶芸 東北クラブ

調理実習室（28日のみ） 試食提供 ヘルスメイト白石

事務室前ロビー
絵画 白美会
お菓子など 白石友の会

大ホールロビー

パネル展示 白石ユネスコ協会、白峰会、
白石しらゆり会

催し 野草に親しむ会

即売 J.Lキャロル、やまぶき会、
白石うぐいす会

視聴覚室
陶芸 木釉会、陶好和会、陶芸講座、

陶人会
押し花 押し花教室花あそび
草木染 サークル四季彩、草木染愛好会

第２研修室
手芸 白石ボランティア友の会、

パッチ布レンド
革手工芸 白石地域婦人会レザークラフト

講座室

書道 鏡会、白友会、白城会、
白石うぐいす会

毛筆細字 毛筆細字講座
墨絵 墨絵サークル
俳画 中央俳画サークル

展示の部
26日（金）11:00～17:00
27日（土）9:00～17:00
28日（日）9:00～16:00

展 示
期 間

　即売の収益金は、福祉団体などへ寄付します。昨年は、
収益金71,275円を社会福祉協議会に寄付しました。

場　　所 内　　　　容

視聴覚室 陶芸・押し花の即売
※陶芸の即売は27日（土）10:00～

第２研修室 レザー小物・パッチワーク作品の即売
事務室前ロビー お菓子などの販売

大ホール前ロビー 林産物や懐かしの駄菓子などの販売、
フリーマーケット

※28日（日）9:00～13:00のみ、おにぎり（お茶付き）の即売を実施。

販売の部 26日（金）～28日（日）開 催
期 間

●場所 中央公民館・大ホール
発表内容 参加団体

コーラス コールリバー、童謡講座、コール・エコー
舞踊 宝梅会、白石市地域婦人会、舞の会、清蘭会

歌
藤坂歌謡倶楽部、歌謡研究倶楽部、文化歌
謡教室、スワン郷の会、みちのく歌謡会、
年金白石カラオケクラブ

尺八 宮城竹友会白石支会
琴 琴名流大正琴白石教室、さくら会
エアロビクス キッズジュニアエアロビックサークル
体操 ３Ｂ体操愛好会、３Ｂ体操夜間サークル
バレエ 本田・佐藤モダンバレエ研究所
詩吟 宮城岳風会
ダンス グリーンローズフラの会、ラブリーフラの会
手話ソング・ダンスなど 白石市地域婦人会、白石しらゆり会

発表の部【入場無料】28日（日）9:30 ～ 16:00 区分

■上水道料金表（消費税別） 【単位：円】
基本料金（１カ月につき）

口径 基本水量 現行料金 改定料金
13 ㎜

10 立方メートルまで

1,650 1,850
20 ㎜ 3,200 3,600
25 ㎜ 5,200 6,000
30 ㎜ 9,400 10,800
40 ㎜ 12,500 14,400
50 ㎜ 20,000 23,000
75 ㎜ 48,000 55,500
100 ㎜ 82,000 95,000

水量料金（１カ月１立方メートルにつき）

一
般
用

段階別 現行料金 改定料金

第１段 10 立方メートルを超え、20
立方メートルまでの分 170 195

第２段 20 立方メートルを超え、50
立方メートルまでの分 230 260

第３段 50 立方メートルを超える分 290 330

特
殊
用

用途 使用水量 現行料金 改定料金
プ ー ル 用

10 立方メートルを超える分
210 240

公衆浴場用 170 195
臨 時 用 350 400

■簡易水道料金表（消費税別）【単位：円】
基本料金（１カ月につき）

口径 基本水量 現行料金 改定料金

13 ㎜

10立方メートル
まで

900 1,050

20 ㎜ 1,700 2,000

25 ㎜ 2,600 3,050

30 ㎜ 4,700 5,500

40 ㎜ 6,200 7,300

50 ㎜ 9,800 11,500

75 ㎜ 23,000 27,000

100 ㎜ 40,000 47,000

水量料金（１カ月１立方メートルにつき）

区分 使用水量 現行料金 改定料金

一般用 10立方メートル
を超える分

90 105

臨時用 220 260

※料金は、基本料金と水量料金の合計額に消費税率５％を加算した額となります。
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Newsイベントニュース

市内イベント掲示板 （3月1日～4月5日）〈　　＝花火打ち上げ〉

Event Information

Monthly Consultation3月の定例相談

People of  Shiroishi

　宮城県白石女子高等学校（須
すどう

藤亨
とおる

校長）の書道部。２
年生13人の部員の１人、宍戸美咲さんは、２年連続で宮
城県高等学校書道展覧会「漢字仮名交じりの書」で最高
賞を受賞し、昨年に続き全国高等学校総合文化祭に２度
目の参加を決めました。６歳から書道を始めた美咲さん
に、書道に対する思いやその魅力について伺いました。

　書道を始めたきっかけは、３つ上
のお姉さんが市内大畑地区にある
「澄
すみ

書道塾」に通い始めたとき。「何
気なく始めた書道でしたが、小学校、
中学校と書道を続けていくうちに、
書道が楽しくなってきたんです」と、
美咲さんは少し緊張した面持ちで話
してくれました。書道の楽しさにつ
いて尋ねると、「書道といっても、
いろいろなジャンルがあり、技術だ
けではなく文字を表現する奥深さ
が、今になってようやく分かってき
ました。そこが書道の楽しいところ
だと私は思います。書いていると時
間を忘れてしまうほどです」と瞳を
輝かせていました。
　書道には、数多くの流派がありま
す。書道部で先生や同級生たちと一

緒に活動をすることで、いろいろな流派の書法を知り、
お互いに刺激し合うことで文字の表現方法に気付くこと
もありましたと話してくれました。美咲さんの取材に駆
け付けてくれた部長の工

くどう

藤杏
あん な

奈さん（２年）に、美咲さ
んについて尋ねると、「書道として完成している作品を
作り上げます。私とは流派が違うので、美咲さんの書は
とても勉強になります」と話してくれました。平

ひらま

間真
ま こ

子
さん（２年）にも同様に尋ねると、「美咲さんは、人一
倍練習をして書道と正面から向き合っています。尊敬で
きる友達であり、そして私の目標となる存在です」と照
れくさそうに話してくれました。
　美咲さんの書は、基本の積み重ねの上に完成する、美
咲さんオリジナルの芸術作品であると言えるでしょう。
白女高書道部顧問の佐

さと う

藤幸
さち え

恵先生は、「私も勉強中です
が、書道は文字の雰囲気や迫力というものを自分で想像
して、一つ一つの文字が作品として出来上がったときに、
見た人に書き手の思いがどう伝わるかではないでしょう
か」と付け加えてくれました。
　美咲さんに将来の夢について尋ねると、「何ごとにも
チャレンジ精神を持ち、書道の楽しさや奥深さを伝えら
れる仕事につきたいと思います」と力強く話してくれま
した。99年記念式典の看板や、バンクーバー冬季オリン
ピックに出場した小

こ

室
むろ

希
のぞみ

さんの壮行会で贈った、日の丸
への応援メッセージは、美咲さんをはじめ書道部の皆さ
んが担当しました。統合高校でも、「一筆入魂」の熱い
思いを込めた作品を生み出し続けることを願っていま
す。頑張れ！ 美咲さん！　頑張れ！ 書道ガールズ！

H　ほっとotな
白石の人

　弥治郎こけし村にて、特別企画展「鎌田の木地玩具」
を３月28日（日）まで開催しています。
　今回展示するのは、弥治郎系こけし工人鎌田家三代（初
代文

ぶん

市
いち

、二代孝
こう

市
いち

、三代孝
たか

志
し

）が作った木地玩具です。
木地玩具とは、こけしやだるま落とし、けん玉、独

こ

楽
ま

、
弥
や

次
じ

郎
ろ

兵
べ

衛
え

などの木製のおもちゃです。弥治郎に伝わる
これらの木地玩具は「鎌先商い」と呼ばれ、かつて、鎌
先温泉に湯治に訪れる人々への販売に活用されていまし
た。
　開催時間は９時から16時までで、弥治郎こけし村への
入村は無料です。弥治郎に伝わる伝統の技と温かみのあ
る木地玩具をぜひご覧ください。
　また、こけし村ではこけしの絵付け体験も行っていま

す。絵付け料は600円です。この機会に自分だけのオリ
ジナルこけしを描いてみてはいかがですか。
問弥治郎こけし村　026-3993

相談種別 日　　時 会　　場 電　　話

人権擁護 3月15日（月） 10:00～15:00 市庁舎2階　第2会議室 生活環境課　☎22-1314

行　　政 3月15日（月） 10:00～15:00 市庁舎2階　第2会議室 生活環境課　☎22-1314

税　　務 電話での相談のみとなります。国税に関するご相談は、大河原税務署（☎0224-52-2202）までお問い合わ
せください。

無料法律 3月15日（月） 10:00～15:00 市庁舎3階　第3会議室 生活環境課　☎22-1314

農　　家 3月10日（水） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256

精神保健福祉 3月2日（火） 9:30～12:00 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362

もの忘れ 3月17日（水） 13:00～15:00 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362

障 害 者 3月10日（水）・24日（水） 13:00～15:00 福祉プラザやまぶき 福祉事務所　☎22-1400

補 聴 器
巡　　回
サービス

（リオン）
3月11日（木）・24日（水）
（ワイデックス）
3月23日（火）

13:00～14:00 市庁舎1階　東側和室 福祉事務所　☎22-1400

書道の奥深さに魅せられて！　「一
いっぴつにゅうこん

筆入魂」

白女高2年　宍
ししど

戸　美
みさき

咲さん（越河）

開催日 時間 イベント名 場所 有・無料 問い合わせ先 備考

～3月 3日（水） 9:00～
16:00　 雛

ひな

の宴展
弥治郎こけし村 入村無料 弥治郎こけし村

☎26-3993

17ページ
30ページ
掲載～3月28日（日） 9:00～

16:00　 特別企画展「鎌
かま

田
た

の木地玩具」

～3月26日（金）
9:00～
17:00　

平成21年度白石市博物館建設準備室
第７回企画展「発掘された白石城Ⅱ」 白石城歴史探訪

ミュージアム2階 入場無料 博物館建設準備室
☎22-1343

～3月31日（水）
宮城県指定無形文化財日本刀鍛錬技術保持者
「宮

みや

城
ぎ

昭
あき

守
もり

展示コーナー」

3月 7日（日） 10:00～
15:00　 碧水園茶会 碧水園 お茶券500円 碧水園

☎25-7949
18ページ
掲載

3月 7日（日） 13:00～ 第５回白石城下わらべまつり 壽
す

丸
まる

屋敷
無料

定員６０人
（申込締め切り日：３月３日）

白石まちづくり（株）
☎25-6054

3月13日（土） 13:00～
15:00　 郷土の伝統芸能鑑賞会 碧水園 大人500円、

中学生以下無料
碧水園
☎25-7949

18ページ
掲載

3月20日（土）
～21日（日）

9:30～
18:00　

第8回全国デフバスケットボール
（宮城ミミリーグ）選手権大会
（21日は17時まで）

ホワイトキューブ 入場無料
第8回ミミリーグ
実行委員会事務局
☎070-5477-8886

27ページ
掲載

3月26日（金）
～28日（日）

11:00～
17:00　

第29回公民館まつり（展示・即売の部）
27日は9時～17時
28日は9時～16時

中央公民館

入場無料

中央公民館
☎26-2453

29ページ
掲載3月27日（土）

9:00～
11:00　

第29回公民館まつり（催事の部）
スポーツ＆レクリエーション
「体力測定・ニュースポーツ体験会」

入場無料

14:00～
15:30　

「文化講演会」
講師：河

か わ い

合薫
かおる

さん
演題：「エコライフのすすめ」

入場無料
（整理券配布）

18:00～
19:00　「親子映画鑑賞会」 入場無料

3月28日（日） 9:30～
16:00　 第29回公民館まつり（発表の部） 入場無料

▲子どものころに慣れ親しんだ木地玩具たち

◀
美
咲
さ
ん
（
前
列
左
）
の
取
材
に
駆

け
付
け
て
く
れ
た
書
道
部
の
皆
さ
ん

▲美咲さんと入賞した作品

特別企画展「鎌
かま

田
た

の木地玩具」にお越しください
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●いじめ相談（アイライン）
Eメール　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp　【24時間受け付け】
※電話相談も実施しています（毎週月～金　8:30～16:30）。
いじめ問題等対策室（教育委員会内）　☎22-1350

●家庭児童相談
毎週月～金　8:30～16:00
総合福祉センター　☎22-1400

●高齢者総合相談（事前連絡必要）
毎週月～金　8:30～ 17:15
①地域包括支援センター（総合福祉センター内）
　☎22-1361（長寿課兼用回線）
②在宅介護支援センター茶園　 ☎25-9955
③在宅介護支援センター八宮　 ☎24-5222

●青少年相談
毎週月･火･木･金　8:30～16:30
市庁舎４階　青少年相談センター　☎22-1342（内線445）

●消費生活相談
毎週月･水･金　9:00～16:00
消費生活相談室（いきいきプラザ内）　☎22-0783

●DV・セクハラ相談（事前連絡必要）
毎週月･水･金　9:00～17:00
男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）
※電話相談も実施しています。　☎22-6035

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@posh.jp」あてに空メールを送信して、
案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方は、
右のバーコードをご利用ください。

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（022-1331）へ
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清孝さん、真理さ
んご夫妻の長女（

東町）

パパからひとこと
優しい子になってね！

ママからひとこと
元気に育ってね！

戸村　姫奈ちゃん
  と   むら　     

  ひ    な

わが家の
アイドル

きよたか　　　　
　　ま　り

髙橋　未来さん
（小原小・２年）

「虫とあそんだよ」

たか  はし　       み     く

国民健康保険税（９期）
後期高齢者医療保険料（９期）の納期です。

３月は

　仕事などでお忙しい方、ぜひご利用ください。
●日時　３月25日（木）・26日（金） 17:30～19:30（市税は17:30～20:00）
●場所　市庁舎１階　収納管理室・会計課ほか

「夜間収納総合窓口」開設（市で取り扱うすべての税金・料金の納付）

　転入や転出などの手続き、各種証明書の申請にご利用くださ
い。詳しくは、27ページをご覧ください。
●18時までの時間延長期間
　３月23日（火）～ 26日（金）、29日（月）、30日（火）
●休日窓口開設日　３月28日（日）　9:00 ～ 16:00

市民課・税務課・健康推進課の窓口時間を延長します

市内の交通事故　1月1日～31日（　）は1月からの累計
■発生件数 67件（ 67件） ■死亡者数 0人（ 0人）
■負傷者数 9人（ 9人） ■物損件数 60件（ 60件）

■人　　口　38,167人（前月比）－23人
　　　　　　男18,679人　　女19,488人
■世 帯 数　13,915世帯
■出生件数　15件
■めんこ印贈呈該当婚姻数　２組（1月1日～ 31日）
■死亡件数　40件 ※住民基本台帳から、1月31日現在

　１月18日、白石、東、南、白川中学校の生徒18人が市議
会本会議場を訪れ、「中学生議会懇談会」を開催しました。
　「地域のために自らが考え、行動することを学んでほし
い」という思いから、（社）白石青年会議所が主催したこ
の事業。「にぎわいのあるまちづくり」などをテーマに昨
年10月、風間市長に質問書を提出し、翌11月に回答書を受
け取り、その回答書を基に今回の懇談会を行いました。
　参加した生徒たちは議会本番と同様に議員席に座り、佐
藤英雄議長の進行で開催。生徒の代表が登壇し「市民とし
てどうやったら白石をよくできるか、考える時間が増えま
した」「自分たちにできることを探していきたい」など、
感想や今後の抱負を力強く発表しました。
　本来であれば生徒が直接議場で質問し、その場で市長な
どが回答する予定でしたが、新型インフルエンザ拡大の影

響で、質問と回答は文書でやりとりし、今回は議会の見学
も兼ねた懇談会となりました。

白石の未来は私たちの手で～中学生議会懇談会～

▲演壇に上がり、議会本番さながらに発表しました
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