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Healthy Plaza
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Healthy Plaza健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　022-1362
　（健康センター内）

生活習慣病
予防のための ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ
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そこが知りたい
国保・後期高齢者医療

●一般の方の自己負担限度額（※）
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●休日当番医・調剤薬局
月日 内科 外科 調剤薬局 歯科

1月 1日 亘理内科胃腸科医院
☎25－8501

さたけ整形外科
（蔵王町円田）
☎33－4855
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1月 2日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25－6854

さたけ整形外科
（蔵王町円田）
☎33－4855

1月 3日 たかはし内科クリニック
☎22－2535

公立刈田綜合病院
☎25－2145

みどり薬局城北店
☎22－4966

1月10日 亘理内科胃腸科医院
☎25－8501

公立刈田綜合病院
☎25－2145

1月11日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25－6854

こまつ外科・内科クリニック
☎22－2115

けやき薬局白石店
☎26－1160

1月17日 海上内科医院
☎25－1501

公立刈田綜合病院
☎25－2145

フレンド薬局白石
☎24－2119

伊新薬局
☎26－2593

1月24日 水野内科クリニック
☎25－2736

おおはし整形外科
☎22－2888

エルム調剤薬局
☎25－1680

高木薬局
☎25－2320

1月31日 梅津内科医院
☎24－3571

加藤整形外科小児科医院
☎26－2653

フジ薬局
☎24－3355

サンコウ調剤薬局
☎24－2523

2月 7日 引地泌尿器科内科クリニック
☎26－2823

公立刈田綜合病院
☎25－2145

さんた薬局
☎26－3376

2月11日 塚本内科消化器科
☎26－1026

堤医院
☎25－1181

フレンド薬局清水小路
☎24－3393

「
お
薬
の
分
類
」

エルム調剤薬局白石店　薬剤師
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●献血へのご協力ありがとうございました

11月：ホワイトキューブ　36人、NECトーキン㈱白石事業所　53人、NECインフロンティア東北㈱　47人、
㈱白石興産　6人、白石工業高等学校　15人

材料（２人分）
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身体が温まる、
寒い季節にぴったりの

一品です。

●こころの保健事業　
事業名 対象者 内容 相談日時

こころの相談
（精神保健福祉相談）心の健康問題を抱える人およびその家族 精神科医による個別相談

1月 5日（火） 9:30～12:00
2月 2日（火） 9:30～12:00

もの忘れ相談
（認知症相談） 物忘れや認知症の方およびその介護で悩む方々 精神科医による個別相談

1月20日（水）13:00～15:00
2月17日（水）13:00～15:00

※相談を希望する方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ　 ※○印は精神科医による相談

事業名 対象者 内容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人およびその家族 相談員による個別相談
1月15日（金）
2月 5日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えている本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態の本人
およびその家族や関係者

相談員によるカウンセリングまたは、
精神科医による相談（診察）

1月 8日（金）
1月22日（金）
2月12日（金）

○ 2月17日（水）
2月26日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00

※相談を受けたい方は事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所 母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●インフルエンザ警報発令中～予防対策を万全に～

　現在、宮城県内全域に「インフルエンザ警報」が発令されています。今後さらに、流行が拡大する可能性があります。市民の皆さまに
おかれましては、感染予防対策の徹底に努めていただきますようお願いします。

●主な感染予防対策
（1）外出時はマスクを着用し、人込みはなるべく避ける。
（2）外出をしたら手洗い・うがいをする。
（3）睡眠など休養をよく取り、栄養に気を配る。
（4）症状の重症化を避けるため、無理をせず、早めに医療機関を受診する。
（5）「せきエチケット」を守る。「せきエチケット」とは、以下のマナーのことです。
　・せきやくしゃみをする際は、ティッシュやハンカチなどで口と鼻をおおう。
　・ティッシュはその都度捨て、その後は手を洗う。
　・せきやくしゃみなどの症状がある場合は、すぐにマスクを着用する。


