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◆白石市国際交流協会の活動を紹介◆ 

白石消防署主催 

第４回 外国人向け救急講習会が 

開催されました！ 

 

※参加外国人７名、ボランティア４名 
 

 

 

 

 

2023 年 2 月 18 日（土）、白石消防署主催「外国人向け救急講習会」が白石市防災センターで実施され、刈田郡内で働く外国人

7 名が参加しました。当協会からは、国際交流活動ボランティア 4 名を派遣し、外国人参加者の活動サポートを行いました。 

2018 年 9 月に第 1 回、2021 年 2 月に第 2 回を開催（第 3 回はコロナ禍のため中止）、これまで 8 ヶ国 12 名の外国人が参加

し、心肺蘇生法と AED（自動体外式除細動器）の使用法を学びました。第 2 回からは、「日本語で生活している外国の方が圧倒的

に多い」という観点から、外国人に理解しやすい「やさしい日本語」を用いて講習会を実施しています。 

今回の講習会では、冒頭に、参加者の緊張をほぐすこと、そして、臓器名を覚えることを目的に「人体パズルゲーム」を取り入れ

たり、また、講習会終了後に振り返りができるようにワークシートを作成するなど、前回からバージョンアップしたものとなりました。 

外国人参加者からは、「とても楽しかった」「勉強になった」「漢字の熟語がたくさんあって難しかった」などの感想がありました。 

ボランティアの方々は、救急隊員の説明をわかりやすい日本語に“言い換える”ことに苦労している姿もありましたが、伝わるま

で熱心にサポートを行いました。 

 

 

 

第10 回 料理を通して世界を知る会 

         ～エジプト編～ 

 
2023年 2月 21日（火）開催 

今回は、仙台市在住でエジプト出身のハゼム・アッバスさんをお迎えし、エジプトの文化紹介と、調理実演ではエジプトのソウル

フードであり屋台フードである揚げ菓子‟ザラビヤ”と、ザラビヤと一緒にいただく‟ミントティー”を紹介していただきました。 

ザラビヤはシロップたっぷりのサクサクドーナツで、2度揚げするのがポイントで外はカリッと中はふわふわしています。揚げた後

はシロップをからめて仕上げますが、シロップにはレモン汁を入れているので何個でも食べられます。冷めてもおいしく、エジプトで

人気の定番お菓子だということがわかります。砂糖を入れたミントティーと一緒に食べるのがエジプト流。フレッシュなミントがとても

爽やかで、つい食べ過ぎてしまいます(^_^ 

エジプトの文化紹介での参加者の感想は、《ピラミッドのイメージしかなかったので現在のエジプトの様子を知ることができた》《と

ても発展している国で都会を感じた》《宗教に関して中立な立場であることは知らなかった》《エジプト出身の方と初めてお会いし

た。とても身近に感じることができたのでエジプトに行きたくなった》などと、好評でした。 

また、参加者の多くから「もっとお話を聴きたかった」との声があり、参加者の異文化に対する興味とそれを深く理解したいという

前向きな気持ちを感じました。『相手を知ること』『違いを認めること』は、今の時代に、まさに必要なことではないでしょうか。 



 

検索 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オーストラリア連邦 

右の地図のとおり、オーストラリアは、６つの州、準州と特別

地域からなる連邦国家で、連邦成立以来、オーストラリアの

政府は連邦と州と地方自治体の三層構造となっている。 

人口は？ 

約 2,570 万人（2021 年 3 月時点）で、日本の人口の約 6 分

の 1。広大な土地に対して人口が少ない。国民の 85％以上

は海岸沿いの大都市に住んでいる。 

 
面積は？ 

日本の約 20 倍の大きさ。アラスカを除く米国とほぼ同じ。 

 

季節と気候、時差について 

南半球に位置するオーストラリア大陸。北半球にある日本

とは季節が真逆である。市内中学生が訪問する時期は冬

になる。日本との時差はプラス 1 時間。年間を通して温暖

な気候だが、すべての州が同じ気候というわけではない。3

つの時間帯（東部・中央部・西部）がある。中央部標準時と

西部標準時には 30分の時差があり、東部標準時と西部標

準時には 2 時間の時差がある。また、州によっては、夏の

間、太陽の出ている時間帯を有効に利用するため、時計

の時間を 1 時間進め日中の時間を長くするサマータイム

（夏時間）を実施しているところもある。東部に位置するカ

ウラは＋1 時間、夏時期は 2 時間すすんでいる。（東部の

夏時間期間は原則 10 月第 1 日曜日～4 月第 1 日曜日） 

 

６つの州、準州および特別地域 

・オーストラリア首都特別地域 

（ACT: Australian Capital Territory、首都はキャンベラ） 

１．ニュー・サウス・ウェールズ州 （カウラはこの州にある） 

（NSW: New South Wales、州都はシドニー） 

・北部準州 

(NT: Northern Territory、州都はダーウィン) 

２．クイーンズランド州 

(QLD: Queensland、州都はブリスベン) 

３．南オーストラリア州 

(SA: South Australia、州都はアデレード) 

４．タスマニア州 

(TAS: Tasmania、ホバート) 

５．ビクトリア州 

(VIC: Victoria、州都はメルボルン) 

６．西オーストラリア州 

(WA:: Western Australia、州都はパース) 
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国際交流ニュースレターは「白石市国際交流協会」のホームページで閲覧できます。 

http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/17/12532.html 
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Discover Australia,  
 

discover Japan  
 

オーストラリアを知って、日本を知る 

～オーストラリアのカウラにある 

聖ラファエル・カトリック・スクール・カウラ校との友好親善交流～ 

第 2回 

 

 

 みなさん、こんにちは。今回は、市内中学生の交流相手国『オーストラリア』についてお話していきます。 

まずは、基本情報からスタートです(^^♪                    ※参考：もっと知りたいオーストラリア 

1. NSW 

2. QLD 

3. SA 

4. TAS 

5. VIC 

6. WA 

・ACT 

・NT 

オーストラリア大陸 

http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/17/12532.html
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Australia_location_map_recolored.png

