
●新たな職業やスキルにチャレンジするには、ちょっと時間がかかるかもしれませんが、「急がば学べ」。
焦らず、前向きに！

●「ハロー」とは、新たな出会いを表す希望の言葉。「トレーニング」で鍛えた筋肉のように「ハロートレーニン
グ」を通じて仕事に必要なスキル（知識と技能）をしっかり身につけて欲しい、そんな気持ちを表しています。

●「ハロートレーニング～急がば学べ～」は、新たなスキルアップにチャレンジする全ての皆さんをサポートする、
「公的職業訓練」の「愛称」と「キャッチフレーズ」です。

「ハロートレーニング～急がば学べ～」とは？

主に雇用保険を受給している求職者の方を対象

に、就職に必要な技能及び知識を習得するため

の訓練を無料（テキスト代等は自己負担）で実

施しています。

その他、在職者や高等学校卒業者の方などを対

象とした高度な職業スキルや知識を習得するた

めの訓練(原則、有料)、障害のある方を対象と

し、その状況に配慮したきめ細かい訓練も実施

しています。

公共職業訓練

主に雇用保険を受給できない求職者の方(受給が

終わった方も含む。)を対象に、就職に必要な技

能及び知識を習得するための訓練を無料（テキ

スト代等は自己負担）で実施しています。

ハロートレーニング
(公的職業訓練)

求職者支援訓練

宮城県内の訓練情報は次ページより！

全国の訓練情報はこちらから

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/jinzaikaihatsu/hellotraining_top.html
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/kensaku/GECA150010.do?action=initDisp&screenId=GECA150010


対象者 実施主体
（担当）

訓練実施施設 訓練期間 主な実施地域 主な訓練科目
コース情報

（各機関リンク）

離職者等

主に雇用保険
受給者

宮城県

県立高等技術専門校 ６か月 仙台 石巻 気仙沼 溶接科、配管科、造園科、左官科

民間訓練実施機関
３～６か月

他

白石 仙台 大崎

石巻 気仙沼

ＩＴ基礎科、経理基礎科、介護職員初任者研修科、
医療事務科、Javaプログラマー養成科、CADオペ
レーション養成科、ＩＴパスポート科 等

機構 ポリテクセンター ６～７か月 多賀城

溶接施工科、ＣＡＤ・ＮＣオペレーション科、ＣＡＤ
ものづくりサポート科、ＮＣ技術科、電気・通信施工
技術科、電気設備技術科、スマートプログラミング科、
情報ネットワーク技術科、住宅リフォーム科、住宅Ｃ
ＡＤサービス科、ビル設備サービス科

主に雇用保険を
受給できない方

国・機構 民間訓練実施機関
２～６か月

他
県内各地域

基礎(ビジネスパソコン等)、介護系、医療事
務系、デジタル(ＩＴ・デザイン)系、営業・
販売・事務系 等

在 職 者 機構
ポリテクセンター
ポリテクカレッジ

２～３日 多賀城 栗原 機械系、電気・電子系、居住系

学 卒 者
（高等学校卒業者等）

宮城県 県立高等技術専門校 １～２年
白石 仙台 大崎

石巻 気仙沼

2年課程（情報通信ネットワーク科、プログラムエンジ
ニア科、自動車整備科、機械エンジニア科、電子制御
システム科、木の家づくり科）1年課程（電気科、建築
製図科、サインデザイン科、設備工事科、塗装施工科、
金属加工科、木工科、オフィスビジネス科）

機構 ポリテクカレッジ
２年(専門課程)

４年(応用課程)
栗原

専門課程（生産技術科、電気エネルギー制御科、電子
情報技術科、住居環境科）応用課程（生産機械システ
ム技術科、生産電気システム技術科、生産電子情報シ
ステム技術科、建築施工システム技術科）

障 害 者
国立県営
（宮城県）

宮城障害者
職業能力開発校

１年

仙台

Ｗｅｂデザイン科、ＯＡビジネス科、総合実
務科（ものづくり、物流ワーク、販売管理）

５～６か月
オフィス実務科、パソコン基礎科、職域開発
科（オフィスワーク・物流サービス）

民間訓練実施機関 １～３か月 県内各地域
セルフケアマネジメント科、就労訓練科、
eラーニング科、オフィスワーク科、テレ
ワーク科 等

←コース情報は
実施地域から

機構施設内訓練

求職者支援訓練

機構在職者訓練

機構専門課程・
応用課程訓練

障害者普通課程・
短期課程訓練

障害者短期課程
訓練（１年未満）

障害者職業訓練
（委託訓練）

宮城県内のハロートレーニング(公的職業訓練)のご案内

宮城県 宮城県経済商工観光部産業人材対策課 022-211-2762 http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sanzin/

機構
独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構宮城支部
宮城職業能力開発促進センター

022-362-2253 https://www3.jeed.go.jp/miyagi/poly/

【 センター利用者の声（訓練修了者の声、修了者採用事業所の声等）】 https://www3.jeed.go.jp/miyagi/poly/machi/koe.html

国 厚生労働省宮城労働局職業安定部訓練室 022-205-9855 https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/3/340/34012.html

←コース情報は
実施地域から

←コース情報は
実施地域から

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sd-kougi/
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/is-kougi/
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/ks-kougi/
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/srkogsn/
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sd-kougi/
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/oskogi/
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/is-kougi/
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/ks-kougi/
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/srkogsn/
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sd-kougi/
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/oskogi/
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/is-kougi/
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/ks-kougi/
https://www3.jeed.go.jp/miyagi/poly/kyushoku/index.html
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/3/340/34012.html
https://www3.jeed.go.jp/miyagi/poly/zaishoku/index.html
http://www3.jeed.go.jp/miyagi/college/
http://www3.jeed.go.jp/miyagi/college/
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/miyashou/
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/miyashou/
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/miyashou/
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/miyashou/
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/miyashou/
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/miyashou/itaku-rei04.html#telwork
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/miyashou/itaku-rei04.html#telwork
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sanzin/
https://www3.jeed.go.jp/miyagi/poly/
https://www3.jeed.go.jp/miyagi/poly/machi/koe.html
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/3/340/34012.html
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※ハローワークの管轄地域で色分け

■・・・ポリテクセンター

●・・・高等技術専門校

★・・・ポリテクカレッジ

○・・・ハローワーク

訓練実施施設とハローワークの設置地域

■

ポリテクセンター名取実習場は令和３年１２月に

多賀城実習場に統合しました。
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