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「人と地域が輝く未来共創交付金」の活用「人と地域が輝く未来共創交付金」の活用
新たな学びの場「白石きぼう学園」開校新たな学びの場「白石きぼう学園」開校

［表紙写真］　白川小学校「動くジャンボカルタ取り大会」（関連記事９ページ）［表紙写真］　白川小学校「動くジャンボカルタ取り大会」（関連記事９ページ）

令和５年度　乳幼児健康診査・育児相談年間カレンダー保存版
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◀応募はこちら！

ママからひとこと

兄妹仲良く過ごしてね！

パパからひとこと

たくさん食べて
大きくなーれ！

　【広告】
Ｈｏｍｅ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｂｅｓｔ！

故郷を２０歳若くする

地域信頼一番店を目指して活動中

（株）フローラ　メモリアルホール白石

大好きな故郷を　小さくても輝ける存在へ

TEL ： 0224（24）3322

【第１種広告】

有料広告掲載スペース
横88mm×縦45mm

広告料　10,000円/月

　「令和５年度有料広告」の募集を開始
しました。詳しい内容は、市ホームペ
ージで確認いただくか、担当までお問
い合わせください。
問�総務課　☎ 22-1331

▲有料広告
　募集

「おはなしのえ　ふしぎなタネやさん」
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新たな学びの場「白石きぼう学園」開校
白石きぼう学園コンセプト　「学校らしくない学校」
　「落ち着いて過ごせる居場所」となること、「認めてもらうこと」を実感できる体験活動を充実させる
こと、「個別最適な学び」で意欲と自信がもてるようになること、これらの3点を大切にしていきます。

　
白
石
き
ぼ
う
学
園
の
コ
ン
セ
プ
ト
は

「
学
校
ら
し
く
な
い
学
校
」
で
す
。
特

別
な
教
育
課
程
を
編
成
し
、
少
人
数
や

個
別
の
形
態
で
学
び
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
特
別
な
学
び
と
し
て
、
一
人
一
人

の
学
習
状
況
に
合
わ
せ
、「
学
び
直
し
」

や「
苦
手
内
容
」に
対
応
し
て
い
く「
白

石
タ
イ
ム
」
を
新
設
し
ま
す
。
ま
た
、

体
験
活
動
を
重
視
し
、
興
味
・
関
心
に

基
づ
く
探
究
活
動
や
、
地
域
や
企
業
な

ど
と
の
協
働
的
な
学
び
を
展
開
す
る
な

ど
、
人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
た
活

動
を
導
入
し
て
い
き
ま
す
。
活
動
を
通

し
て
、
児
童
生
徒
の
自
己
肯
定
感
・
効

学
校
ら
し
く
な
い
学
校

　
近
年
、
全
国
的
に
不
登
校
の
児
童
生

徒
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
本
市
で

も
同
様
に
増
加
傾
向
に
あ
り
教
育
課
題

の
一
つ
と
捉
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

も
児
童
生
徒
の
多
様
な
学
び
・
不
登
校

児
童
生
徒
に
対
す
る
支
援
と
し
て
、
白

石
市
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
「
白
石
市
子

ど
も
の
心
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス
」
や
仙
南
け

や
き
教
室
、
学
び
支
援
教
室
な
ど
の
整

備
・
充
実
を
進
め
、
不
登
校
の
児
童
生

徒
一
人
一
人
の
状
況
に
寄
り
添
う
支
援

体
制
を
と
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
こ
と
を
望
む
児
童
生
徒
が
い
る
一

方
、
こ
れ
ま
で
通
っ
て
き
た
学
校
・
学

校
の
シ
ス
テ
ム
に
は
馴な

染じ

め
ず
、
新
た

な
学
び
の
環
境
を
望
む
児
童
生
徒
も
い

ま
す
。「
個
々
の
不
登
校
児
童
生
徒
の

状
況
に
応
じ
た
必
要
な
支
援
が
行
わ
れ

る
よ
う
に
す
る
こ
と
」
が
一
層
重
要
視

さ
れ
、
よ
り
多
様
な
支
援
の
在
り
方
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
現

文
部
科
学
省
指
定
の

不
登
校
特
例
校
が
開
校
！

■対象となる児童生徒

問問学校管理課　学校管理課　☎ 22-1342☎ 22-1342

　
多
く
の
人
と
接
す
る
の
が
苦
手
、
学

校
に
行
き
づ
ら
い
な
ど
、
子
ど
も
た
ち

の
悩
み
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。本
市
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
適
し
た
教
育
相
談

を
行
う
た
め
、
各
施
設
・
機
関
に
専
門

ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
て
ま
す
。

白
石
市
の
教
育
サ
ポ
ー
ト

「自分のペース」を最大限尊重
●登校時間　9:20
●下校時間　小学校　14:50
　　　　　　中学校　14:55
●午前３時間授業、午後２時間授業
　別室や図書ブースなどで授業中の
　クールダウンも認めます。

「個別な学び」で基礎学力の保障
●「白石タイム」の実施
　小学校２年生以上に週４時間設定（小
　２は週３時間）の独自に新設した教
　科の時間です。一人一人の状況に合
　わせた学習の時間で「学び直し」「苦
　手内容」に対応していきます。

学校内外での豊かな体験活動の機会を確保
●児童生徒の興味・関心に基づく探究活動
　得意や興味・関心に基づき、自分のテーマにじっく
　り取り組み得意を伸ばす総合的な学習の時間「夢ス
　タジオ」を週３時間設定します。
●人との関わりを重視した活動の導入
　・「探究の対話（p4c）」を導入します。
　・「食」を主とした地域との交流による活動を実施
　　していきます。
●校外体験学習の導入
　児童生徒自らが計画し実施する体験活動、地域や企
　業、協力団体などとの協働的な体験活動を実施して
　いきます。

①　本市在住の小学校１年から中学校３年までの児童生徒であること。
②　�病気や経済的な理由を除き、年間30日以上の欠席、または保健室や相談室、けやき教室や白石市教
育支援センターなどに通っており、現在もその状態が続いていること。

③　転入学前から白石市教育支援センター（白石市子どもの心のケアハウス）へ継続的に相談していること。
④　児童生徒に本校へ登校しようとする意欲、興味・関心があり、保護者の理解も確認できること。
⑤　①～④を満たしている児童生徒のうち、教育委員会が認める者。

■白石きぼう学園に関するＱ＆Ａ

Ｑ１　白石市教育支援センター（白石市子どもの心のケアハウス）との違いはどこですか？
Ａ１　�教育支援センターは、不登校児童生徒の学習活動に対する支援を行う教育施設です。大きな違い

は、白石きぼう学園は学校であり、国の認可を受けた教育課程に基づき教育活動を行います。
Ｑ２　制服・運動着など指定の物を準備する必要はありますか？
Ａ２　特に指定する制服や運動着，上靴はありません。新しく準備する指定のものは必要ありません。
Ｑ３　通学方法はどうすればよいのですか？
Ａ３　登校時はスクールバスを予定しています。下校時は、市民バス（無料）を利用して下校します。
Ｑ４　学校行事や部活動はありますか？
Ａ４　�学校行事は入学式と卒業式のみです。ただし、授業では自ら計画する体験活動を積極的に取り入

れていきます。部活動は原則行いません（希望者は要相談）。
Ｑ５　今の学校に籍を置いたまま通学することはできますか？
Ａ５　白石きぼう学園は、一つの独立した学校になるので転校の手続きが必要です。

　本市は４月に小中一貫の不登校特例校「白石市立白石南小学校・白石南中学校（通称『白石きぼう学
園』）」を旧南中学校の校舎を活用し開校します。小中一貫校としては東北初、全国でも３例目の学校に、
市内だけではなく他県・他市町村からも入学に関する問い合わせを多くいただいています。

他校とは違う特別な学びのポイント

　あるがままのあなたを受け入れて、一人一人に応じたケ
アを行い、個人のペースを大切にした学びとしていきます。

状
を
踏
ま
え
、
ま
た
、
不
登
校
を
問
題

行
動
と
し
て
捉
え
ず
、
一
人
で
も
多
く

の
児
童
生
徒
に
適
し
た
柔
軟
な
対
応
を

展
開
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
、
学
び

の
場
の
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
新
た
に

開
校
し
ま
す
。

力
感
を
高
め
、「
学
力
の
保
証
」「
社
会

的
自
立
」
に
結
び
付
け
て
い
く
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

転入学予定保護者の声

●今の自分
と向き合
いながら
安心でき
る場所に
なることを期待してい
ます。本人らしさを取
り戻し、自分のペース
で楽しい学校生活を過
ごせたらと願い希望し
ました。

●不登校特例校について
子どもに説明すると「行
ってみる」と前向きで
した。プレオープンス
クールなどを通し「行
きたい」という意欲に
変わりました。人との
関わりや経験が多くで
きることに魅力を感じ
ます。
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▲しらかわ未来塾（白川地区）

「人と地域が輝く未来共創交付金」事業活用団体の紹介 白石市に暮らす一人一人の幸せを願って白石市に暮らす一人一人の幸せを願って
「人と地域が輝く未来共創交付金」「人と地域が輝く未来共創交付金」の活用についての活用について

▲越河これから塾（越河地区）▲大鷹沢お宝会議（大鷹沢地区）

　地区計画とは、まちづくり宣言の計画的な実現に向け、地区ごとに住民主体で話し合いの場を設
けていただき、今後５年間の取り組みについて計画を立ててもらうものです。地区計画の具体的な
内容は、「基本方針」、「具体的な取り組みの方向性」、「実施事業年度」、「重点施策の記載」です。
　本市では、各地区が地区計画を策定するために活用できる「地区計画策定支援交付金」制度を創
設し、地区計画の策定を支援しています。現在、３つの地区で地区計画の策定を進めています。

■地区計画策定を進めています

　斎川地区と小原地区では、「まちづくり宣言」に基づき地区計画を策定し、令和４年度から「人
と地域が輝く未来共創交付金」を活用しています。

　本市では「第六次白石市総合計画」を策定し、少子高齢化・人口減少に対応した持続可能な白石
市の実現を目指しています。地域づくりについては、地域づくり計画を定め、各地区で策定した「ま
ちづくり宣言」が計画的に実現できるよう、地区計画の策定を推進しています。令和４年度から「ま
ちづくり交付金」に替わる新制度として「人と地域が輝く未来共創交付金」を創設し、地区計画に
掲げる活動や事業を支援しています。

問まちづくり推進課　☎22-1327

【申請の流れ】
　交付金を活用したい各種団体は、斎川・小原の各まちづくり協議会にお問い合わせの上、交付申請書類等一式をご提
出ください。

斎川地区　「斎川楽しみ隊」～みんなで歩こう斎川のまち～
　事業内容と、この事業を始めようとし
たきっかけを教えてください。Ｑ1
　奥州白石斎川宿マップ「はじめまして、
斎川と申します」活用事業として、斎川

地区内の名所を巡るウオーキングイベントを開催
しました。
　きっかけは、斎川公民館の事業「さいかわ宝も
のMAPづくり」で作成した地域MAPを活用した
取り組みを展開したいと思い、団体を立ち上げて
事業を実施することになりました。

Ａ1

　今後の方向性と、斎川地区を今後どの
ような地域にしていきたいですか？Ｑ2
　地域ウオーキングイベントは、さまざ
まな方を地域に呼び込み、地域のことを

知っていただくことができる、やりがいのある事
業です。今後も継続的に実施し、地域の皆さんの
理解を深めていきたいと思います。地域のさまざ
まな課題を「楽しいイベント」として地域内外の
方の参画を得つつ、楽しみながら斎川地区をよく
していくことができればうれしいです。

Ａ2

▲検断屋敷の説明に熱心に耳を傾ける参加者（第１回上斎川編） ▲60人が斎川の見どころをウオーキング（第２回中斎川・鹿ノ子編）

小原地区　「小原地区活性化推進協議会」～検断屋敷まつり～
　事業内容と、この事業を始めようとし
たきっかけを教えてください。Ｑ1
　平成15年から始まった検断屋敷まつ
りは、春はこいのぼりの吹き流し、夏は

仙台七夕飾り、秋は収穫祭、冬は団子刺しと年４
回開催しています。
　きっかけは、過疎化や少子高齢化で元気を失っ
た小原を活力ある地域にするため企画しました。

Ａ1

　今後の方向性と、小原地区を今後どの
ような地域にしていきたいですか？Ｑ2
　材木岩や検断屋敷など小原の観光資源
を生かした地域活性化の事業を継続して

いきたいと思っています。
　また、世代を超えた交流（児童・生徒の参加）、
活躍の場を生み出しながら、郷土愛と地域を担う
人材を育んでいきたいと思います。

Ａ2

▲小原小・中学校の児童・生徒による迫力ある太鼓演奏 ▲秋の検断屋敷まつりで司会を務める児童

　「人と地域が輝く未来共創交付金」を活用するためには、各まちづくり協議会や自治会連合会白
石支部を中心に、「まちづくり宣言」に基づく地区計画を策定する必要があります。
　令和５年度は、地区計画を策定した「斎川地区」、「小原地区」において活動する団体がこの交付
金制度を活用することができます。

■「人と地域が輝く未来共創交付金」制度の概要　※令和５年度は「斎川地区」、「小原地区」のみ活用可能

対象事業

　各地区の「まちづくり宣言」に基づき策定された、地区計画の推進を図るための住民参加型の事業
●地域の協働やコミュニケーションが推進される事業
●福祉活動、環境美化、防災力の強化など、住民の安全・安心な生活に寄与できる事業
●地域の特色を生かし、その魅力を高める事業
●地域・社会の課題解決を図るためのコミュニティビジネスなど

対象経費 ①地域づくり事業に直接要する経費　講師などの謝金、会場等設営費、印刷費、備品購入など
②地域づくり事業に直接要する事務費　消耗品費、通信運搬費、会議費（食糧費を除く）、旅費など

対象団体
　まちづくり協議会などのほか、市内に拠点があり、５人以上で組織するコミュニティ活動に貢献が
期待できる団体で、代表者を定め、運営や組織に関する規約または会則を定めている団体。
※政治・宗教活動または営利のみを目的としていないこと

予算上限額 基本額70万円+人口割　前年度10月末の地区の人口１人当たり50円（1,000円未満切り捨て）で積算
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　スポーツ少年団は、「運動をしたことがない」「スポーツは苦手」というお子さん大歓迎！　スポー
ツ少年団の活動を通して、子どもたちにスポーツの楽しさを知ってもらうことがとても大切です。体
験入団も行っていますので、興味がある種目があれば、各団体にお問い合わせください。

問白石市スポーツ少年団本部事務局（生涯学習課）　☎22-1343問白石市スポーツ少年団本部事務局（生涯学習課）　☎22-1343

種　目 団　　名
練習日時

問い合わせ先
練習場所

野　球

青
あお
麻
そ
少年野球クラブ

日　8:30～12:00
青
あお
柳
やなぎ
　☎090-3364-6891

深谷小グラウンド、青麻野球場

白石ヨッシャーズ少年野球クラブ
土　8:30～12:30
日・祝　9:00～15:00 青

あお
木
き
　☎080-1823-8573

白石川緑地野球場、旧白川中学校

白石清球会エンゼルス
土・日　13:00～16:00

及
おい
川
かわ
　☎090-8922-9044

白石川緑地野球場・ソフトボール場、白一小体育館

剣　道 蓮
れん
心
しん
館
かん
剣道

水・金　18:30～20:30
山
やま
路
じ
　☎080-5178-9481

優武館道場（白石消防署裏）

サッカー

大平サッカー
第２・４土　9:00～12:00
毎週日曜日　9:00～12:00 佐

さ
久
く
間
ま
　☎090-2273-0551

大平小グラウンド・体育館

白石サッカー
土・日　9:00～12:00
木　19:00～21:00（４年生以上） 制

せい
野
の
　☎080-6036-2513

白二小グラウンド・体育館

バンブルビー白石ジュニア
土・日　9:00～11:00
水・木・金　17:00～18:00 大

おお
野
の
　☎090-9035-7137

木・土・日　白一小、水　白二小、金　福岡小

ＦＣ白石
サッカークリニック　中学生

水　19:00～21:00　※予備日：金曜日
※�希望者は体験会を実施しますので、各中学校に連
絡します。 遠

えん
藤
どう
　☎25-1826

白一小グラウンド

柔　道 白石三
さん
省
せい
塾
じゅく
柔道

月・木　18:30～20:00
佐
さ
藤
とう
　☎090-3122-9175

白石中学校武道館（拓心館）

空手道 白石空手道
水・土　18:30～20:00

鈴
すず
木
き
　☎090-3369-2040

白石中学校武道館（拓心館）

ソフトテニス 白石ソフトテニス

土　9:00～12:00（11月から日13:00～17:00）
月・火・木　17:00～19:00

大
おお
野
の
　☎090-4632-6058

益岡公園テニスコート
（11～3月はスポーツセンター・白二小体育館）

ドッジボール サンライズ
水　18:00～20:00、土　9:00～16:00

山
やま
田
だ
　☎090-2880-6316

白二小体育館・福岡小体育館　他

ミニバスケット
ボール 白石ミニバスケットボールクラブ

火・金　17:00～19:00
日　13:00～16:00 高

たか
橋
はし
　☎090-2600-8360

白二小体育館

体　操 白石つばさ体操クラブ
火　幼児15:00～　小学生　16:00～

岩
いわ
田
た
　☎080-3193-8493

スポーツセンター

白石市スポーツ少年団白石市スポーツ少年団　　団員団員募集！募集！

問農林課　☎22-1253

　２カ月に１回、白石のすてきな農家さんを紹介していきます！　私たちの身近
にある「農業」の情報を楽しくお届けします。
　今回は、未経験のまま就農した若手農家の「きくらげ城」佐藤さんと、「あれ
これファーム」佐藤さん、小磯さんに話を聞きました。

～農家の輝く姿を情報発信！～

白石の農×育てる人

自分たちの思いを大切に、魅力ある農業を開拓したい！自分たちの思いを大切に、魅力ある農業を開拓したい！

「市の特産品」を目指して、キクラゲ栽培に奮闘中！「市の特産品」を目指して、キクラゲ栽培に奮闘中！

　主彬さんは、「新しい分野にチャレンジしたい」と大学卒業と同時に、
地元で未経験のまま就農。母の得意料理「こづゆ」をヒントに、国内
生産量が少ないキクラゲの栽培を思いつきました。「こづゆ」とは、
会津地方で冠婚葬祭時に食べる郷土料理でキクラゲが入っています。
　主彬さんが栽培する生キクラゲは、肉厚でとても大きいところが特
徴です。生キクラゲを身近な食材として感じ
てもらえるよう、テレビ出演や企業とのコラ
ボ商品を通して広くＰＲしています。現在は、
キクラゲの栄養成分に着目した商品開発や白
い生キクラゲの栽培に取り組んでいます。
　今年の４月で就農３年目を迎える主彬さ
ん。「市の特産品」を目指して、今日もキク
ラゲの魅力を追い求めています。

▲ 上手に栽培できたと実感
するほど、形質の良い白
い生キクラゲ

佐
さ
藤
とう
　主

かず
彬
よし
�さん

きくらげ城

佐
さ
藤
とう
　美

み
紗
さ
�さん（左）

あれこれふぁーむ

小
こ
磯
いそ
　愛

あい
�さん（右）

　あれこれふぁーむの２人は、大学時代の同級生。社会人２年目の年
に、新型コロナウイルス感染症がまん延。制限と変化を強いられる中、
自分たちが本当にやりたいことを話し合い、「自然と触れ合う活動が
したい」と意気投合！　佐藤さんの祖父が高齢により管理が難しくな
った農地を活用し、２年前に就農しました。
　２人は、次世代につながる農業を目指し、遊休農地の活用と農薬や

化学肥料を使わない栽培に取り組みながら、
その魅力をＳＮＳで発信しています。今年は、
農業を通じたまちづくりとして、収穫イベン
トなどの地域交流の場を計画しています。
　２人の地域に寄り添い「顔の見える」農家
として、農業の魅力を伝えていく活動に期待
しています。

▲ こだわりの栽培方法で収
穫した、新鮮なにんじん！
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寒さに負けず　絵札をめぐって熱戦！
白川小学校「動くジャンボカルタ取り大会」

　１月24日、縦約50cm、横約40cmの絵札を
背負って逃げ回る児童を追いかける、白川小学
校の冬の恒例行事「動くジャンボカルタ取り大
会」が行われました。
　この日は、全校児童51人が参加し、学年縦
割りの３チームに分かれて絵札の獲得枚数や出
来栄えなどで得点を競いました。絵札や読み札
はすべて児童たちの手作りで、46回目となる
今年のテーマは「白川地域」。「うまい米　うな
ずくたびに　笑顔出る」などとカルタの札が読
み上げられると、一斉に逃げる絵札を追いかけ、
追う側も逃げる側も寒さに負けず校庭を走り回
っていました。また、この春同小へ入学予定の
園児たちも３年ぶりに参加し、交流を深めてい
ました。
　参加した児童は「絵札を取られないように逃
げ回るのも、走って取るのもどっちも楽しかっ
たです」と元気に話してくれました。

大人の自覚と決意を新たに
令和４年度二十歳を祝う会「募金の寄付」

　２月３日、本年度の二十歳を祝う会で集めた
募金の贈呈式を行いました。この募金は「大人
として社会に貢献したい」と20歳を迎えた参
加者が自らの意志で行ったもの。集まった募金
の4,537円は「子どもから高齢者の方が暮らし
やすい地域づくりに役立ててほしい」と白石市
社会福祉協議会へ寄付しました。二十歳を祝う
会実行委員長の佐

さ
藤
とう
茉
ま
莉
り
衣
い
さんは「思いやりを

持ち、誰とでも平等に接することができる人に
なりたいです」と話してくれました。

心の鬼も鬼退治！
第二幼稚園「豆まき誕生会」

１_見つけた！　追う側も逃げる側も全力疾走！　２_絵札
まであともう少し！

１１

２２

▲贈呈式に出席した佐藤茉莉衣さん（左）と朝
あさ

倉
くら

秀
ひで

雄
お

社会
福祉協議会長（右）

▲園児みんなで協力して「鬼は外！」

▲チーム一丸で優勝を手にした白石清球会エンゼルス

優勝目指して一致団結
第32回白石市スポーツ少年団交流大会

　２月12日、「第32回白石市スポーツ少年団交
流大会」をホワイトキューブで開催しました。
この大会は、レクリエーションを通して団員間
の交流を深め、青少年の健全育成を目的に開催。
３年ぶりに行った大会には、９団体10チーム
約150人が参加しました。
　各団体の戦いは、白石清球会エンゼルスと白
石ソフトテニスＡが同点で並び、協議の結果、
大縄跳びで跳んだ回数が多かった白石清球会エ
ンゼルスが優勝の栄冠を手にしました。

伝統文化体験授業「白石和紙づくり体験」

白石の伝統文化に触れる

　小原中学校は、生徒に白石の伝統文化である
白石和紙に直接触れて理解を深めてもらおう
と、「白石和紙蔵

くら
富
ふ
人
と
」の協力を得て２年生が

自身の卒業証書の用紙にする「白石和紙作り体
験」を行いました。
　昨年12月に校内で栽培した和紙の原料とな
る「虎

とら
斑
ふ
楮
こうぞ
」を収穫し皮はぎを行いました。１

月23日には、壽丸屋敷で和紙漉
す
きに挑戦。原

料処理をした虎斑楮と「トロロアオイ」を冷水
を張った漉き槽で混ぜ、「すげた」という型枠
を使って講師の手ほどきを受けながら漉き上げ
ました。参加した生徒は「自分で作った和紙で
卒業証書をもらえると記念になるのでうれしい
です」と話してくれました。
　「白石和紙蔵富人」は白石和紙を生産する唯
一の事業者で伝統継承に向けた長年の取り組み
が評価され、本年度、県の伝統的工芸品製造事
業者に指定されました。

1_講師の指導を受けながら「すげた」を使って紙漉きに挑
戦　2_蒸した虎斑楮の皮むき作業をする生徒

２２

１１

　２月２日、第二幼稚園で「豆まき誕生会」を
開催しました。節分の豆まきと２月生まれの園
児の誕生会に園児60人が参加。園児たちは先
生が豆をいる様子を観察したり、節分でイワシ
の頭や柊

ひいらぎ
の葉を飾る説明を熱心に聞いたりし

ました。その後、誕生会を遊戯室で行っている
ときに２匹の鬼が突然登場。園児たちは準備し
ていた紙を丸めた「豆」を一斉に投げつけて鬼
を退治しました。鬼退治後には「福の神」が現
れ、園児にお菓子の福を届けてくれました。
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まちかどズームイン皆さんからのすてきな情報を待っています！



歌
壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

成
人
の
写
真
爺じ

じ

、
婆ば

ば

と
撮
る
と
言
う
眩
し
よ
晴
れ
着

の
孫
と
並
ぶ
か�

阿
部
か
つ
み

あ
ん
こ
餅
の
次
雑
煮
餅
年と

っ
し
ょ寄
り
は
喉
さ
突
っ
か
げ
ね

よ
う
食
わ
ね
ば
な
ん
ね�

菊
地
せ
つ
子

歳
か
さ
ね
だ
ん
だ
ん
と
腰
苦
し
け
れ
ど
生
き
て
れ
ば

こ
そ
の
痛
み
と
思
う�

門
脇　
貞
造

三
が
日
も
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
は
欠
か
せ
ざ
り
今
日
は

モ
カ
な
り
そ
の
香か

愉
し
む�

佐
藤　
啓
子

先
ほ
ど
の
時
雨
は
止
ん
で
大お

ほ

は

ぎ

萩
山
の
尾
根
の
木
立
が

朝
焼
け
に
映
ゆ�
寺
崎　
悦
子

今
年
ま
た
真
似
て
つ
く
り
た
る
へ
そ
大
根
一
か
月
か

け
て
煮
物
に
使
う�

遠
藤　
　
舞

い
つ
の
日
か
ビ
ッ
グ
に
な
ら
む
と
里
を
出
て
小
物
の

ま
ま
に
戻
り
く
る
な
り�

佐
藤　
清
流

絶
え
間
な
く
寄
せ
来
る
波
が
時
を
洗
い
水
平
線
に
初

日
が
上
が
る�

森　
　
律
子

庭
の
芝
ま
だ
ま
だ
凍
れ
る
頃
な
れ
ど
窓
越
し
の
陽
に

暖
房
を
消
す�

齋
藤　
　
巖

先
輩
は
高
齢
者
講
習
に
落
第
し
車
の
運
転
卒
業
を
認

む�

佐
藤
ひ
ろ
子

　
　

一
首
目
、「
眩
し
よ
」
は
巧
い
。
娘
の
娘
、
お

孫
さ
ん
の
成
長
に
ご
満
足
。
結
句
の
か4
は
浮
き
浮
き

感
の
終
助
詞
だ
。

　
二
首
目
、
珍
し
く
も
な
い
思
い
だ
が
、
訛
り
一
連

が
素
朴
で
ぴ
っ
た
り
。

　
三
首
目
、
作
者
九
十
代
、
苦
痛
も
生い

き
の
証あ

か

し
と

み
る
気
概
。

俳
壇

山　

家　

弘　

子　

選

荒
磯
に
迫
る
淑
気
の
波
が
し
ら�

藤
多
伊
都
子

晴
れ
渡
る
蔵
王
連
峰
初
日
の
出�

髙
子
う

ん

厳
冬
も
土
手
の
タ
ン
ポ
ポ
咲
き
を
り
ぬ�

菊
川
い
つ
子

地
吹
雪
の
湯
の
原
を
越
え
白
石
に�

山
田
喜
一
郎

評

薄
紅
を
引
い
て
子
ら
待
つ
お
正
月�

菊
地
せ
つ
子

朝
日
出
で
真
っ
赤
に
雪
の
蔵
王
山�

佐
藤　
隆
志

夕
映
え
の
水
面
に
映
る
冬
紅
葉�

安
藤　
　
聡

寒
中
に
咲
き
を
り
愛
し
小
菊
か
な�

幕
田　
和
子

朝
日
浴
び
雪
の
蔵
王
の
輝
き
て�

山
田　
も
も

正
月
や
孫
子
も
帰
り
ま
た
独
居�

赤
井
畑
柳
二

　
　
一
句
目
、
新
年
を
寿
ぐ
か
の
よ
う
に
、
天
上
か

ら
大
い
な
る
白
波
が
き
ら
き
ら
輝
き
な
が
ら
荒
磯
に

迫
り
く
る
。雄
大
な
自
然
を
格
調
高
く
詠
ん
だ
佳
句
。

　
二
句
目
、
朝
に
夕
に
拝
す
る
蔵
王
も
、
初
日
の
出

に
紅
に
染
ま
る
と
、
め
で
た
い
気
配
が
満
ち
満
ち
て

神
々
し
く
な
る
。

　
三
句
目
、
た
ん
ぽ
ぽ
の
踏
み
に
じ
ら
れ
て
も
枯
れ

も
し
な
い
強
さ
。
太
陽
に
向
か
っ
て
咲
く
そ
の
明
る

さ
に
感
動
す
る
。

柳
壇

四　

竈　

英　

夫　

選

メ
ビ
ウ
ス
の
輪
よ
り
不
思
議
な
子
の
思
考�

森　
　
律
子

人
生
の
残
り
少
な
き
カ
レ
ン
ダ
ー�

菊
地
せ
つ
子

初
詣
先
ず
は
長
寿
に
医
者
要
ら
ず�

星　
　
　
明

う
さ
ぎ
年
負
け
ず
頑
張
る
年
女�

志
村
か
つ
い

ご
無
沙
汰
の
友
に
書
き
出
す
年
賀
状�

遠
藤　
　
舞

物
価
高
ヘ
ソ
ク
リ
も
い
ざ
総
動
員�

佐
藤　
啓
子

白
鳥
の
飛
来
で
田
ん
ぼ
花
が
咲
く�

高
橋
由
美
子

無
意
識
に
発
す
る
ヨ
イ
シ
ョ
力
出
る�

末
吉
ア
ツ
子

冬
至
の
日
小
豆
南
瓜
に
柚
子
の
風
呂�

小
室　
蓉
子

柿
を
描
く
仕
上
が
る
前
に
萎し

な

び
た
り�

大
庭
美
智
子

　
　
一
句
目
、
メ
ビ
ウ
ス
の
輪
（
帯
）
は
、
表
を
な

ぞ
っ
て
い
る
と
い
つ
の
間
に
か
裏
に
出
る
不
思
議
な

輪
。
奇
想
天
外
な
子
ど
も
の
思
考
に
驚
か
さ
れ
る
。

　

二
句
目
、
薄
く
な
っ
た
人
生
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に

寂せ
き
り
ょ
う
か
ん

寥
感
を
募
ら
せ
る
。「
門
松
は
冥
土
の
旅
の
一
里

塚
…
」
地
球
に
も
終
末
時
計
が
あ
る
と
い
う
。

　
三
句
目
、
年
の
始
め
の
願
い
事
。
家
内
安
全
身
体

堅
固
。健
康
サ
プ
リ
の
案
内
も
ド
ッ
サ
リ
。ど
れ
が
ど

れ
や
ら
分
か
ら
な
い
。
信
ず
る
も
の
は
救
わ
れ
る
？

評評

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
� 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

■いきいき百歳体操　体験教室
●日時　３月２・９・16・23日（い
ずれも木曜日）
10:00～11:15（受付9:30～）
●場所　介護予防センター
●持ち物　飲み物、動きやすい服
装、上靴
※�参加希望の場合は、事前に連絡
をお願いします。
■オレンジカフェ
●日時　３月14日（火）・28日（火）
　　　　9:30～11:00
●場所　介護予防センター
※�14日はギター演奏があります。

地域包括支援センター
☎22-1466

　　　　　　　　　　日時　３月28日（火）13:30～15:00認知症家族のつどい
　場所　介護予防センター

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる
場合がありますのでご了承ください。
※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販
売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。
「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日　9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉ

い
るひろば

問四
し
竈
かま
　☎29-2451、090-9429-6145

小原いきいき直売所・材木岩売店
【３月31日（金）まで冬季休業】
小原なごみ茶屋【３月17日（金）から営業再開】
問小原なごみ茶屋　☎29-2760

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～16:30
　旬の野菜をはじめ、へそ大根、草もち、菊芋
チップス、梅干し、各種漬物などを取りそろえ
ています。また、好評の葉ワサビも
販売しています。
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

バーバ工
ク
愛
ラブ
市
いち

　今月のオススメは、彼岸花（作り花）、手芸品、
菊芋チップス、切り干し大根などです。
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日　9:00～12:00
②元JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　【３月11日（土）から営業再開】
　毎週土曜日　9:00～12:00
　営業初日は、プレゼントを用意しています。
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

羽山産直市場わんこの家
【直売所】毎週土・日　10:00～15:00
【食　堂】毎週土・日　11:00～14:00
　新鮮野菜をはじめ、地元産の商品を取りそろ
えています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎090-7794-8640

営業時間　毎日9:00～18:00
■春彼岸フェア
　３月18日（土）～21日（祝）は「春彼岸フェア」
を開催します。18・19日はぜんざいのお振舞
をします。その他、地元の特産品などを取りそ
ろえて、皆さんのお越しをお待ちしています。
●場所　福岡長袋字八斗蒔20-1
問おもしろいし市場　☎26-9778
■ホームページ・ＳＮＳで情報発信中！
ホームページ　https://www.sunpark.jp/
ツイッターアカウント　@omoshiro5106
インスタグラム　Instagram.com/omoshiro1019/

　３月17日（金）から、小原なごみ
茶屋で、「寒ざらしそば」の提供が
数量限定で始まります。
　ソバの実を蔵王連峰の雪深い渓流
に浸した後、寒風にさらし乾燥させ

寒ざらしそばの提供が始まります！
た「寒ざらしそば」は、ほのかな甘
みとつるっとしたのどごしが特徴。
　ざるそば900円（税込）、ざるそ
ばセット1,400円（税込）を用意し
ていますので、ぜひご賞味ください。

100歳
おめでとうございます

～松竹梅敬老祝金を贈呈しました～

▲歌が好きでよく孫と一緒に歌ってい
たというくに さん。三食しっかり
食べることが長生きの秘訣とのこと

▲果物やチョコレートが好きという愛
子さん。周りの方々と楽しく会話を
することが長生きの秘

ひ

訣
けつ

とのこと

大正12年２月８日生まれ
半
は ん

澤
ざ わ

　愛
あ い

子
こ

さん
大正12年２月19日生まれ
高
た か

橋
は し

　くに さん
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（ koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　 kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

３月のるーむのテーマは「あんよやおてて　おおきくなったかな？」です。事前に申し込みください。
内容 対象者 月日 時間

①にこにこるーむ ２～７カ月児 ３月８日（水）

９:45～11:00
②わくわくるーむ ８カ月～１歳３カ月児 ３月９日（木）

③らんらんるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 ３月３日（金）

④さんさんるーむ ２歳４カ月児以上 ３月２日（木）

※①はバスタオル、④は親子とも室内靴を持参ください。

●日時　３月16日（木）
　　　　9:30～11:30
●持ち物　着替え、紙おむつ�
（使用のお子さん）、タオル

　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり、相談したり
できる「おひさまひろば」を毎
月開催！　事前にお電話を。

「おひさまひろば」参加者募集 問ひこうせん　☎25-2172

子育てサークル「るーむ」 　毎月子どもの月齢ごとの遊びの場「るーむ」を開催しています。季
節にあった遊びやお子さんとのふれあい遊びを楽しんでみませんか。

　１月のさんさん、らんらんるーむでは、白石市
すまⅰるキッズアンバサダーのあきらちゃんをお
迎えしてミニコンサートを行いました。「まどふ
ききゅっきゅっ」の遊び歌やクイズ、うーめん体
操で盛り上がり、楽しい時間となりました。
　るーむは申込制になっています。支援センター
に電話か来館にて申し込みください。

ミニコンサートを開催しました

「絵本の読み聞かせ会」を
開催しました

　１月に行われた絵本の読み聞
かせ会では、年齢に合わせたさ
まざまな絵本を紹介しました。
次回は３月17日（金）に行いま
す。ぜひ参加ください。

「親子モビバン体操」募集中
　モビバンを使って親子で楽し
く体操したり、ふれあい遊びを
したりしませんか。
●日時　３月15日（水）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　歩行のできる１歳～就
園前のお子さんと保護者
●講師　シュクル代表
　　　　村

むら
上
かみ
マキさん

●定員　６組（申込順）

「ベビーあいあい」募集中
　ベビーマッサージやママの体
のセルフメンテナンスで、心も
体もリフレッシュしませんか。
●日時　３月13日（月）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　産後２～７カ月の母と
赤ちゃん
●講師　八

や
巻
まき
奈
な
美
み
子
こ
さん

●定員　６組（申込順）
●持ち物　バスタオル２枚

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）

月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

３月７日（火） 9:00～11:00 ３月28日（火） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

４月11日（火） 9:00～11:00 ４月25日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　 famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

集まれ！元気っ子！ 【１月17日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

ファミサポ交流会「事例発
表会」に参加しませんか
　ファミサポ１年間の活動の様
子や利用した方の感想を聞きな
がら、子育てについて皆さんと
楽しくお話ししましょう。「フ
ァミサポってどんなときに利用
できるの？」「どんな人に預か
ってもらえるの？」などを考え
ている方は、この機会にぜひ参
加ください。参加者の皆さんと
懇談しながら、小物製作も行い
ます。
●日時　３月７日（火）
　　　　10:00～11:30
●場所　ふれあいプラザ研修室
●内容　本年度の活動について
報告、小物製作と懇談
●定員　10人（申込順）
●申込期限　３月６日（月）

ファミサポ会員募集中
　ファミサポは「子どもを預か
ってほしい方（依頼会員）」と「子
どもを預かってくれる方（提供
会員）」がお互いの希望を調整
しながら、有償で育児の相互援
助活動を行っています。卒入園
や新学期に向けて、子どもの預
かりや送迎を依頼したい方、子
育ての援助に協力できる方を募
集しています。入会を希望され
る方は、子育て支援サイトをご
覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
■会員の条件
①依頼会員　市内に在住か勤務
している方で子育ての援助を受
けたい方
②提供会員　市内に在住する子

どもの預かりや送迎の援助に協
力いただける方
③両方会員　①と②を兼ねる方
■入会から利用するまでの流れ

■利用料金
　１時間当たり子ども１人につ
き500円。２人目は250円。
※�預かりは提供会員１人につき
子ども２人まで。３人目以降
は要相談。
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　 kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



問健康推進課　☎22-1362

令和５年度（2023年度）令和５年度（2023年度）
乳幼児健康診査・育児相談等　年間カレンダー乳幼児健康診査・育児相談等　年間カレンダー

●会　　場　健康センター２階　大会議室など
●持 ち 物　母子健康手帳、問診票、バスタオル、その他お子さんに必要な物
●時　　間　おおむね12:50～15:00（６カ月児育児相談は9:20～11:30）
　　　　　　受付時間は、個別通知でお知らせします。
●そ の 他　当日都合の悪い方は、翌月に受診できます。ご連絡ください。
　　　　　　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容を一部変更している場合があります。
　　　　　　　詳細については、個別通知をご覧ください。

月日 対象月
４月19日（水） 令和４年12月生
５月17日（水） 令和５年１月生
６月14日（水） ２月生
７月19日（水） ３月生
８月23日（水） ４月生
９月27日（水） ５月生
10月18日（水） ６月生
11月８日（水） ７月生
12月20日（水） ８月生
１月17日（水） ９月生
２月14日（水） 10月生
３月13日（水） 11月生

４カ月児健康診査

月日 対象月
４月21日（金） 令和４年10月生
５月19日（金） 11月生
６月16日（金） 12月生
７月21日（金） 令和５年１月生
８月25日（金） ２月生
９月29日（金） ３月生
10月20日（金） ４月生
11月10日（金） ５月生
12月22日（金） ６月生
１月19日（金） ７月生
２月16日（金） ８月生
３月15日（金） ９月生

６カ月児育児相談（午前開催）

月日 対象月
４月20日（木） 令和３年９月生
５月18日（木） 10月生
６月15日（木） 11月生
７月20日（木） 12月生
８月24日（木） 令和４年１月生
９月28日（木） ２月生
10月19日（木） ３月生
11月９日（木） ４月生
12月21日（木） ５月生
１月18日（木） ６月生
２月15日（木） ７月生
３月14日（木） ８月生

１歳６カ月児健康診査

月日 対象月
４月21日（金） 令和２年10月生
５月19日（金） 11月生
６月16日（金） 12月生
７月21日（金） 令和３年１月生
９月29日（金） ２～３月生
10月20日（金） ４月生
11月10日（金） ５月生
１月19日（金） ６～７月生
２月16日（金） ８月生
３月15日（金） ９月生

２歳６カ月児親子歯科健康診査

保存版

　身長・体重の計測、小児科・歯科診察、歯科衛
生士の個別相談があります。

　お子さんの歯のむし歯予防として、フッ素塗布
をしています（希望者）。
※�８・12月の２歳６カ月児親子歯科健診は、対象
人数が少ないことから開催を見合わせます。
　�対象月のお子さんには、翌月の健診を受診いた
だく予定です。個別に通知しますのでご確認く
ださい。

　３歳６カ月児健診は、健康センターで受ける最後
の健診です。問診、身長・体重の計測、小児科・歯
科診察のほかに、耳の検査、目の検査、尿検査など
の検査があります。
　母親クラブの皆さんが作成したメッセージ入りの
折り紙メダルのプレゼントや、「広報しろいし」に
掲載する写真の撮影もあります。

月日 月日
４月11日（火） 10月３日（火）
５月９日（火） 11月１日（水）
６月６日（火） 12月５日（火）
７月11日（火） １月９日（火）
８月８日（火） ２月６日（火）
９月５日（火） ３月５日（火）

●対象
　�市内在住の妊婦さん、４カ月児健診前のお子さんと
お母さん。ご家族も一緒にどうぞ。
●内容
　�お話ししながらゆっくりと過ごすサロンです。助産
師や栄養士との個別相談、お子さんの身長体重計測
もできます。ママ友づくりにもご利用ください。
●持ち物
　母子健康手帳

妊婦さんと赤ちゃんのサロン

【場所】健康センター２階　和室
【受付時間】9:20～9:30

※�母子健康手帳交付日（月２回）については、毎月の広報しろいし「子育て情報」をご覧ください。
　当日都合が悪い場合は、窓口にて交付しますのでご連絡ください。

月日 対象月
４月18日（火） 令和元年10月生
５月16日（火） 11月生
６月13日（火） 12月生
７月18日（火） 令和２年１月生
８月22日（火） ２月生
９月26日（火） ３月生
10月17日（火） ４月生
11月７日（火） ５月生
12月19日（火） ６月生
１月16日（火） ７月生
２月13日（火） ８月生
３月12日（火） ９月生

３歳６カ月児健康診査

●対象
　就学前までのお子さんとそのご家族
●内容
　�体のこと、育児のこと、発達のことなど、何でもご
相談ください。身長体重の計測もできます。
●持ち物
　母子健康手帳

乳幼児相談

【場所】健康センター２階　大会議室
【受付時間】9:15～9:45

月日 月日
４月６日（木） 10月５日（木）
５月11日（木） 11月２日（木）
６月８日（木） 12月７日（木）
７月６日（木） １月11日（木）
８月３日（木） ２月１日（木）
９月７日（木） ３月７日（木）
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●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

3月� 5日 内方医院
☎0224-32-2101

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

にしうら薬局
☎0224-32-3020

玉野井歯科医院（柴田町）
☎0224-57-1711

けんじ歯科クリニック（白石市）
☎0224-25-9933

3月12日 柿崎小児科
☎0224-25-2210

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

しろいし薬局
☎0224-26-6682

西村歯科医院（川崎町）
☎0224-84-4851

吉田歯科医院（角田市）
☎0224-62-2130

3月19日
つつみ内科外科
こどもクリニック
☎0224-25-1181

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フレンド薬局清水小路
☎0224-24-3393

はせ歯科医院（大河原町）
☎0224-52-1080

清原歯科医院（白石市）
☎0224-25-1030

3月21日 加藤小児科内科医院
☎0224-26-2653

おおはし整形外科医院
☎0224-22-2888

サンコウ調剤薬局
☎0224-24-2523

歯科ヒライ（柴田町）
☎0224-55-4025

高木薬局
☎0224-25-2320

伊藤歯科クリニック（角田市）
☎0224-63-2497

3月26日
かんのリズムハート

クリニック
☎0224-26-6330

大泉記念病院
☎0224-22-2111

リズム調剤薬局
白石蔵王店

☎0224-26-6507

前田歯科医院（村田町）
☎0224-83-6480

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

ひかり歯科医院（白石市）
☎0224-22-2112

4月� 2日
たかはし

内科クリニック
☎0224-22-2535

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

みどり薬局城北店
☎0224-22-4966

スエヒロデンタルクリニック
（大河原町）

☎0224-53-4390

氏家歯科医院（角田市）
☎0224-63-3525

「高齢期のフレイル（ロコモ）予防」簡単レシピヘルスメ
イト

白石が作
る！ヘルスメ
イト

白石が作
る！

梅しらすチャーハン

４月から小学１年生になるお子さんへ　麻しん風しん予防接種を受けましょう
　麻しん風しん２期は、小学校就学前１年
が接種期間です。接種期間を過ぎると全額
自己負担となってしまいます。医療機関に
よっては、予約が集中するとご希望の時期
に接種できない場合がありますので、早め
に医療機関への予約をし、計画的に接種ス

ケジュールを進めてください。
　予診票と委託書がない方は、事前に健康
推進課で交付を受けてください。
●対象者　平成28年４月２日～平成29年
４月１日生まれの方
●接種費用　無料

医療用ウィッグ（かつら）購入費の助成申請はお済みですか？
　がん治療に伴う脱毛により、治療と就労などの両立に支障があり、本年度中にウィッグを購
入した方に費用の一部を助成します。本年度の申請締め切りは３月31日（金）までです。申請
がまだの方は、早めに申請をお願いします。
●対象者　市内に在住で、がんと診断され現在治療中または過去に治療を受けたことのある方
※�世帯市民税所得割課税年額が30万4,200円未満の方、過去に同様の助成を受けていないなど
の条件有り
●助成額　上限２万円（ただし、令和４年４月１日以降に購入されたウィッグ）

令和５年度各種健康診査の申込書、
出し忘れていませんか？

　各種健康診査（がん検診など）の申込書
を２月に送付しました。提出がまだの方は、
「申し込みをする」「申し込みをしない」に
かかわらず、必要事項を記入の上、返信用
封筒で郵送または健康センター１階に直接
提出してください。
　「申込書が届いていない」「申込書が見あ
たらない」という方は、お問い合わせくだ
さい。

３月の献血実施予定（全血）
●ヨークベニマル白石店
　３月19日（日）10:00～16:30

・ＮＥＣプラットフォームズ株式会社� 27人
・宮城県立白石高等技術専門校� 11人
・白石市役所� 31人

献血のご協力ありがとうございました
（1月）

1人分当たり
326kcal

たんぱく質10.6g
塩分1.g

小
原
地
区
の
皆
さ
ん

【材料】（２人分）
ご飯� 300ｇ
菜の花� 80ｇ
（小松菜や春菊でも可）�
梅干し� １個
しらす� 50ｇ
サラダ油� 大さじ1/2
酒� 大さじ２
白ごま� 大さじ1/2

【作り方】
①菜の花は小口切りにする。梅干
しは種を除いて包丁でたたく。
②フライパンに油を熱し、菜の花
を加えて炒める。全体に油が回
ったらご飯を加えて炒め合わ
せる。
③梅干しとしらすを加え酒を振
って炒め、白ごまを加えて混ぜ
器に盛る。

●ワンポイントアドバイス
　しらすと菜の花、ごまには
骨を強くするカルシウムが豊
富に含まれています。
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



今月のおすすめの本
一般書
■�「させていただく」大研究
　椎
しい
名
な
美
み
智
ち
・滝
たき
浦
うら
真
まさ
人
と
　編

　黒潮出版
　なぜ皆、こんなにも「さ
せていただいて」いるの
か？　補助動詞として使
われている授受動詞、特
に「させていただく」に
焦点を当てて、さまざま
な分野の言語学者が各自
の専門の視点から分析し
た論考を集成する。

児童書
■�栗原心平のキッズキッチン
　栗

くり
原
はら
心
しん
平
ぺい
　著

　世界文化ブックス
　世界文化社
　“おてつだい”からス
タートする小学生からの
料理の本。小学２年生の
ころから料理を始めた著
者の体験をもとに、お米
を洗ってごはんを炊くこ
とから、朝ごはんやおか
ず、スープの作り方まで
を、プロセス写真で丁寧
に解説する。

■�どうぶつどっちからよんで
も�たぶんぶた
　本
もと
村
むら
亜
あ
美
み
　文・高

たか
畠
ばたけ
純
じゅん
　絵

　絵本館
　「鶴�ワルツ」「歌�牛�歌
う」「きりん�念力」「あ
りくい�クリア」「よしっ�
犬一緒」動物づくしのど
こか力の抜けた回文と、
味わい深い絵が合体した
楽しい絵本。

絵本

３月の休館日　３・６・13・20・22・27日
☎26-3004　 26-3505
https://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

図書館
開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

■読書感想画展開催中です
　市内小学生が応募した作品
を展示します。子どもたちが
読書を通じて何を学び、何を
感じ、どう表現したのか。ぜ
ひ来館ください。
●期間　３月５日（日）まで
●場所　アテネ１階
■リサイクル市開催中です
　図書館で役割を終えた本を
無償提供しています。ひとり
10冊まで。
●場所　図書館２階閲覧室前
リサイクル本コーナー
※�３月４日（土）に本を入れ替
えます。
■おはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽

しい絵本や紙芝居を読んでく
れます。
●日時　３月16日（木）
　　　　15:20～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
■今月のこまくさ号
　貸出期間は次のこまくさ号
まで、約１カ月です。絵本、
雑誌の貸し出しや借りたい本
の予約もできます。
●日時・場所
①３月７日（火）
9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②３月８日（水）
14:00～14:20　越河駅前�
③３月17日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

■�雛の宴展

　春を告げる表情豊かな愛ら
しい素朴な雛こけしの展示・
即売を行います。木肌がやさ
しく、ぬくもりいっぱいの「こ
けしびな」や「こまびな」は、
「こけし」とはまた違った魅
力があります。
●期間　３月５日（日）まで
■�故新

にい
山
やま
左
さ
京
きょう
遺作展

　故新山左京工人は、全日本
こけしコンクールにおいて内
閣総理大臣賞を３回受賞した
ことにより、初めての「名人」

に推薦されました。
　彼の一周忌を迎えるにあた
り、その栄誉をたたえる遺作
展を開催しています。
●期間　４月30日（日）まで
■�こけし村の中庭ステージ
を利用しませんか？

　弥治郎こけし村では、中庭
のステージを利用する方を募
集しています。演奏会やステ
ージ発表など、さまざまな用
途で利用いただけます。
　詳しくはこけし村までお問
い合わせください。

弥治郎こけし村
３月の休村日　１・８・15・22・
29日　開村時間　9:00～16:00
☎26-3993

あしたば白石
３月の休館日　５・12・19・21・
26日
☎25-5095・25-6593

■講座受講生募集
●受付開始日　３月２日（木）
●受付時間　8:30～17:00
※本人が申し込みください。
①「桜餅」作り体験会

　４～５個作ります。出来上
がったものは持ち帰ります。
●日時　４月13日（木）

　　　　10:00～
●講師　布

ふ
田
だ
善
よし
寛
ひろ
さん

　　　　（玉浦屋）
●定員　12人
●参加費　1,100円
　　　　（材料代含む）
●持ち物　エプロン、三角巾、
布巾２枚、持ち帰り容器
■あしたば展示コーナー
　第46回あしたば白石まつり
　３月まで分散型で展示し
ます。
【パッチワーク基礎講座】
●期間　３月６日（月）～30
日（木）8:30～17:00

古典芸能伝承の館
「碧水園」

３月の休館日　６・13・20・
22・27日
☎・ 25-7949
■講座生発表会

　２年ぶりに碧水園講座生発
表会を開催します。子ども日
本舞踊教室、子ども能楽教室、
尺八講座、高砂を謡う会、皆
さんの日ごろの成果をぜひご
覧ください。
●日時　３月18日（土）
　　　　13:30～
●入場料　無料

■�壽丸屋敷のほっこり
　おひなさま展
●期間　３月12日（日）まで
　　　　10:00～16:00
●内容　県内一を誇る幅８メ
ートルひな壇に、昭和中期７
段飾り７セットのおひなさま
が飾られ、明治・大正時代、
市内から寄贈の思い出のひな
人形が飾られます。期間中は
弥治郎こけし雛

ひな
や和小物の展

示・販売も行われます。
■�きものでおひなさま
　女性の方を対象に着物の着
付けを行います。希望する方
は事前に予約ください。
●日程　３月５日（日）・11日（土）
●参加料　未就学児1,000

円、小学生以上1,500円（抹茶
つき）
■�絵本「はっぱはめぐる」
原画展

●日時　３月12日（日）
　　　　10:00～13:00
●内容　白石和紙にみつろう
クレヨンで描いた原画を展示
しています。
　みつろうアー
ト体験のワーク
ショップも実施
します。
■�チクチクトントン春の贈
り物展

●期間　３月16日（木）～４月
16日（日）10:00～16:00（最
終日は15:00）

壽丸屋敷 ３月の休館日　７・14・21・28日
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）

●内容　トールペイント小
物、ナチュラル生地のポーチ、
ミニバック柿渋染、手織りの
バックなどの展示販売
●主催　山

やん
家
べ
千
ち
秋
あき

■�ずんスタ・バザールイン
パシフィックホテル白石

●日時　３月18日（土）
　　　　11:00～15:00
問佐

さ
々
さ
木
き
　☎019-652-8638

■�しろいしマルシェ
　手作り作家さんたちの作品
の展示販売やワークショップ
などお楽しみください。
●日時　３月25日（土）・26日
（日）、４月１日（土）・２日（日）
10:00～15:00
問菅

かん
野
の
　☎090-3750-0955

＠mas
alairo
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施設案内
図書館新

刊



　生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。（敬称略）
富永信明、羽山砕石株式会社�
代表取締役�小川隆、山谷林、
若柳梅京後援会�会長�佐藤義信

紙上から
お礼申し上げます

▲ ヤマトホテル置時計寄付受納式の様
子、左から小川正人議長、富永信明さん、
富永弘子さん、山田市長、半沢教育長

■人口　31,870人（前月比）－98人
　　　　男15,718人� 　女16,152人
■出生件数　８件� ■死亡件数　57件
■世帯数　14,116世帯

　心身に重度の障がいがある方
の社会参加を促進するため、移
動サービス利用助成券を交付し
ます。タクシー券か燃料券の一
方を選択してご利用ください。
●助成内容
・�タクシー券　１カ月当たり２
枚を助成（１枚500円分）
・�燃料券　１カ月当たり１枚を
助成（１枚1,000円分）
●対象者　
①身体障害者手帳をお持ちで
・「１級」、「２級」の方
・�部位別等級が「３級」で肢体不自
由の下肢、心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸、ヒト免疫
不全ウイルスによる免疫障害、
肝臓の機能障害に限る。
②療育手帳「Ａ」の方
③�精神障害者保健福祉手帳「１
級」、「２級」の方
※所得制限の条件があります。
また、施設入所者や３カ月以
上の医療機関入院者、高齢者
対象の高齢者タクシー利用助
成券交付者は除きます。
●申請に必要な物　①身体障害
者手帳、療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳のいずれか、②自

重度心身障害者移動サービス
利用助成券を交付します

動車検査証、③運転免許証（②・
③は燃料券を選択した場合）、
④�印鑑（代理申請の場合のみ。
シャチハタ不可）
●申請受付場所および受付開始日
①福祉課　３月22日（水）～
②市民生活課　４月11日（火）～
※市民生活課はタクシー券のみ
の受付になります。
■休日窓口開設
●日時　３月25日（土）
　　　　9:00～16:00
●場所　市役所３階第３会議室
■燃料券申請時の注意事項
①�障がい者の方が所有する自動
車が対象になります。
※�療育手帳Ａの方や18歳未満の
障がい者の方は、同居する家
族の所有する自動車も対象。

②�障がい者本人以外の方が運転
する場合は、次の条件に該当
し同居する家族の方が運転す
ることが条件です。
・�身体障害者手帳、療育手帳の
「鉄道旅客運賃減額」の種別が
「１種」の方・精神障害者保健
福祉手帳の等級が１級の方・
18歳未満の障がい者の方
問福祉課　☎22-1400

　結婚や就職、転職、退職など
で、国民年金第１号被保険者に
変更になった方は、２週間以内
に届け出が必要です。詳しくは、
お問い合わせください。

異動の時期は国民年金の届け出が必要です

問大河原年金事務所
　☎0224-51-3111
　健康推進課　☎22-1362
　日本年金機構ホームページ
　https://www.nenkin.go.jp

■国民年金の手続き
こんなとき 変更後の種別 手続き先

第１号被保険者
（学生・自営業
者など）

就職して厚生年金などに加入した 第２号被保険者 勤務先

結婚などで厚生年金などに加入している
配偶者に扶養されるようになった 第３号被保険者 配偶者の勤務先

第２号被保険者
（会社員・公務員
など）

お勤め先を退職した 第１号被保険者 健康推進課
国民年金相談係

退職したあと、厚生年金などに加入して
いる配偶者に扶養されるようになった 第３号被保険者 配偶者の勤務先

第３号被保険者
（第２号被保険
者に扶養されて
いる配偶者）

収入増加などで配偶者に扶養されなくな
った

第１号被保険者 健康推進課
国民年金相談係

厚生年金などに加入していた配偶者が退
職した
配偶者が65歳になり第２号被保険者では
なくなった

就職して厚生年金などに加入した 第２号被保険者 勤務先

配偶者が転職などで加入する厚生年金の
種類が変わった 第３号被保険者 配偶者の勤務先

※国内に居住する20歳以上60歳未満の方は、国民年金への加入義務があります。
※市役所での手続きで必要なもの（基礎年金番号または個人番号が分かるもの、資

格喪失証明書、身分証明書など）

　１カ月当たり４枚の乗車券
（１乗車につき自己負担100円）
と乗車証を交付します。
※申請が遅れると月単位で助成
券の交付枚数が減るのでご注
意ください。
●対象者　70歳以上の方（昭和
29年４月１日までに生まれた方）
※�本年度交付を受けた方には、
個別にお知らせします。
※�代理申請も可能です。
●対象区間　ミヤコーバス白石

高齢者にバスの乗車証を交付します

遠刈田線（福岡方面）の白石蔵王
駅～田中前（大泉記念病院）間
●申請場所・期間
①長寿課　３月22日（水）～
②市民生活課　４月11日（火）～
●その他　４月10日（月）までに
交付を希望する方は、長寿課で
手続きいただくか、郵送での対
応になります。郵送で手続きを
希望する場合は、３月24日（金）
までにご連絡ください。
問長寿課　☎22-1361

　子育て世帯の経済的負担軽減
のため、一時預かり事業やファ
ミリー・サポート・センター事
業のサービス利用料金を助成し
ています。
●対象者　市内幼稚園、保育園
の一時預かりやファミリー・サ
ポート・センターを利用した市
内在住の保護者
●助成額　お子さん１人当た
り年間上限15,000円
●申請期限　３月31日（金）
※期限を過ぎると助成が受けら
　れなくなります。
問子ども家庭課　☎22-1363

子育て支援サービス
利用料金助成

　公共交通機関を利用できない
満65歳以上の在宅高齢者の方
に、タクシー料金の一部を助成
します。
●対象者　要介護３以上の認定を
受けている方で市民税非課税の方
●助成内容　助成券は１カ月あ
たり２枚（１枚500円分）を単位
として交付します。
　ただし、施設入所者や３カ月
以上の入院、障害者を対象とし
た重度心身障害者移動サービス
利用助成券の交付を受けている
方は利用できません。
●申請に必要なもの　介護保険
被保険者証
●申請場所・期間
①長寿課　３月22日（水）～
②市民生活課　４月11日（火）～
※助成券の利用は４月１日から
です。申請が遅れると、１カ
月単位で助成券の交付枚数が
減るのでご注意ください。
問長寿課　☎22-1361

高齢者タクシー利用
助成券を交付します　ごみの持ち込み車両の混雑解

消と事故防止の観点から、４月
10日（月）から仙南リサイクル
センターおよび仙南クリーンセ
ンターへの直接持ち込みは予約
が必要になります。詳細は次号
でお知らせします。
問�仙南地域広域行政事務組合業
務課　☎0224-52-2870

ごみの持ち込みに「予約」
が必要となります

【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フィーチャー
フォン用】

「しろいし安心メール」
登録方法

次のQRコードからご登録ください。

※住民基本台帳から、１月31日現在

　３月１日から７日まで、全国
一斉に春季火災予防運動が実施
されます。
　冬から春は空気が乾燥し、風
が強い日が多いことから火災が
発生しやすくなります。火災を
防ぐポイントを再確認し、火災
予防に努めましょう！　一人一
人が火の取り扱いを注意し、火
災を未然に防ぎ、火災をなくす
ようご協力お願いします。

お出かけは　マスク戸締り　火の用心

■火災予防のポイント
●放火を防ぐため家の周りには
　燃えやすいものは置かない。
●寝たばこは絶対にしない。さ
　せない。
●コンロを使うときは火のそば
　を離れない。燃えやすいもの
　を近くに置かない。
●�コンセントはほこりを清掃
し、不必要なプラグは抜く。
問白石消防署　☎25-2259

市内の交通事故　１月１日～31日　※（　）は１月からの累計

■発生件数　65件（65件）� ■死亡者数　０人（０人）
■負傷者数　６人（６人）� ■物損件数　59件（59件）
■飲酒運転摘発者数　０人（０人）
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お知らせ特急便

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。



■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟13戸、２号棟12戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
※その他書類審査有り。詳しく
　はお問い合わせください。
問サンウッドハウジング株式会
社　白石営業所
　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集

■緑が丘住宅、城南住宅、鷹
巣第１住宅、新館第４住宅

●受付期間　３月１日（水）～
17日（金）
●募集要件　住宅をお探しの方
で、収入が一定基
準内である方な
ど。詳しくはホー
ムページを確認く
ださい。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

市営住宅
空室状況

①幹部候補生（一般）
●受付期限　４月14日（金）
●試験日　【１次試験】４月22
日（土）・23日（日）
※23日は海・空飛行要員のみ。
②幹部候補生（歯科・薬剤科）
●受付期限　４月14日（金）
●試験日　【１次試験】４月22日（土）
※�①・②の２次試験以降の日程
は令和５年度採用案内、また
は自衛隊宮城地方協力本部の
ＨＰをご確認ください。
③一般曹候補生
●受付期限　５月９日（火）
●試験日　【１次試験】５月19
日（金）～28日（日）、【２次試験】
６月17日（土）～７月２日（日）
※試験日は、いずれか１日を指定。
①～③共通
●応募資格　令和５年度の採用
案内を確認するか、お問い合わ
せください。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所

　☎0224-53-2185

自衛官候補生等募集

　用水路の維持管理のため、川
干しを行います。水路に水が流
れなくなりますので、火の元に
はご注意ください。また、自宅
周囲の側溝や占用箇所の土砂上
げなどの協力もお願いします。
●実施区域　樋ノ口用水路・舘
堀用水路・沢端川など
●実施期間　３月24日（金）
17:00～28日（火）9:00
（5日間。夜間を含む）
※水路内の作業には十分ご注意
　ください。
問建設課　☎22-1326
　白石市土地改良区　☎25-9717

春季川干し

　退職・出向などにより公務員
でなくなる場合には、退職日（異
動日）の翌日から15日以内に
児童手当の支給申請が必要で
す。申請が遅れると遅れた月分
の児童手当を受けられなくなり
ます。また、公務員になった場
合は、勤務先の所属庁から児童
手当が支給されるため市役所で
消滅の手続きが必要です。
　手続きに必要な物など、詳し
くはお問い合わせください。
問子ども家庭課　☎22-1363

公務員で異動・退職する方の
児童手当手続き

　確定申告には申告期限があり
ますので忘れずに申告をお願い
します。なお、納税には、継続
して利用できる便利な振替納税
を利用ください。
■所得税・贈与税
●申告期限　３月15日（水）
●振替日　４月24日（月）
■消費税
●申告期限　３月31日（金）
●振替日　４月27日（木）
問大河原税務署
　☎0224-52-2202

令和４年分確定申告

司法書士　相続・法律
無料相談会

　相続登記の手続き、相続放棄、
遺言書の作成、借金、会社の登
記、成年後見などに関する無料
相談会を実施します。
●日時　３月１日（水）
　　　　9:00～12:00
●場所　防災センター会議室
●予約受付　平日9:00～17:00
※相談会は予約優先になります。
問宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

●日時　３月25日（土）・４月１
日（土）9:00～16:00
●取扱内容　①住民異動届（転
出入・転居など）、②印鑑登録、
③住民票・印鑑証明・所得証明
などの交付、④マイナンバーカ
ードの受け取り（予約制）、⑤
マイナポイントの設定支援

※�取り扱い内容は事前にお問い
合わせください。
●持ち物　マイナンバーカード・
運転免許証などの身分証明書
問市民生活課　☎ 22-1312
　税務課　☎ 22-1313
　デジタル推進課　☎26-8228
　（マイナポイントについて）

市民生活課・税務課の休日窓口を開設します第６回白石市学校教育・保育審議会を開催しました

　１月23日、市役所で「第６
回白石市学校教育・保育審議会」
を開催しました。
　審議会では、「幼児教育・保
育部会」から前回の審議会に引
き続き幼児教育・保育ビジョン
に基づく答申案の説明がありま
した。「小中学校教育部会」か
らは、児童生徒保護者を対象と
した「保護者会議」を開催して
あげられた意見について説明が
ありました。
　委員からは、幼児教育・保育
の答申案については、３月答申
に向けて準備を進めることに賛

意が示され、小中学校教育につ
いては、保護者会議での意見や
９月に開催した子ども若者会議
での意見を踏まえ、答申案を策
定していくという意見があげら
れました。
※�次回審議会の傍聴希望者は、
事前申し込みが必要です（先
着５人まで）。
■第７回学校教育・保育審議会
●日時　３月20日（月）18:00～
●場所　市役所３階第３会議室
●申込期限　３月16日（木）まで
●申込先・問い合わせ
　学校管理課　☎22-1341

３月は
　市県民税（６期）
　国民健康保険税（９期）
　後期高齢者医療保険料（９期）
　介護保険料（13期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　３月27日（月）
　　　　17:15～19:00
●場所　�収納管理室・会計

課・建設課

春の宴コンサート＆
野村峰山尺八ミニライブ
　人間国宝野

の
村
むら
峰
ほう
山
ざん
の尺八のミ

ニライブをお楽しみください。
●日時　３月19日（日）①春の
宴コンサート11:00～、②尺八
ミニライブ13:30～
●場所　碧水園
●入場料　春の宴コンサート無
料、尺八ミニライブ2,000円
問箏曲正絃社　野

の
村
むら

　☎070-9090-5691

～３月もオープン中！～
　本市グラウンド・ゴルフ場（若
林弁天パーク）が、日本グラウ
ンド・ゴルフ協会の認定コース
になりました。利用に関して予
約の必要はありませんが、グラ
ウンドの状況により休場となる
場合がありますので、事前にお
問い合わせください。
●利用時間　9:00～16:00
●定休日　毎週月曜日（休日の
場合は翌平日）
問若林弁天パーク　☎26-6090
　大鷹沢まちづくり振興協議会
　☎25-2711

若林弁天パークが
認定コースになりました

白石市職員採用説明会を
開催します

●日時　３月14日（火）
　　　　14:00～16:00
●場所　防災センター会議室
●内容　市職員の仕事内容や採
用試験の説明、若手職員との座
談会など
●申込方法　ＱＲコードを読み
込み、必要事項を入力のうえ申
し込みください。詳細は、申し
込みいただいた方に個別に連絡
します。
●申込期限
３月８日（水）
問総務課
　☎22-1331

職員採用試験
説明会

●場所　郡山字平成地内（普通
自動車約10台駐車可）
●募集区画数　29区画（１区画
40㎡）
●賃借料　年間5,000円
●貸付期間　令和５年４月～令
和６年３月
●利用できる方　市内在住の方
●募集期間　３月17日（金）まで
●申込方法　農林
課窓口で申し込み
ください。詳しく
はホームページを
確認ください。
問農林課　☎22-1253

令和５年度「市民農園」
利用者募集

市民農園の
ページ
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白石城お堀清掃ボランティア募集

　毎年、春と秋の川干しに合わせて、白石市観光協会などでボラン
ティアを募り、白石城の外堀にあたる沢端川の清掃奉仕作業を行っ
ています。美しい城下町「白石」を守るため、ご協力をお願いします。
●日時　３月25日（土）7:00～（１時間程度を予定しています）
●集合場所　旧いきいきプラザ駐車場
●服装・持ち物　汚れても良い服装、長靴、火ばさみ
※軍手とごみ袋は主催者側で用意します。
※中止の場合は、市ホームページや公式LINEなどでお知らせします。
問一般社団法人　白石市観光協会（商工観光課内）　☎22-1321

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護 ３月15日（水） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

市民生活課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 ３月15日（水）

※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ３月10日（金） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 ３月13日（月） 13:15～16:15 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
アルコール ３月15日（水） 11:00～12:00

14:30～16:30 仙南保健福祉事務所（要予約）
仙南保健福祉事務所母子障害班
☎0224-53-3132思春期・ひきこもり ３月６日（月）・16日（木） 13:30～16:30

障 が い 者 ３月10日（金） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：３月７日（火）・24日（金）
・ブルーム（旧ワイデックス）：３月28日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階�教育委員会内）　 i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金�8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民生活課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

　市民の皆さまから広く意見を
お伺いするため、同計画の更新
案に対する意見を募集します。
●募集期間　３月３日（金）～
17日（金）
●閲覧場所　市ホームページま
たは危機管理課
●意見用紙　市ホームページか
らダウンロードまたは危機管理
課に設置
●提出方法　郵
送、ファクス、電
子メール、危機管
理課へ直接提出の
いずれかの方法
問�危機管理課　☎22-1452

白石市地域防災計画
更新に関する意見募集

意見募集の
ページ

問学校管理課　☎22-1342

白川小学校 学力を支える力の育成
会」では、白川ウオークラリーで見聞きして感じ
たことを児童が読み札に表しました。「透き通る
　自然がいっぱい　高田川」「お祭りだ　全員集
合　公民館」「真心が　たくさん溢

あふ
れる　白川だ」

「私のまち　みんな笑顔の　白川小」「絵日記で　
描く大輪　白川花火」など、児童の郷土に対する
愛情も育ってきました。
　これからも学習活動を工夫しながら、児童の学
力を支える力を伸ばしていくことができるよう取
り組んでいきます。

川小学校では、全校縦割り活動を大切にし
ています。縦割り活動で培われる自己有用

感や意欲、協調性などは、学力にも良い影響を与
えると言われています。昨年秋には、新たな取り
組みとして「白川ウオークラリー：全校縦割り徒
歩遠足」を行いました。縦割り班ごとに学区内を
歩いて回り、普段お世話になっている地域の方々
にお礼を伝えるとともに、白川のために自分たち
ができることや白川の良さを探してきました。
　１月末に開催した「動くジャンボカルタ取り大

白白

学力の土台は「先
せん
言
げん
後
ご
礼
れい
」で築く深谷小学校

白石市学力向上プロジェクトの取り組み

▲ 白川駐在所長と一緒に敬礼！ ▲ ジャンボカルタの絵札を作る児童▲ 白川公民館長から公民館活動を教えて
もらいました

石市では「非認知能力」の育成に力を入れ
ています。この力は学力の土台となる能力

と言われています。非認知能力を高める方策の一
つとして提唱されているのが、「あいさつや礼儀」
です。あいさつは、より良い社会生活を送る上で
必要なスキルであり、協調性やコミュニケーショ
ン力につながる非認知能力の一つと捉えています。
　深谷小学校は「ワンストップ先言後礼＋１（プ
ラスワン）」を合言葉に「立ち止まり、先にあい

白白 さつをして、後から礼（おじぎ）をすること。さ
らに帽子を外して素晴らしいあいさつ」を習慣化
するという活動に取り組んでいます。来校者や地
域の方からあいさつを褒めていただく機会が多
く、児童の自信につながっています。また、児童
会が〈笑顔であいさつ〉を目標に呼び掛けやメッ
セージカードの配布を行い、より良いあいさつに
主体的に取り組みました。非認知能力の向上に今
後も深谷小学校は励んでいきます。

▲ 担当が笑顔であいさつを呼び掛け ▲ 手作りSMILEカード ▲ 気持ちよいあいさつで始動
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白石城
３月の休館日　無休　開館時間　９:00～16:00
☎24-3030　 24-3033　 shiroishijo@shiro-f.jp
■白石城武将画展

●期間　３月31日（金）まで
●時間　9:00～16:00
　　　　（最終入館15:30）
●場所　白石城天守閣
※見学には入館料が必要です。
■�こけし雛販売中

　ひな祭りにあわせて、歴史

探訪ミュージアム売店にて、
かわいらしい「こけし雛」を販
売中です。
■�白石城御城印販売中
　通常版、３
月限定版（各
300円）のほ
か、令和の大
修復記念切絵
御城印（城）
2,000円、（甲

かっ
冑
ちゅう
）1,500円も販

売中です。
■ボランティアガイド募集
　ボランティアで白石城敷地
内を施設説明や案内をしてい
ただける方を募集しています。
　詳細については、白石城ま
でお問い合わせください。
●対象　土・日・祝日にご協
力いただける方

スパッシュランドしろいし

３月の休館日　１・８・15・22・29日　開館時間　10:00～16:30
最終入館16:00　☎29-2326　 spashland@shiro-f.jp
※�50ｍプール・子どもプール・バーデーゾーンは利用できません。
岩風呂・トレーニングルームは時間短縮で営業しています。

500円（ご飯大盛＋50円）で
好評販売中。メニューはホー
ムページをご覧ください。
　お弁当の注文はぜひスパッ
シュランドへ！
■�毎月26日は風呂の日！
　岩風呂利用料金を半額で提
供します。

■�第６回理事長杯スパッシュ
ランドしろいし将棋大会

●開催日　３月12日（日）
※入館時は検温・消毒、対局
　中はマスクの着用をお願い
　します。
■�レストラン情報
　出来たて日替わり弁当が

ホワイトキューブ
３月の休館日　１・８・15・
22・29日
開館時間　９:00～21:45
☎22-1290
whitecube@shiro-f.jp

※�地震による被害のため、コ
ンサートホールは当面の間
利用できません。

※�地震被害復旧への募金額
23,422円（１月末）ご協力
ありがとうございました。
■教室　生徒募集中！

　体験も可能です。受講・体
験を希望の方は、お問い合わ
せください。
【キューブ合唱団】
●対象　高校生以上
●活動日時　毎週金曜日
　　　　　　19:00～
●会費　月1,500円
【男子新体操教室】
●対象　年少～中学生
●活動日時　クラス別（週４
回）18:00～
●会費　クラス別月3,000円～
【ミニバスケットボール教室】
●対象　小学生
●活動日時　毎週月・木・土
曜日　18:30～20:30（月・
木）、13:30～16:00（土）
●会費　月2,500円
【HIPHOPダンス教室】
●対象　小学生～高校生
●活動日時　毎週土曜日　
18:10～19:30（初級）
19:40～21:00（中級）
●会費　初級　月4,000円
　　　　中級　月5,000円

　スパッシュランドしろいしは３月31日をもって休館となりま
す。長年のご愛顧誠にありがとうございました。
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