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Special Topics4Special Topics4 健

　

毎
日
の
よ
う
に
耳
に
す
る
「
メ
タ

ボ
」
と
い
う
言
葉
。
こ
れ
は
、
皆
さ

ん
ご
存
じ
の
通
り
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
の
こ
と
で
す
。
昨

年
４
月
か
ら
、
40
歳
以
上
の
被
保
険

者
・
被
扶
養
者
へ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
診
・

保
健
指
導
の
実
施
が
医
療
保
険
者
に

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
、
運
動
不
足
や
暴
飲
暴
食
な
ど
、

悪
い
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
か
ら
起

こ
る
た
め
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る

こ
と
で
予
防
で
き
ま
す
。

　

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
の
第
一

歩
と
し
て
、「
脱
メ
タ
ボ
」
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

■
菅か
ん
の野　

巖
い
わ
お
さ
ん
（
67
歳
）

健康で長生き！
　そのための第一歩！

そ
れ
で
も
あ
な
た
は

　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム

■
昨
年
の
特
定
健
診
は
３
、５
６
１

人
の
皆
さ
ん
が
受
診

■
管
理
栄
養
士
と
保
健
師
に
よ
る

保
健
指
導
で
改
善
へ
の
第
一
歩
を

楽
し
み
な
が
ら

や
せ
る
！

■
気
軽
に
楽
し
め
る
健
康
維
持
の
催
し

し
ろ
い
し　

健
康
ウ
ォ
ー
ク

中性脂肪が高い（150mg/dL以上）
善玉コレステロールが低い（40mg/dL未満）
※両方またはいずれか１つ

血圧が高い（最低血 85mmHg以上）
血圧が高い（最高血圧 130mmHg以上）
※両方またはいずれか１つ

血糖値が高い
HbA1c値（５.５％以上）
空腹血糖値（110mg/dＬ以上）
※いずれか１つ

メタボリックシンドローム判定

胴囲（男性85㎝・女性90㎝ 以上）
の方で

３項目のうち、

●２項目以上が該当････メタボ（基準）
　　　　　　　　　　　該当者
●１項目に該当････････予備群
●該当項目なし････････該当しません

腹
囲
ま
た
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
で

　
　
　
　
　

と
判
定

肥 

満
判
定
結
果

特
定
健
診＋

３ 

血
中
脂
質
に
異
常

１ 

血
糖
に
異
常

２ 

血
圧
に
異
常

４ 

喫
煙
歴
が
あ
る

リ
ス
ク
大

リ
ス
ク
中

リ
ス
ク
小

動
機
付
け

支　
　

援

情　報　提　供

積極的支援積極的支援

特
定
保
健
指
導

特
定
保
健
指
導

動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク

大

小

■
特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
の
選
ば
れ
方

タ


