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　６月25･26日の両日、白石女子高等学校で恒例の体育　６月25･26日の両日、白石女子高等学校で恒例の体育
祭が開催されました。白石高等学校との統合で最後と祭が開催されました。白石高等学校との統合で最後と
なった今年の体育祭。２日間の熱戦の末、３年４組が総なった今年の体育祭。２日間の熱戦の末、３年４組が総
合優勝を飾り白女体育祭の長い歴史の幕を閉じました。合優勝を飾り白女体育祭の長い歴史の幕を閉じました。
写真は、26日の陸上競技大会で、気温も気合も最高潮写真は、26日の陸上競技大会で、気温も気合も最高潮
に達した綱引き決勝で優勝した３年４組の勇姿。に達した綱引き決勝で優勝した３年４組の勇姿。

（14ページに関連記事掲載）（14ページに関連記事掲載）

白女最後の夏は　熱くそして暑かった！白女最後の夏は　熱くそして暑かった！
～平成21年度　白石女子高等学校体育祭～～平成21年度　白石女子高等学校体育祭～
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Special Topics2Special Topics2 Special Topics1Special Topics1不

　　　　　　　　“アテネ”と”図書館”“アテネ”と”図書館”
　　　　　　　　　　　　が一緒になりましたが一緒になりました

「
情
報
セ
ン
タ
ー

内
図
書
室
」

　

不
忘
山
か
ら
新
種
誕
生

　
　
　

〜
そ
の
名
は
「
フ
ボ
ウ
ト
ウ
ヒ
レ
ン
」
〜

①
講
演
会｢

新
種
フ
ボ
ウ
ト
ウ
ヒ
レ

　

ン
と
そ
の
仲
間
た
ち｣

●
日
時

●
場
所

②
観
察
会

●
日
時　

●
コ
ー
ス

③ 

講
話
会｢

東
北
地
方
の
ア
ザ
ミ
：

分
類
と
分
布｣

●
日
時

●
場
所

※
①
と
③
は
入
場
無
料
で
申
し
込
み

　

は
不
要
で
す
。
②
と
11
日
に
宿
泊

　

を
希
望
す
る
方
は
、８
月
20
日（
木
）

　

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
講
師

●
主
催

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

4

・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

問図書館　☎２６－３００４問図書館　☎２６－３００４
　アテネ　☎２２－１５００　アテネ　☎２２－１５００

●
返
却
は
必
ず
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で

ア
テ
ネ
３
階
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
バ
ザ
ー
は

利
用
者
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す

利
用
者
カ
ー
ド（
図

　

書
館
・
ア
テ
ネ
共
通
）

■
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
視
聴
・
貸
し
出
し
を

　

行
っ
て
い
ま
す

■
ア
テ
ネ
２
階　

絵
本
コ
ー
ナ
ー

■
自
習
コ
ー
ナ
ー
（
無
料
）

■
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
（
有
料 

30
分
１
０
０
円
）

■
持
ち
込
み
コ
ー
ナ
ー
（
無
料
）

■
ご
利
用
に
当
た
っ
て
の
注
意
点

（
今

月
の
開
催
日
は
24
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
）

■
ア
テ
ネ
１
階
シ
ア
タ
ー
階
段
席

　
「
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
」
定
期
開
催
中

■
不
忘
山
は
高
山
植
物
の
宝
庫

■
フ
ボ
ウ
ト
ウ
ヒ
レ
ン
と
は
？

■
蔵
王
の
高
山
植
物
を
語
る
集
い
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Special Topics3 潮
風
の
ま
ち
で
感
動
体
験

　

７
月
11
日
、
12
日
の
両
日
、
南
三
陸
町
と
の
市
民
交
流
事
業
、「
南

三
陸
わ
く
わ
く
ツ
ア
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

２
回
目
と
な
っ
た
今
年
の
ツ
ア
ー
に
は
、
昨
年
も
参
加
し
た
３
家

族
７
人
を
含
む
７
家
族
17
人
が
参
加
。
歌
津
地
区
の
魚
竜
館
で
、
志

津
川
小
学
校
の
児
童
７
人
と
対
面
し
、「
南
三
陸
わ
く
わ
く
探
検
隊
」

の
旗
を
参
加
者
全
員
で
作
り
、
入
隊
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

入
隊
後
は
、
潮
風
の
中
で
南
三
陸
の
海
が
育
て
る
自
然
の
め
ぐ
み

を
、
漁
師
さ
ん
か
ら
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

2009夏！
南三陸わくわくツアー

　午後２時、歌津地区の漁船２隻に分かれて乗船。養殖漁

業を営む高
たかはし

橋さん親子と畠
はたけやま

山さんの船で、カキとホタテの

養殖場を見学。南三陸の海から大きく育ったホタテを引き

揚げ、船上でたくさんごちそうになりました。

南
三
陸
の
思
い
出
が
い
っ
ぱ
い

　

こ
の
ツ
ア
ー
で
見
せ
て
く
れ

た
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
は
、
心
の

底
か
ら
楽
し
ん
で
い
る
す
て
き

な
笑
顔
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
笑
顔
を
見

る
た
め
、
楽
し
い
ツ
ア
ー
を
企
画

し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

南三陸町産業振興課
宮川　舞さん

010203

04050607

080910

111213

探
検
隊
」
の
旗
を
作
る
南
三
陸
と

白
石
の
子
ど
も
た
ち

01「
探
検
隊
」
の
旗
も
出
来
上
が
り
、

南
三
陸
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

記
念
撮
影

02
ス
ズ
キ
、
ヒ
ラ
メ
、
ヒ
ラ
マ
サ
、
ホ

タ
テ
、
ウ
ニ
、
タ
コ
、
ア
ワ
ビ
の
三

陸
の
幸
が
い
っ
ぱ
い
の
海
鮮
丼

03「
お
母
さ
ん
、
あ
れ
が
化
石
だ
よ
！
」

「
え
っ
！　

ど
れ
！　

ど
れ
！
」

04
漁
業
体
験
で
カ
キ
の
養
殖
場
へ

05
漁
業
体
験
で
漁
師
さ
ん
の
お
手
伝
い

06「
こ
れ
食
べ
ら
れ
る
の
？
」

07
力
を
合
わ
せ
て
釣
り
上
げ
ま
し
た
。

08
田た
つ
が
ね
さ
ん

束
山
の
山
頂
へ
。
リ
ア
ス
式
海
岸

を
一
望
で
き
る
絶
景
ポ
イ
ン
ト
で
、

は
い
、
ポ
ー
ズ
！

09
漁
船
が
出
港
す
る
と
、
ウ
ミ
ネ
コ
が

一
緒
に
沖
ま
で
。
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を

手
に
ウ
ミ
ネ
コ
を
呼
ぶ
子
ど
も
た
ち

10
夕
食
場
所
に
向
か
う
バ
ス
に
向
か
っ

て
駆
け
出
す
子
ど
も
た
ち

11
漁
業
体
験
を
終
え
て
、
港
に
戻
る
漁

船
の
上
で
ポ
ー
ズ
を
と
る
、
南
三
陸

と
白
石
の
子
ど
も
た
ち

12
夕
食
は
、
海
鮮
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽

し
み
ま
し
た
。

13
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Special Topics4Special Topics4 健

　

毎
日
の
よ
う
に
耳
に
す
る
「
メ
タ

ボ
」
と
い
う
言
葉
。
こ
れ
は
、
皆
さ

ん
ご
存
じ
の
通
り
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
の
こ
と
で
す
。
昨

年
４
月
か
ら
、
40
歳
以
上
の
被
保
険

者
・
被
扶
養
者
へ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
診
・

保
健
指
導
の
実
施
が
医
療
保
険
者
に

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
、
運
動
不
足
や
暴
飲
暴
食
な
ど
、

悪
い
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
か
ら
起

こ
る
た
め
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る

こ
と
で
予
防
で
き
ま
す
。

　

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
の
第
一

歩
と
し
て
、「
脱
メ
タ
ボ
」
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

■
菅か
ん
の野　

巖
い
わ
お
さ
ん
（
67
歳
）

健康で長生き！
　そのための第一歩！

そ
れ
で
も
あ
な
た
は

　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム

■
昨
年
の
特
定
健
診
は
３
、５
６
１

人
の
皆
さ
ん
が
受
診

■
管
理
栄
養
士
と
保
健
師
に
よ
る

保
健
指
導
で
改
善
へ
の
第
一
歩
を

楽
し
み
な
が
ら

や
せ
る
！

■
気
軽
に
楽
し
め
る
健
康
維
持
の
催
し

し
ろ
い
し　

健
康
ウ
ォ
ー
ク

中性脂肪が高い（150mg/dL以上）
善玉コレステロールが低い（40mg/dL未満）
※両方またはいずれか１つ

血圧が高い（最低血 85mmHg以上）
血圧が高い（最高血圧 130mmHg以上）
※両方またはいずれか１つ

血糖値が高い
HbA1c値（５.５％以上）
空腹血糖値（110mg/dＬ以上）
※いずれか１つ

メタボリックシンドローム判定

胴囲（男性85㎝・女性90㎝ 以上）
の方で

３項目のうち、

●２項目以上が該当････メタボ（基準）
　　　　　　　　　　　該当者
●１項目に該当････････予備群
●該当項目なし････････該当しません

腹
囲
ま
た
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
で

　
　
　
　
　

と
判
定

肥 

満
判
定
結
果

特
定
健
診＋

３ 

血
中
脂
質
に
異
常

１ 

血
糖
に
異
常

２ 

血
圧
に
異
常

４ 

喫
煙
歴
が
あ
る

リ
ス
ク
大

リ
ス
ク
中

リ
ス
ク
小

動
機
付
け

支　
　

援

情　報　提　供

積極的支援積極的支援

特
定
保
健
指
導

特
定
保
健
指
導

動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク

大

小

■
特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
の
選
ば
れ
方

タ
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Special Topics4Special Topics4 健
■
高た

か
む
ら村　

義よ
し
た
か孝

さ
ん
（
57
歳
）

■
半は

ん
ざ
わ澤　

妙た
え
こ子

さ
ん
（
69
歳
）

●
早
食
い
、
満
腹
感
が
な
い
と
気
が

●
早
食
い
、
満
腹
感
が
な
い
と
気
が

す
ま
な
い
方

す
ま
な
い
方

●
目
の
前
に
あ
る
と
食
べ
て
し
ま
う

方

●
夜
遅
く
に
食
べ
て
し
ま
う
方

●
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と
食
べ
て
し
ま
う

方

■
食
生
活
を
改
善
し
て
、
メ
タ
ボ
か

ら
脱
却

■
家
族
の
協
力
で
運
動
習
慣
を
身

に
付
け
食
生
活
の
改
善
を
！

■
次
の
健
診
で
よ
り
よ
い
結
果
を

残
そ
う
講
座

薄井　　愛さん
（有限会社フィジカルクリエイト）

暴
飲
暴
食
が
一
番

の
敵
！

ボ

理
想
は
生
活
に

運
動
習
慣
を
！

リ
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Special Topics4Special Topics4 健
■受診する健康診査のフローチャート

●
受
診
上
の
注
意
点

 

●
結
果
通
知
に
つ
い
て

ＢＭＩ

腹囲（㎝）

中性脂肪（mg/dl）

ＡＬＴ<GPT>（U/l）

γーＧＴ<γー GTP>（U/l）

ＬＤＬコレステロール（mg/dl）

ＨＤＬコレステロール（mg/dl）

血圧【収縮期】（mmHg）

血圧【拡張期】（mmHg）

尿酸値（mg/dl）

空腹時血糖（mg/dl）

ＨｂＡ1c（％）

食
べ
過
ぎ
て
い
る
と
異
常
が
で
や
す
い

動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
る

イ
ン
ス
リ
ン
の

　
　

働
き
を
確
認

※

※血液中のブドウ糖をエネルギーに変えるためにすい臓から分泌されるホルモン。

 30

100

300

 51

101

140

 34

140

 90

8.0

126

6.1

150

 31

 51

120

 39

130

 85

7.0

100

5.2

 25

 85（男性）
 90（女性）

血管は 傷んでいる元気 損傷が進んでいる

■あなたの血管の痛み具合をチェックしましょう

■元気
このまま維持しま
しょう｡「傷んでい
る」ぎりぎりの数
値や、年々悪化し
ている数値がある
場合は要注意。

■傷んでいる
このまま生活を続けて
いると、心筋梗塞や脳
卒中にかかる恐れも高
くなります。今なら十
分改善が見込めます。

■損傷が進んでいる
心筋梗塞や脳卒中、糖
尿病の合併症などを起
こしやすい状況です。
医師の診察を受けてな
い方は、一度診察を受
ける必要があります。

こう   そく

本市が実施する後期高齢者健診を受診

●76歳以上の方（昭和9年3月31日以前に
　生まれた方または、後期高齢者医療被保
　険者証をお持ちの方）
※申し込みのあった方が対象です。

●40歳～75歳の方（昭和9年4月1日から
　昭和45年3月31日までに生まれた方）

職場で事業者健診がありますか？

保険証の「医療保険者名」はどこですか？

事業主が実施する

定期健康診断を受診

（事業者健診優先）

いいえ

白石市
健康保険組合や全国

健康保険協会、共済

組合健康保険など

白石市国民健康保険
が実施する特定健康
診査を受診

各医療保険者が実施

する特定健診を受診

はい

■総合検診の実施日程と会場

■
続
け
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
！

■
本
市
は
高
血
圧
の
方
が
多
い
！

■
高
血
圧
を
改
善
す
る
た
め
の
運

動
と
食
事

■
健
康
な
体
を
つ
く
り
長
生
き
を
！

総
合
検
診
を
実
施
し
ま
す

■
総
合
検
診
を
受
診
さ
れ
る
皆
さ
ま
へ

問
い
合
わ
せ
先

 

健
康
推
進
課
☎
２
２
│
１
３
６
２

検診会場が一部変更になりました

続
け
て
い
こ
う
！

ツ

悔
い
の
な
い

人
生
を
！

ク
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Topics皆さんからのすてきな情報を待っています！Topics まちかど　  ームイン！ズ

普段の仕事を生かした見事な連携プレー
消火活動協力者表彰

花を育てること・思いやりの心を育てること
平成21年度人権啓発花いっぱい活動スタート

元気に100歳を迎えました
佐
さ

久
く

間
ま

きぬさんに祝詞と松竹梅敬老祝金を贈呈
ホタルの住める環境づくりを目指して

尾
お

箆
べら

地区でホタルまつりを開催

みんな早く元気になってね！
公立刈田綜合病院「第30回ロビーコンサート」

明るい家庭づくり運動を進めます！
白石市青少年健全育成・非行防止推進大会

気分は片
かた

倉
く ら

小
こ

十
じゅう

郎
ろ う

公！
小原中学校の生徒が甲

かつ

冑
ちゅう

着用体験
世代を超えて楽しみながらも真剣勝負！

第７回市民シャフルボード大会
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Arts はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。応募
方法

Diary～あの日、あの時～まちの話題

Essay

International Corner国際コーナーダニーのダニーの

発　音

白女最後の夏は　熱くそして暑かった！
平成21年度　白石女子高等学校体育祭

　
　

一
首
目
、
入
道
の
雪
形
と
機
械
音
と
の
効
果
的

な
取
り
合
わ
せ
、
そ
し
て
生
き
生
き
と
働
く
作
者
。

風
薫
る
こ
ろ
の
白
石
が
あ
る
。

　

二
首
目
、
込
み
上
げ
る
幸
せ
を
か
み
し
め
「
わ
れ

に
呉
る
」
と
結
ぶ
。
四
句
、
五
句
も
端
的
。

　

三
首
目
、説
明
的
で
は
あ
る
が
忘
れ
難
い
こ
と
で
、

作
者
、
詠
ま
ず
に
は
居お

れ
ま
い
。

一
句
目
、
鮎
釣
の
様
子
を
句
に
。
釣
り
糸
が
中

空
を
ポ
イ
ン
ト
に
向
か
っ
て
飛
ぶ
、
ベ
テ
ラ
ン
の
竿

さ
ば
き
。

　

二
句
目
、
病
室
に
夜
が
来
た
。
静
か
な
中
に
看
護

師
や
担
当
医
師
が
静
か
に
廻ま
わ

っ
て
く
る
。
自
宅
に
は

な
い
、
い
ろ
い
ろ
な
音
が
耳
に
入
っ
て
く
る
。
安
心

と
不
安
の
夜
。

　

三
句
目
、
海
ま
で
の
一
本
道
で
あ
る
潮
の
香
り
に

間
も
な
く
波
音
ま
で
聞
こ
え
て
き
た
。
明
る
い
夏
の

海
を
表
現
す
る
の
に
「
一
本
道
」
の
中
七
が
成
功
し

た
一
句
。

　
　

一
句
目
、
待
ち
に
待
っ
た
給
付
金
も
、
あ
っ
と

言
う
間
に
な
く
な
っ
た
。
乾
い
た
砂
に
水
が
し
み
込

む
よ
う
に
。
ま
さ
に
実
感
。

　

二
句
目
、
心
は
相
手
を
映
す
鏡
と
か
。
笑
顔
の
鏡

を
向
け
れ
ば
相
手
も
笑
う
。「
心
ひ
と
つ
で
相
手
も

変
わ
る　

丸
い
鏡
で
映
し
た
い
」

　

三
句
目
、
女
性
の
た
し
な
み
と
奥
ゆ
か
し
さ
を
詠

ん
だ
句
。「
化
粧
し
て
来
れ
ば
よ
か
っ
た
人
に
会
い
」

の
句
を
思
い
出
す
。

【
７
月
号
の
答
え
】

市
民
文
芸

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

俳　

壇

遠　

藤　

秋　

尾　

選

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

評 評

評

風
間
市
長
の

風
の
さ
さ
や
き

「
夏
」
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Living Information Living Information

く
ら
し

　
　

百
科

問は問い合わせ先です

●
補
助
を
受
け
ら
れ
る
方

●
補
助
対
象
と
な
る
生
ご
み
処
理
機

●
申
請
期
限

●
申
請
方
法

●
支
給
対
象
者

在
学
中

は
年
度
ご
と
に
申
請
が
必
要
で
す
。

●
手
続
き
に
必
要
な
物 

●
手
続
き
先

■
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
へ　

　

免
除
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

●
免
除
の
種
類

●
手
続
き
に
必
要
な
物

●
補
助
額

●
注
意
事
項

●
申
請
者
と
受
給
者

●
支
給
額

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

!

〜
経
営
課
題
を
解
決
し
ま
す
〜

（
今
月
は
31
ペ
ー
ジ

に
掲
載
）

●
利
用
で
き
る
方

●
運
転
で
き
る
方

●
利
用
内
容

●
利
用
期
間

●
利
用
回
数

●
利
用
料

●
申
し
込
み
方
法

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
報
告
書
を

ご
覧
く
だ
さ
い

20
歳
以
上
の
学
生
の
皆
さ
ん
へ
、
ご
存
じ
で
す
か
？

国
民
年
金
の
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

電
気
式
生
ご
み
処
理
機
を
購
入
す
る
方
に

 

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦
・

旧
陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
の
皆
さ
ま
へ

「
緊
急
生
活
支
援
交
付
金
」
を
支
給
し
ま
す

平
成
21
年
度
介
護
保
険
料
額
決
定

通
知
書
に
つ
い
て
お
わ
び
し
ま
す

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
発
行
の
電
話
帳

を
配
達
・
回
収
し
ま
す

中
小
企
業
の
皆
さ
ま
へ

人
権
擁
護
委
員
を

　
　
　
　

ご
存
じ
で
す
か
？

車
い
す
用
軽
自
動
車
の
貸
し
出
し
を

始
め
ま
し
た

工
場
進
出
中
止
に
よ
る
損
害
賠
償
請
求
訴
訟
に
つ
い
て

報
告
し
ま
す 

問
財
政
課　

☎
２
２
―
１
３
３
２



18Shiroishi_H21.819 Shiroishi_H21.8

Living Information

00

̶思いやりのある良質で信頼される医療を目指して̶

Recycle Information
問生活環境課　022－1314

今月のごみ収集 日

地区名

ごみ区分

越　河
斎　川
大　平

大鷹沢
白　川
小下倉

大鷹沢田中 福　岡
小　原

市街東北本線
東　側 鷹　巣 市街東北本線

西　側

ペットボトル
（第１曜日）
びん類

（第2・第5曜日）
缶

（第3・第5曜日）
プラスチック
（第３曜日）
もやせないごみ
（第４曜日）

紙　　類
火 月 金 木 金 月 水

もやせるごみ

火・金 月・木 月・水・木 火・水・金

●期待される効果

８月のごみ収集日程は下記の通りです。ご確認の上、きちんと分別して出してください。

◆８月のごみ収集日予定表

4日（火） 3日（月） 7日（金） 6日（木） 7日（金） 3日（月） 5日（水）

11日（火） 10日（月）
31日（月） 14日（金） 13日（木） 14日（金） 10日（月）

31日（月） 12日（水）

18日（火） 17日（月）
31日（月） 21日（金） 20日（木） 21日（金） 17日（月）

31日（月） 19日（水）

18日（火） 17日（月） 21日（金） 20日（木） 21日（金） 17日（月） 19日（水）

25日（火） 24日（月） 28日（金） 27日（木） 28日（金） 24日（月） 26日（水）

4・11・18・
25

3・10・17・
24・31

7・14・21・
28

6・13・20・
27

7・14・21・
28

3・10・17・
24・31

5・12・19・
26

4・7・11・
14・18・
21・25・
28

3・6・10・13・17・20・24・
27・31

3・5・6・10・12・
13・17・19・20・
24・26・27・31

4・5・7・11・
12・14・18・
19・21・25・
26・28

（赤）
（赤）

◎ごみ袋は中身がこぼれないようにしっかり口を結び、簡単に解けないように出してください。テープ止めは禁止です。

◎廃棄物の不法投棄、ポイ捨てはやめましょう

☆飼えない犬・猫の引き取り日のお知らせ
●日時　８月６日（木）・20日（木）・27日（木）・９月３日（木）、9:00～11:30および13:00～15:00（時間厳守）
●場所　宮城県仙南保健所

●犬・猫の引き取り手数料　生後90日以内は１頭につき400円、生後91日以上は１頭につき2,000円
●納入方法　所定の用紙に必要事項を記入し、宮城県収入証紙を張り付けて納入してください。収入証紙は、県合同庁

舎や保健所、銀行などでお求めください。
※ご不明な点は、宮城県仙南保健所までお問い合わせください。なお、犬や猫などの愛護動物を捨てた場合には、処罰さ
れることがあります。犬や猫などを飼い始めたら、最後まで責任を持って飼養するように心掛けましょう。

問宮城県仙南保健所（大河原町字南129-1）　00224-53-3119

公立刈田綜合病院紹介
ＮＳＴ（栄養サポートチーム）

高
め
よ
う
地
域
共
同
活
動
の
力
！

  　
　
　

〜
平
成
20
年
度
農
地
・
水
・
環
境
保
全
向
上
対
策
の
実
施
概
要
〜

■
事
業
の
あ
ら
ま
し

■
平
成
20
年
度
の
交
付
金
交
付
状
況

■
体
制
整
備
構
想
を
作
成
し
ま
す

■本事業の該当地区と交付金予定一覧

実　施　地　区　名
対象農用地面積（㌃  ） ５年間の交付

金総額（円）田 畑 合計
白川小奥地域環境資源保全隊 1,540 199 1,739 3,666,600
笠 松 地 域 資 源 保 全 隊 754 160 914 1,882,800
大鷹沢六区地域資源保全隊 2,416 542 2,958 6,074,000
かみはら地区地域資源保全活動隊 2,580 0 2,580 5,676,000
山 根 地 域 環 境 保 全 隊 3,730 0 3,730 8,206,000
八 宮地区環境資源保全会 7,388 1,517 8,905 18,377,400

計６地区 18,408 2,418 20,826 43,882,800
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Library News

図 書 館 ひ ろ ば

Monthly News

■赤ちゃんにどんな絵本を読もうかな
　徳

とくなが

永　満
ま り

里　著　かもがわ出版

■アレルギーっ子の安心レシピ大百科　
千
ち ば

葉　友
ともゆき

幸　監修　家の光協会

■家族がいてもいなくても
　久

ひ さ だ

田　恵
めぐみ

　著　産経新聞出版

■みんなを好きに
　矢

や ざ き

崎　節
せ つ お

夫　著　JULA出版局

■たのしいえいご
成美堂出版局編集部　編　

●会場
●受講資格

●申し込み方法

申込書のあて先
〒989-0257　白石市字亘理町37-3
　　　　　　白石市情報センター

●日時

●内容

【取り上げる主な古典文学】

●講師

●募集人員

●日時

●講師
●募集人員

●日時

●講師

●募集人数
※「ほのぼの川柳コンクール」

9月15日まで

●問い合わせ先
　

●日時

●内容

【初回テーマ：魚】

●初回のメニュー（５品）

●講師

●募集人員
●参加費

　

●場所　
　｢おはなしひろば」は、子育て情報
（24ページ）に掲載しています。

●申し込み締め切り

児童書

▲最前列の中央に松野さん

今月のおすすめの本
一般書

武家屋敷催事「七夕まつり」
無料入場券

６ 情報センター「アテネ」
http：//www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

開館時間　火～日曜日　9:00～17:00
８月の休館日　3･7･10･17･24･31日
☎22-1500　422-1502

■パソコン講習会

パソコン講習会　８月・９月分日程表
コース名 時間 ８月 ９月 定員 受講料 テキスト代 内　　容

ゆっくりXP
コース

（2日×6時間）
9:30～
16:30

20（木）
～

21（金）
－ 10人 2,000円 1,500円

初心者向けのコースです。
文字入力やＥメールなどの
基本操作を学びます。
使用ソフト：Windows XP

デジタル
カメラコース
（６時間）

9:30～
16:30 22（土） － 10人 1,000円 1,500円

デジタルカメラを始める方
のコースです。撮影やパソ
コンへの取り込み・修正・や
整理などを学びます。
※ゆっくりXP・VISTAコー
ス終了程度の方。
使用ソフト：Windowsフォ
トギャラリーなど

Wrod2003
コース
（６時間）

9:30～
16:30 － 17（木）10人 2,000円 1,000円

ワープロソフトの基本操作
※ゆっくりXPコース終了程
度の方
使用ソフト：Word2003

Excel2003
コース

（６時間）
9:30～
16:30 － 18（金）10人 2,000円 1,000円

表計算ソフトの基本操作
※ゆっくりXPコース終了
程度の方
使用ソフト：Excel2003

ゆっくり
VISTAｺｰｽ
（2日×6時間）

9:30～
16:30 －

24（木）
～

25（金）
10人 2,000円 1,000円

初心者向けのコースです。
文字入力やインターネッ
トなどの操作を学びます。
使用ソフト：Windows Vista

10 あしたば白石 ８月の休館日　3･9･13～16･23･30日
※各講座、教室の申し込みは、８月４日（火）
８時30分から電話で受け付けます。

参加無料

■「古典文学講座」

「“白石市民歌”を歌う！～あしたば
音楽教室」を開催しました

参加無料

７ いきいきプラザ
８月の休館日　３･10･17･24･31日
☎22-1635　422-1636

■第55回青少年読書感想文全国
　コンクール課題図書貸し出し中

■社会人のための夜間教室「プロの料
　理人から学ぶ～和食料理と箸

はし

作法」

８月は休まず営業します。
開館時間　10:00～20:00

●日時

●受講料　

●営業時間
●メニューの一例（税込み価格）

９ スパッシュランドしろいし
☎29-2326　429-2328

８ 図書館
☎26-3004　426-3505

８月の休館日
3・7（館内整理日）・10・17・24・31日
開館時間
火・金・土曜日
水・木曜日　
日曜日　
●ホームページＵＲＬ

「魔法の鉢作り」

●日時　
●持参する物　
●申込受付開始日　

●日時

●日時

■定期リサイクル教室（定員10人）

■青つ葉市（毎週土曜定期市）

■フリーマーケット（第４土曜日）

■ヨガ教室

■ご協力をお願いします！

■レストランのご案内

☎・425-5095・25-6593

■「白石城主片
かたくらこじゅうろう

倉小十郎講座」
参加無料

■「実作編！～川柳教室」
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Monthly News■市内施設のなるほどイベント情報Shiroishi Marketしろいしフレッシュマーケットだより

●日時

●お茶券

●展示期間
●展示場所　

ふれあいプラザ事務室
☎22-6025　422-6027
男女共同参画相談支援センター
☎22-6035　422-6037
ファミリー･サポート･センター　☎・425-5488
開館時間　8:30～17:15
（土･日･祝日　10:00～16:00）

入場無料

問そば処
どころ

小原なごみ茶屋　☎29-2760
開館時間　9:00～16:30

●日時　
●内容　

●営業時間
●主な品ぞろえ

●料金　

●営業時間　

●営業時間

８月の休村日　5・12・19・26日
開村時間9:00～17:00　☎26-3993

●日程

●絵付け料

●日時

●場所
●出演　

●演目

●入場料（全席自由）

●チケット取扱場所

●後援

博物館建設準備室（中央公民館内）
☎22-1343　☎26-2453　424-5377

●日時

５．青っ葉市直売所
①ポーチパーク【12月26日（土）まで営業】
　○販売日時：毎週水・土曜日、9:00～13:00
②本郷店【12月16日（水）まで営業】
　○販売日時：毎週水曜日、9:00～12:00
③いきいきプラザ【12月19日（土）まで営業】
　○販売日時：毎週土曜日、9:00～12:00
●今月の品ぞろえ
カボチャ、キュウ
リ、ナスなどの夏
野菜、みそ、果物、
漬物など
※ヤオチュウ東店で
も販売しています。
●問い合わせ：大

おお

槻
つき

　久
ひさ

江
え

　025-8572

※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。

８．小原いきいき直売所【定休日:毎月第1・第3火曜日】
●販売日時：４月～11月、10:00～15:00
●場　　所：小原材木岩公園内

●今月の品ぞろえ
キュウリ、ナス、
しそ巻き、豆みそ、
手芸品、土産物、
山野草など

●問い合わせ：小原いきいき直売所　029-2760

６．軽トラ市【毎月第２・第4金曜日開催】
●販売日時：８月14日（金）・28日（金）９:00～12:00
●場　　所：すまｉ

い

るひろば
●今月の品ぞろえ
キュウリ、ナスな
どの夏野菜、切花
など

●問い合わせ：四
し

竈
かま

　029-2451、山
やま

田
だ

　026-1345

２．馬牛沼産直センター【定休日：毎週月･水･金曜日】
●販売日時：毎週火･木･土･日曜日、10:00～17:00
●場　　所：国道４号沿い馬牛沼付近

●今月の品ぞろえ
トウモロコシ、枝
豆、キュウリ、ナ
スなどの夏野菜、
ブルーベリー、斎
川米、豆腐、漬物、
切花など

●問い合わせ：馬牛沼産直センター　025-0520

１．百姓市場
●販売日時：毎週火・日曜日、10:00～13:00
●場　　所：ポーチパーク内ほか
●今月の品ぞろえ
放し飼い鶏卵、キ
ュウリ、ナスなど
の新鮮夏野菜、漬
物など

●問い合わせ：佐
さ

久
く

間
ま

義
よし

昭
あき

　025-6836

武家屋敷催事「七夕まつり」
無料入場券（家族・グループ可）

７．バーバ工愛市（クラブいち）【12月26日（土）まで営業】
●販売日時：毎週水・土曜日、９:00～12:00
●場　　所：水曜日…JAみやぎ仙南白石地区本部構内
　　　　　　土曜日…JAみやぎ仙南福岡支店構内（アグリハウス）
●今月の品ぞろえ
キュウリ、ナス、カボチャなどの旬の野菜、漬物など

●「盆
ぼん

々
ぼん

市
いち

」開催！　9:00～12:00
・8月10日（月）　福岡支店構内（アグリハウス）
・8月12日（水）　白石地区本部構内
お盆の花（キク、アスター）、季節の野菜など
●問い合わせ：JAみやぎ仙南女性部　白石地区バーバ工愛市
　　　　　　　025-1344

１ 古典芸能伝承の館「碧水園」 ８月の休館日　3・10・17・24・31日
☎・425-7949

５ ふれあいプラザ
土・日・祝も開館しています!

■ふれあいミニ展示

■葉
は づ き

月の碧水園茶会【茶道会男性
会員による裏千家薄茶席】

■第６回夏の検断屋敷まつり

■そば処小原なごみ茶屋

見学無料

４ 材木岩公園内
　 「検断屋敷｣など２ 弥治郎こけし村

入村無料

■特別企画展「名人左
さきょう

京の世界」

■こけしの絵付け体験実施中！

■和
わ

力
りき

in白石

３ 片倉家中武家屋敷
　 「旧小関家｣

■七夕まつり

■材木岩売店

■夏休み期間は毎日営業「つり掘」

しろいし産の新鮮な旬の農作物などの直売所情報を掲載しています。

４．羽山朝採り市【12月19日（土）まで営業】
●販売日時：毎週土曜日、９:00～12:00
●場　　所：犬卒都婆公会堂前

●今月の品ぞろえ
キュウリ、インゲ
ン、カボチャ、枝
豆などの夏野菜

ぜひご利用くださ
い。

●問い合わせ：小
お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　027-2236

３．森合や直売所【10月31日（土）まで営業】
●販売日時：毎週土曜日、9:00～12:00
●場　　所：白石カウボーイ店隣接
　　　　　　※緑の旗が目印
●今月の品ぞろえ
キュウリ、ナス、
ネギなどの新鮮な
野菜

●問い合わせ：佐
さ

久
く

間
ま

　より子　0090-7072-5004

市内の小学４年生、
伝統芸能・文化を体験中！

新作能「兼
かねつぐ

続」の公演を行いました
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Child Service子育て情報 子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　
メールで子育て相談ができます。
●メールアドレス　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jpHealthy Plaza

子育て支援学習会
  「ほっぷんちょ」参加者募集！

元
気
っ
子
！　

集
ま
れ
！

―
３
歳
６
カ
月
児
健
診
―

地域子育て支援センター「あいあい」
（ふれあいプラザ内）
022-6025　422-6027
開館日　月～金　8:30～17:15

（南保育園３階）
026-2586　426-2925

●お子さんとお母さんの健診と相談　

内容 8月分 9月分 受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 8月26日（水） 平成21年 4月生まれの方 9月16日（水） 平成21年 5月生まれの方 13:00～13:10
6カ月児育児相談 8月28日（金） 平成21年 2月生まれの方 9月18日（金） 平成21年 3月生まれの方 9:20～ 9:30
1歳6カ月児健診 8月27日（木） 平成20年 1月生まれの方 9月17日（木） 平成20年 2月生まれの方 13:00～13:10
2歳6カ月児
親子歯科健診 8月28日（金） 平成19年 2月生まれの方 9月18日（金） 平成19年 3月生まれの方 13:00～13:10

3歳6カ月児健診 8月25日（火） 平成18年 2月生まれの方 9月15日（火） 平成18年 3月生まれの方 13:00～13:10

乳幼児相談 8月 6日（木） 乳幼児～未就学児のお子さまとそのご家族の方 9月 3日（木） 乳幼児～未就学児のお子さまとそのご家族の方 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 10月13日（火）、2月9日（火）
上記の日程で「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。

※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　
内　　　　　容 月　日 受付時間 サロン

助産師とお話をしながら過ごすサロンです。妊婦さん、4カ月児健診前のお子
さんとその家族の方が対象です。希望により個別相談もできます。

8月11日（火）
9:20～ 10：00～11：00

9月 7日（月）
※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています（開庁日の8:30～17:15）。

マタニティマークを見たら、皆さんの思いやりを
お願いします！

虫歯を予防しよう！
　虫歯は食生活習慣病です｡甘
い物をだらだら食べたり､飲ん
だりしていると虫歯になりやす
くなります｡規則正しい食生活
と仕上げ歯磨きで虫歯を予防し
ましょう！
　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません｡特に子
どもの虫歯は進行が早いので早
めに治療することが大切です。

問健康推進課　022-1362

●注意報発令中！　魚介類による「腸炎ビブリオ食中毒」
・各ご家庭で注意していただきたいこと
１．魚介類は冷蔵・冷凍保存し、冷蔵庫の扉の開閉を少なくしましょう。また、冷蔵庫に食品を詰め込み過ぎないようにしましょう。
２．生の魚や切り身を冷蔵庫で保存するときは、ラップなどを掛けて二次汚染を防ぎましょう。
３．調理する際は、魚介類を水道水でよく洗いましょう。
４．魚介類を調理した後は、調理器具を洗剤でよく洗い、熱湯で消毒しましょう。
５．加熱する際は十分に熱を通し、調理後はすぐに食べましょう。
６．解凍する際は、流水や冷蔵庫内、電子レンジで解凍するようにしましょう。
問宮城県仙南保健所　食品衛生班　00224-53-3117 ファミリー・サポート・センター

（ふれあいプラザ内）
0・425-5488
受付時間　月～金9:00～17:00

■「あいあいらんど」を開催します！

●開催日および会場

●時間

●持参する物

支援センターの子育てサークル
　８月・９月の開催日のお知らせ

①ニコニコるーむ

②ハイハイるーむ
9月8日（火）

③ヨチヨチるーむ

④ランランるーむ

⑤ルンルンるーむ

●場所
●時間
～９月８日は離乳食講座開催～

●場所
●募集定員
●食材費
●申し込み方法

「あいあいミニミニ劇場」
　８月・９月の開催日のお知らせ

●対象
●開催日
●時間
●場所

※各事業の詳細は、ふれあいプラザ
内地域子育て支援センターにお問
い合わせください。

■ファミサポ会員募集中

①依頼会員

②提供会員

③両方会員
●利用料　

第２回勉強会を開催しました

　

●対象

●開催日

●時間

●場所
●内容

●参加費
●申し込み・問い合わせ先

参加無料

参加無料

参加無料

●開催日
●時間

●場所
●内容

８月のおはなしひろば
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Healthy Plaza

健
康
一
口
メ
モ

Healthy Plaza健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　022-1362
　（健康センター内）

生活習慣病
予防のための ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ そこが知りたい

国保・後期高齢者医療

☎

Ｑ.

Ａ.

●休日当番医・調剤薬局
月日 内科 外科 調剤薬局 歯科

8月 2日 やまきクリニック
☎26-3888

公立刈田綜合病院
☎25-2145

うさぎ薬局
☎26-3557

白
石
市
歯
科
休
日
診
療
所（
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階
）　

☎
２
５
―
４
７
４
４

8月 9日 佐藤医院（蔵王町宮）
☎32-2002

公立刈田綜合病院
☎25-2145

四ツ目屋薬局（蔵王町宮）
☎32-3360

蔵王ヘルスマート薬局（蔵王町宮）
☎32-4550

8月16日 内方医院（蔵王町宮）
☎32-2101

公立刈田綜合病院
☎25-2145

にしうら薬局（蔵王町宮）
☎32-3020

8月23日 柿崎小児科
☎25-2210

加藤整形外科小児科医院
☎26-2653

サンコウ調剤薬局
☎24-2523

8月30日 たかはし内科クリニック
☎22-2535

堤医院
☎25-1181

みどり薬局城北店
☎22-4966

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

9月 6日 亘理内科胃腸科医院
☎25-8501

公立刈田綜合病院
☎25-2145

9月13日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25-6854

公立刈田綜合病院
☎25-2145

●総合検診を実施します

8月26日（水）から9月16日（水）まで、総合検診（結核検診や特定健診など）を実施します。
受診を申し込まれた方で、8月21日（金）までに通知が届かない方は、健康推進課

（☎22-1362）までご連絡ください。総合検診の詳細は、11ページに掲載しています。なお、
検診は、どの会場でも受診することができます。

「
乳
が
ん
に
つ
い
て
」

蔵王町国民健康保険蔵王病院　院長

酒
さか

井
い

　謙
けん

次
じ

●献血へのご協力ありがとうございました
6月：東北電力㈱白石営業所　8人、セコム工業㈱　26人、仙南信用金庫本店　13人

材料（４人分）

❶❷❸

❶

❷

ゴーヤチャンプルー

ゴーヤのビタミンＣは
夏バテ予防に効果があり、
熱しても壊れにくい
優れものです！

●８月の献血実施予定
場　　　所 日　　　時 種　類

ジャスト白石店（セラビ白石） 8月2日（日）10:00～16:00 全　血

●こころの保健事業　
事業名 対象者 内容 相談日時

こころの相談
（精神保健福祉相談）心の健康問題を抱える人およびその家族 精神科医による個別相談

8月 4日（火） 9:30～12:00
9月 1日（火） 9:30～12:00

もの忘れ相談
（認知症相談） 物忘れや認知症の方およびその介護で悩む方々 精神科医による個別相談

8月19日（水）13:00～15:00
9月16日（水）13:00～15:00

※相談を希望する方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ　 ※○印は精神科医による相談

事業名 対象者 内容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人およびその家族 相談員による個別相談
8月28日（金）
9月 4日（金）

8:30～10:30
13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えている本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態の本人
およびその家族や関係者

相談員によるカウンセリングまたは、
精神科医による相談（診察）

○ 8月19日（水）
8月28日（金）
9月11日（金）
9月25日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00

※相談を受けたい方は事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所 母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●麻しん・風しんの予防接種はお早めに
「麻しんゼロ計画」の実現に向けて、次の方あてに予防接種の通知書をお送りしています。
夏休みの時期を利用して、忘れずに接種しましょう！
●2期対象者　平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの方
●3期対象者　平成 8年4月2日～平成 9年4月1日生まれの方
●4期対象者　平成 3年4月2日～平成 4年4月1日生まれの方
※転入などで通知書がお手元に届いていない方は、健康推進課（022-1362）までお問い合わせください。
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Information ExpressInformation Expressお知らせ特急便

お知らせします 募集します

紙上から
お礼申し上げます

地上デジタル放送受信のための
簡易なチューナー給付などの支援

我が家の「家庭の日」実践発表会
発表者募集

第７回白石和紙あかり
展示会

白石市子育てサポーター養成講座
受講生募集

白石キャピタルオペレーション基金
助成対象事業募集

成人式実行委員募集

平成21年度　宮城県下水道
排水設備工事責任技術者試験

新型インフルエンザ
講演会

入場無料

認知症高齢者家族のつどい

みやぎ蔵王三十六景
「地域の逸品」募集中

卓球練習会参加者募集

「水芭蕉の森、どうだんの森」
「不伐の森」愛称募集

ことりはうすイベント
参加者募集

開催します
●募集期間
●助成対象事業

※②③は対外交流や市全体の交流を
主としたものに限ります。
●申請者の資格

●助成金額

※ほかに市からの補助金などを受け
ている事業は該当しません。
●申請・問い合わせ先

●対象者

●日時
●場所
●申込受付期間

■受験者を対象に受験講習を実施

●日時
●場所
●申し込み・問い合わせ先

●対象　

●定員　
●申込締め切り日　
●申し込み・問い合わせ先

●日時
●場所
●講師

●主催

●共催

●日時

●場所

●日時
●場所
●内容
●参加費
●申し込み・問い合わせ先

!

●対象
●開催日時（全６回）

●時間
●場所
●募集定員
●内容

●参加費

●申込締め切り日
●申し込み・問い合わせ先

●募集期限

●ホームページＵＲＬ

●応募・問い合わせ先

●開催日

●場所
●参加費

●発表日時
●発表場所
●発表時間
●対象者
●応募締め切り日
●その他

●申し込み・問い合わせ先

●応募受付期間

●応募方法

●採用作品の決定

●賞品

●発表

●個人情報の取り扱い

●３つの森の概要

●その他

●応募・問い合わせ先

・Ｅメールアドレス

※件名を「森の愛称応募・■■■■」
としてください（■■■■は氏名）。

「ストーンアートに挑戦」
●日時
●内容

●募集定員
●参加費
「蔵王の自然に親しむ会」
●日時
●内容
●募集定員
●参加費

　毎月第４日曜日の10時から正午ま
で、野鳥の森を散策する「森のあん
ない」を行っています。参加費200円
（傷害保険代）で、当日申し込みです。
●申し込み・問い合わせ先
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Newsイベントニュース

市内イベント掲示板 （8月1日～9月5日）〈　　＝花火打ち上げ〉

Event Information

Monthly Consultation8月の定例相談

Company of Shiroishi

―設立当時は皆さんから変わり者と呼ばれていました。

―100年に一度と言われる不況ですが、うちの会社はフ
ル稼働です！

―苦労を苦労と感じたことはありません。

●取材を終えて…

わがまちの会社訪問

0

相談種別 日　　時 会　　場 電　　話

人権擁護 8月11日（火） 10:00～15:00 市庁舎2階　第2会議室 生活環境課　022-1314

行　　政 8月11日（火） 10:00～15:00 市庁舎2階　第2会議室 生活環境課　022-1314

税　　務 電話での相談のみとなります。国税に関するご相談は、大河原税務署（00224-52-2202）までお問い合わ
せください。

無料法律 8月11日（火） 10:00～15:00 市庁舎3階　第3会議室 生活環境課　022-1314

農　　家 8月10日（月） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　022-1256

精神保健福祉 8月 4日（火） 9:30～12:00 健康センター（要予約） 健康推進課　022-1362

もの忘れ 8月19日（水） 13:00～15:00 健康センター（要予約） 健康推進課　022-1362

障 害 者 8月12日（水）・26日（水） 13:00～15:00 福祉プラザやまぶき 福祉事務所　022-1400

補 聴 器
巡　　回
サービス

（リオン）
8月13日（木）・26日（水）
（ワイデックス）
8月25日（火）

13:00～14:00 市庁舎1階　東側和室 福祉事務所　022-1400

Do my best !
株式会社　北白川製作所

 ■会社データ
 ●設立 ●従業員数　
 ●主な製造品目
 ●住所
 ●電話番号

「２００９ 白石夏まつり」にお出掛けください！



チビッコ美術館

●いじめ相談（アイライン）
Eメール　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp　【24時間受け付け】
※電話相談も実施しています（毎週月～金　8:30～16:30）。
いじめ問題等対策室（教育委員会内）　☎22-1350

●家庭児童相談
毎週月～金　8:30～16:00
総合福祉センター　☎22-1400

●高齢者総合相談（事前連絡必要）
毎週月～金　8:30～ 17:15
①地域包括支援センター（総合福祉センター内）
　☎22-1361（長寿課兼用回線）
②在宅介護支援センター茶園　 ☎25-9955
③在宅介護支援センター八宮　 ☎24-5222

●青少年相談
毎週月･火･木･金　8:30～16:30
市庁舎４階　青少年相談センター　☎22-1342（内線445）

●消費生活相談
毎週月･水･金　9:00～16:00
消費生活相談室（いきいきプラザ内）　☎22-0783

●DV・セクハラ相談（事前連絡必要）
毎週月･水･金　9:00～17:00
男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）
※電話相談も実施しています。　☎22-6035

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@posh.jp」あてに空メールを送信して、
案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方は、
右のバーコードをご利用ください。

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（022-1331）へ
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照治さん、あゆみさ
んご夫妻の長女・二

女（大鷹沢大町）

パパからひとこと
いつも元気で楽しく。

ママからひとこと
いつまでも仲良く、
お互いを思い合える
姉妹でいてね。

佐竹ひなたちゃん・ゆづはちゃんさ  たけ

わが家の
アイドル

しょうじ

市・県民税（２期）
国民健康保険税（２期）
後期高齢者医療保険料（２期）
介護保険料（３期） の納期です。

８月は

　仕事などでお忙しい方、ぜひご利用ください。
●日時　８月25日（火）・26日（水） 17:30～19:30（市税は17:30～20:00）
●場所　市庁舎１階　収納管理室ほか

「夜間収納総合窓口」開設（市で取り扱うすべての税金・料金の納入）

太齋　希望さん
（越河小・１年）

「うちゅうの絵」

の ぞ み だ    さい

市内の交通事故　6月1日～30日（　）は1月からの累計
■交通事故発生件数 46件（ 328件） ■死亡者数 0人（ 1人）
■負傷者数 7人（ 73人） ■物損件数 39件（ 265件）

■人　　口　38,365人（前月比）－32人
　　　　　　男18,748人　　女19,617人
■世 帯 数　13,906世帯
■出生件数　27件
■死亡件数　40件
■めんこ印贈呈該当婚姻数　８組（6月1日～ 30日）

※住民基本台帳から、6月30日現在

　本市と姉妹都市である海老名市では、「えびなの森創造
事業」と題して、環境に対する市民意識を高めることを目
的に、「市民１人１本に相当する125,000本の植樹」を合言
葉に、平成20年度から取り組みを始めています。
　この取り組みには姉妹都市との植樹交流も計画されてお
り、７月１日・２日の２日間、植樹交流事業の視察研修と
して「えびなの森創造事業推進会議」（会長：内野優海老
名市長）の委員29人が本市を訪れました。
　福岡八宮地区の不伐の森で行われたプレ植樹式では、参
加者の皆さんと風間市長も一緒になって、ヤマボウシやミ
ズキなどの苗木を、メッセージカードを添えて植えました。
　今後行われるスポーツ交流などのときも、植樹交流が行
われる予定です。環境への意識が高まるとともに、海老名
市と本市の交流がますます盛んになることでしょう。

海老名市と白石市を新しくつなぐもの～えびなの森創造事業～

うち  の  まさる

▲あいにくの雨にもかかわらず皆さん楽しく植樹し、思い思いのメ
ッセージを書いていました。


