
相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護 １月16日（月） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

市民生活課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 １月16日（月）

※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 １月10日（火） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 １月10日（火） 13:15～16:15 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
アルコール １月18日（水） 11:00～12:00

14:30～16:30 仙南保健福祉事務所（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132思春期・ひきこもり １月19日（木） 13:30～16:30

障 が い 者 １月13日（金） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：１月19日（木）
・ブルーム（旧ワイデックス）：1月24日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階�教育委員会内）　 i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金�8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民生活課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

第５回白石市学校教育・保育審議会を開催しました

　健康増進を図るために始めま
せんか。年齢制限はありません
ので、どなたでも参加できます。
●日時　毎週月曜日
　　　　10:15～11:30
●場所　中央公民館
●会費　月額1,000～2,000円
問�同サークル　佐

さ
藤
とう

　☎25-9313

白石ヨーガサークル
会員募集

毎月第３日曜日は「家庭の日」
今月は１月15日　あけましてお
めでとうございます。お正月は
家族団らんで過ごしましょう！

検診名 対象者 内　容 自己負担金 時　期
（予　定）

一
括
申
込
書
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

結核・肺がん検診 65歳以上の方
（40～64歳は希望者）

胸部Ｘ線撮影
（50歳以上の方は、追加項目として喀

かく

たん検査を検診当日に申込可能）

無料
（喀たん検査は
1,000円）

８～９月

胃がん検診 40歳以上の方 胃部Ｘ線撮影検査（バリウム） 1,500円 11月

大腸がん検診 40歳以上の方 ２日分の便検体をとり、潜血反応検査 500円 11月

前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査 500円 ８～９月

後期高齢者の健康診査 75歳以上の方または後期高齢
者医療被保険者証所持の方

身体測定、尿検査、血圧測定、診察、血液
検査（脂質、肝機能、糖代謝検査など）

【集団検診】無料 ８～９月

【個別検診】無料 ８～12月

子宮頸
けい
がん検診 20歳以上の女性

内診または超音波検査・視診・細胞診
（医師の指示があった方は体がん検
診も受けていただきます）

2,000円
（体がん検診は
別途2,000円）

医療機関検診
：７～９月
検診車検診
：12月

乳がん検診

30歳代の女性（毎年検診） （30～39歳）超音波検査 1,000円

６～７月40歳以上の女性
（２年に１回奇数年齢が対象）

（40～64歳）Ｘ線撮影検査（２方向）
2,000円

（65歳～）Ｘ線撮影検査（１方向）

骨粗しょう症検診 30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳の女性 足への超音波による骨密度測定 1,000円 10月

肝炎ウイルス検診
（Ｂ型・Ｃ型肝炎の検査）

①40歳の方
②�41歳以上でこれまで受診し
なかった方

血液検査 1,000円
※①は無料 ８～９月

申
し
込
み
不
要
で
す

特定健康診査
※白石市国保加入者のみ 40～74歳の方 身体測定、尿検査、血圧測定、診察、血液

検査（脂質、肝機能、糖代謝検査など）

【集団健診】
1,500円 ８～９月

【個別健診】
2,000円 ８～12月

基本健康診査
※白石市国保加入者のみ 19～39歳の方 身体測定、尿検査、血圧測定、診察、血液

検査（脂質、肝機能、糖代謝検査など） 1,500円 ８～９月

歯周病検診 30・35・40・45・50・55
60・65・70歳の方 歯科医師による歯周組織などの検査 500円 ９～２月

令和５年度

各種健康診査の申込書をお送りします

令和５年度　各種健康診査の概要 （年齢は令和６年４月１日現在の満年齢）

申し込みは２月15日（水）まで

問健康推進課　☎22-1362問健康推進課　☎22-1362

※１　各検診の受診票は、検診時期が近づきましたら郵送します。
※２　75歳以上の方と生活保護法による被保護世帯に属する方は、自己負担金が無料です。
※３　職場の健康保険に加入している方の健康診査は、勤務先や加入保険者にお問い合わせください。

※日程は変更になることがあります。広報しろいしなどでご確認ください。

　１月末に申込書を郵送しますので、「申し込みをする方」も「申し込み
をしない方」も必ず記入し、２月15日（水）までに郵送か健康推進課（健
康センター１階）に提出してください。

忘れずに提出してね♪

　令和４年11月21日、市役所
で「第５回白石市学校教育・保
育審議会」を開催しました。
　審議会では、「幼児教育・保
育部会」から前回の審議会に引
き続き幼児教育・保育ビジョン
に基づく答申案について説明が
ありました。
　「小中学校教育部会」からは、
児童生徒保護者を対象とした
「PTA保護者会議」を開催し、
保護者から意見をもらうことに
ついて説明がありました。委員
からは、学校の魅力化は今でも

できるものと再編すればできる
ものを分けて考えるべき、もっ
と広く地域の声も聞くべきなど
の意見があげられました。
※�審議会の傍聴希望者は、事前
申し込みが必要です（先着５
人まで）。

■第６回学校教育・保育審議会
●日時　１月23日（月）
　　　　18:00～
●場所　市役所３階第３会議室
●申込期限　１月19日（木）まで
●申込先・問い合わせ
　学校管理課　☎22-1341
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