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新しい公立刈田綜合病院に向けて新しい公立刈田綜合病院に向けて
新春トークセッション新春トークセッション

［表紙写真］　12月17日、みやぎ蔵王白石スキー場開［表紙写真］　12月17日、みやぎ蔵王白石スキー場開
きが行われ、今シーズンの営業がスタートしました。きが行われ、今シーズンの営業がスタートしました。
　今年はオープン前から降雪に恵まれ、オープン初日　今年はオープン前から降雪に恵まれ、オープン初日
で既に40cmの積雪。この日は、シーズン到来を待ちで既に40cmの積雪。この日は、シーズン到来を待ち
わびた多くの人たちが初滑りを楽しんでいました。わびた多くの人たちが初滑りを楽しんでいました。
　年末年始や冬休みの期間は、ぜひ白石スキー場にお　年末年始や冬休みの期間は、ぜひ白石スキー場にお
越しください。越しください。
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◀応募はこちら！

「ふかや小学校」

深谷小学校１年生の皆さん

ママからひとこと

たくさん食べて
大きくなってね

パパからひとこと

すくすく育ってね
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故郷を２０歳若くする

地域信頼一番店を目指して活動中

（株）フローラ　メモリアルホール白石

大好きな故郷を　小さくても輝ける存在へ

TEL ： 0224（24）3322
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。



Talk session
新春トークセッション

　
　
　
　
　

海
老
名
市
は
、
昔
は
い

ろ
い
ろ
な
祭
り
が
あ
り
ま
し
た
が
、
い

ま
は
「
え
び
な
市
民
ま
つ
り
」
に
統

一
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
海

老
名
市
で
は
、
市
民
向
け
に
両
姉
妹

山
田
市
長

「
ま
つ
り
」を
中
心
と
し
た
交
流

内
野
市
長

新新 トークセッショントークセッション

　
　
　
　
　

姉
妹
都
市
で
あ
る
北
海

道
登
別
市
、
神
奈
川
県
海
老
名
市
の

３
市
の
首
長
が
一
堂
に
会
し
、
ア
フ

タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
た
3
市
の
ト

ラ
イ
ア
ン
グ
ル
交
流
を
促
進
す
る
た

め
、
意
見
交
換
が
で
き
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

春春

　
　
　
　
　
　

以
前
に
山
田
市
長
と

北
海
道
札
幌
市
白
石
区
の
区
制
50
周

年
事
業
で
お
会
い
し
た
際
、
こ
れ
か

ら
の
３
市
の
交
流
に
つ
い
て
話
を
す

る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
と
き
に
、
市
を
代
表
す
る
お

祭
り
と
い
う
と
白
石
市
は
「
農
業
祭
」

も
重
要
な
お
祭
り
で
す
が
、
山
田
市

長
は
「
鬼
小
十
郎
ま
つ
り
」
も
大
事

に
し
て
い
き
た
い
と
伺
い
ま
し
た
。
登

別
市
も
「
幌
別
地
区
手
づ
く
り
祭
り
」

の
ほ
か
に
も
１
番
歴
史
が
あ
る
「
登

別
地
獄
ま
つ
り
」
が
あ
る
の
で
、
登

別
市
は
「
登
別
地
獄
ま
つ
り
」
に
も

来
て
も
ら
え
た
ら
あ
り
が
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

小
笠
原
市
長

　本市の姉妹都市である北海道登別市　本市の姉妹都市である北海道登別市小小
おお
笠笠
がさがさ
原原
わらわら
春春
はるはる
一一
いちいち
市長、神奈川県海老名市市長、神奈川県海老名市内内

うちうち
野野
のの
優優
まさるまさる
市長を迎え、市長を迎え、

アフターコロナを見据えたトライアングル交流の促進について山田市長を含めアフターコロナを見据えたトライアングル交流の促進について山田市長を含め鼎鼎
ていてい
談を行いま談を行いま

した。した。

トライアングル交流のさらなる推進

　
　
　
　
　

姉
妹
都
市
交
流
で
は
、

小
・
中
学
生
の
交
流
を
活
発
に
行
っ

て
い
ま
す
。
小
原
学
園
で
は
、
修
学

旅
行
の
行
程
に
海
老
名
市
の
訪
問
を

組
ん
で
、
海
老
名
市
の
中
学
生
と
交

流
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
こ

山
田
市
長

子
ど
も
た
ち
の
相
互
交
流

都
市
を
案
内
す
る
市
民
視
察
と
い
う

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

い
ま
の
話
を
聞
く
と
、
白
石
市
へ

の
市
民
視
察
を
「
鬼
小
十
郎
ま
つ
り
」

が
行
わ
れ
る
10
月
に
実
施
す
る
の
も

良
い
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
白

石
市
に
は
バ
ス
で
向
か
う
の
で
、
途

中
に
い
ろ
い
ろ
な
観
光
地
を
経
由
し

て
向
か
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
最
近

は
参
加
者
が
中
高
年
の
方
が
多
い
の

で
、
白
石
城
の
階
段
を
上
が
る
の
が

大
変
な
方
も
増
え
て
い
て
、
行
程
も

検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
春
に

白
石
城
の
桜
を
見
る
ツ
ア
ー
な
ど
も

検
討
し
て
い
ま
し
た
が
、
10
月
は
と

て
も
良
い
季
節
で
す
ね
。
登
別
市
に

は
、
札
幌
の
雪
ま
つ
り
を
巡
る
ツ
ア

ー
な
ど
も
検
討
し
て
い
ま
す
が
、
こ

の
時
期
は
と
て
も
混
雑
し
て
い
る
の

で
、
北
海
道
の
桜
を
追
い
か
け
る
ツ

ア
ー
な
ど
の
企
画
を
検
討
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

少
年
野
球
も
白
石
市
の

チ
ー
ム
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
、
今
後
は
登
別
市
を
含
め
た
３

市
の
持
ち
回
り
で
開
催
し
て
は
い
か

　
　
　
　
　

白
石
市
は
な
か
な
か
面

白
い
修
学
旅
行
を
実
施
し
て
い
て
、
箱

根
で
会
っ
て
交
流
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
、
中
学
生
の
交

流
で
「
ふ
る
さ
と
の
ま
ち
を
語
る
交

流
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
各

市
か
ら
の
参
加
者
を
増
や
し
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　

い
ま
は
男
女
１
人
ず
つ

の
参
加
で
す
が
、
少
し
で
も
多
く
の

子
ど
も
た
ち
が
交
流
で
き
る
機
会
が

増
え
る
の
は
良
い
こ
と
で
す
ね
。

山
田
市
長

　
　
　
　
　

男
女
1
人
ず
つ
だ
と
寂

し
い
と
い
う
意
見
も
あ
る
よ
う
で
、
で

き
れ
ば
男
女
２
人
ず
つ
で
実
施
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

内
野
市
長

　
　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
交
流
も
活

発
に
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
少
年
野

球
は
役
員
の
方
た
ち
が
一
生
懸
命
に

活
動
さ
れ
て
い
て
、
子
ど
も
た
ち
の

交
流
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

内
野
市
長

小
笠
原
市
長

内
野
市
長

ろ
か
ら
お
互
い
の
ま
ち
の
魅
力
に
触

れ
て
、
絆
を
深
め
る
素
晴
ら
し
い
活

動
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

海
老
名
市
と
少
年
野
球

の
交
流
を
し
た
時
に
、
海
老
名
市
の

選
手
が
３
市
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
を
入
れ

た
T
シ
ャ
ツ
を
姉
妹
都
市
交
流
で
着

て
い
た
の
を
見
か
け
た
時
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
よ
う
な
T
シ
ャ
ツ
を
姉

妹
都
市
交
流
の
と
き
に
、
３
市
共
通

で
色
違
い
で
作
れ
た
ら
と
考
え
て
い

ま
し
た
。
例
え
ば
、
交
流
の
と
き
に

子
ど
も
た
ち
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し

て
準
備
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
し
、
T

シ
ャ
ツ
の
ほ
か
に
も
、
３
市
の
ゆ
る

キ
ャ
ラ
の
ピ
ン
バ
ッ
ジ
の
よ
う
な
も

の
を
作
れ
た
ら
と
考
え
、
そ
れ
を
行

政
関
係
者
だ
け
が
身
に
着
け
る
の
で

は
な
く
、
経
済
界
の
皆
さ
ん
に
も
身

に
着
け
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
多
く

の
市
民
の
方
に
も
３
市
の
ト
ラ
イ
ア

　
　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
の
交
流
は
、

野
球
の
ほ
か
に
も
サ
ッ
カ
ー
や
武
道

も
行
っ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
ら
に
つ

い
て
も
そ
れ
ぞ
れ
の
協
会
で
話
し
合

っ
て
い
た
だ
き
、
今
後
の
こ
と
を
検

討
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

小
笠
原
市
長

山
田
市
長

が
で
し
ょ
う
か
。
白
石
市
で
は
選
手

の
数
が
減
っ
て
き
て
お
り
、
海
老
名

市
も
増
え
て
は
い
な
い
状
況
で
す
が
、

ど
う
し
て
も
差
が
出
て
し
ま
っ
て
い

る
よ
う
で
、
今
後
の
こ
と
を
考
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

面
白
い
で
す
ね
。
ぜ
ひ
、

進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
こ
の

よ
う
な
機
会
を
設
け
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

内
野
市
長

　
　
　
　
　
　

こ
れ
か
ら
も
３
市
の

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
交
流
を
発
展
さ
せ

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

小
笠
原
市
長

　
　
　
　
　

非
常
に
良
い
意
見
交
換

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

山
田
市
長

ン
グ
ル
交
流
が
浸
透
す
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

山田  裕一　市長山田  裕一　市長

宮城県白石市宮城県白石市

内野  優　市長内野  優　市長

神奈川県海老名市神奈川県海老名市

小笠原  春一　市長小笠原  春一　市長

北海道登別市北海道登別市
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診療科 ●現行の診療体制の維持
●「連携プラン」必置科目を優先的に構築

外来診療機能 ●午前・午後を問わない診療体制の構築
●腎・透析センター機能の維持・拡充

救急機能 ●内科系救急体制(24時間・365日)の維持
●一定程度の外科系救急体制の実現

周産期機能 ●常勤医の確保、婦人科外来診療の継続
●令和６年度からの分

ぶん
娩
べん
・入院診療開始

地域医療全体の
質の向上

●地域の医療機関や介護福祉施設との連携
●みやぎ県南中核病院との医療連携

医療従事者の
確保・育成

●看護実習生の受け入れ
●総合診療医、認定看護師の育成

白
石
市
外
二
町
組
合
の
解
散
が

１
市
２
町
の
議
会
で
可
決

　
11
月
28
日
、
白
石
市
、
蔵
王
町
、
七

ヶ
宿
町
の
１
市
２
町
の
議
会
で
、
公
立

刈
田
綜
合
病
院
（
以
下
「
刈
田
病
院
」）

を
運
営
す
る
白
石
市
外
二
町
組
合
（
以

下
「
組
合
」）
を
令
和
５
年
３
月
31
日

で
解
散
す
る
議
案
と
、
組
合
の
財
産
処

分
に
関
す
る
議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
白
石
市
議
会
で
は
、
市
立

病
院
を
設
置
す
る
た
め
に
必
要
と
な

る
「
白
石
市
病
院
事
業
の
設
置
等
に
関

す
る
条
例
」
も
可
決
。
こ
れ
に
よ
り
、

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
、
刈
田
病
院

は
市
立
病
院
と
し
て
白
石
市
に
引
き

継
が
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
解
散
議
案
可
決
に
先
立
ち
、
10
月
17

日
に
組
合
臨
時
会
が
開
催
さ
れ
、
奈
良

県
奈
良
市
の
医
療
法
人
仁じ
ん
誠せ
い
会か
い
（
今い
ま
村む
ら

豪た
け
し

理
事
長
。
以
下
「
仁
誠
会
」）
を
指

令
和
５
年
度
か
ら
市
立
病
院
・
公
設
民
営
で
再
出
発

新
し
い
公
立
刈
田
綜
合
病
院
に
向
け
て

こ
れ
か
ら
も

地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て

　
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
、
刈
田
病

院
は
白
石
市
立
の
病
院
と
し
て
指
定

管
理
者
制
度
を
導
入
し
運
営
を
開
始

す
る
こ
と
か
ら
、
現
在
、
仁
誠
会
・
組

合
・
白
石
市
に
お
い
て
、
刈
田
病
院
の

新
た
な
出
発
に
向
け
、
引
き
継
ぎ
を
行

っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

地
域
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
は
日

々
変
化
し
て
お
り
、
特
に
、
団
塊
の
世

代
が
75
歳
を
迎
え
る
令
和
７
年
に
は
、

疾
病
構
造
が
大
き
く
変
化
す
る
と
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、

刈
田
病
院
は
変
化
に
確
実
に
対
応
し
、

仙
南
地
域
の
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
た
医

療
を
住
民
に
提
供
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
引
き
続
き
、
刈
田
病
院
が
地
域
の
基

幹
病
院
と
し
て
の
使
命
を
果
た
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
関
係
機
関
と
協
力

し
な
が
ら
準
備
を
進
め
る
と
と
も
に
、

今
後
も
刈
田
病
院
の
状
況
を
広
報
し

ろ
い
し
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

定
管
理
者
と
す
る
議
案
が
可
決
さ
れ
、

11
月
17
日
、
仁
誠
会
と
組
合
に
お
い

て
、
業
務
内
容
や
管
理
物
件
、
指
定
期

間
、
指
定
管
理
者
委
託
料
、
利
用
料
金

に
関
す
る
こ
と
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ

「
管
理
運
営
に
関
す
る
基
本
協
定
書
」

が
締
結
さ
れ
ま
し
た
。

　

明
治
15
年
に
宮
城
県
立
宮
城
病
院

白
石
分
院
と
し
て
開
設
さ
れ
た
刈
田

病
院
は
、「
思
い
や
り
の
あ
る
良
質
で

信
頼
さ
れ
る
医
療
」
を
理
念
と
し
て
、

住
民
の
命
と
健
康
を
守
る
た
め
、
地
域

の
基
幹
病
院
と
し
て
の
役
割
を
担
っ

て
き
ま
し
た
が
、
平
成
14
年
に
新
築
移

転
後
、
医
師
不
足
や
現
在
の
刈
田
病
院

を
建
設
し
た
際
の
借
入
金
の
返
済
な

ど
が
重
な
り
、
赤
字
分
を
１
市
２
町
か

ら
の
繰
入
金
で
補
て
ん
す
る
経
営
が

常
態
化
し
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
経
営
形
態
の
見
直

し
を
含
め
た
抜
本
的
な
改
革
が
必
要

と
な
っ
た
た
め
、
組
合
と
１
市
２
町
で

協
議
を
重
ね
て
き
た
結
果
、
刈
田
病
院

は
市
立
病
院
・
公
設
民
営
で
再
出
発
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
公
設
民
営（
指
定
管
理
者
制
度
）は
、

設
置
者
は
地
方
公
共
団
体
の
ま
ま
で
、

管
理
・
運
営
を
民
間
法
人
な
ど
の
指
定

管
理
者
に
行
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

地
方
自
治
法
上
の
制
度
で
す
。
令
和
２

年
度
末
現
在
、
指
定
管
理
者
制
度
を
導

入
し
て
い
る
公
立
病
院
は
全
国
に
79

病
院
あ
り
、
経
営
改
善
や
医
療
従
事
者

の
安
定
的
な
確
保
な
ど
の
効
果
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

刈
田
病
院
は
、「
公
立
病
院
」
と
し

て
救
急
医
療
な
ど
の
政
策
医
療
を
確

保
す
る
と
と
も
に
、
み
や
ぎ
県
南
中
核

病
院
と
の
「
連
携
プ
ラ
ン
」
に
基
づ
く

医
療
機
能
の
分
化
や
連
携
を
推
進
す

る
た
め
、
民
間
的
経
営
手
法
を
活
用
す

る
こ
と
で
、
地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て

将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可
能
な
医
療

体
制
を
構
築
し
て
ま
い
り
ま
す
。

刈
田
病
院
に
関
す
る
説
明
会
、

地
区
懇
談
会
を
開
催

　

仁
誠
会
が
刈
田
病
院
の
指
定
管
理

者
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
て
、
11

月
13
日
に
、
中
央
公
民
館
で
「
公
立
刈

田
綜
合
病
院
に
関
す
る
住
民
説
明

会
」、
11
月
18
日
か
ら
12
月
１
日
に
か

け
て
、
白
石
市
自
治
会
連
合
会
白
石
支

部
や
市
内
各
地
区
で
「
市
長
と
の
地
区

懇
談
会
」
を
開
催
。
山
田
市
長
が
、
令

和
５
年
度
以
降
の
刈
田
病
院
の
方
向

性
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

市
民
な
ど
１
１
５
人
が
参
加
し
た

▲�11月13日に開催した住民説明会では指定管理者制度導
入の経過や４月以降の病院運営について説明をしました

住
民
説
明
会
で
、
山
田
市
長
は
、
指
定

管
理
者
の
募
集
に
当
た
り
、
病
院
運
営

の
要
望
水
準
の
基
礎
と
な
る
新
し
い

病
院
の
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
「
住
民
の

た
め
の
病
院
づ
く
り
」、「
地
域
ニ
ー
ズ

に
的
確
に
対
応
し
た
病
院
づ
く
り
」、

「
医
師
・
看
護
師
を
は
じ
め
と
す
る
医

療
従
事
者
の
確
保
・
育
成
」
を
掲
げ
た

こ
と
を
紹
介
。
仁
誠
会
の
病
院
運
営
の

提
案
内
容
に
対
し
、
参
加
者
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
令
和
５
年
度
か
ら
の
診
療
体

制
や
救
急
医
療
体
制
な
ど
の
質
問
に

つ
い
て
、「
現
行
の
診
療
体
制
の
維
持

と
午
前
・
午
後
を
問
わ
な
い
診
療
体
制

の
構
築
」、「
24
時
間
３
６
５
日
の
内
科

系
救
急
体
制
の
維
持
と
一
定
程
度
の

外
科
系
救
急
体
制
の
実
現
」
な
ど
に
向

▲�11月17日に刈田病院で開催された仁誠会との基本協定
締結式で今村理事長（右）と固い握手を交わす山田市長

け
て
、
仁
誠
会
と
の
管
理
運
営
に
関
す

る
基
本
協
定
に
お
い
て
、
し
っ
か
り
対

応
し
て
い
く
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

「仁誠会」からの病院運営に関する提案（抜粋）
法人概要

　仁誠会は、奈良県奈良市に拠点を
置く法人で、病院１つと介護施設２
つを運営する法人です。
　また、仁誠会の運営母体は、北海
道から沖縄まで全国22法人47施設
を運営するＩＭＧ（今村メディカル
グループ）で、総職員数約3,500人、
総病床数約3,100床。幅広いネット
ワークで各分野のプロフェッショナ
ルが多数在籍し、病院運営や介護施
設の運営実績・知見を有するグルー
プです。

●法人名称　医療法人仁誠会
●所 在 地　奈良県奈良市
●理 事 長　今村　豪
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コロナ禍の中の
市県民税申告・償却資産の申告

問税務課市民税係　☎22-1313

　申告は、市県民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の計算や所得証明書の発行に必要な重要な
手続きです。申告（簡易申出書を含む）を行わないと、国民健康保険税などの軽減が受けられなくなる場
合があります。
　コロナ禍の中で、市民の皆さんの安全を確保しながらの申告相談となりますので、申告相談の円滑な実
施に向けて、ご協力をいただきますようお願いします。

■
申
告
相
談
の
時
期
に
入
り
ま
す

　
１
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住
所
が
あ

り
、
一
定
基
準
に
該
当
す
る
方
は
、
市

県
民
税
の
申
告
（
前
年
１
～
12
月
の
所

得
の
申
告
）を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

２
月
６
日（
月
）か
ら
地
区
別
に
実
施
し

ま
す
の
で
、早
め
に
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
広
報
１
月
号
と
同
時
配
布

の
「
令
和
５
年
度
市
民
税
・
県
民
税
申

告
相
談
の
お
知
ら
せ
」
や
税
務
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
告
相
談
受
付
期
間

　
２
月
中
の
地
区
公
民
館
で
の
相
談
日

が
前
年
度
と
異
な
り
ま
す
。
深
谷
地
区

を
２
日
間
に
し
ま
し
た
の
で
、
当
該
地

区
の
方
は
指
定
日
の
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
２
月
28
日（
火
）に
は
、

市
役
所
会
場
で
白
石
地
区
以
外
の
方
を

対
象
に
各
地
区
の
予
備
日
を
設
け
ま
す
。

※�

不
要
な
接
触
を
避
け
る
た
め
、
で
き

る
限
り
申
告
書
を
ご
自
身
で
作
成

し
、
郵
送
や
電
子
申
告
で
提
出
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
各
会
場
の
入
場
時
間
に
つ
い
て

　
各
会
場
の
入
場
時
間
は
、
来
場
者
の

安
全
や
受
け
付
け
の
公
平
性
、
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
ー
な
ど
の
観
点
か
ら
午
前
８
時

か
ら
と
な
り
ま
す
。
午
前
８
時
よ
り
前

に
は
入
れ
ま
せ
ん
の
で
、
会
場
付
近
に

並
ば
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。
来

場
者
の
受
け
付
け
は
午
前
８
時
の
入
場

後
に
開
始
し
、
申
告
相
談
は
午
前
９
時

か
ら
の
予
定
で
す
。

■
無
収
入
な
ど
の
場
合
の
申
告

　
昨
年
中
に
収
入
が
無
か
っ
た
方
や
非

課
税
所
得
（
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
、

雇
用
保
険
な
ど
）
の
み
の
方
、
昨
年
中

の
合
計
所
得
金
額
が
45
万
円
以
下
の
方

は
、
申
告
会
場
に
足
を
運
ば
ず
、
３
月

15
日（
水
）ま
で
に
「
簡
易
申
出
書
」
を

税
務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

郵
送
の
ほ
か
、
今
回
は
電
話
連
絡

で
も
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

■
予
定
納
税
さ
れ
た
方

　
税
額
の
計
算
に
必
要
な
予
定
納
税
額

が
記
載
さ
れ
て
い
る
た
め
、
税
務
署
で

送
付
し
た
「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」

を
必
ず
会
場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
畜
産
農
家
（
肉
用
牛
、
酪
農
）
の
方

　
畜
産
農
家
の
方
は
、
申
告
を
受
け
付

け
る
の
に
時
間
が
掛
か
り
ま
す
の
で
、

指
定
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
夜
間
の

部
や
予
備
日
（
３
月
13
～
15
日
）
の
申

告
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
本
人
確
認
書
類
な
ど
の
ご
用
意
を

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・�

利
用
者
識
別
番
号
を
交
付
さ
れ
た
方

は
、
そ
の
通
知
文

● 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で

な
い
方

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
な
ど

・�

身
元
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど

の
顔
写
真
付
き
は
１
点
、
健
康
保
険

証
な
ど
の
顔
写
真
な
し
は
２
点
）

・�

利
用
者
識
別
番
号
を
交
付
さ
れ
た
方

は
、
そ
の
通
知
文

■
領
収
書
な
ど
の
計
算
に
つ
い
て

　
営
業
・
農
業
・
不
動
産
の
経
費
の
領

収
書
は
種
類
（
科
目
）
ご
と
に
「
収
支

内
訳
書
」
に
ま
と
め
て
、
医
療
費
の
領

収
書
は
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
に

医
療
機
関
ご
と
に
ま
と
め
て
事
前
に
計

算
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
計
算
が
お
済
み
で
な
い
場
合
、
再
度

申
告
に
来
場
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

令
和
３
年
度
か
ら
は
、
申
告
相
談

に
病
院
な
ど
の
領
収
書
を
お
持
ち

い
た
だ
い
て
も
医
療
費
控
除
を
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。「
医
療
費
控
除
の

明
細
書
」
を
作
成
す
る
か
、「
医
療

費
通
知
書
」
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
お
早
め
に

　
申
告
相
談
期
間
中
は
、
担
当
職
員
が

税
務
課
の
窓
口
を
不
在
に
し
ま
す
。
申

告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
で
き

る
限
り
期
間
前
ま
で
（
１
月
中
）
に
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

■ 体調の優れない方は入場をお断りする場合が
あります
　受付で体温の確認をさせていただく場合があ
りますので、お手数ですが、来場前の体温測定
をお願いします。
　地区指定日などに申告できなかった方は、体
調が回復した後、次の①～③いずれかの方法で
ご申告ください。
①市役所会場に再度来場する。
②市県民税申告書を作成し郵送で提出する。
③税務署またはe-Taxで申告する。

■ 申告相談当日の受付時に「申告相談開始時間」
を指定させていただきます

　新型コロナウイルス感染症対策のため、密集
を回避する必要があることから、ご不便をお掛
けしますが会場内への入室時間を指定させてい
ただきます。
　会場が混雑すると予想され、十分な新型コロ
ナウイルス感染症対策が取れない可能性がある
と判断した場合は、事前の通知なく当日の受け
付けを締め切らせていただく場合があります。

■密閉回避のため、会場内は定期的に換気します
　防寒対策、体調管理に十分ご注意ください。

■ マスクの着用と、こまめな手指の消毒・手洗
いをお願いします

■ 密接回避のため、来場者間の身体的距離を保
ち、大声での会話を控えてください

■ 密集回避のため、待ち時間は自宅または自家
用車内でお待ちください

　待合室は例年混雑し、十分な新型コロナウイ
ルス感染症対策が取れない可能性があります。
　待合室のご利用は、可能な限り控えていただ
きますようお願いします。
　ご不便をお掛けしますが、自宅に一度戻って
お待ちいただくか、自家用車内での待機をお願
いします。

■大河原税務署の確定申告受付期間
　新型コロナウイルス感染症対策の一環とし
て、申告書作成会場への入場には「入場整理券」
が必要となります。整理券は、申告書作成会場
における当日配布とＬＩＮＥによる事前発行が
あります。配布方法の詳細は、別途、国税庁ホ
ームページなどでお知らせします。
　なお、入場整理券の配布状況に応じて、後日
の来場をお願いすることもあります。
●場所　大河原税務署東庁舎２階
●期間　２月13日（月）～３月15日（水）
※土・日・祝日を除きます。
●時間　9:00～17:00（来場は16:00まで）
※�入場整理券の配布は8:30
から行います。

新型コロナウイルス感染症対策へのご理解とご協力をお願いします

▲LINE公式アカウント

■申告書の作成・送信は国税庁ホームページから
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コー
ナー」を利用すると、自宅のパソコンやスマー
トフォンで確定申告書の作成ができます。
　e-Taxをご利用いただければ、確定申告書を
税務署に郵送などで提出する手間を省くことが
できるほか、書類の添付が省略でき、還付が郵
送などに比べてスピーディーになるなど、大変
便利です。新型コロナウイルス感染症拡大防止
の観点からも、ぜひご自宅から、e-Taxでの申
告をご活用ください。
■確定申告書の作成方法は動画でチェック！
　確定申告書等作成コーナーを利用した入力方
法などの動画をご案内しています。

所得税の確定申告は「e-Tax」が便利です！
問大河原税務署　☎0224-52-2202

▲確定申告書等作成コーナー ▲動画で見る確定申告
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●申告期限　１月31日（火）
●マイナンバーの記入
　マイナンバー12桁（法人は13桁）を
申告書の所定の欄に記入してください。
なお、個人の方が申告書を窓口に提出
する場合は、マイナンバーの確認と本
人確認を行いますので、６ページの「本
人確認書類などのご用意を」をご覧い
ただき、必要書類をお持ちください。

●よくある質問
Ｑ． 個人でも申告する必要があります

か？
Ａ．�個人・法人にかかわらず、不動産
賃貸業や農業など、事業を営み、
資産がある場合は申告が必ず必要
です。

Ｑ．申告対象となる資産が分かりません。
Ａ．�減価償却資産明細書または固定資
産台帳をご確認ください。申告対
象となる資産は、その中から固定
資産税が課税される家屋、自動車
税および軽自動車税が課税される
自動車などを除いたものにおおむ
ね一致します。

Ｑ．資産に増減がありませんが申告は必
　　要ですか？
Ａ．�資産に増減がなくても、毎年申告
書の提出は必要です。備考欄に「増
減なし」と記入して申告してくだ
さい。

Ｑ．太陽光発電設備は、申告が必要で
　　すか？
Ａ．�10kw以上の太陽光発電設備は、
申告が必要です。

問税務課固定資産税係　☎22-1313

　固定資産税は、土地や家屋のほか、償却資産（事業用資産）も課税対象になります。事業を営む目的
で機械や備品などの資産を所有している、または市内事業者に資産を貸し付けている個人・法人の方は、
地方税法の規定により、１月１日現在の所有状況を申告しなければなりません。固定資産台帳や減価償
却費内訳表などを必ずご確認の上、期限までに申告書を提出してください。昨年申告された方には申告
書を郵送していますが、用紙が届いていない方や新たに事業を始めた方はご連絡ください。償却資産を
所有されていない方は「該当資産なし」として申告してください（申告書備考欄に記入してください）。

償却資産の申告を忘れずに！

業種 資産の名称

全業種共通

受変電・自家発電・太陽光発電等の電気設備、中
央監視装置、屋外の給排水ガス設備、駐車場舗装
（アスファルト）、門・塀、看板、広告設備、エアコ
ン、内装（テナントが施工したもの）など

一般事業
（事業所）

応接セット、キャビネット、ロッカー、パソコン、
金庫、コピー機、エアコンなど

不動産賃貸業
（アパート・
駐車場など）

屋外の給排水ガス設備、駐車場舗装、門・塀、
エアコン、自転車置き場、屋外灯、駐車場用機
械設備等、その他屋外の設備など

小売店・飲食店
レジスター、テレビ、カラオケ、冷蔵庫、陳列棚、ガ
スレンジ等の厨

ちゅう
房
ぼう
用品、エアコン、看板、自動販売

機、内装（テナントが施工したもの）など

写真店 写真現像焼付設備、パソコン、デジタル複写機、
エアコンなど

ガソリン
スタンド

独立キャノピー、構内舗装、コンクリート擁壁、排
水除外設備、屋外照明設備、給油装置、洗車装置、
ホイールバランサー、コンプレッサーなど

建設業 ブルドーザー・スイーパー等建設用大型特殊自
動車、堀削機、測量機器など

理容・美容業
理美容椅子、洗面設備、タオル蒸し器、ドライ
ヤー、テレビ、エアコン、レジスター、サイン
ポール、内装（テナントが施工したもの）など

病院
ベッド、手術台、Ｘ線装置等の医療用機器、エ
アコン、給食用厨房用品、看板、内装（テナン
トが施工したもの）など

クリーニング業 洗濯機、脱水機、乾燥機、プレス機、ボイラー、
ビニール包装設備など

自動車修理業 測定・検査工具、舗装路面、施盤、プレス、圧
縮機など

娯楽業
パチンコ・スロット台、テレビゲーム機、両替機、
カラオケ機器、ゴルフ練習場ネット設備、テニ
スコートなど

印刷業 各種製盤機および印刷機、裁断機、製本設備など

農業・畜産業 代かき機、乾燥機、サイロ、草刈機、堆肥散布機、
搾乳機など

●償却資産の対象となる主な資産例（業種別）

　市と農業委員会では、令和５年７月19日の任期満了に伴い、「農業
委員」および「農地利用最適化推進委員」を公募します。農地利用の
最適化を推進し、地域農業の発展を図るため、熱意と行動力のある方
の応募をお願いします（年齢・性別は問いません）。
　なお、募集形態は立候補または推薦で、委員の兼務はできませんの
でご注意ください。

農業委員 農地利用最適化推進委員

業務内容
・委員会で、農地の売買や貸借などの権利移動につ
いて審議し許可の決定を行います。農地転用の審
議をします（許可は宮城県）。
・市全体での、農地利用の最適化を推進します。

・担当地域を持ち、農地利用の最適化（担い手への
集積・集約化、耕作放棄地の発生防止・解消、新
規参入の促進）に関する現場活動を農業委員と連
携して行います。

身　　分 特別職の非常勤職員 特別職の非常勤職員

募集人数 13人 14人（各地区割りの人数は次のとおり）

選考地区 市内全地区

白石（旧町内） １人 越河 ２人

斎川・大平 ２人 大鷹沢 ２人

白川 １人 三住・蔵王・
不忘・川原子 １人

福岡蔵本・長
袋・八宮 ２人 福岡深谷 ２人

小原 １人 計 14人

応募資格

次の①～④の要件をすべて満たしている方
①白石市に住所を有する方
②農業に関する見識を有する方
　農業以外で公平な判断ができる中立的立場の方（農業委員１人）
③職務を適切に行うことができる方
④推薦の場合は、３人以上からの推薦が必要（団体推薦は代表者のみで可）

ただし、次のいずれかに該当する者は除きます。
・破産手続き開始の決定を受けて復権を得ない者
・�禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの者

任　　期 令和５年７月20日～令和８年７月19日まで（３年間）

報酬（月額）
27,100円（基本額） 23,600円（基本額）

農地利用最適化に係る活動実績に応じて国から交付される交付金の範囲内の額

募集期間 １月27日（金）～２月28日（火）

応募方法
２月28日（火）までに、農業委員会に備え付けている応募用紙に必要事項を記入し、持参または下記へ郵
送してください（当日消印有効）。用紙は、市のホームページからもダウンロードできます。

〈提出先〉白石市農業委員会　〒989-0232　白石市福岡長袋字陣場が丘12-13

選考方法 選考委員会による候補者の審査後、市長が市議会の
同意を得て任命します。

選考委員会による候補者の審査後、農業委員会が委
嘱します。

「農業委員」「農地利用最適化推進委員」を公募します
問農業委員会　☎ 22-1256
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氏　名 担当地区
高　橋　良　一 １区の一部
小　関　とき子 ２区・１区の一部
平　間　紀　子 ３－１区・３－２区の一部
高　橋　敏　弘 ４区・５区・６区
一　条　庄　一 ７区・３－２区の一部
佐　藤　久仁子 ８区
佐　藤　　　進 城南の丘・１区の一部

●大平地区（７人）

氏　名 担当地区
齋　藤　成　子 上戸沢・下戸沢
小　室　美喜子 赤井畑・冷清水・大熊
半　沢　たい子 塩倉・東
髙　橋　いく子 中北・猿鼻
小　室　美奈子 新町
四　竈　佳　彦 赤坂・湯元
大　浦　茂　子 明戸・小久保平

●小原地区（７人）

氏　名 担当地区
佐　竹　敦　子 南町
麻　生　公　子 南町
小　関　恵　子 田町
村　上　美由起 田町
阿　部　澄　子 本町
鈴　木　民　子 中町・長町
鈴　木　芳　昭 亘理町
谷　津　敏　子 短ヶ町
立　田　佐代子 新町
森　　　恵　子 西益岡
阿子島　美代子 西益岡
太　宰　和　枝 中益岡
秋　山　きみ子 清水小路・寿町
谷　津　武　男 柳町
遠　藤　ひで子 柳町
風　間　信　静 柳町
菊　地　芳　子 本郷第一
山　田　文　子 本郷第一
佐　藤　れい子 本郷第二
大　野　正　利 本郷第三
半　澤　みゆき 本郷第三
大　沼　和　子 本郷第三
佐　藤　正　男 本郷第四
仙　石　　　隆 寿山
大　庭　久美子 寿山
佐　藤　晴　代 鷹巣
村　上　健　一 鷹巣
片　田　晴　子 鷹巣
長　田　敏　子 緑が丘
伊　藤　敏　雄 緑が丘
八　島　悦　郎 旭町
髙　子　徹　雄 上郡山第一
髙　橋　ひろみ 上郡山第二

　地　惠　子 郡山
齋　籘　信　子 郡山
大　庭　奈美子 小下倉
髙　橋　日出夫 田中

●白石地区（37人）

氏　名 担当地区
佐　藤　好　一 １区
佐　藤　喜　一 ２区
藤　井　喜　正 ３区
相　原　晴　美 ４区
小　野　和　正 ５区
小　畑　けい子 ６区・７区

●白川地区（６人）

氏　名 担当地区
大　野　照　子 １区・11区
角　張　　　功 ２区・３区
一　條　容　子 ４区・５区
髙　橋　貞　子 ６区・７区
大　槻　志津子 ８区・９区・12区
鈴　木　順　子 10区

●大鷹沢地区（６人）

氏　名 担当地区
高　橋　美知子 白石
半　沢　万亀子 白石
大　槻　友　子 越河
遠　藤　桂　子 越河
三　田　圓　明 斎川
梶　川　朝　子 斎川
小　関　久　美 大平
佐　藤　美智子 大平
尾　柏　順　子 大鷹沢
深　田　由　一 大鷹沢
祝　　　美　春 白川
山　田　順　子 白川
我　妻　裕美子 福岡
平　間　律　子 福岡
川　津　やよ江 小原
小　室　秀　雄 小原

氏　名 担当地区
佐　藤　弘　美 １区・２区
佐　藤　よし美 ３区・４区
安　藤　昭　信 ５区・６区
佐　藤　隆　男 ７区・８区
宍　 　久美子 ９区
佐　藤　正　幸 10区

●越河地区（６人）

氏　名 担当地区
末　永　正　治 １区・２区・３区の一部
菊　地　文　博 ３区・４－１区・４－２区
成　澤　とみ子 ５区・６区
髙　橋　正　子 ７－１区・７－２区・８区

●斎川地区（４人）

氏　名 担当地区
髙　橋　順　子 滝上・岩ノ上
村　山　和　子 滝下
我　妻　朝　子 滝下
永　山　き　み 尾箆
髙　橋　　　薫 上原・下原
鈴　木　茂　子 鎌先・弥治郎
齋　藤　 　美 山ノ下
村　上　めぐみ 沖
佐　藤　洋　子 沖
南　舘　重　義 山根
髙　橋　良　子 八宮
佐　藤　博　美 大網・芹沢
大　槻　良　子 西区上・西区下
安　彦　　　實 東区
齋　藤　　　好 北区・南区
髙　橋　敦　子 三住・蔵王
後　藤　明　光 不忘
北　條　定　男 川原子

●福岡地区（18人）

民生委員・児童委員の皆さん（91人）

民生委員・児童委員とはどういう方たちですか？
■民生委員・児童委員の本分と身分
　民生委員は、厚生労働大臣から委嘱され、それ
ぞれの地域において住民の皆さんの立場に立って
相談に応じ、必要な助言を行い、社会福祉の増進
に努める方々であり、「児童委員」を兼ねています。
　児童委員は、地域の子どもたちが元気に安心し
て暮らせるように、子どもたちを見守り、子育て
の不安や妊娠中の心配ごとなどの相談・支援を行
います。
　また、各地区には、児童に関することを主に担
当する「主任児童委員」が配置されています。

■民生委員・児童委員の給与
　給与は支給されず、任期は３年で再任も可能で
す。３年に一度、一斉改選が行われ、12月1日に
改選が行われました。
■民生委員・児童委員の活動内容
　高齢者、障がい者、児童の支援、生活困窮者の
相談、地域社会の健全育成など多岐にわたり、「地
域福祉の推進役」として、なくてはならない存在
です。日常生活の困りごとや児童に関するさまざ
まな問題などがありましたら、気軽にご相談くだ
さい。

主任児童委員の皆さん（16人）

主任児童委員
　主任児童委員は、厚
生労働大臣の指名を
受けて、子どもに関す
ることを専門的に担
当します。主任児童委
員の制度は、子どもの
非行やいじめ、不登
校、児童虐待などの問題が深刻化する中で、児
童委員の相談・支援などの活動をより充実し、
活発化させるために、平成６年に創設されたも
の。主任児童委員は、市や児童相談所、保健所、
学校などの関係機関と連携を密にし、担当地区
の民生委員との連絡調整を行うとともに、児童
委員の活動に対する援助・助言を行います。

※12月20日現在、東益岡地区の民生委員は調整中です。

　12月１日、民生委員・児童委員、主任児童委員の一斉改選が行われました。任期は令和７年11
月30日までです。
　日常生活の困りごとや児童に関するさまざまな問題がありましたら、気軽にご相談ください。ま
た、お住まいの地区を担当する民生委員・児童委員の連絡先が分からない場合は、お問い合わせく
ださい。

白石市民生委員・児童委員
主任児童委員の皆さんを紹介します

問福祉課　☎22-1400
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白石のササニシキが全国１位に！
第６回全国ササニシキ系「ささ王」決定戦2022

　11月25日、大崎市でササニシキ系米のおい
しさを競う「第６回全国ササニシキ系『ささ王』
決定戦2022」が開催され、宮城白石産ササニ
シキ復活プロジェクトのひとり、佐

さ
藤
とう
良
よし
夫
お
さん

のササニシキが「金ささ賞」を受賞しました。
　惜しくも「ささ王」は逃しましたが、「他の
生産者に劣らない、質の良いお米になった」と
手応えを実感していた佐藤さん。全国から出品
された63点の中で見事１位に輝き、最も食味
と品質が優れていると評価されました。 ▲授賞式に参加した佐藤さん

高齢者虐待防止への普及啓発活動

ストップ！　高齢者虐待

伝統を未来へつなぐ
神楽交流会

▲保護者も児童と一緒に竹馬体験！

竹馬で仲良く元気に交流！
大鷹沢小学校「竹馬交流会」

　12月９日、大鷹沢小学校で竹馬交流会が行
われました。今回の交流会は、例年の竹馬大会
とは違う親子竹馬体験など親子交流を取り入れ
ての開催となりました。この日は、全校児童と
保護者が参加。親子で竹馬ウオーキングを行い、
児童は陣取りゲームや色別対抗リレーなどで、
竹馬に乗りながら元気に交流しました。
　参加した児童は「みんなと一緒に仲良く竹馬
に乗れて楽しかったです」と笑顔で話してくれ
ました。

命を守る共助の取り組み
保育園と企業が合同避難訓練

　11月17日、白石はるかぜ保育園と隣接する
株式会社トーカドーエナジー白石工場が合同で
避難訓練を実施しました。これは地域防災推進
の取り組みとして実現したものです。
　この日は、地震発生後に保育園給食室より出
火した想定で実施。園児たちの避難時には同工
場社員も一緒に避難誘導を行い迅速に避難を完
了することができました。同園の佐

さ
々
さ
木
き
淳
じゅん
子
こ
園

長は「これからも地域の協力を得ながら防災に
取り組んでいきたいです」と話してくれました。

１_高齢者虐待防止を訴え、ポケットティッシュとチラシ
を配る職員　２_全員で記念撮影。安全・安心な地域づく
りを目指します

11

２２

▲園児たちが応援する中、先生も放水訓練に挑戦！

1_交流の証しにお互いのメッセージを書いた色紙を交換
2_能舞台で練習の成果を発表する深谷小学校の児童

１１

２２

　12月７日、ヨークベニマル白石店で高齢者
虐待防止への普及啓発活動を行いました。この
活動は、高齢者虐待件数の増加を受け、高齢者
虐待の早期発見に向けた地域の方々による見守
りを普及し、虐待の防止につなげようと「白石
市高齢者虐待防止対策推進会議」が初めて実施
したもの。この日は、白石警察署員や市内４中
学校の生徒で構成するＰＳＣパトロールの防犯
活動と一緒に、「高齢者相談はこちらへ！」と
メッセージが入ったポケットティッシュとチラ
シを市民に手渡しました。
　同会議の佐

さ
藤
とう
裕
ゆ
美
み
子
こ
副会長は「高齢者虐待は、

高齢者がつらくても声を出せなかったり、養護
者が虐待をしている自覚がなかったりする場合
があります。このような啓発活動を通して、高
齢者虐待防止を意識するきっかけとなるように
今後も地域の方に声を掛けていきたいです」と
話してくれました。

　12月１日、深谷小学校と山元町立坂元小学
校の児童がお互いに舞を発表する神楽交流会を
碧水園で実施しました。深谷小学校では、「深
谷神明神楽」を平成12年から地元保存会の協
力を得て５年生が取り組んでいます。坂元小学
校では、山元町立中浜小学校に伝えられてきた
「中浜こども神楽」を統合をきっかけにして、
新たに作り上げた「坂元こども神楽」に取り組
んできました。
　初めての交流となったこの日は、深谷小学校
５・６年生12人と坂元小学校４年生13人が参
加。会場には深谷小学校３・４年生と発表する
児童の保護者などが見守り、それ以外の児童は
オンラインで見学しました。「深谷神明神楽」
は継承を担う５年生が１人だけのため、６年生
も加わり一緒に発表しました。参加した両校の
児童からは、お互いの発表をたたえる声が聞か
れ、両校とも堂々とした演舞を披露しました。
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まちかどズームイン皆さんからのすてきな情報を待っています！
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。
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る
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か
。

　
二
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目
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る
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る
。

　
三
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ぶ
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友
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の
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評評

100歳
おめでとうございます

～松竹梅敬老祝金を贈呈しました～
■いきいき百歳体操　体験教室
●日時　１月19日（木）・26日（木）
　　　　10:00～11:15（受付9:30～）
●場所　介護予防センター
●持ち物　飲み物、上靴
※�参加希望の場合は、事前に連絡
をお願いします。

■オレンジカフェ
●日時　１月17日（火）・31日（火）
　　　　9:30～11:00
●場所　介護予防センター
※�17日は「どじょうすくい踊り」、
31日は白石警察署による「詐
欺被害防止」の寸劇があります。

地域包括支援センター

▲音楽が大好きで三味線を弾いてい
たという正子さん。歌謡曲や民謡の
教室にも通い続けていたそうです

▲会話をすることが楽しいという勝次
さん。好き嫌いなく食べることが長
生きの秘

ひ

訣
けつ

とのこと

大正11年11月18日生まれ

　　　　　　　　　　日時　１月24日（火）13:30～15:00認知症家族のつどい
　場所　介護予防センター

☎22-1466

髙
た か

橋
は し

　勝
か つ

次
じ

さん
大正11年11月21日生まれ

大
お お

澤
さ わ

　正
ま さ

子
こ

さん

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
� 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

軽トラ市　【１月13日（金）から営業】
　毎週金曜日　9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉ

い
るひろば

問四
し
竈
かま
　☎29-2451、090-9429-6145

羽山産直市場わんこの家【１月７日（土）から営業】
【直売所】毎週土・日　10:00～15:00
【食　堂】毎週土・日　11:00～14:00
　新鮮野菜や地元産の商品を取りそろえています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎090-7794-8640

１月１～２日を除いて毎日9:00～18:00営業
■１月３日（火）初売り開催！
　お買い上げのお客さま先着200人に紅白もち
をプレゼント！　なくなり次第終了です。
　また、３・４日はピザーラも来店予定です。
●場所　福岡長袋字八斗蒔20-1
問おもしろいし市場　☎26-9778
■ホームページ・ＳＮＳで情報発信中！
ホームページ　https://www.sunpark.jp/
ツイッターアカウント　@omoshiro5106
インスタグラム　Instagram.com/omoshiro1019/

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。
※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

小原いきいき直売所・小原なごみ茶屋・材木岩売店
【令和５年３月まで冬季休業】
■第20回冬の検断屋敷まつりを開催します
●日時　１月11日（水）10:00～
●場所　材木岩公園内「検断屋敷」
●内容　餅つき体験、だんご刺し、暁

あかつき
がゆの

振る舞いなど、楽しい催しが盛りだくさん。
問小原公民館　☎29-2031

馬牛沼産直センター【１月５日（木）から営業】
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～16:30
　斎川の特産「斎川凍豆腐」や「ころ柿」のほか、
梅干しをはじめ各種漬物、手作り「切り餅」など
を販売します。
　１月５日（木）の初売りでは、恒例
のお買い上げ抽選会を開催します。
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

①白石店（城北町・あそびの森近く）
　【１月18日（水）から営業】
　毎週水曜日　9:00～12:00
　営業日初日は初売りプレゼントを用意！
②元JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　【３月中旬まで休業】
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

　市内の生産者が丹精込めて育てた旬の野菜や加工品、県内の特産
品などを取りそろえています。
　また、昨年の食味コンクールで優秀な成績を収めた、白石産ササ
ニシキを100％使用しているプライベートブランドの日本酒「ＳＡ
ＳＡシリーズ」も販売中です。ぜひ、ご賞味ください。

直売所紹介　おもしろいし市場
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（ koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　 kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

１月のるーむのテーマは「雪のキラキラボトルを作ろう」です。事前に申し込みください（定員あり）。
内容 対象者 月日 時間

①にこにこるーむ ２～７カ月児 １月17日（火）・２月８日（水）

９:45～11:00
②わくわくるーむ ８カ月～１歳３カ月児 １月18日（水）・２月９日（木）

③らんらんるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 １月11日（水）・２月３日（金）

④さんさんるーむ ２歳４カ月児以上 １月11日（水）・２月２日（木）

※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。
※１月のらんらん、さんさんるーむは合同開催となります。

●日時　１月26日（木）
　　　　9:30～11:30
●持ち物　着替え、紙おむつ�
（使用のお子さん）、タオル

　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり、相談したり
できる「おひさまひろば」を毎
月開催！　事前にお電話を。

「おひさまひろば」参加者募集 問ひこうせん　☎25-2172

子育てサークル「るーむ」 　毎月子どもの月齢ごとの遊びの場「るーむ」を開催しています。季
節にあった遊びやお子さんとのふれあい遊びを楽しんでみませんか。

　11月のらんらんるーむでは、ママたちが乳酸
飲料の空容器でマラカス作りをしました。中にビ
ーズや数珠玉を入れ、周りにはマスキングテープ
を貼りました。マラカスの音が鳴ると手を伸ばし
て触ったり、振ったりして楽しく遊びました。
　るーむは申込制になっています。支援センター
に電話か来館にて申し込みください。

マラカス作りをしました

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

１月10日（火） 9:00～11:00 １月24日（火） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

２月７日（火） 9:00～11:00 ２月21日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　 famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

集まれ！元気っ子！ 【11月８日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

第２回講演会を開催しました

　11月10日、ライフオーガナ
イザーの佐

さ
藤
とう
利
とし
子
こ
さんを講師に

迎え、「ゆとりある暮らし～お
家の整え方と時短料理～」のテ
ーマで講演会を開催しました。
生活の現状を把握し、目標を立
てて行動することを学び、他に
も効率の良い片付けや料理の工
夫などの紹介がありました。参
加者は「時間を有効に使い、ゆ
とりある生活をしたい」と話し
ていました。

ファミサポ会員随時募集中
　子どもの急な預かりや保育施
設への送迎などで利用を希望す
る方、いざというときに備えて
の会員登録も可能です。詳しく
は、白石市子育て支援サイト「し
ろいしファミリーサポートセン
ター」をご覧いただくか、お問
い合わせください。
■会員の条件
①依頼会員　市内に在住か勤務
している方で子育ての援助を受
けたい方
②提供会員　市内に在住する子
どもの預かりや送迎の援助に協
力いただける方
③両方会員　①と②を兼ねる方
■利用料金
　１時間当たり子ども１人につ
き500円。２人目は250円。

※�預かりは提供会員１人につき
子ども２人まで。３人目以降
は要相談。
■提供会員さんの声
～預かり活動中の会員さん～
　以前は依頼会員として子ども
を預かってもらいましたが、現
在は提供会員として赤ちゃんか
ら幼児までのお子さんを自宅で
預かっています。お子さんは不
安がったり大泣きしたりします
が、慣れてくるとにこにこして
遊び始めます。子どもはどんな
ものでも遊べるので感心させら
れます。
　預かりの活動では毎回楽しい
時間を送ることができ、生活に
も張り合いがあります。これか
らも依頼会員さんやお子さんと
の時間を大切にし、長く続けて
いきたいと思っています。

す。絵本選びの参考にしてみて
はいかがでしょうか。
●日時　①１月19日（木）
　　　　②２月17日（金）
　　　　③３月17日（金）
　　　　　10:30～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　未就園のお子さんと保護者
●定員　10組（申込順）
●受付開始日
　①１月４日（水）
　②２月１日（水）
　③３月１日（水）

「絵本の読み聞かせ会」を
開催します
　絵本は子どもたちの想像力が
膨らんだり、聴く力が養われ豊
かな言葉の獲得につながったり
する良い教材です。また、親子
でゆったり絵本を楽しむ時間
は、良いコミュニケーションに
もなります。
　読み聞かせ会では、０歳から
楽しめる絵本やしかけ絵本、楽
しいお話の絵本など、子どもた
ちの大好きな絵本を紹介しま

「りとるキッズ３Ｂ体操」
開催しました

　日本３Ｂ体操協会より中
なか
島
じま
弘
ひろ

子
こ
さんを講師に迎え、３つの道
具を使った３Ｂ体操で親子楽し
く体を動かしました。初めての
道具に興味津々の子どもたちで
した。
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　 kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

1月� 1日 梅津内科医院
☎0224-24-3571

大泉記念病院
☎0224-22-2111

フジ薬局白石店
☎0224-24-3355

川口歯科医院（柴田町）
☎0224-55-5493

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

氏家歯科医院（角田市）
☎0224-63-3525

1月� 2日 引地クリニック
☎0224-26-2823

こまつ外科内科
クリニック

☎0224-22-2115

さんた薬局
☎0224-26-3376

おたべ歯科クリニック（柴田町）
☎0224-56-1853

けやき薬局白石店
☎0224-26-1160

村上歯科医院（蔵王町）
☎0224-33-4125

1月� 3日 塚本内科消化器科
☎0224-26-1026

おおはし整形外科医院
☎0224-22-2888

高木薬局
☎0224-25-2320

小田部歯科医院（大河原町）
☎0224-53-2134

伊藤歯科クリニック（角田市）
☎0224-63-2497

1月� 8日
つつみ内科外科
こどもクリニック
☎0224-25-1181

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フレンド薬局清水小路
☎0224-24-3393

大沼歯科医院（村田町）
☎0224-83-4395

さいとう歯科医院（角田市）
☎0224-62-0112

1月� 9日 加藤小児科内科医院
☎0224-26-2653

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

サンコウ調剤薬局
☎0224-24-2523

スエヒロデンタルクリニック（大河原町）
☎0224-53-4390

チェルトの森歯科診療所（蔵王町）
☎0224-22-7122

1月15日
かんのリズムハート

クリニック
☎0224-26-6330

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

リズム調剤薬局
白石蔵王店

☎0224-26-6507

もり歯科クリニック（大河原町）
☎0224-52-1563
宍戸歯科医院（角田市）
☎0224-63-1670

1月22日
たかはし内科
クリニック

☎0224-22-2535
大泉記念病院

☎0224-22-2111

みどり薬局城北店
☎0224-22-4966

さくら歯科（大河原町）
☎0224-52-3900

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

吉村歯科医院（白石市）
☎0224-26-2118

1月29日 海上内科医院
☎0224-25-1501

大泉記念病院
☎0224-22-2111

フレンド薬局白石
☎0224-24-2119

山家歯科クリニック（川崎町）
☎0224-84-2266

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

せきね歯科クリニック（角田市）
☎0224-63-3531

2月� 5日 水野内科クリニック
☎0224-25-2736

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

エルム調剤薬局白石店
☎0224-25-1680

大河原歯科医院（大河原町）
☎0224-52-2250

かおる歯科医院（白石市）
☎0224-24-3777

「高齢期のフレイル（低栄養）予防」簡単レシピヘルスメ
イト

白石が作
る！ヘルスメ
イト

白石が作
る！

鯛
た い

のレンコン蒸し

１月１日～２月28日は「はたちの献血」キャンペーン
～10代、20代の献血協力者が減っています。ご協力をお願いします～

　医療に必要な血液は、「人工的に造るこ
とができない」ため、血液を必要とする患
者さんを救うには一人一人の善意による献
血が必要です。血液は長期間保存できない
ため、定期的な献血をお願いします。
●献血ができる方　16～69歳の方（65歳
以上の方は、60～64歳までに献血の経験
のある方）

●体重　献血する方の健康を考慮し、県で
は男女とも45kg以上。
※�県赤十字血液センターでは、400ml献
血のご協力をお願いしています。400ml
献血は、体重が男女ともに50kg以上で、
年齢が男性は17～69歳、女性は18～
69歳の方が対象です。ぜひ献血にご協
力をお願いします。

1人分当たり
216kcal

たんぱく質21.2g
塩分1.2g

【作り方】

①鯛は２等分に切り、塩少々を
ふる。ブロッコリーは縦４等
分に切り、にんじんは薄い輪
切りにする。

②れんこんは皮をむいてすりお
ろし、片栗粉小さじ１を加え
て混ぜる。

③耐熱容器に①を半量ずつ盛り
つけ、鯛の上に②を半量ずつ
のせる。蒸し器で10分蒸す。

④小鍋にⒶを沸かし、Ⓑでとろ
みをつける。

⑤蒸しあがった③に④をかけ
て、おろししょうがをのせる。

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

【材料】（２人分）
鯛刺身用サク� 160ｇ
塩� 少々
ブロッコリー� 大２房
にんじん� 20ｇ
れんこん� 200ｇ
片栗粉� 小さじ１
だし汁� 200ml
しょうゆ� 小さじ２
みりん� 小さじ１
片栗粉� 小さじ２
水� 大さじ１
おろししょうが� 小さじ１

●ワンポイントアドバイス
　硬いものが食べにくいと感
じるときは、葉物野菜の繊維
を刻んだり、とろみをつけた
りして、やわらかく飲み込み
やすいように工夫しましょう。

Ⓐ
�
�
�
Ⓑ
�
�
�

妊娠を希望されている方および配偶者の方へ　風しん予防接種の助成を行います
　妊婦への風しん感染を予防するため、次の対象者が風しんワクチンまたは麻しん風しん混合
ワクチンを接種した場合、接種料金の半額を助成します。
●対象者　①妊娠を希望されている19歳以上49歳以下の方とその配偶者、②妊娠している女
性の配偶者と同居家族
※定期接種対象者で昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性を除く。
●助成額　白石市、蔵王町、七ケ宿町の実施医療機関では、接種費用の半額（風しん3,140円、
麻しん風しん5,235円）で接種できます。
※全額自己負担で接種した場合は、健康推進課にお問い合わせください。

「肺炎球菌予防接種」は
お済みですか？

　肺炎球菌による肺炎感染・重症化を予防
するため、予防接種費用を一部助成します。
●対象　市内在住の65歳以上の方
※�前回接種後５年以上経過した方は２回目の
接種も対象（３回目以降は全額自己負担）。

●自己負担額　5,000円
●実施医療機関　白石市、蔵王町、七ヶ宿町
※�実施医療機関以外で接種を希望する場合
は、事前にお問い合わせください。

１月の献血実施予定（全血）
●白石市役所（介護予防センター）
　１月26日（木）13:30～16:30

献血のご協力ありがとうございました
（11月）

・ヨークベニマル白石店� 60人
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



今月のおすすめの本
一般書
■ 絶滅してない！
　宗

むな
像
かた

充
みつる

　著
　旬報社
　ニホンオオカミ、ニホ
ンカワウソ、九州のツキ
ノワグマは、なぜ「まぼ
ろしの動物」と呼ばれる
のか。本当に居ないのか。
見ようとしない人には絶
対に見ることができな
い、まぼろし動物探訪記。

児童書
■ 名探偵ポアロ
　ポアロのクリスマス
　アガサ・クリスティー　著
　早川書房
　クリスマス・イヴの夜、
大富豪シメオンがありえ
ない状況で殺された。ド
アには中から鍵がかか
り、窓もふさがれていた
のに、犯人が部屋にいな
かったのだ。犯人はどう
やって部屋に入り、どこ
に消えた？　ポアロが密
室殺人に挑む！

■ ぞうさんのおてがみ
　飯

いい
島
じま

敏
とし

子
こ

　原作
　いもとようこ　文・絵
　ひかりのくに
　ある日、動物園の子ど
ものぞうさんに手紙が届
きました。「ぼくも、お
手紙書きたいな」字の書
けないぞうさんは、飼育
員のお兄さんに教えても
らい、何度も何度も練習
して…。

絵本

１月の休館日　１～４・10・16・23・30
☎26-3004　 26-3505
https://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

図書館
開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

■年末年始は返却ポストを
　一時休止します
　休館中は本の破損防止のた
め返却ポストを一時休止しま
すので、開館後に返却をお願
いします。
●期間　１月５日（木）9:00まで
■ 令和５年度図書館ボラン

ティア大募集
　子どもや本とふれあいなが
ら、図書館活動にご協力いた
だける方を募集します。
　登録希望の方は電話または
来館の上、申し込みください。
●ボランティアの種類・内容
①読み聞かせボランティア
　図書館・幼稚園・保育園・
小学校で、本や紙芝居などの
読み聞かせをします。
②書架整理ボランティア
　書架・図書の整理をします。
③図書館支援ボランティア
　図書館前の花壇やプランタ
ーの整備、館内の環境美化な
どをします。
●対象者　おおむね月１回程
度の活動ができる18歳以上
の方。
■リサイクル市開催中です
　図書館で役割を終えた本を
無償提供しています。ひとり
10冊まで。
●会場　図書館２階閲覧室前
リサイクル本コーナー
※�１月７日（土）に本を入れ替
えます。

■児童本を新しく買い換え
　ました！
　小学生に人気の児童本を買

い換えました！　しずくちゃ
ん、かいけつゾロリ、科学漫
画「サバイバルシリーズ」な
ど、ぜひご利用ください。
●場所　図書館１階児童室
■おはなしひろば

　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居を読んでく
れます。
●日時　１月28日（土）
　　　　10:00～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
■今月のこまくさ号
　貸出期間は次のこまくさ号
まで、約１カ月です。絵本、
雑誌の貸し出しや借りたい本
の予約もできます。
●日時・場所
①１月11日（水）
14:00～14:20　越河駅前�
②１月17日（火）
9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
③１月20日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

１月の休館日　１～３・10・16・
23・30日
☎・ 25-7949

古典芸能伝承の館
「碧水園」

■ 碧水園能　喜多流公演

●日時　２月５日（日）
13:30～（12:30開場）
●演目　能「通小町」
　　　　佐々木多門
　　　　狂言「富士松」
　　　　石田幸雄
●入場料　正面席完売、正面
補助・脇正面席6,000円、脇
正面補助席5,500円、自由席

弥治郎こけし村
１月の休村日　１～４・11・18・25日
開村時間　9:00～16:00　
☎26-3993

■弥治郎こけし初挽
び

き
　恒例の正月行事です。弥治
郎こけし村隣接地のこけし神
社前で、弥治郎系の佐

さ
藤
とう
誠
せい
孝
こう

工人が初挽きを行います。
　本年度は、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため、
関係者のみで執り行います。
●日時　１月２日（祝）
　　　　10:00～
■初挽きの旗と梅こけし展

　弥治郎では小倉家のこけし

を「梅こけし」の愛称で呼ん
でいます。梅はおめでたいも
のとして各地のこけし工人た
ちも胴模様を描いています。
●期間　１月５日（木）～29日
（日）

■供養こけし随時受付中
●供養料　１口1,000円
※詳しくはこけし村までお問
　い合わせください。
■ こけし村の中庭ステージ

を利用しませんか？
　弥治郎こけし村では、中庭
のステージを利用する方を募
集しています。演奏会やステ
ージ発表など、さまざまな用
途で利用いただけます。
　詳しくはこけし村までお問
い合わせください。

壽丸屋敷
１月の休館日　１～４・10・
17・24・31日
☎25-6054

（白石まちづくり株式会社）

5,000円、学生席3,500円
※中学生以下無料
　（先着10人まで）
■ 舞台清め式・舞台びらき

　１年の初めの清め式。厳粛
な神事とおめでたい神楽や餅
まきの伝統行事、筝

そう
曲、尺八、

日本舞踊などの伝統芸能をお
楽しみください。
●日時　１月８日（日）
13:00～舞台清め式
13:30～榊流大町神楽　ほか
●入場料　無料

白石市電子図書館　開館中
　タブレット端末などからい
つでも借りられます。ぜひご
活用ください。

【白石市電子図
書館　入館は
こちらから！】

あしたば白石
１月の休館日　１～３・８・
９・15・22・29日
☎25-5095・25-6593
■あしたば展示コーナー
　第46回あしたば白石まつり
　令和５年３月まで分散型で
展示します。
【臨床美術講座】
●日程　１月10日（火）～31
日（火）
●時間　8:30～17:00

■フリーマーケット
　もったいない市
●日時　
１月21日（土）
・22日（日）
10:00～
15:00
●内容　洋
服、食器類、
雑貨などの販売
問菅
かん
野
の
　☎090-3750-0955

■ 白石和紙展示と販売

　寿丸屋敷店蔵に常設展示
中。大広間に白石和紙販売品
あります。
問阿

あ
部
べ
　☎090-2727-5319
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施設案内
図書館新刊



■生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。（敬称略）
宍戸清信、藤﨑千雲、東北電力
ネットワーク株式会社�白石電
力センター�所長�加藤浩之、株
式会社ユアテック�白石営業所�
所長�大場健司
■地震災害復興のため、次の方々
からご寄付をいただきました。
（敬称略）
海老名市議会、海老名市都市間
交流協会�会長�井上髙保、登別
市議会�議長�辻弘之、登別市姉
妹都市等都市間交流協会�会長�
日野安信、広島市立広島商業高
等学校

紙上から
お礼申し上げます

▲�受納書を手に山田市長と記念撮影をする
東北電力白石電力センター加藤所長（右）
とユアテック白石営業所大場所長（左）

　日本に住む20～60歳未満の
すべての人は国民年金に加入
し、保険料を納めることが義務
づけられています。
　20歳になった方には、日本
年金機構から「国民年金加入の
お知らせ」を送付します。
　国民年金は老後の生活保障だ
けでなく、万が一、病気やケガ
で障がいが残ったときや一家の
働き手が亡くなったときなど、
あなたやあなたの家族を守って
くれます。ただし、保険料の納

め忘れがあると年金を受け取る
ことができなくなる場合もあり
ます。
　なお、学生の方や収入が少な
く保険料の納付が困難な方は、
「学生納付特例」や「納付猶予」
などの手続きにより、支払いが
猶予される制度があります。
問健康推進課　☎22-1362
　大河原年金事務所
　☎0224-51-3111
　日本年金機構ホームページ
　https://www.nenkin.go.jp

　確定申告の際に必要な「公的
年金等の源泉徴収票」を１月中
に日本年金機構から郵送しま
す。老齢厚生年金や老齢基礎年
金などの公的年金は、所得税法
上の課税対象になります。源泉
徴収票が届かない、紛失したと
きなどはねんきんダイヤルにお
問い合わせください。
　なお、障害年金や遺族年金は
課税の対象となっていないため
送付されません。
問ねんきんダイヤル
　☎0570-05-1165

年金受給者の方へ
源泉徴収票をお送りします

　宮城県外の大学・専門学校な
どに在学している方のＵＩＪタ
ーン就職の相談・求人紹介・面
接対策など、さまざまなサポー
トを行っています。
　また、宮城県外に在学中の学
生が宮城県内での就職活動を行
う際に、移動にかかる交通費や
宿泊費の補助（上
限４万円）が受け
られます。
問�みやぎIJUター
ン就職支援オフ
ィス　☎022-216-5001

みやぎIJUターン
就職支援オフィス事業

IJUターン
支援事業

　令和５・６年度の建設工事、
測量設計、物品販売・役務提供
の競争入札参加業者の受け付け
を行っています。申し込み要領
や申請書類は、ホームページか
らダウンロードしてご利用くだ
さい。
●申込期限　１月31日（火）
　　　　　　16:00まで
※土・日・祝日を
　除く（郵送受け
　付け可）
●場所　市役所
３階財政課
●有効期間　４月１日～令和
７年３月31日の２年間
問財政課　☎22-1332

令和５・６年度
競争入札参加申込受付

競争入札参
加申し込み

　単位区設定は、全国一斉に実
施する「令和５年住宅・土地統
計調査」に先立ち、調査の円滑な
実施と結果精度の向上を図るこ
とを目的に令和５年２月１日を
基準日として実施するものです。
　対象となる地域では、１～２
月までの期間に指導員が現地を
巡回し、住宅の状況を目視で確
認します。外観からの判別が難
しい場合は、必要に応じて世帯
を訪問し、聞き取りを行うこと
もあります。
　お住まいの地域が対象となっ
た場合は、調査へのご協力をお
願いします。
問企画政策課　☎22-1324

「令和５年住宅・土地統計調査
単位区設定」を実施します

１月は
　市県民税（４期）
　国民健康保険税（７期）
　後期高齢者医療保険料（７期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　１月 25 日（水）
　　　　17:15 ～ 19:00
●場所　 収納管理室・会計

課・建設課

20歳になったら国民年金

　地域経済の活性化を図るため
に実施している新型コロナウイ
ルス経済対策「３割増商品券」
と、全市民に配布した生活応援
商品券「“ワン”だふるクーポン」
については、利用期間を１月

「３割増商品券」「“ワン”だふるクーポン」
の利用期間延長

　日本海溝・千島海溝沿いで地
震が発生し、さらに大きな地震
が起きる可能性が通常と比べて
高まったと評価された場合に内
閣府・気象庁から発表されます。
　発表された際には、日頃から
の地震への備えを
再確認しましょう。
　詳しくはホーム
ページをご覧くだ
さい。
問�内閣府（防災担当）
　☎03-3501-2111
　仙台管区気象台
　☎022-297-8171
　危機管理課　☎22-1452

北海道・三陸沖後発地震
注意情報の提供開始

北海道・三陸沖
地震注意情報

　市内在住で、高齢・障がいな
どにより歩行が困難な方へ車イ
ス用自動車の貸し出しを行って
います。詳しくは社協ホームペ
ージをご覧いただくか、お問い
合わせください。
●利用料金　無料（使用分の燃
料を補充して返却）
●運転者　利用者の家族で普
通免許取得後３年以上の方
●利用期間　原則１日（利用日
が土・日・祝日を
含む場合は翌平日
まで）
問社会福祉協議会
　☎22-5210

車イス用自動車の
貸し出しを行っています

車イス自動
車の貸出

31日（火）までとしていました
が、「“ワン”だふるクーポン第
２弾」に合わせて利用期間を２
月28日（火）まで延長しますの
で、お知らせします。
問商工観光課　☎22-1321

　新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、昨年の出初式同
様に開催規模を大幅に縮小し、
消防団のみで開催します。
問危機管理課　☎22-1452

令和５年白石市消防出初式
規模縮小について

■人口　32,018人（前月比）－80人
　　　　男15,783人 　女16,235人
■出生件数　15件 ■死亡件数　56件
■世帯数　14,183世帯 ※住民基本台帳から、11月30日現在

●日時　１月１日（祝）10:00～
12:00（9:30集合）
●場所　白石川サッカー公園
●対象　サッカー愛好者ならど
なたでも参加できます。事前の
申し込みは不要です。
問�白石サッカー協会会長　大

おお
宮
みや

　☎25-1073

2023元旦「けり初め」
毎月７日は「白石温麺の日」

白石温麺を食べましょう

市内の交通事故　11月１日～30日　※（　）は１月からの累計

■発生件数　49件（779件） ■死亡者数　０人（０人）
■負傷者数　５人（36人） ■物損件数　45件（749件）
■飲酒運転摘発者数　０人（３人）

　広報しろいし12月号でお知
らせした標記支援金について
は、次の要件に全て該当する方
が対象です。
　申請がまだの方は、お問い合
わせください。
●対象要件　
①令和４年中に農作物を出荷販
売していることを証明できるこ
と。ただし、水田の場合、20
アール（2,000㎡）以上作付け
をしていること。
②令和３年度までの市税を完納
していること。
③令和５年度以降も農業経営を
継続する意思があること。
●申し出期限　１月13日（金）
問�農林課　☎22-1253

農業用資材等物価高騰
対策支援金申請
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お知らせ特急便

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。



　初心者の方も気軽に参加でき
るように実力に応じた組み合わ
せで対局します。
●日時　１月15日（日）９:00～
●場所　中央公民館
●参加費　大人1,000円・中学
生以下500円、昼食代込み
●申込方法　申込用紙に必要事
項を記入し、参加費を添えて中
央公民館に申し込みください。
●申込期限　１月６日（金）
問�中央公民館　☎26-2453

第61回新春
囲碁・将棋大会

①陸上自衛隊高等工科学校生
徒（一般）

●受付期限　１月14日（土）
●試験日　
１次試験　１月22日（日）・23日（月）
２次試験　２月３日（金）～６日（月）
②第６回自衛官候補生
●受付期限　１月21日（土）
●試験日　１月29日（日）・30
日（月）
③第７回自衛官候補生
●受付期間　１月11日（水）～
２月18日（土）
●試験日　２月26日（日）・27
日（月）
①～③共通
●応募資格　令和４年度の採用
要項などを確認するか、お問い
合わせください。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所

　☎0224-53-2185

自衛官候補生等募集

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟13戸、２号棟12戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
問サンウッドハウジング株式会
社　白石営業所
　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集

宮城いきいき学園
令和５年４月入学生募集
●対象　県内居住の60歳以上の方
●場所　①仙南校、②大崎校、
③石巻校、④気仙沼・本吉校、
⑤登米・栗原校
●定員　各校30人程度
●内容　生きがいと健康づくり
を目指し、地域社会に貢献でき
る人材として必要な内容を身に
つけます。
●学習日　年間21日（２学年制）
●募集期間　３月31日（金）ま
で（当日消印有効）
●入学金　5,000円
●受講料　年間20,000円
※�申込用紙は、市長寿課や市社
会福祉協議会の
ほか、宮城県社
会福祉協議会ホ
ームページから
入手できます。
問宮城県社会福祉協議会いきが
　い健康課　☎022-225-8477

司法書士
相続・法律無料相談会
　相続手続き、遺言書の作成、
借金、成年後見などに関する無
料相談会を実施します。
●日時　１月４日（水）・２月１
日（水）9:00～12:00
●場所　防災センター
●申込方法　平日9:00～17:00
に電話で予約ください。
※相談会は予約優先です。
※�新型コロナウイルスの影響で
中止になる場合があります。
問宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

白石高等技術専門校
進路説明会

　高校１・２年生とその保護者、
若年求職者の方を対象に普通課
程（学卒者訓練）の理解を深め
てもらえるよう説明会を開催し
ます。予約不要ですので、ぜひ
ご参加ください。
●日時　１月21日（土）
13:00～（受付開始12:30）
●科名　情報通信ネットワーク
科・プログラムエンジニア科
問�宮城県立白石高等技術専門校
　☎35-1511

いきいき学
園のページ

～ハロートレーニング　急がば学べ～
　早期再就職に向けた職業訓練
を実施しています。
●募集訓練科名（定員）
①溶接施工科（13人）
②CAD・NCオペレーション
科（16人）
③CADものづくりサポート科
【女性コース】（24人）
●訓練期間　３月２日（木）～８
月28日（月）
●受講料　無料（テキストや作
業服代は自己負担）
●募集期間　２月３日（金）まで
に居住地を管轄するハローワー
クを通してお申し込みください。
問�ポリテクセンター宮城
　☎022-362-2454

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練受講生募集

■緑が丘住宅、鷹巣第１住宅
新館第４住宅など

●受付期間
　１月４日（水）～20日（金）
●募集要件　住宅をお探しの方
で、収入が一定基準内である方
など。
　詳しくはホーム
ページを確認いた
だくか、お問い合
わせください。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

市営住宅
空室状況

　起業を考えている方や創業し
て間もない方を対象に、経営に
関する知識を学ぶ講座を開講し
ます。全て受講すると、創業希
望者には会社設立時の登録免許
税減免など、国の創業支援を受
けられる証明書を発行します。
●日時　１月12・19・26日、
２月２・９日（すべて木曜日）
18:30～21:00
●場所　防災セン
ター
●定員　20人（受
講料無料）
●申込期限　１月10日（火）
問商工観光課　☎22-1321

白石市創業塾を
開講します

白石市創業塾
開講

【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フィーチャー
フォン用】

「しろいし安心メール」
登録方法

次のQRコードからご登録ください。

本市初の不登校特例校
「白石きぼう学園」令和５年４月開校

　本市では、本年４月に旧南中
学校敷地に本市初の不登校特例
校「白石市立白石南小学校・白
石市立白石南中学校」通称「白
石きぼう学園」を開校します。
　白石きぼう学園は小中一貫校
で、他校とは異なり「学校らし
くない学校」をコンセプトに自

分のペースを尊重した教育、前
学年の学び直しや体験活動を積
極的に取り入れた学習などを行
う予定です。
　小中一貫の不登校特例校は、
全国で３例目で東北では初の開
校となります。
問学校管理課　☎22-1342

①雪上トレッキング
　深雪の銀世界をスノーシュー
を履いて歩きます。さまざまな
表情の冬芽の観察や雪上の動物
の足跡をたどりながら、ことり
はうすの冬を満喫しませんか。
●日時　１月８日（日）・９日
（祝）・15日（日）・22日（日）・29
日（日）10:00～12:00
●参加条件　小学４年生以上
●参加料　300円
※スノーシュー、ストックレン
　タル料含む
●定員　15人程度（予約不要）
※内容の変更または延期となる
　場合もありますので事前にお
　問い合わせください。
問�宮城県蔵王野鳥の森自然観察
センター　ことりはうす
　☎34-1882

ことりはうす
イベント参加者募集

　内容は自由です。人生におけ
る感動や、生活の中の思いを短
歌形式で応募ください。
●募集部門　一般の部・青少年
の部（中・高校生）
●応募方法　中学生以上・未発
表作品２首まで。出詠料を添え
て郵送で提出ください。応募用
紙については請求ください。
●出

しゅつ
詠
えい

料　1,000円
※郵便局の定額小為替証書を作
　品に同封してください。
※中・高校生は無料
●募集期間　１月31日（火）まで
※応募作品は返却しません。
問�原阿佐緒記念館「第24回原阿
佐緒賞」係
　☎022-346-2925
〒981-3624
黒川郡大和町宮床字八坊原19-2

第24回原阿佐緒賞
短歌募集
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相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護 １月16日（月） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

市民生活課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 １月16日（月）

※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 １月10日（火） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 １月10日（火） 13:15～16:15 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
アルコール １月18日（水） 11:00～12:00

14:30～16:30 仙南保健福祉事務所（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132思春期・ひきこもり １月19日（木） 13:30～16:30

障 が い 者 １月13日（金） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：１月19日（木）
・ブルーム（旧ワイデックス）：1月24日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階�教育委員会内）　 i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金�8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民生活課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

第５回白石市学校教育・保育審議会を開催しました

　健康増進を図るために始めま
せんか。年齢制限はありません
ので、どなたでも参加できます。
●日時　毎週月曜日
　　　　10:15～11:30
●場所　中央公民館
●会費　月額1,000～2,000円
問�同サークル　佐

さ
藤
とう

　☎25-9313

白石ヨーガサークル
会員募集

毎月第３日曜日は「家庭の日」
今月は１月15日　あけましてお
めでとうございます。お正月は
家族団らんで過ごしましょう！

検診名 対象者 内　容 自己負担金 時　期
（予　定）

一
括
申
込
書
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

結核・肺がん検診 65歳以上の方
（40～64歳は希望者）

胸部Ｘ線撮影
（50歳以上の方は、追加項目として喀

かく

たん検査を検診当日に申込可能）

無料
（喀たん検査は
1,000円）

８～９月

胃がん検診 40歳以上の方 胃部Ｘ線撮影検査（バリウム） 1,500円 11月

大腸がん検診 40歳以上の方 ２日分の便検体をとり、潜血反応検査 500円 11月

前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査 500円 ８～９月

後期高齢者の健康診査 75歳以上の方または後期高齢
者医療被保険者証所持の方

身体測定、尿検査、血圧測定、診察、血液
検査（脂質、肝機能、糖代謝検査など）

【集団検診】無料 ８～９月

【個別検診】無料 ８～12月

子宮頸
けい
がん検診 20歳以上の女性

内診または超音波検査・視診・細胞診
（医師の指示があった方は体がん検
診も受けていただきます）

2,000円
（体がん検診は
別途2,000円）

医療機関検診
：７～９月
検診車検診
：12月

乳がん検診

30歳代の女性（毎年検診） （30～39歳）超音波検査 1,000円

６～７月40歳以上の女性
（２年に１回奇数年齢が対象）

（40～64歳）Ｘ線撮影検査（２方向）
2,000円

（65歳～）Ｘ線撮影検査（１方向）

骨粗しょう症検診 30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳の女性 足への超音波による骨密度測定 1,000円 10月

肝炎ウイルス検診
（Ｂ型・Ｃ型肝炎の検査）

①40歳の方
②�41歳以上でこれまで受診し
なかった方

血液検査 1,000円
※①は無料 ８～９月

申
し
込
み
不
要
で
す

特定健康診査
※白石市国保加入者のみ 40～74歳の方 身体測定、尿検査、血圧測定、診察、血液

検査（脂質、肝機能、糖代謝検査など）

【集団健診】
1,500円 ８～９月

【個別健診】
2,000円 ８～12月

基本健康診査
※白石市国保加入者のみ 19～39歳の方 身体測定、尿検査、血圧測定、診察、血液

検査（脂質、肝機能、糖代謝検査など） 1,500円 ８～９月

歯周病検診 30・35・40・45・50・55
60・65・70歳の方 歯科医師による歯周組織などの検査 500円 ９～２月

令和５年度

各種健康診査の申込書をお送りします

令和５年度　各種健康診査の概要 （年齢は令和６年４月１日現在の満年齢）

申し込みは２月15日（水）まで

問健康推進課　☎22-1362問健康推進課　☎22-1362

※１　各検診の受診票は、検診時期が近づきましたら郵送します。
※２　75歳以上の方と生活保護法による被保護世帯に属する方は、自己負担金が無料です。
※３　職場の健康保険に加入している方の健康診査は、勤務先や加入保険者にお問い合わせください。

※日程は変更になることがあります。広報しろいしなどでご確認ください。

　１月末に申込書を郵送しますので、「申し込みをする方」も「申し込み
をしない方」も必ず記入し、２月15日（水）までに郵送か健康推進課（健
康センター１階）に提出してください。

忘れずに提出してね♪

　令和４年11月21日、市役所
で「第５回白石市学校教育・保
育審議会」を開催しました。
　審議会では、「幼児教育・保
育部会」から前回の審議会に引
き続き幼児教育・保育ビジョン
に基づく答申案について説明が
ありました。
　「小中学校教育部会」からは、
児童生徒保護者を対象とした
「PTA保護者会議」を開催し、
保護者から意見をもらうことに
ついて説明がありました。委員
からは、学校の魅力化は今でも

できるものと再編すればできる
ものを分けて考えるべき、もっ
と広く地域の声も聞くべきなど
の意見があげられました。
※�審議会の傍聴希望者は、事前
申し込みが必要です（先着５
人まで）。

■第６回学校教育・保育審議会
●日時　１月23日（月）
　　　　18:00～
●場所　市役所３階第３会議室
●申込期限　１月19日（木）まで
●申込先・問い合わせ
　学校管理課　☎22-1341
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問学校管理課　☎22-1342

小原小中学校
（小原学園）

温かな称賛をいただくとともに大きな達成感を得
ることができました。
　また、社会福祉協議会小原支部主催の「独居高
齢者お楽しみ弁当宅配事業」においても小学４年
生の児童が全校児童・生徒で作成したメッセージ
カードを添えたお弁当を配布してとても喜ばれま
した。
　地域協働的な学習を通じ、小原地区や白石市の
一員としての自覚を高めながら「シビックプライ
ド“まちへの誇りと愛着”」を育んでいきます。

非認知能力育成プロジェクト～地域協働的な学習活動を通して～
原学園では、学校教育目標の達成に向けた
特色のある教育活動を「６つのプロジェク

ト」と銘を打って展開しています。そのうちの１
つ「非認知能力育成プロジェクト」では、自治的・
自立的活動を推進しています。さまざまな学習活
動において自ら企画・運営に取り組み、自己効力
感を高めることをねらいとしています。10月に
開催された地域の行事である「秋の検断屋敷まつ
り」では、和太鼓の演奏、司会や実行委員の補助
など、運営側の一員として参加し地域の方々から

小小

岡中学校では、福岡小学校・深谷小学校・
白石工業高校・角田支援学校白石校と５校

で連携し、異校種間で「かかわる」「もとめる」「は
たす」の視点で生徒の地域への思いや自己効力感
を育む志教育に取り組んでいます。
　今年は白石のよさをＰＲするフォトコラージュ
制作や折り染め体験、高校との部活動交流、小学
校の学習発表会での吹奏楽部演奏など、さまざま
な交流を行いました。自分たちで作ったもの（披
露したもの）が地域や施設の方々から感謝される

福福
ともにつくろう白石の未来～White Will（しろい志）～福岡中学校

白石市学力向上プロジェクトの取り組み

▲�開会式で司会を務める児童 ▲�メッセージカードとお弁当を手渡す児童▲�検断屋敷まつりで披露した太鼓演奏

喜び、さまざまな人たちと関わりながら１つのも
のを創り上げる喜びが自己効力感の高まりにつな
がっています。３年ぶりに開催された「しろいし
蔵王高原マラソン大会」では、地元の行事を盛り
上げようと本校から多くのランナーやボランティ
アが主体的に参加するなど取り組みの成果が表れ
てきています。この自己効力感の高まりが「夢や
志を持つこと」を醸成し、生徒個々の学習意欲の
向上につながるよう今後も取り組みを継続してい
きます。

▲�小学生の保護者の前で発表する生徒 ▲�折り染めにも挑戦！ ▲�休日にも関わらず生徒が積極的に参加

問農林課　☎22-1253

　２カ月に１回、白石のすてきな農家さんを紹介していきます！　私たちの身近
にある「農業」の情報を楽しくお届けします。
　今回は、冬に旬な果物「リンゴ」を栽培している若手農家の木須さんと、冬に
もかかわらず夏野菜の「ミニトマト」を栽培している小野さんに話を聞きました。

～農家の輝く姿を情報発信！～

白石の農×育てる人

　30歳のころに脱サラし、未経験で就農した信弥さんは、ビニール
ハウスでミニトマトを栽培しています。ミニトマトは、１年を通して
販売されていることに注目し、需要があり競争率が低い「越冬栽培」
に挑戦しました。多くの問題を乗り越え「越冬栽培」は見事に成功し、
現在も順調に生産量を伸ばしています。

　信弥さんの武器は「情報」。農作業では「効
率化」を強く意識し、全国の成功事例などを
情報収集して実践しています。また、作業記
録をつけることで自身の活動を「可視化」さ
せ、改善点を見つけやすくしています。事前
にインターネットなどで野菜の品目ごとの売
れ筋を確認するなど、情報を活用した新しい
農業に挑戦中の信弥さんに注目です。

情報を武器に新しい農業スタイルに挑戦中！情報を武器に新しい農業スタイルに挑戦中！

甘くておいしいリンゴを育てたい！甘くておいしいリンゴを育てたい！

　悠友さんは、果樹栽培では１年かけて「１回ずつ」しか経験できな
い農作業だからこそ、常に先を見越してベストを尽くせるよう心掛け
ています。最初の農作業である「リンゴの樹の剪

せん
定
てい
」は、１年後にイ

メージ通りのリンゴが実るよう計画を練りながら取り組んでいます。
　悠友さんの強みは、物事への「探究心」と
「行動力」。国内外の情報が多く集まる都内の
農業大学へ進学し、数々の実験を行い、果物
の完熟度や適切な収穫時期の見極め方など品
質に関わる知識を習得しました。
　家族が営む果樹園へ就農して８年目。実践
で培ってきた知識と経験を基に「毎年、甘く
ておいしいリンゴを育てられる農業を目指し
たい」と目を輝かせていました。

▲�リンゴを食べて笑顔にな
るお客さんを想像しなが
ら、収穫しています

木
き
須
す
　悠

ゆう
友
すけ
�さん

木須果樹園

小
お
野
の
　信

しん
弥
や
�さん

やまねふぁーむ
▲�ミニトマトの成長を感じ
ながら、収穫に向け形を
整えています
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ホワイトキューブ
１月の休館日　１～４・11・18・25日　開館時間　９:00～21:45
☎22-1290　 whitecube@shiro-f.jp
※ 地震による被害のため、コンサートホールは当面の間利用でき

ません。
※地震被害復旧への募金額16,424円（11月末）ご協力ありがとうございました。
■教室　生徒募集中！

【キューブ合唱団】
●対象　高校生以上（男女）
●活動日時　毎週金曜日
　　　　　　19:00～
●会費　月2,500円

【新体操教室】
●対象　年少～中学生（男子）
●活動日時　クラス別（週４
回）18:00～
●会費　クラス別月3,000円～

【ミニバスケットボール教室】
●対象　小学生（男女）
●活動日時　毎週月・木・土

曜日　18:30～20:30（月・
木）、13:30～16:00（土）
●会費　月2,500円
　各教室とも随時募集中で
す。詳細については、お問い
合わせください。
■白石市３割増商品券
　“ワン”だふるクーポン
　当館では施設利用にご利用
いただけます。
　利用は２月28日までです。
※�アリーナ一般開放・トレー
ニング室利用の回数券にも
使用可能です。

スパッシュランドしろいし
１月の休館日　４・11・18・25日　開館時間　10:00～16:30　
最終入館16:00　☎29-2326　 spashland@shiro-f.jp
※ 地震の影響で、50ｍプール・子どもプール・バーデーゾーンは

利用できません。岩風呂・トレーニングルームは時間短縮で営
業しています。

※入館時は検温・消毒、対局
　中はマスクの着用をお願い
　します。
■ 毎月26日は風呂の日！
　岩風呂利用料金を半額で提
供します。
■ スパッシュランド
　レストラン情報
　でき立て日替わり弁当が
500円（ご飯大盛＋50円）で
好評販売中。メニューはホー
ムページをご覧ください。

■ 正月は元日より営業！
　年始は１月１日（祝）より営
業します。お越しいただいた
方にはすてきなプレゼントを
ご用意しています。
※先着100人限定。
■ 第６回理事長杯スパッシュ

ランドしろいし将棋大会
●開催日　３月12日（日）
●参加費　中学生以上1,000
円、小学生500円
●申込期限　２月18日（土）

白石城
１月の休館日　無休　
開館時間　９:00～16:00
☎24-3030　 24-3033　

shiroishijo@shiro-f.jp
■ 武家屋敷営業再開
　修繕工事が終わり、１月
13日（金）より武家屋敷（旧小
関家）の営業を再開します。
　皆さまの来場をお待ちして
います。
■ 元日甘酒無料配布
　元日にご来
場いただいた
方に甘酒を無
料でお配りし
ます。
●期間　１月１日（祝）
●時間　9:00～
●場所　歴史探訪ミュージアム
※無くなり次第終了します。
■ 「私が描く白石城」
　作品展示

　市内小・中学校から募集し
た白石城の絵画を展示しま
す。ぜひ、ご覧ください。
●期間　２月28日（火）まで
●時間　9:00～16:00
　　　　（最終入館15:30）
●場所　白石城天守閣
※天守閣の展示作品の見学に
　は入館料が必要です。
■ボランティアガイド募集
　ボランティアで白石城敷地
内を施設説明や案内をしてい
ただける方を募集しています。
　詳細については、白石城ま
でお問い合わせください。
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