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朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
と
体
全
体
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
行
き
渡
り
、
脳
の
働

き
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
学
力
の
高

い
子
ど
も
ほ
ど
基
本
的
な
生
活
習
慣

が
定
着
し
て
い
る
と
い
う
調
査
結
果

も
出
て
い
ま
す
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家
族
み
ん
な
で
お

い
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た
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熱
中
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に
ご
注
意
く
だ
さ
い

『朝ごはん』
一日のエネルギーを補給

　

人
間
の
体
は
、
夜
更
か
し
・
朝
寝

坊
が
楽
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
朝
の
光
を
浴
び
る
こ

と
で
、
体
内
時
計
は
リ
セ
ッ
ト
さ
れ

ま
す
。「
早
起
き
は
三
文
の
徳
」。
い

つ
ま
で
も
寝
て
い
な
い
で
、
一
日
の

始
ま
り
を
す
が
す
が
し
い
気
持
ち
で

迎
え
ま
し
ょ
う
。

『早起き』
早起きで気分は上々

　

夏
休
み
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
テ
レ

ビ
や
ゲ
ー
ム
も
ほ
ど
ほ
ど
に
。
明
日

の
活
力
を
得
る
た
め
に
ぐ
っ
す
り
眠

り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
大
人
の
生
活

パ
タ
ー
ン
に
子
ど
も
を
引
き
込
ま
な

い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
共
働
き

な
ど
で
忙
し
く
て
も
、
で
き
る
範
囲

で
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

『早　寝』
寝る子は育つ

　

夏
休
み
を
満
喫
す
る
た
め
に
は
体
調
管
理
が
必
要
で
す
。
同
時
に
そ
れ
は
と

て
も
難
し
い
も
の
で
す
。
特
に
「
熱
中
症
」
に
は
要
注
意
。
熱
中
症
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
、
公
立
刈
田
綜
合
病
院
の
堤つ
つ
み

和い
ず
み泉

先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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義経の足跡
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角
田

至大河原

コンビニエンスストア至
白
石
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内

高
田
川

義経の腰掛け

義経の手形

案内略図

７
月
22
日
「
日
食
」

公立刈田綜合病院
小児科長　堤　和泉


