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Child Service子育て情報 子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　
メールで子育て相談ができます。
●メールアドレス　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jpHealthy Plaza
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地域子育て支援センター「あいあい」
（ふれあいプラザ内）
022-6025　422-6027
開館日　月～金　8:30 ～ 17:15

（南保育園３階）
026-2586　426-2925

ファミリー・サポート・センター
（ふれあいプラザ内）
0・425-5488
受付時間　月～金9:00～17:00

●お子さんとお母さんの健診と相談　

内容 6月分 7月分 受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 6月17日（水） 平成21年 2月生まれの方 7月22日（水） 平成21年 3月生まれの方 13:00～13:10
6カ月児育児相談 6月19日（金） 平成20年12月生まれの方 7月24日（金） 平成21年 1月生まれの方 9:20～ 9:30
1歳6カ月児健診 6月18日（木） 平成19年11月生まれの方 7月23日（木） 平成19年12月生まれの方 13:00～13:10
2歳6カ月児
親子歯科健診 6月19日（金） 平成18年12月生まれの方 7月24日（金） 平成19年 1月生まれの方 13:00～13:10

3歳6カ月児健診 6月16日（火） 平成17年12月生まれの方 7月21日（火） 平成18年 1月生まれの方 13:00～13:10

乳幼児相談 6月 4日（木） 乳幼児～未就学児のお子さんと
その家族の方 7月17日（金） 乳幼児～未就学児のお子さまとそ

のご家族の方 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 6月9日（火）、10月13日（火）、2月9日（火）
上記の日程で「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。

※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　
内　　　　　容 月　日 受付時間 サロン

助産師とお話をしながら過ごすサロンです。妊婦さん、4カ月児健診前のお子
さんとその家族の方が対象です。希望により個別相談もできます。

6月 9日（火）
9:20～ 10：00～11：00

7月10日（金）
※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています（開庁日の8:30～17:15）。

マタニティマークを見たら、皆さんの思いやりを
お願いします！

虫歯を予防しよう！
　虫歯は食生活習慣病です｡甘
い物をだらだら食べたり､飲ん
だりしていると虫歯になりやす
くなります｡規則正しい食生活
と仕上げ歯磨きで虫歯を予防し
ましょう！
　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません｡特に子
どもの虫歯は進行が早いので早
めに治療することが大切です。

問健康推進課　022-1362

●歯周病を予防しましょう！　6月4日～10日は、歯の衛生週間です
　日本では、20代後半で約8割の方が歯周病にかかっていると言われています。歯磨きをすると出血したり、歯ぐきが赤くはれたりす
るという方は、歯周病の可能性があります。歯周病を放っておくと、口臭がしたり、歯が抜けたりしてしまいます。
　一生自分の歯で食べるためにも、毎日の歯周病予防が大切です。食後3分以内の歯磨きはもちろんですが、糸ようじや歯間ブラシも
使いながら、磨きにくい所を注意して磨くようにしましょう。また、定期的に歯科健診を受け、虫歯の治療や歯石の除去・ブラッシン
グ指導を受けることもお勧めです。

■「リトミック１歳児」参加者募集！

●対象

●開催日　
●時間　

●場所　
●募集定員　
●持参する物　

■「実践子育て講座（家族交流編）」 
　を開催します！

●対象　

●日時　
●場所
●募集定員
■「保育園で遊ぼう会」参加者募集！

●日時
●場所
上記３つの募集については、６月
８日（月）以降、ふれあいプラザ内

子育て支援センターに電話でお申
し込みください。
■「ベビーマッサージ」開催！
●対象
●開催日
●時間
●場所
●講師
●募集定員
●参加費
●持参する物
●申し込み方法

■｢あいあいらんど｣を開催します！

●開催日および会場

●時間

●持参する物

■「あいあいミニミニ劇場」
　６月・７月の開催日のお知らせ

●対象

●開催日
●時間
●場所

■支援センターの子育てサークル
　６月・７月の開催日のお知らせ

①ニコニコるーむ

②ハイハイるーむ

③ヨチヨチるーむ

④ランランるーむ

⑤ルンルンるーむ

●時間（共通） 　
●場所（共通） 

■第２回勉強会を開催します

●日時
●場所　
●内容　

●講師　

■ファミサポ会員募集中！

①依頼会員

②提供会員

③両方会員
●利用料

■第１回勉強会を開催しました
①母子通園の部
●利用時間　
②学童の部
●利用時間　

ひこうせんの園児を募集しています

●開催日
●時間

●場所
●内容

６月のおはなしひろば

参加無料

参加無料

●日時　

●場所　
●主催　

子育て休憩室「とんとん」

参加無料

参加無料

参加無料

参加無料

参加無料

参加無料


