
こころの健康づくり
講演会

　ストレスを過剰にため込む
と、心身に大きな影響を及ぼし、
うつ病をはじめとしたこころの
病気につながることがありま
す。自身や大切な人のこころの
健康を守るために、ストレスへ
の反応や、ストレスに関連して
発症するうつ病をはじめとした
こころの病気について学んでみ
ませんか。
●日時　11月29日（火）13:30～
15:00（受付13:00～）
●場所　健康センター大会議室
●演題　こころの健康を守るた
めに～ストレスに関連したここ
ろの病気～
●講師　仙南サナトリウム+　
副院長　山
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●定員　30人（先着順）
※電話または来庁の上、申し込
　みください。
問健康推進課　☎22-1362

無気力などの行動が生じます。
ＤＶの種類
●身体的ＤＶ　なぐる、蹴る、
物を投げつけるなど
●精神的ＤＶ　言葉の暴力、無
視する、見下すなど
●経済的ＤＶ　生活費を渡さな
い、働かないなど
●社会的ＤＶ　行動の監視、外
出制限など
●性的ＤＶ　性行為を強要する、
避妊に非協力など
あなたの電話が親子を守る
　虐待を受けた、または受けた
と思われる子どもを発見した場
合、通報しなければなりません。
【通告・相談先】
児童相談所虐待対応ダイヤル
☎１８９
児童相談所相談専用ダイヤル
☎0120-189-783
福祉課　☎22-1400

　児童虐待に関する相談対応件
数は全国的に増加しています。
保護者が「しつけ」と称した体
罰や暴力によって、重大な事件
につながるなど、深刻な状況が
続いています。児童虐待は早急
に解決すべき問題であり、子ど
もの「命」と「権利」を守らな
ければなりません。
子どもたちが持っている権利
　たたかれず、健康に毎日を過
ごし、保護者から守ってもらえ
ること。
児童虐待につながるＤＶ
　ＤＶとは、配偶者やパートナ
ーからの暴力のことをいいま
す。子どもの前でのＤＶや夫婦
げんかは、子どもに不安や恐怖
を与えるため、児童虐待にあた
ります。乳幼児の面前であって
も、心身の健やかな成長に影響
が出ることがあり、情緒不安定、
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～ 11月は児童虐待防止推進月間です～

令和４年度電力・ガス・食料品等価格高騰�緊急支援給付金のお知らせ

郵送しますので、必要事項を記
入し同封の返信用封筒で返送し
てください。
　なお、本年度分の住民税が非
課税である世帯として、本市か
ら住民税非課税世帯に対する臨
時特別給付金の支給を受けた世
帯は、確認書に替えて、その際
の給付金受取口座へ入金する通
知を郵送します。
●申請期限　令和５年１月31日（火）
窓口で申請が必要な方
①本年度住民税未申告者がいる世帯
②�本年１月１日以降に転入した
者がいる世帯
③�本年１月以降、予期しない家
計の急変により住民税非課税

　電力・ガス・食料品などの価
格高騰による負担増を踏まえ、
特に家計への影響が大きい低所
得世帯（住民税非課税世帯など）
に対し、緊急支援給付金を支給
します。
●支給対象者　本年９月30日に
おいて市町村に住民登録があ
り、次に該当する世帯主。
・本年度住民税均等割非課税世帯
・�住民税課税者の扶養親族のみ
からなる世帯ではない
●支給額　１世帯５万円
●支給の手続き　９月30日に本
市に住民登録があり、本年度住
民税非課税世帯には12月初旬
（予定）に「支給要件確認書」を

相当と認められる世帯
※�①～②の世帯には確認書は送
付しません。申請が必要です。
詳しくは市ホームページを確
認いただくか、コールセンタ
ーまでお問い合わせください。
※�③の世帯は、本年中の収入が
住民税非課税相当となること
を証する書類の添付が必要と
なります。次の申請期間内に
税務課窓口において申告を行
ったうえで申請ください。
●申請期間　令和５年１月４日
（水）～31日（火）
問�白石市緊急支援給付金等コー
ルセンター　☎24-3885
　受付時間　平日9:00～17:00

健診結果相談会
（事前予約制）

～市の健康診査を受けた方へ～
　健診結果の見方や生活習慣の
改善などに関する個別相談会を
実施します。保健師と管理栄養
士が相談に応じます。
●日時　11月７日（月）・28日（月）
9:30～12:00、13:30～16:00
※１時間程度の個別面談
●場所　介護予防センター
●定員　各日20人（先着順）
●持ち物　健康診査の結果、筆
記用具
●予約方法　電話にて申し込み
ください（先着順）。
問健康推進課　☎22-1362

「自治宝くじ」を活用して地域づくりを推進

小原地区振興会
●活動紹介　小原地区振興会
は、高齢化率も高く人口減少が
進む中、元気で活力ある地域を
目指し活動しています。活動拠
点である小原公民館では「小原
未来塾」を開催し、今後の地区
の在り方について学習をして、
地域の活性化を図るべく住民が
一丸となり取り組んでいます。
●助成額　250万円
●助成内容　印刷機、会議テー
ブル、ワイヤレスアンプ、プロ
ジェクターなど

小原地区振興会、長袋沖自治会、深谷東区自治会が

　宝くじの受託事業収入を財源
とした一般財団法人自治総合セ
ンターの「令和４年度自治宝く
じコミュニティ助成事業」に本
市から３団体採択されました。
深谷東区自治会
●活動紹介　深谷東区自治会は、
集会所を拠点に子どもから高齢
者まで利用しています。毎月１
回開催している高齢者のサロン
は、集いの場として地域コミュニ
ティの活性化が図られています。
●助成額　250万円
●助成内容　エアコン、会議テ
ーブル、折り畳みイスなど

問まちづくり推進課　☎22-1327
長袋沖自治会
●活動紹介　長袋沖自治会は、
福岡地区の中で最も人口、世帯
数も多く、岩崎集会所を拠点に
体操教室や各種講習会など地域
住民の交流が図られています。
毎年10月には防災訓練を実施
し、炊き出し訓練で作ったおに
ぎりや豚汁などで住民同士の交
流を行い、地域コミュニティの
活性化が図られています。
●助成額　250万円
●助成内容　発電機、エアコン、
折り畳みイス、テレビなど

「令和４年度自治宝くじコミュニティ助成事業」に採択

民話のつどいを
開催します

　民話とは、昔話や伝説など長
い年月にわたり語りつがれた伝
承をいいます。
　「むか～し、むかし」で始ま
るひとときに耳をかたむけてみ
ませんか。
●日時　11月13日（日）
　　　　10:00～12:00
※入場無料、申込不要
●場所　壽丸屋敷
●内容　「仇討のはなし」
　　　　ほか10話
●話者　白石民話の会会員
問白石民話の会　荒
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　☎26-3383

　シャフルボードは、キューを
用いたカーリングのようなもの
で老若男女楽しめる生涯スポー
ツです。
●日時　11月27日（日）
　　　　８:30～
●場所　中央公民館
●種目　ダブルス（２人一組）
市民の部・小学生の部各20組
●参加費　無料
●申込方法　各学校・公民館に
備えてある申込用紙を中央公民
館に提出してください。
●申込期限　11月14日（月）
問�生涯学習課　☎22-1343

第20回市民・小学生
シャフルボード大会

▲新調したテーブルで会議をする地区民 ▲新調したイスで講習を受講▲エアコンを新調した集会室でサロンを開催
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