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白石夏まつり白石夏まつり

［表紙写真］　８月８日、南保育園でゴーヤの収穫祭を行［表紙写真］　８月８日、南保育園でゴーヤの収穫祭を行
いました。同園では緑のカーテンで夏場の保育室の日差いました。同園では緑のカーテンで夏場の保育室の日差
しを和らげようと毎年園児たちが植え付けを行っていしを和らげようと毎年園児たちが植え付けを行ってい
ます。園児たちは、太陽の光を浴びて７メートルほどにます。園児たちは、太陽の光を浴びて７メートルほどに
成長したつるから30本ほどのゴーヤを収穫し、給食で成長したつるから30本ほどのゴーヤを収穫し、給食で
カレーに入れて味わいました。カレーに入れて味わいました。

ＧＩＧＡスクール構想２年目の取り組みＧＩＧＡスクール構想２年目の取り組み
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◀応募はこちら！

「いろいろなかたちのかみから」

大平小学校１年生の皆さん

ママからひとこと

３人とも元気いっぱいに
育ってね

パパからひとこと

これからも姉弟
仲良くね

　【広告】
Ｈｏｍｅ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｂｅｓｔ！

故郷を２０歳若くする

地域信頼一番店を目指して活動中

（株）フローラ　メモリアルホール白石

大好きな故郷を　小さくても輝ける存在へ

TEL ： 0224（24）3322

【第１種広告】

有料広告掲載スペース
横88mm×縦45mm

広告料　10,000円/月

【第２種広告】

有料広告掲載スペース
横180mm×縦45mm
広告料　20,000 円/ 月
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Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
２
年
目

は
、
教
科
な
ど
授
業
で
の
活
用
を
目

指
し
各
学
校
で
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
す
る
こ
と

で
各
教
科
の
授
業
で
は
、
児
童
生
徒

一
人
一
人
の
つ
ま
ず
き
に
対
応
し
た

指
導
や
、
興
味
・
関
心
に
基
づ
い
た

学
習
課
題
に
取
り
組
む
機
会
を
提
供

す
る
な
ど
、
個
別
最
適
な
学
び
の
充

実
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
児
童
生
徒
同
士
が
お
互
い

の
考
え
や
作
品
な
ど
を
タ
イ
ム
リ
ー

に
共
有
し
、
意
見
を
交
流
す
る
こ
と

で
考
え
が
深
ま
る
な
ど
、
協
働
的
な

学
び
の
充
実
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

「
個
別
最
適
な
学
び
」
と
「
協
働

的
な
学
び
」
の
充
実
に
向
け
て

　国が進めるGIGAスクール構想により導入・整備された一人一台のタブレット端末の活用がスタート
してから約１年が過ぎました。本年度はGIGAスクール２年目として、各小中学校で「授業での活用」
をテーマにさまざまな取り組みが進められています。ICTを取り入れた新たな学びがどのように行われ
ているのか、各学校での実践についてお知らせします。

　
６
月
か
ら
市
内
全
中
学
校
に
導
入

し
た
A
Ｉ
ド
リ
ル
は
、
解
答
内
容
や

解
答
時
間
な
ど
か
ら
、
一
人
一
人
の

つ
ま
ず
き
を
分
析
し
て
問
題
が
出
題

さ
れ
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
に
応
じ
た

知
識
や
技
能
を
習
得
す
る
学
習
が
可

能
に
な
り
ま
す
。

　
各
学
校
で
は
、
朝
や
放
課
後
に
Ａ

Ｉ
ド
リ
ル
を
利
用
し
た
学
習
時
間
を

設
け
た
り
、
授
業
の
練
習
問
題
で
Ａ

　
Ａ
Ｉ
ド
リ
ル
の
導
入

　中学校で導入しているＡＩドリルは、生徒それぞ
れの間違いを人工知能（ＡＩ）が解決し、一人一人に
最適化された問題が出題されます。理解度に合わせ
た問題が出題されるため、生徒は基礎から応用まで
さまざまなレベルに応じた学習ができます。答え合
わせも瞬時に行え、効率的な学習が可能となります。
　また、中学校３年生国語の授業では、多様な読み
手を想定した文章を書く学習に使われ、デジタルホ
ワイトボード機能を活用しました。一人の文章を全
員で共同編集できるため、質問や意見を送り合うこ
とができ、協働的な学びが促進されています。

ＧＩＧＡスクール構想２年目の取り組み

▲�タブレット端末上で相手が書いた文章を読み、デジタル
付箋を使って助言する様子

Ｉ
ド
リ
ル
を
活
用
し
た
り
す
る
こ
と

で
、
基
本
的
な
知
識
・
技
能
の
定
着

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
一
人
一
人
に
応
じ
た
指
導

が
求
め
ら
れ
る
特
別
支
援
学
級
の
授

業
で
の
活
用
も
進
ん
で
い
ま
す
。

個
々
の
学
習
進
度
や
内
容
に
合
っ
た

問
題
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
、
自

動
で
す
ぐ
に
採
点
さ
れ
る
た
め
、
生

徒
は
集
中
し
て
問
題
に
臨
み
、
自
信

を
付
け
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
デ
ジ
タ
ル
教
科
書
や
学
習

ア
プ
リ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ン
テ

ン
ツ
の
開
発
が
急
速
に
進
み
、
本
市

で
も
昨
年
10
月
か
ら
電
子
図
書
館
の

利
用
が
開
始
に
な
る
な
ど
、
一
人
一

台
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
利
用
で
き
る

場
面
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
児
童
生
徒
が
自
分
の
夢
や
志
を
実

現
す
る
た
め
の
力
を
身
に
付
け
ら
れ

る
よ
う
、
今
後
も
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー

ル
構
想
を
推
進
し
、
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ

時
代
の
学
び
の
保
証
と
個
別
最
適
な

学
び
の
実
現
を
目
指
し
な
が
ら
Ｉ
Ｃ

Ｔ
を
活
用
し
た
「
新
た
な
学
び
の
か

た
ち
」
の
構
築
に
向
け
て
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
の
取
り
組
み

■個別最適な学びと協働的な学びを支える ICTの活用

■プログラミング教育の推進
　令和２年度から小学校の授業にプログラミング教
育が導入されました。その目的は、児童のプログラ
ミング的思考（論理的に考えていく力）を育成する
ところにあります。
　小学校６年生理科の授業では、身近な照明を例に
電気を効率よく使うためのプログラムを考える学習
を行いました。プログラミング教育もICTを活用し
た学びで、実感を伴った理解が図られています。

■市電子図書館を利用した読書活動の促進

　タブレット端末で昨年10月から始まった白石
市電子図書館を利用することができます。
　以前から白石市図書館を利用していた児童
は、この電子図書館サービスが始まったことで
「借りるのが便利になりました」「たくさん本が
読めてうれしいです」と話してくれました。児
童生徒の読書推進の一助となっています。

■対面とオンラインのよさを生かした学校間交流

　本年度の姉妹都市交流事業は、各校の児童が
対面形式で顔合わせを行った後、登別市で発表
する「白石市紹介」の資料をオンライン上で共
同編集し作成しました。
　オンラインのよさは「いつでも」「どこでも」
行えるところにあります。児童のICT活用力の
向上がうかがえます。

▲�プログラミング学習はコンピューターが自分の意図した
ように動作するよう、試行錯誤しながら取り組みます

　市内小中学校のICT活用事例
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「個別避難計画」の内容

災害時避難に不安のある方を対象に災害時避難に不安のある方を対象に
「個別避難計画」をつくってみませんか「個別避難計画」をつくってみませんか

問福祉課　☎22-1400

　本市では、平成29年度から災害発生時に「避難行動に不安をお持ちの方」で「計画の作成を希望され
る方」について、あらかじめ避難場所や避難方法、サポートする方などを決めておく「個別避難計画」
の作成を支援しています。地域の実情に応じた一人一人の具体的な避難支援が、迅速かつ適切に行える
ように地域の協力を得てあらかじめ作成しておきましょう。
　令和３年施行の災害対策基本法改正により、法的根拠を伴う「個別避難計画」策定の努力義務が課さ
れました。

支援を必要
とする方

　個別避難計画作成の取り組みは、自治会や近所の方など皆さまに一定の
作業負担をお願いすることになります。しかし、その負担が災害時の「初
動を含めた一連のスムーズな助け合い」につながり「ひとりでも多くの人
が助かる」ことにつなります。

①誰と避難するか？
家族、自治会・自主防災会、近所の方など

③どこに避難するか？
小・中学校、集会所、
公民館、親戚宅など

②どのようにに避難するか？
徒歩、自転車、車など

④その他の情報
心身に関する情報、治療中の
病気、服薬状況など

　
白
石
市
外
二
町
組
合
議
会
臨
時
会

　
　
公
設
民
営
化
を
可
能
と
す
る
条
例
改
正
案
が
可
決

公
立
刈
田
綜
合
病
院
の
存
続
に
向
け
て

　
７
月
26
日
、公
立
刈
田
綜
合
病
院（
以

下
「
刈
田
病
院
」）
を
運
営
す
る
白
石

市
外
二
町
組
合
（
以
下
「
組
合
」）
の

臨
時
議
会
が
開
催
さ
れ
、
公
設
民
営
化

を
可
能
と
す
る
条
例
改
正
案
が
可
決
さ

れ
ま
し
た
。
組
合
議
会
は
、
議
長
を
除

く
白
石
市
議
会
議
員
６
人
、
蔵
王
町
議

会
議
員
１
人
、
七
ヶ
宿
町
議
会
議
員
１

人
の
計
８
人
で
採
決
。市
議
が
賛
成
３
、

反
対
３
に
分
か
れ
、七
ヶ
宿
町
が
賛
成
、

蔵
王
町
が
反
対
。
賛
成
４
、
反
対
４
の

可
否
同
数
と
な
り
、
議
長
裁
決
で
可
決

と
な
り
ま
し
た
。

　
条
例
改
正
案
の
可
決
に
よ
り
、
組
合

で
は
、
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
の
公

設
民
営
化
に
向
け
て
、
事
業
者
の
公
募

を
行
う
た
め
の
仕
様
書
や
応
募
事
業
者

の
審
査
な
ど
を
行
う
「
白
石
市
外
二
町

組
合
公
立
刈
田
綜
合
病
院
指
定
管
理
者

選
定
審
査
会
」
を
設
置
。
８
月
９
日
、

医
師
や
公
認
会
計
士
、
弁
護
士
な
ど
有

蔵
王
町
長
、
七
ヶ
宿
町
長
、
白
石

市
長
が
白
石
市
外
二
町
組
合
を
解

散
す
る
こ
と
に
合
意

経
営
の
改
善
と
と
も
に
信
頼
さ
れ

る
病
院
を
目
指
し
て

　
刈
田
病
院
は
、
組
合
を
解
散
し
市
立

病
院
に
移
行
す
る
と
と
も
に
、
公
設
民

営
化
へ
の
手
続
き
を
進
め
る
こ
と
と
な

り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
あ
く
ま
で
も
手

段
で
あ
り
、
本
質
は
、
地
域
医
療
を
守

る
た
め
に
刈
田
病
院
を
ど
の
よ
う
に
変

え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か
に
か
か
っ

て
い
ま
す
。
経
営
の
改
善
と
と
も
に
、

　
同
日
、
臨
時
議
会
に
先
立
ち
、
村む
ら

上か
み

英ひ
で

人と

蔵
王
町
長
、
小こ

関せ
き

幸こ
う

一い
ち

七
ヶ
宿
町

長
、
山
田
市
長
の
３
者
が
、「
組
合
を

令
和
５
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
解
散

し
、白
石
市
が
刈
田
病
院
を
承
継
す
る
」

合
意
書
を
締
結
し
ま
し
た
。
ま
た
、
合

意
書
に
は
、「
解
散
に
関
す
る
財
産
処

分
は
指
定
管
理
者
の
公
募
を
行
う
前
ま

で
に
決
定
す
る
」
こ
と
も
記
載
。
こ
れ

を
受
け
て
、
１
市
２
町
で
は
財
産
の
処

分
や
事
務
の
承
継
に
関
す
る
具
体
的
な

協
議
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　
今
後
、
財
産
処
分
の
方
針
が
決
ま
り

▲合意書を交わした左から村上蔵王町長、山田市長、小関七ヶ宿
　町長

次
第
、
組
合
で
は
公
設
民
営
化
に
向
け

た
手
続
き
を
進
め
る
と
と
も
に
、
１
市

２
町
で
は
組
合
解
散
に
向
け
た
協
議
を

加
速
さ
せ
、
各
議
会
に
お
い
て
組
合
の

解
散
と
財
産
の
処
分
に
関
す
る
議
決
を

提
案
し
、
本
市
で
は
市
立
病
院
設
置
の

手
続
き
と
体
制
づ
く
り
も
合
わ
せ
て
進

め
ま
す
。

識
者
６
人
に
委
員
の
委
嘱
状
を
交
付
し

ま
し
た
。

地
域
住
民
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
と
な
る

よ
う
、
引
き
続
き
１
市
２
町
で
協
議
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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９月20日から26日は「動物愛護週間」で９月20日から26日は「動物愛護週間」ですす

●周辺環境への配慮

●登録と届出
　犬を飼い始めたら30日以内に登録と鑑
札の交付を受けてください。また、次のよ
うなときには30日以内に届出が必要です。
①住所や飼い主が変わったとき
②飼い犬が亡くなったとき

●必ず狂犬病予防注射を受けましょう

　放し飼いは、宮城県の条例で禁止されて
います。室外で飼う場合は鎖などでつなぎ、
室内で飼う場合は外に出ないよう気をつけ
ましょう。

犬を飼っている方へ

　命ある動物の愛護と適正な飼養についての関心と
理解を深めるため、「動物の愛護および管理に関す
る法律」では、９月20日から26日までを動物愛護
週間と定めています。この機会に私たちが飼ってい
る動物、身近にいる動物について考えてみましょう。

問市民生活課　☎22-1314問市民生活課　☎22-1314

　飼育しているペットがその寿命を迎えるまで
適切に飼育することです。最後まで愛情と責任
を持って飼育しましょう。
　やむを得ず最後まで飼うことができない場合
は、責任を持って次の飼い主を見つけてあげま
しょう。

■ペットの終生飼養
　犬や猫などの愛護動物を虐待や遺棄（※）した
場合は100万円以下の罰金に処されます。
※�置き去りや負傷・老齢・幼少など自分で生存
できない状態で引き離し、生命・身体を危険
にさらす行為。第三者の保護を期待した場合
でも、危険に直面する場合は遺棄となります。

■動物の遺棄・虐待は犯罪です

　狂犬病は、人が感染するとほぼ100％死
亡する恐ろしい感染症です。法律で義務づ
けられていますので、毎年４月１日から６
月30日までに必ず狂犬病予防注射を受け
ましょう。

●鑑札と注射済票をつけましょう
　迷子になっても迷
子札の役目となり、
飼い主の所に帰るこ
とができます。

猫を飼っている方へ
●屋内飼育に努めましょう

●不妊・去勢手術をしましょう

　交通事故で犠牲になっている動物の多く
は猫です。屋内で飼育することで、感染症
や交通事故にあう確率が格段に減ります。

　動物にとって、発情期は大きなストレス
です。また、猫は年２～３回出産を行い、
１回で３～７匹の子どもを産むため、自然
にしておくとすぐに数が増えます。子ども
を産ませる予定がない場合は、不妊・去勢
手術を行いましょう。

●�野良猫に餌を与えると…
　かわいそうだからと餌を与えると、結果
として不幸な猫を増やすことにつながり、
ふんや尿、爪で車に傷をつけるなど近隣と
トラブルになるケースが多く見られます。
餌を与える場合は、必ず餌場の清掃やふん
尿の処理を行ってください。
※�市や保健所では、駆除を目的とした野良
猫の捕獲は行っていません。

●飼い主のいない猫の不妊去勢
　宮城県では、飼い主のいない猫（野良猫）
を対象とした不妊・去勢手術の助成制度を
設けています。詳しくは、宮城県獣医師会
事務局（022-297-1735）までお問い合わ
せください。

▲鑑札 ▲注射済票

月
13
日
、
夏
の
風
物
詩
「
白
石
夏

ま
つ
り
」
が
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ

れ
、
約
１
万
３
、０
０
０
人
の
人
出
で
賑に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。

　

午
後
３
時
か
ら
始
ま
っ
た
お
ま
つ
り

は
、
大
鷹
沢
子
ど
も
太
鼓
が
元
気
で
迫
力

あ
る
演
奏
を
披
露
。
す
ま
ｉい

る
ひ
ろ
ば
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
小お

野の

越え
つ

郎ろ
う

さ
ん

の
津
軽
三
味
線
の
演
奏
や
市
内
高
校
生

バ
ン
ド
な
ど
に
よ
る
ラ
イ
ブ
、
ダ
ン
ス
ス

ク
ー
ル
や
日
本
舞
踊
教
室
に
通
う
子
ど

も
た
ち
が
演
技
を
披
露
し
ま
し
た
。
若
手

芸
人
に
よ
る
お
笑
い
ラ
イ
ブ
も
行
わ
れ
、

会
場
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
白
石
駅

で
は
、
特
設
ブ
ー
ス
を
設
置
し
て
マ
ジ
ッ

ク
ハ
ン
ド
体
験
や
輪
投
げ
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
が
楽
し
め
る
体
験
型
の
イ
ベ
ン
ト

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
白
石
駅
前
通
り
で
は
、
白
石
音
頭
と
盆

踊
り
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
華
や
か
な
浴

衣
や
思
い
思
い
の
格
好
で
楽
し
く
踊
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
当
日
は
友
好
都
市

で
あ
る
札
幌
市
白
石
区
の
髙た
か

橋は
し

淳じ
ゅ
ん

区
長
、

白
石
区
ふ
る
さ
と
会
の
武む

藤と
う

征ま
さ

一か
ず

会
長

が
訪
れ
、
ま
つ
り
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
、
益
岡
公
園

か
ら
約
１
０
０
発
の
花
火
が
打
ち
上
げ

ら
れ
、
夏
の
夜
空
が
彩
ら
れ
ま
し
た
。

　

３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
こ
の
日

は
、
ま
ち
に
活
気
が
満
ち
あ
ふ
れ
、
参
加

す
る
人
も
見
る
人
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔

が
あ
ふ
れ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

白
石
白
石
夏夏
ま
つ
り

ま
つ
り

８

１・３・５_各団体が日頃の練習の成果を披露
しました　2_白石駅でのイベント。ゲームに
挑戦して景品をゲット！　４・６・７・８_音
楽に合わせて親子や友人と楽しく踊り、夏の
夜を存分に満喫していました
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小原中学校修学旅行

修学旅行で白石の魅力をＰＲ！

　６月29日から７月１日まで、小原中学校３
年生７人が修学旅行で訪れた姉妹都市である神
奈川県海老名市の海老名中学校と、東京都内の
アンテナショップ「宮城ふるさとプラザ」で本
市の特産品や観光名所をＰＲしました。
　生徒たちは、１月から市内の魅力を調べて準
備。当日は、手作りのパネルを使って、白石温
麺の食べ方や白石和紙の歴史を説明したり、観
光名所の宮城蔵王キツネ村と材木岩公園のおす
すめポイントなどを紹介したりしました。また、
海老名中学校の生徒からも自分たちの地域の良
さを紹介するなど互いに交流し、姉妹都市間の
友情を深めました。
　生徒たちは「海老名中学校での交流は、お互
いのまちの魅力に触れることができ、絆が深ま
ったと思います。自分の住んでいる地域を調べ
ることで、魅力に改めて気付くことができまし
た」と笑顔で話してくれました。

スポーツを通して交流！

▲大きな声で堂々と選手宣誓をする両チームの選手

登別・白石姉妹都市少年スポーツ交流事業少年野球大会

　７月30日、姉妹都市である北海道登別市と
本市の少年野球選抜チームが益岡公園野球場で
交流試合を行いました。この姉妹都市交流は、
１年おきにお互いの市を訪問し、野球、サッカ
ー、武道での少年スポーツ交流を通して両市の
発展に寄与することを目的に行われています。
　３年ぶりの交流事業となったこの日は、登別
市と本市の小学生約30人が参加。２試合とも
選手全員が全力プレーで健闘し、交流を楽しん
でいました。

１_海老名中学校の生徒たちの前で白石の魅力をＰＲする
小原中学校の生徒　２_宮城ふるさとプラザでのＰＲ活動。
たくさんの方が足を止めて話を聞いてくれました

11

２２

ささえあいの輪
こども食堂「さんまのW

わ

a」

▲手笛のふくよかな音色が会場内を包み込みました

　７月24日、大鷹沢公民館で「さんまのＷａ」
主催によるこども食堂が開催されました。同団
体はこども食堂を実施するため昨年度設立。食
事の提供のみならずあそびの場や学童用品のリ
サイクルコーナーなどを設置し、誰もが気軽に
利用できるように開催しています。
　この日は、地元企業が提供したうーめんや野
菜をふんだんに使った料理のほか、特別企画と
して、手笛奏者のなかしま拓

たく
さんらによる演奏

会などが行われました。

白石音頭たのしいね
園児が「白石音頭」を継承

▲めんこいこけしの故郷よ～♪の音楽あわせて踊る園児ら

　白石はるかぜ保育園では、白石夏まつりで長
年親しまれている「白石音頭」を園児たちに継
承しようと、６月から白石地区更生保護女性会
を講師に練習を重ねてきました。
　７月28日、同園で行われた夏まつりは園児
が作ったうちわを手に講師と園児93人が参加。
園庭で大きな輪を作り軽快な音楽に合わせて元
気に踊りました。参加した園児は「先生や友だ
ちと丸くなって踊ったのが楽しかった」と元気
に話してくれました。

身近な自然に多くの生物たち
斎川地区「水生生物観察会」

　８月６日、斎川地区で「水生生物観察会」が
行われました。この催しは、白石第二小学校放
課後子ども教室として開催しているものです。
　この日は、児童や保護者など40人が参加し、
バスで地区内にある鹿の子沼へ移動しハスを観
察。その後、沼の近くを流れる小川に網を持っ
て入り、川の底からいろいろな生き物を捕まえ
ました。網には、サワガニ、エビ、アメンボが
かかったほか、斎川地区で昔から子どもの疳

かん
に

効くと言われているヘビトンボの幼虫である
「孫太郎虫」も確認できました。児童たちは、
お互いに採取した生物を見せ合ったり、地元の
人の説明を聞いたりしながら熱心に観察し、最
後は川に戻しました。
　参加した児童は「足がずぶぬれになったけど
魚も捕まえられて楽しかった。孫太郎虫も初め
て見ることができました」と笑顔で話してくれ
ました。

１_鹿の子沼に住む生き物やハスについて説明を受ける児
童たち　２_川底にある石を動かすと出てくる生き物たち
に興味津々、孫太郎虫も取れました！

１１

２２
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まちかどズームイン皆さんからのすてきな情報を待っています！



白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
� 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

歌
壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

腰
板
と
便
器
に
挟
ま
れ
立
ち
得
ざ
る
九き

う
じ十
二ふ

歳に

の
へ

ま
　
そ
れ
で
も
生
き
む�

門
脇
　
貞
造

雲
を
指
し
夏
を
教
え
て
く
れ
た
ひ
と
　
眩
し
い
空
に

取
り
残
さ
れ
る�

森
　
　
律
子

戦
時
下
に
別
離
あ
れ
ど
も
父
と
子
の
絆
だ
れ
と
て
断

つ
こ
と
能あ

た

は
ず�

菊
地
せ
つ
子

南
瓜
も
か
　
四
分
の
一
が
四
百
円
値
上
り
つ
づ
き
買

う
を
見
送
る�

佐
藤
　
啓
子

初
捥
ぎ
の
胡
瓜
に
味
噌
添
え
父
の
日
の
晩
酌
あ
り
が

た
し
一
品
加
わ
る�
齋
藤
　
　
巖

秋
保
町
二ふ

た
く
ち口
に
聞
く
蝉
時
雨
　
森
林
浴
を
ひ
と
り
占

め
す
る�

八
巻
　
　
渡

馬
鈴
薯
の
鄙ひ

な

ぶ
る
花
の
う
つ
く
し
さ
淡
き
紫
畑は

た

に
広

が
る�

菅
野
ち
さ
よ

最
短
の
梅
雨
明
け
た
れ
ど
何
と
ま
あ
警
戒
レ
ベ
ル
の

炎
天
つ
づ
く�

末
吉
ア
ツ
子

日
常
に
あ
の
娘
突
然
降
り
て
来
て
恋
を
し
て
い
る
気

分
　
悪
く
な
い�

安
藤
　
　
聡

庭
に
咲
く
小
さ
過
ぎ
る
が
ス
エ
コ
ザ
サ
笹
ま
き
に
し

て
く
ば
る
も
楽
し
い�

遠
藤
　
　
舞

　
　

一
首
目
、
場
面
は
痛
々
し
い
が
、「
九
十
二
歳

の
へ
ま
」と
仰
る
冷
静
さ
が
自
ら
を
救
っ
て
い
よ
う
。

　
二
首
目
、
夏
至い

た

れ
ば
思
い
出
さ
れ
る
ひ
と
4

4

な
の
で

あ
ろ
う
。
わ
が
孤
影
を
空
に
見
つ
め
る
作
者
だ
。

　
三
首
目
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
況
を
伝
え
る
映
像
か

ら
だ
と
言
う
。
か
の
父
も
子
も
、
今
し
絆
に
よ
っ
て

の
み
在
る
の
だ
ろ
う
。

俳
壇

山　

家　

弘　

子　

選

ひ
ま
ひ
ま
に
闇
ひ
そ
み
ゐ
る
浮
葉
か
な�

藤
多
伊
都
子

孫
帰
省
共
に
暮
ら
せ
る
人
連
れ
て�

菊
地
せ
つ
子

梅
雨
明
け
の
空
に
輝
く
七
つ
星�

幕
田
　
和
子

南み
な
み風
吹
く
緑
の
中
の
古
病
院�

安
藤
　
　
聡

評

壺
の
碑
や
一
面
紫
あ
や
め
か
な�

赤
井
畑
柳
二

前
畑
の
里
芋
の
露
き
ら
め
き
て�

平
間
　
幸
恵

川
干
す
や
水
底
鯉
の
踊
り
だ
す�

星
　
　
　
明

夏
野
菜
採
り
た
て
並
ぶ
無
人
店�

佐
藤
　
啓
子

筍
の
青
竹
と
な
り
天
を
突
く�

山
田
　
も
も

今
日
こ
そ
と
掃
除
機
掛
け
て
落
ち
る
汗�

菊
川
い
つ
子

　
　
一
句
目
、
夏
に
な
る
と
池
や
沼
の
水
面
を
覆
う

小
さ
な
緑
色
の
水
草
。
そ
の
無
数
の
隙
間
を
「
黒
い

闇
」
と
見
る
俳
人
の
眼
。

　
二
句
目
、
久
し
ぶ
り
に
孫
が
帰
っ
て
来
た
。
そ
れ

だ
け
で
も
う
れ
し
い
の
に
婚
約
者
と
一
緒
に
。
う
れ

し
さ
が
二
倍
三
倍
に
。

　
三
句
目
、
梅
雨
が
明
け
て
久
し
ぶ
り
の
星
空
。
空

い
っ
ぱ
い
に
宝
石
を
ば
ら
撒
い
た
よ
う
。
そ
の
中
の

北
斗
七
星
の
美
し
さ
は
格
別
で
あ
る
。

柳
壇

四　

竈　

英　

夫　

選

ス
マ
ホ
持
ち
娘
に
指
導
さ
れ
四
苦
八
苦�

菊
川
い
つ
子

夕
暮
れ
の
喉
の
渇
き
も
習
慣
病�

齋
藤
　
　
巖

ど
く
だ
み
や
土
用
干
し
し
て
お
茶
で
飲
み�

菊
地
せ
つ
子

何
処
か
ら
も
三
年
振
り
が
聞
こ
え
来
る�

安
藤
　
　
聡

梅
雨
明
け
て
コ
ロ
ナ
の
数
も
ま
た
増
え
る�

遠
藤
　
　
舞

ウ
グ
イ
ス
と
蝉
が
同
時
に
鳴
く
令
和�

佐
藤
　
啓
子

炎
天
に
水
一
杯
の
有
り
難
し�

星
　
　
　
明

ド
ン
ブ
リ
で
勘
定
し
て
い
る
日
々
が
過
ぎ�

森
　
　
律
子

不
気
味
な
り
動
悸
の
音
に
悩
む
日
々�

大
庭
美
智
子

抱だ

い
て
蹴
り
抱い

だ

い
て
蹴
り
の
夏
布
団�

末
吉
ア
ツ
子

　
　
一
句
目
、
ス
マ
ホ
に
替
え
て
娘
さ
ん
に
指
導
を

受
け
る
が
、
専
門
用
語
が
次
々
出
て
き
て
理
解
で
き

な
い
。「
ド
ッ
ト
コ
ム
何
処
の
電
車
と
問
い
返
し
」

　
二
句
目
、
暑
か
っ
た
一
日
を
終
え
、
食
卓
に
着
く

が
早
い
か
コ
ッ
プ
を
握
る
。
喉
ご
し
の
一
杯
が
た
ま

ら
な
い
。「
よ
く
ぞ
男
に
生
ま
れ
け
り
」
の
心
境
か
。

　
三
句
目
、ど
く
だ
み
、梅
干
し
、田
ん
ぼ
、と
聞
い
て

土
用
干
し
を
連
想
し
た
方
は
戦
前
戦
中
派
か
。こ
れ

ぞ
究
極
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
。自
然
に
優
し
い
悟
り
の
境
地
。

評評

　若い頃は農業に精を出し、
家族のためにおいしい野菜を
一生懸命作っていたというト
ヨさん。
　長生きの秘

ひ

訣
けつ

は、好き嫌い
なく何でも食べ、水をよく飲
むことだそうです。

■いきいき百歳体操　体験教室
●日時　９月１・８・15・22・
29日（いずれも木曜日）
10:00～11:15（受付9:30～）
●場所　介護予防センター
●持ち物　飲み物、上靴
※�参加希望の場合は、事前に連絡
をお願いします。
■オレンジカフェ
●日時　９月13日（火）・27日（火）
　　　　9:30～11:00
●場所　介護予防センター
※�13日はミニ講話、27日はミニ
オレンジロバ作成があります。

地域包括支援センター
☎22-1466

　　　　　　　　　　日時　９月27日（火）13:30～15:00認知症家族のつどい
　場所　介護老人保健施設　清風　６階

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。
※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日　9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉるひろば
問四

し
竈
かま
　☎29-2451、090-9429-6145

小原いきいき直売所【休業中】
小原なごみ茶屋
　11:00～15:00（定休日：水曜日）
　十割そばセット、ざるそばなどがオススメ！
問なごみ茶屋　☎29-2760
材木岩売店　9:00～16:00
　お菓子、玉こん、みそおでんなどを取りそろ
えています。材木岩名物「ソフトクリーム」は
オススメです。
●場所　材木岩公園内
問材木岩売店　☎29-2830

バーバ工
ク
愛
ラブ
市
いち

　今月はイチジク、里芋、栗、生花などがオススメ！
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日　9:00～12:00
②元JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　毎週土曜日　9:00～12:00
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

羽山産直市場わんこの家
【直売所】毎週土・日　10:00～15:00
【食　堂】毎週土・日　11:00～14:00
　新鮮野菜や地元産の商品を取りそろえています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎090-7794-8640

営業時間　毎日9:00～18:00
■９月はイベント盛りだくさん！
・９月３日（土）・４日（日）　「フルーツフェア」
・９月17日（土）～19日（祝）　「秋彼岸フェア」
　９月１日（木）より新米の予約受付を開始しま
す。新鮮な農産物も多数取りそろえています。
●場所　福岡長袋字八斗蒔20-1
問おもしろいし市場　☎26-9778
■ホームページ・ＳＮＳで情報発信中！
ホームページ　https://www.sunpark.jp/
ツイッターアカウント　@omoshiro5106
インスタグラム　@omoshiro1019

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～17:00
　夏野菜、栗、イチジク、ブドウ、ナ
シやミョウガ、切り花などがオススメ！
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

100歳
おめでとうございます

～松竹梅敬老祝金を贈呈しました～

松
ま つ

野
の

　トヨ さん
大正11年７月30日生まれ

　犬の施設と間違われることがある「わんこの家」は、地元の農家さ
んが愛情いっぱいに育てた新鮮な野菜を取りそろえている直売所です。
その名前は、地区名の犬

いぬ
卒
そ
都
と
婆
ば
の「犬」から付けたそうです。

　また、直売所の隣には食堂が併設しています。テイクアウトもでき
ますので、ぜひお立ち寄りください！

直売所紹介　羽山産直市場わんこの家
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（ koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

９月13日（火） 9:00～11:00 ９月26日（月） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

10月４日（火） 9:00～11:00 10月25日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　 famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

集まれ！元気っ子！ 【７月19日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

「ファミサポ講習会」開催
　安全でより良い援助活動を行
うための講習会です。子育て中
の方にも参考になりますので、
ぜひご参加ください。
■第３回講習会
●開催日　９月６日（火）
●内容　子どもの身体の発達と安全
①事故防止について
②チャイルドシートの安全な使
　用について
●講師　市保健師
■第４回講習会
●開催日　９月14日（水）
●内容　子どもの栄養と食生活
①成長に必要な栄養素と食材
②おやつについて
●講師　市栄養士

■第５回講習会
●開催日　９月29日（木）
●内容　子どもの病気と小児看護
①かかりやすい病気と小児看護
　の基礎知識
●講師　市保健師
■各回共通
●時間　10:00～11:30
●場所　ふれあいプラザ研修室
●定員　10人
●申込期限　前日まで

第２回講習会を開催しました
　６月30日、市保育士から「子
どもの遊び（遊びを通して育つ
もの）」を発達に応じたふれあ
い遊びや、わらべうた遊びを通
して体験しながら楽しく学びま
した。

第１回講演会「子どもの心の発
達と運動遊び」を開催しました
　７月８日、ムーブメント療法
上級指導者から、全身を動かす
運動遊びや身近にある物で指先
を使う遊びを学びました。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　 kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

「あかちゃん３Ｂ体操」募集中
　３つの道具を使って、音楽に
合わせて親子で体を動かしてみ
ませんか。
●日時　９月16日（金）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　生後３～７カ月の赤ち
ゃんと保護者
●講師　日本３Ｂ体操協会
　　　　中

なか
島
じま
弘
ひろ
子
こ
さん

●定員　６組（申込順）
●持ち物　バスタオル１枚

「保育園・幼稚園のお話会」募集
　保育園・幼稚園への入園に向
けて園の担当者から直接お話を
伺います。
●日時　10月４日（火）
　　　　10:00～11:15
●場所　ふれあいプラザ研修室
●対象　来年度入園を検討され
ている保護者
●定員　15組（申込順）
●受付開始日　９月１日（木）
※お子さま連れでの参加も可能
　です。

「あいあい夏まつり」を開催しました

　７月20日、ふれあいプラザ
で開催された「あいあい夏まつ
り」では、くじ引きやすいか割
りなどのコーナー遊びを楽しみ
ました。屋上の水遊びコーナー
では、冷たい水の気持ちよさを
感じて遊ぶ姿が見られました。

９月のるーむのテーマは「運動会ごっこをしよう」です。事前にお申し込みください（定員あり）。
内容 対象者 月日 時間

①にこにこるーむ ２～７カ月児 ９月１日（木）・10月13日（木）

９:45～11:00
②わくわくるーむ ８カ月～１歳３カ月児 ９月12日（月）・10月14日（金）

③らんらんるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 ９月22日（木）・10月26日（水）

④さんさんるーむ ２歳４カ月児以上 ９月21日（水）・10月25日（火）

※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。

●日時　９月22日（木）
　　　　9:30～11:30
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル

　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり、相談したり
できる「おひさまひろば」を毎
月開催！　事前にお電話を。

「おひさまひろば」参加者募集 問ひこうせん　☎25-2172

子育てサークル「るーむ」 　毎月子どもの月齢ごとの遊びの場「るーむ」を開催しています。季
節にあった遊びやお子さんとのふれあい遊びを楽しんでみませんか。

　７月のにこにこるーむでは、子どもたちのかわ
いい足型をとり、七夕飾りを作りました。貝つな
ぎやちょうちんなどもママに飾ってもらいまし
た。親子できれいな笹

ささ
飾りを眺めたり、七夕の歌

を聴いたりして七夕の雰囲気を味わいました。
　るーむは申込制になっています。支援センター
に電話か来館にて申し込みください。

七夕飾りを作りました

▲大きな布を使った遊び

▲洗たくばさみの遊び
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　 kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

9月  4日 海上内科医院
☎0224-25-1501

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フレンド薬局白石
☎0224-24-2119

さとう歯科医院（柴田町）
☎0224-56-5112

せきね歯科クリニック（角田市）
☎0224-63-3531

9月11日 水野内科クリニック
☎0224-25-2736

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

エルム調剤薬局白石店
☎0224-25-1680

西村歯科医院（川崎町）
☎0224-84-4851

けんじ歯科クリニック（白石市）
☎0224-25-9933

9月18日 梅津内科医院
☎0224-24-3571

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フジ薬局白石店
☎0224-24-3355

玉野井歯科医院（柴田町）
☎0224-57-1711
竹内歯科医院（角田市）
☎0224-62-0880

9月19日 引地クリニック
☎0224-26-2823

おおはし整形外科医院
☎0224-22-2888

さんた薬局
☎0224-26-3376

フォルテファミリー歯科（大河原町）
☎0224-87-8101

高木薬局
☎0224-25-2320

清原歯科医院（白石市）
☎0224-25-1030

9月23日 塚本内科消化器科
☎0224-26-1026

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

えんめい薬局
☎0224-25-4411

はせ歯科医院（大河原町）
☎0224-52-1080

目黒歯科クリニック（丸森町）
☎0224-79-2818

9月25日 えんどうクリニック
☎0224-26-3888

大泉記念病院
☎0224-22-2111

うさぎ薬局
☎0224-26-3557

歯科ヒライ（柴田町）
☎0224-55-4025

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

ひかり歯科医院（白石市）
☎0224-22-2112

10月  2日 佐藤医院
☎0224-32-2002

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎0224-32-3360

後藤歯科医院（大河原町）
☎0224-52-2533

蔵王ヘルスマート薬局
☎0224-32-4550

谷津歯科医院（丸森町）
☎0224-72-1234

「高齢期のフレイル（認知症）予防」簡単レシピヘルスメ
イト

白石が作
る！ヘルスメ
イト

白石が作
る！
イワシのトマトカレー南蛮漬け

１歳および小学校就学前のお子さんへ
麻しん風しんの予防接種を受けましょう
　感染力が強く、重症化や合併症が少なく
ない麻しんの感染予防には、予防接種が有
効です。１歳から２歳になる前までのお子
さんと小学校入学前（年長相当児）のお子
さんは、早めに予防接種をして感染を予防
しましょう。接種料金は無料です。
①麻しん風しん１期
　生後12～24カ月未満（１歳から２歳の
誕生日の前日まで）
②麻しん風しん２期
　小学校就学前１年（平成28年４月２日
～平成29年４月１日生まれ）の方が、令
和５年３月31日までに接種

　本年度の「子宮頸がん検診（医療機関検
診）」は、公立刈田綜合病院と大泉記念病
院の２カ所です。必ず病院へ予約の上、検
診を受けてください。検診を申し込んでい
ない方で受診を希望する方は、健康推進課
にお問い合わせください。
●検診期間　９月30日（金）まで
●実施医療機関　公立刈田綜合病院、大泉
記念病院
※�「検診車検診」は、12月に健康センター
で実施します。一括申し込みの際に検診
車検診を希望された方には、11月下旬
に受診票を送付します。

子宮頸
けい
がん検診（医療機関検診）
を受けましょう

1人分当たり
262kcal

たんぱく質17.6g
塩分1.2g

【作り方】
①イワシは３枚におろし、斜めに半
分に切る。Ⓐで下味をつけて薄力
粉をまぶす。
②かぼちゃは５mm厚さに切り、食
べやすい大きさに切る。ピーマン
は種を除いて縦４等分にする。
③トマトを１cmの角切りにする。
④耐熱容器にⒷを入れてラップをか
け、電子レンジ（600W）で１分
加熱する。③と酢を加え、混ぜ合
わせておく。
⑤フライパンにサラダ油を少し多め
に熱し、②を並べて両面揚げ焼き
にする。①も両面カリッと揚げ焼
きにする。
⑥⑤を器に盛りつけ、④の南蛮だれ
をかける。

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

●ワンポイントアドバイス
　イワシやサバにはＤＨＡやＥ
ＰＡ、骨を強くするビタミンD、
また、緑黄色野菜には抗酸化作
用の高いβ-カロテンが豊富に
含まれています。

【材料】（２人分）

Ⓐ
�
�
�

Ⓑ

�
�
�

総合検診のお知らせ

　８月30日（火）から９月10日（土）まで、
総合検診を実施しています（日曜日を除く）。
　受付時間は、９時～11時、13時30分～
15時、場所はホワイトキューブＢアリー
ナです。９月６日（火）・９日（金）は17時30
分～18時30分の受付も行います。
　詳しくは、送付している受診票または広
報しろいし８月号４ページをご覧いただく
か、健康推進課にお問い合わせください。

　９月１日（木）から令和５年２月28日（火）
まで、「歯周病検診」を実施します。歯周
病予防には毎日の歯みがきと定期健診が有
効です。対象者には、８月下旬に受診票を
送付しましたので、白石市・蔵王町・七ヶ
宿町内の委託歯科医院に直接予約の上、受
診してください。
●対象者　30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳の方（令和５年４月１日現在）
●自己負担額　500円
●内容　歯・歯周・義歯などのチェック、
歯周ポケットの測定など

「歯周病検診」を実施します

　本市では「人間ドック」のほか、「特定
健診」を実施しています。
　健診結果を健康づくりに役立てて、生活
習慣病の発症を未然に防ぎましょう！

年に一度は健康チェックを！
献血のご協力ありがとうございました

（７月）

・宮城県立白石高等技術専門校  15人
・白石市役所  30人

イワシ� ２尾
カレー粉� 小さじ1/4
塩� ２つまみ
こしょう� 少々
かぼちゃ� 80g
ピーマン� ２個
薄力粉� 大さじ1/2
サラダ油� 適量
〈南蛮だれ〉
トマト� １個
酒� 小さじ２
しょうゆ� 小さじ２
砂糖� 小さじ１
唐辛子� 1/3本
酢� 小さじ２
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



今月のおすすめの本
一般書
■世界最高の雑談力
　岡

おか
本
もと
純
じゅん
子
こ
　著

　東洋経済新報社
　「会話が途切れない質
問力＋聞く力」「初対面に
強くなる話題選び」「リモ
ートでは特に気になるあ
いづち・目線・しぐさ」…。
コミュニケーション力が
アップし、雑談・会話が
誰でも得意になるノウハ
ウを伝授する。

児童書
■�のぞく図鑑　穴
　宮

みや
田
た
珠
たま
己
き
　著

　小学館
　穴から広がる驚きの世
界。穴の中の遊園地、ず
っと火が燃え続けている
穴、人が住む穴の街、列
車が走る鍾乳洞…。大小
200以上の世界の穴を写
真や図とともに紹介。動
物たちの巣穴事情、ブラ
ックホールなども取り上
げる。

■�おばけのかわをむいたら
　たなかひかる　著
　文響社
　ほそながいおばけのか
わをむいたら、出てきた
のは、おすもうさん!?
まるいおばけ、かたいお
ばけ、いがいがおばけ…。
いろいろなおばけのかわ
をむいたら、なにが出て
くる?

絵本

９月の休館日　２・５・12・20・26・27日
☎26-3004　 26-3505
https://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

図書館
開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

■蔵書点検のため休館します
　休館中は、玄関脇の青い「返
却ポスト」をご利用ください。
　ただし、破損防止のため、
DVD・雑誌・紙芝居・大型
本や、ほかの図書館からの借
り受け資料は返却ポストには
入れず、開館後にカウンター
に返却してください。
●期間
　10月３日（月）～10日（祝）
※アテネ絵本コーナーも同様
　に休館となります。
■リサイクル市開催します
　図書館で役割を終えた本を
無償提供しています。ひとり
10冊まで。
●期間　９月３日（土）～
●会場　図書館２階閲覧室前
リサイクル本コーナー
※袋などは持参ください。
■�絵本であそぼう
　赤ちゃん向け「絵本のよみ
きかせ」を開催します。たく

さんある絵本から読み聞かせ
におすすめの本を紹介します。
●日時　９月10日（土）10:00～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
■�おはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居を読んでく
れます。
●日時　９月15日（木）15:20～
　　　　９月24日（土）10:00～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
■今月のこまくさ号
　貸出期間は次のこまくさ号
まで、約１カ月です。絵本、
雑誌の貸し出しや借りたい本
の予約もできます。
●日時・場所
①９月６日（火）
� 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②９月７日（水）
14:00～14:20　越河駅前
③９月16日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

■�中
なか
村
むら
八
や
重
え
子
こ
油絵展

　家事の傍ら、野山に親しみ
ながら草花や身近なものを描
いた作品約40点を展示します。
●期間　９月４日（日）～11日
（日）　10:00～16:00
（最終日は13:00終了）
●主催　白石パブテスト教会
■�「十五夜飾り」in壽丸屋敷
●日時　９月10日（土）・11日
（日）　10:00～16:00
●主催　ヘルスメイト白石
■�千日紅祭り
　一閑張り・和雑貨・ちりめ
ん細工・着物リメークなどの
展示と販売。
●日時　９月16日（金）・17日
（土）　10:00～15:00
問�アトリエ・千日紅　橋

はし
本
もと
年
とし

古
こ
　☎022-288-2992

■�しろいしマルシェ
　手作り作品の展示販売やワ
ークショップなど、ぜひお楽
しみください。
●日時　９月24日（土）・25日
（日）　10:00～15:00
●内容　畳小物、陶器、アク
セサリーなど盛り沢山！
問しろいしマルシェ代表菅

かん
野
の

　☎090-3750-0955
■�Concert�de�Musique　
in　壽丸屋敷

　クラシック、映画音楽など
のアンサンブル音楽会です。
●日時　10月２日（日）14:00～
●出演　フルート近

こん
藤
どう
敬
けい
一
いち
、

ヴィオラ佐
さ
藤
とう
まゆみ　ほか

●入場料　無料
●定員　30人（要予約）
※�申し込みは白石まちづくり
（株）までお願いします。

壽丸屋敷
９月の休館日　６・13・20
・27日　☎25-6054
（白石まちづくり株式会社）

９月の休館日　４・11・18・19
・23・25日
☎・ 25-7949

古典芸能伝承の館
「碧水園」

弥治郎こけし村
９月の休村日　７・14・21・28日
　開村時間　9:00～17:00
☎26-3993

■�木地玩具展
　こけし工人たちはこけしだ
けではなく、温泉に保養に来
た人たちの子や孫へのお土産
となる木地玩具も製作してき
ました。
　創意工夫を凝らした木地玩
具をどうぞご覧ください。
●期間　９月25日（日）まで

※９月末まで工事中のため、施設の利用および見学はできません。

■こけし村の中庭ステージ
を利用しませんか？

　弥治郎こけし村では、中庭
のステージを利用する方を
募集しています。演奏会やス
テージ発表など、さまざまな
用途で利用いただけます。
　詳しくはこけし村までお
問い合わせください。

講座名 開催日時 内容・講師 教材費
①江戸千家
　茶道講座

月３回水曜日
18:00～21:00

家元直々のおけいこです！
家元　川上閑雪　先生 月3,000円

②表千家
　茶道講座

第２・４木曜日
10:00～12:00

茶道のマナーを基本から学びましょう！
八巻真理枝　先生 月2,000円

③香道講座 第１金曜日
10:30～12:30

和の香りでリラックス！
竹村玲子　先生 月3,000円

④尺八講座 第１水・第3土曜日
13:00～15:00

初心者の方も歓迎します。
川野留五郎　先生 −

⑤高砂を謡う会 第２・４金曜日
18:30～20:30

おなかの底から声を出して！
高砂を謡う会実行委員会 月500円

■10月開講　碧水園主催講
座受講生募集

　10月から開講する講座生
を募集します。碧水園で和の
心に触れてみませんか？

●受付期間　９月１日（木）～
12日（月）（休館日除く）
●受講料　無料
●教材費　下の表のとおり
●申込方法　電話で申し込み

あしたば白石
９月の休館日　４・11・18・19・
23・25日
☎25-5095・25-6593

■秋の講座受講生募集
●受付開始日　９月５日（月）
●受付時間　8:30～17:00
※本人が申し込みください。
■料理「贅沢ごはん」
　はらこめし、エビチリ、ロ
ーストビーフほか、和洋中レ
パートリーを広げましょう！
●日時　９月30日、10月28
日、11月25日、12月23日（全
４回金曜日）　10:00～
●講師　小

こ
室
むろ
照
てる
枝
え
さん

●参加費　1,000円
●定員　12人
●持ち物　材料代3,500円（4
回分）、布巾一枚、持ち帰り
用タッパー（大、中）
■ヘルスメイトの料理教室
　ごはん、主菜、副菜の３品
の減塩料理を作ります。タコ
ライス、高野豆腐ほか。

●日時　10月４日、11月８
日（全２回火曜日）10:00～
●講師　ヘルスメイト白石会員
●参加費　500円
●定員　12人
●持ち物　材料代1,000円（２
回分）、米１合、布巾１枚、
持ち帰り用タッパー（大、中）
■フラワーアレンジメント
　ハロウィンのアレンジメント
とクリスマスリースを作ります。
●日時　10月18日、11月29
日（全２回火曜日）10:00～
●講師　佐

さ
藤
とう
直
なお
樹
き
さん

●参加費　500円
●定員　16人
●持ち物　2,800円（２作品
分）、エプロン、ゴム手袋
■あしたば展示コーナー
　大

おお
槻
つき
秀
しゅう
碧
へき
書道展

●期間　９月８日（木）～27日（火）
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■人口　32,161人（前月比）－56人
　　　　男15,848人� 　女16,313人
■出生件数　12件� ■死亡件数　37件
■世帯数　14,220世帯 ※住民基本台帳から、７月31日現在

市内の交通事故　７月１日～31日　※（　）は1月からの累計
■発生件数　52件（570件）� ■死亡者数　� 0人（� � 0人）
■負傷者数　� 1人（� 16人）� ■物損件数　51件（557件）
■飲酒運転摘発者数　0人（� 3人）

　生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。（敬称略）
株式会社トーキン�代表取締役
執行役員社長�片倉文博、佐藤
秀二、白石旧車会�末谷喜雄、
株式会社塩の谷建設�代表取締
役�塩谷正彦

紙上から
お礼申し上げます

　国民年金保険料を未納のまま
にしておくと、将来の年金（老
齢年金）や、障害や死亡といっ
た不測の事態が生じたときに
「障害年金」や「遺族年金」を
受け取ることができない場合が
あります。納めることが経済的
に困難な場合、申請により保険
料が「免除」または「納付猶予」
される制度があります。
■免除制度
　本人、配偶者および世帯主そ
れぞれの前年所得が一定額以下
の場合に、保険料が全額免除ま

国民年金保険料　「未納」にしていませんか

たは一部免除されます。
■納付猶予制度
　50歳未満の方で、本人、配
偶者それぞれの前年所得が一定
額以下の場合に、保険料納付が
猶予されます。
■追納制度
　免除または納付猶予の承認を
受けた期間については、10年
以内であれば、あとから保険料
を納めることができます。
問健康推進課　☎22-1362
　大河原年金事務所
　☎0224-51-3111

納付 全額
免除

一部
免除

納付猶予
学生納付特例 未納

障害基礎年金・遺族基礎年金の
受給資格期間に ○ ○ ○ ○ ×

老齢基礎
年金の

受給資格期間に ○ ○ ○ ○ ×
年金額の計算に ○ △ △ × ×

○：入ります、△一部入ります、×：入りません

　本会議（議案質疑・予算審査・
決算審査・一般質問など）の詳
しい日程は、市議会ホームペー
ジに掲載しています。
　会議の様子は「インターネッ
ト中継」や「録画配信」を行っ
ています。ぜひパソコンやスマ
ートフォンなどでご覧ください。
※新型コロナウイルス感染症の
　拡大を防止するため、傍聴に
　ついては人数を制限して実施
　します。
●日時　９月２日
（金）10:00開会予定
●場所　市役所５
階議場
問議会事務局　☎22-1351

市議会９月定例会を
開催します

第３日曜日は「家庭の日」
今月は９月18日　芸術の秋に
なりました。美術館・博物館
に家族で行ってみませんか？

　この調査は、就業・不就業の
状態を詳細に把握することで、
雇用政策を始め経済政策などに
必要な基礎資料を得ることを目
的にしています。
　調査対象となった世帯には、
９月以降調査員が自宅を訪問し
ますので、調査へのご協力をお
願いします。回答いただいた内
容は、統計法に規定された目的
以外の使用が禁止されています。
　また、調査に従事する関係職
員・調査員には、厳格な守秘義
務が課されていますので、安心

「就業構造基本調査」を実施します

　令和５年４月に小学校就学予
定のお子さんを対象に就学時健
康診断を実施します。
　当日は保護者または代理の方
の付き添いをお願いします。
●日時　10月28日（金）
　　　受付開始12:40～（予定）
●場所　ホワイトキューブ
※就学予定校によって受付時間
　が異なります。詳細は個別の
　通知でご案内します。
問学校管理課　☎22-1342

令和５年４月就学児童の
健康診断を実施します

市議会ホー
ムページ

　心身障害者医療費助成と母
子・父子家庭医療費助成を受け
ている方の受給者証を、10月１
日から新しいものに更新します。
　引き続き受給できる方には、
９月下旬に新しい受給者証を郵
送しますので、忘れずに確認を
お願いします。
※�子ども医療費助成の受給者証
は、毎年の更新はありません。

問健康推進課　☎22-1362

医療費助成受給者証を
更新します

公の施設の指定管理者募集

　令和５年４月１日から３年間、
市内２施設を一括して管理運営
を行う指定管理者を募集します。
　募集要項、仕様書、申込用紙
などは商工観光課のホームペー
ジをご覧ください。
●募集施設
①�すまⅰるひろば（壽丸屋敷、
イベント広場）
②�白石駅東口駐車場、銚子ケ森
駐車場
●募集要項配布期間
９月１日（木）～28日（水）
●申込期間
９月22日（木）～30日（金）
●申込・問い合わせ　
①商工観光課　☎22-1321
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1_壽丸屋敷　2_白石駅東口駐車場

②都市創造課　☎22-1325

してご回答ください。
●調査票配布期間　９月23日
（祝）～10月１日（土）
●回答方法　インターネットま
たは調査票の郵送提出、調査員
による回収
●回答期限　10月10日（祝）
※新型コロナウイルス感染症対
　策のため、郵便受けなどを使
　って調査票を配布する場合が
　あります。また、回答は24
　時間回答できるインターネッ
　ト回答がおすすめです。
問企画政策課　☎22-1324

　仙南クリーンセンターでは、
「分別基準の明確化」と「混雑
緩和」の観点から、もやせる粗
大ごみの分別基準を作成しまし
た。分別基準は、仙南クリーン
センターのホームページやごみ
分別アプリに掲載されています
ので、事前に内容を確認し、分
別後のごみの持ち込みをお願い
します。
　なお、分別や運
搬が難しい場合に
は、許可業者を利
用ください。
問仙南クリーンセンター
　☎0224-65-3000

もやせる粗大ごみの
分別基準

　日常生活や事業活動から出さ
れる廃棄物（ごみ）が、一部の
心ない人たちによって、不法に
捨てられるケースが後を絶ちま
せん。一人一人が、不法投棄を
「しない」、「させない」、「許さ
ない」という意識を持ち、住み
よい地域をつくりましょう。
■不法投棄は重大な犯罪です
　定められた方法や場所以外で
廃棄物を捨てることは、法律で禁
じられています。違反した場合、
５年以下の懲役または1,000万
円（法人の場合は３億円）以下
の罰金が科せられます。
■不法投棄を見かけた方は
　不法投棄者の特徴や車両ナン
バー、場所、種類などを最寄り
の警察署や駐在所に通報してく
ださい。現場保存のため、不法
投棄された廃棄物は、そのまま
にしておいてください。

９月は「廃棄物不法投棄防止強化月間」です

■不法投棄をされてしまったら
　法律上、土地・建物の所有者
または管理者は、不法投棄され
た場合、その廃棄物を自らの責
任で処理しなければなりませ
ん。不法投棄をさせないために
も、みだりに人が立ち入れない
ようにするなど、土地の管理に
は十分注意してください。
■不用品回収業者に注意
　「無料回収」をうたい、家庭
や事業所から排出される廃家電
などを戸別回収したり、空き地
へ持ち込ませたりする業者の多
くは、違法（無許可）営業です。
価値のある部分以外を不法投棄
したり、回収後に高額な料金を
請求されたりするなどのトラブ
ルも起きています。このような
事業者を利用せず、市が案内す
るルールで処分してください。
問市民生活課　☎22-1314

粗大ごみの
分別基準
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※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。



①自衛官候補生
※自衛官候補生の試験について
　は年間を通じて行っています。
②防衛大学校学生（推薦・総合選抜）
●受付期間　９月５日（月）～9日（金）
●試験日　【１次試験】９月24日（土）、
【２次試験】９月24日（土）・25日（日）
③防衛大学校学生（一般試験）
●受付期限　10月26日（水）
●試験日　【１次試験】11月５日
（土）・６日（日）、【２次試験】12
月６日（火）～10日（土）
④陸上自衛隊高等工科学校生徒
●受付期間　10月１日（土）～
令和５年１月６日（金）
●試験日　【１次試験】令和５年
１月14日（土）・15日（日）
【２次試験】令和５年１月26日
（木）～29日（日）
①～④共通
※�①・③・④の試験日および②
の２次試験については、いず
れか１日が指定されます。

●応募資格　令和４年度の採用
要項などを確認するか、お問い
合わせください。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所

　☎0224-53-2185

自衛官候補生等募集

●日時　10月16日（日）7:32～
●場所　仙台グリーンゴルフクラブ
●参加資格　市内・近隣地域に
在住または市内の事業所に勤務
している方
●参加費　2,000円
●プレー費　ビジター料金7,200円
●申込方法　参加費を添えて10月
７日（金）まで申し込みください。
問�仙台グリーンゴルフ� ☎29-3591
　白石ゴルフガーデン� ☎25-1663

第46回
白石市民ゴルフ大会

ゆっぽ「敬老の日」
入浴無料ご招待

●日時　9月19日（祝）10:00～
21:00（最終受付20:30）
●場所　ゆっぽ白石店
●対象　65歳以上の方（年齢の
分かる物を持参ください）
問ゆっぽ白石店　☎22-5526

９月は
　固定資産税（３期）
　国民健康保険税（３期）
　後期高齢者医療保険料（３期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設

●日時　９月26日（月）
　　　　17:15～19:00
●場所　�収納管理室・会計

課・建設課

■緑が丘、桜田、鷹巣第１、
新館第４、城南住宅

●受付期間
　９月１日（木）～16日（金）
●募集要件　住宅に困っている
方で、収入が一定の基準内であ
る方など。応募多数時は抽選。
他にも募集を行っている住宅が
あります。
　詳しくは、担当
までお問い合わせ
ください。
問建設課
　☎22-1326

市営住宅入居者募集

市営住宅
空室状況

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る、②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、③指定の家賃
保証会社と契約。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟13戸、２号棟12戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
※階により異なります。
●受付期間　随時（先着順）
※その他書類審査有り。詳しく
はお問い合わせください。

問サンウッドハウジング株式会
社　白石営業所

　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集

　小学校または中学校で勤務す
る常勤講師を募集します。
●対象　小学校または中学校の
教育職員免許状を有する方
●勤務地　大河原教育事務所管
内（白石市・角田市・刈田郡・
柴田郡・伊具郡）の小学校また
は中学校
●期間　令和５年３月31日まで
●勤務時間　７時間45分／日・
週５日
●給料　月給20～21万円
※経験年数や受給対象手当によ
　り異なります。
問�大河原教育事務所
　☎0224-53-3111（内線566）

小・中学校
常勤講師募集

●採用人数　若干名
●勤務場所　財団管理施設
●勤務内容　施設の維持管理・
受付案内
●申込方法　履歴書を財団事務
局に提出してください。
※面接日は受付後に連絡します。
●申込期間　９月１日（木）～16
日（金）8:30～17:00（水曜日を
除く）
問�（公財）白石市文化体育振興財
団事務局（ホワイトキューブ
内）　☎22-1290

（公財）白石市文化体育
振興財団臨時職員募集

　通常のウオーキングよりも体
への負担が軽く全身運動ができ
ます。教室では、歩く練習をし
てから２本のポールを使って外
を歩きます。ポールをお持ちで
ない方には貸し出しますので、
お気軽にご参加ください。
●日時　９月26日（月）、10月
17日（月）、11月14日（月）
10:00～11:30（受付9:30～）
※３回継続の教室になります。
●場所　介護予防センター
●講師　健康運動指導士
●持ち物　汗拭きタオル、飲み
物、上靴（動きやすい服装、靴
で参加ください）
●定員　75歳以下の方、15人
（先着順）
問�健康推進課　☎22-1362

「ノルディックウオーキング教室」
参加者募集

●日時　10月１日（土）
　　　　10:00～15:00
●場所　白石城大手門前（第15
回鬼小十郎まつり当日会場内）
●相談内容　①相続、遺言、成
年後見制度、②金銭消費貸借等
契約、③空き家・敷金問題、④家
庭内の諸問題など
※飛び込みの相談可（予約優先）。
問宮城県行政書士会仙南支部
　☎022-261-6768

行政書士による
無料法務相談会

司法書士
相続・法律無料相談会
　相続手続き、相続放棄、遺言
書の作成、借金、会社の登記、
成年後見などに関する無料相談
会を実施します。
●日時　①９月７日（水）・②10
月５日（水）9:00～12:00
●会場　①市役所３階第３会議
室・②防災センター会議室
●申込方法　平日9:00～17:00
に電話で予約ください。
※相談会は予約優先です。
※�新型コロナウイルスの影響で
中止になる場合があります。

問宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

みやぎ結婚支援センター
登録会および相談会

　みやぎ結婚支援センター「み
やマリ！」は、20～49歳の宮
城県内在住、在勤または宮城県
へ移住予定の独身者を対象に出
張登録会および相談会を開催し
ます。
●日時　９月11日（日）
　　　　10:00～17:00
●場所　丸森まちづくりセンタ
ー（丸森町役場となり）
●入会登録料　11,000円（２年
間有効　月会費なし）
●持参書類　①写真付き本人確
認書類・②独身証明書（または
戸籍抄本）・③収入証明書
●申込方法　「みやマリ！」ホー
ムページで入会申込（会員情報
登録）と来所予約が必要です。
問みやぎ婚活支援センター
　☎022-797-3083

　計量法に基づく計量器の定期
検査を次の日程で実施します。
取り引きや証明に使用する計量
器は２年に１度、定期的に検査
を受けないと使用できなくなり
ますので、必ず検査を受けてく
ださい。
　なお、新しい計量器も「免除」
のシールを貼りますので、検査
会場までお持ちください。
●検査日程と対象地区　
①10月３日（月）10:00～14:30
　越河、斎川、大平、大鷹沢、
白川、福岡、小原、白石地区（南
町・長町・中町自治会）
②10月４日（火）10:00～14:30
　白石地区（南町・長町・中町
自治会を除く）
●場所　市役所正面駐車場車庫
※割り当て日に都合が悪い場合
　は、必ず商工観光課へご連絡
　ください。
問商工観光課　☎22-1321
　宮城県計量検定所
　☎022-247-1641

計量器（はかり）の
定期検査を実施します

　白石城をメイン会場にして第
15回鬼小十郎まつりが開催さ
れます。
　メインイベント「大坂夏の陣
～道明寺の戦い～」は、二代片
倉小十郎重長と真田幸村の戦い
を再現。片倉鉄砲隊による火縄
銃演武や甲冑武者による合戦シ
ーンなど、見どころ満載の一大
歴史絵巻が繰り広げられます。
●日時　10月１日（土）
　　　　10:00～
●会場　白石城ほか
問�鬼小十郎まつり実行委員会
（まちづくり推進課）
　☎22-1327

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

第15回鬼小十郎まつり
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相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護 ９月15日（木） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

市民生活課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 ９月15日（木）

※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ９月９日（金） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 ９月13日（火） 13:15～16:15 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
アルコール ９月21日（水） 11:00～16:30 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり

９月５日（月）
９月15日（木） 13:30～16:30

障 が い 者 ９月９日（金） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：９月６日（火）・22日（木）
・ブルーム（旧ワイデックス）：９月27日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民生活課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362
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秋季川干し
　用水路の維持管理のため、川干しを行います。火の
元には十分ご注意ください。また、各ご家庭の周囲の
側溝や占用箇所の土砂上げなどについても、ご協力を
お願いします。
●実施区域　樋ノ口用水路・舘堀用水路・沢端川ほか
●実施期間　９月23日（祝）17:00～９月27日（火）
　9:00まで（５日間。夜間を含む）
問建設課　☎22-1326
　白石市土地改良区　☎25-9717

白石城お堀清掃ボランティア募集白石城お堀清掃ボランティア募集

●日　　時●日　　時　９月24日（土）7:00～（１時間程度を予定しています）　９月24日（土）7:00～（１時間程度を予定しています）
●集合場所●集合場所　旧いきいきプラザ駐車場　旧いきいきプラザ駐車場
●申し込み・問い合わせ●申し込み・問い合わせ
　一般社団法人　白石市観光協会　☎22-1321　一般社団法人　白石市観光協会　☎22-1321
　（市民経済部商工観光課内）　（市民経済部商工観光課内）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、検温やマスク着用にご協力ください。※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、検温やマスク着用にご協力ください。
※感染状況によっては、内容の変更や中止になる場合があります。※感染状況によっては、内容の変更や中止になる場合があります。

　鯉が泳ぐきれいな沢端川を守っていこうと活
動しています。美しい沢端川を守る活動に賛同
いただける会員を募集していますので、皆さん
の入会をお待ちしています。
●会費　団体：5,000円以上
　　　　個人：1,000円以上
問白石市観光協会（商工観光課内）
　☎22-1321　 22-1451

「沢端川の環境を守り鯉
こい
を育てる会」

会員募集！

白石市グラウンド・ゴルフ場の愛称が「若林弁天パーク」に決定しました

　本市では、生涯スポーツを通じた市民の健康維持・増進と
地域活性化を図ることを目的にグラウンド・ゴルフ場を整備
するため、現在工事を進めています。
　広報しろいし７月号でお知らせしていましたが、市民の皆
さまから親しまれる施設とするため、愛称を募集したところ、
581人の方から890点の応募がありました。
　その中から選考の結果、次のとおり愛称を決定しましたの
でお知らせします。
●愛称　若林弁天パーク

【グラウンド・ゴルフ場工事進捗状況】
　現在、休憩スペースやトイレなどを備えたクラブハウスの
整備工事を行っています。オープン日については決定次第改
めてお知らせします。
問生涯学習課　☎22-1343

1・２_オープ
ンに向けて工
事を進めるグ
ラウンド・ゴ
ルフ場、白石
市大鷹沢若林
地内に整備を
進めています
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青木製作所

若林公園

グラウンドゴルフ場
予定地

主要地方道 白石丸森線

←白石蔵王駅大鷹沢小学校

N

２２
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白石の農×育てる人

問学校管理課　☎22-1342

白川小学校
減したりする上級生の姿が見られました。また、
自分の技や力がどこまで上級生に通用するか全力
で挑戦する下級生の姿があり、このような時間・
活動は、児童にとって貴重な体験です。
　「全校縦割り遊び」の中で培われる自己有用感、
意欲、判断力、リーダーシップ、協調性、思いや
りなどは、学力にも関連してくるものです。今後
もさまざまな活動を通して学力を支える力の育成
に努めていきます。

学力を支える力を伸ばす
川小学校は小規模校のよさを生かし、「全
校縦割り遊び」を行っています。昼休みに

縦割りリーダーの６年生を中心に、学年の異なる
児童が一緒に１つの遊びを楽しみます。
　先日は「ケイドロ（鬼ごっこ）」と「ドッジボ
ール」を行いました。どちらもやり慣れた遊びで
すが、学年の異なる児童が交じり合って遊ぶ中に
は、ボールを当てられ落ち込んだ下級生にそっと
寄り添ったり、下級生が楽しめるようにと力を加

白白

谷小学校は、毎月第３日曜日の家庭の日を
含む１週間を「ルルブルふれあいウィーク」

としています。これは、基本的な生活習慣の定着
促進のための活動「ルルブル」（写真参照）と、読
書や手伝い、家族との時間といった心を豊かにす
る「ふれあいづくり」に家庭で取り組むものです。
　この期間は、児童が生活習慣改善のために就寝
時間などをカードに記録します。また、生活習慣
や触れ合いに関する質問に対して、親子で話題に

深深
「ルルブルふれあいウィーク」の取り組み

して答えます。その回答や取り組みを学校便りや
ＰＴＡ活動で紹介するなど、学校と家庭で共有し
活用しています。
　取り組みを始めて2年目になり、児童の記録カ
ードには家族の温かいメッセージがあふれていま
す。生活習慣の改善や家族の時間を大切にする様
子もうかがえます。今後も児童の心身共に健やか
な成長を願い、学校と家庭の連携を深めていく活
動を推進していきます。

深谷小学校

▲�宮城県が発行するルルブルチャレンジ
ガイド

▲�ふれあいづくりで家族で楽しんでいる
遊びを紹介してもらいました

▲�ルルブルふれあいウィークに記入する
カードと活動を周知するおたより

白石市学力向上プロジェクトの取り組み

1・1・22_全校縦割りで遊びでケイドロやドッジボール
をする様子11
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問農林課　☎22-1253

　２カ月に１回、白石のすてきな農家さんを紹介していきます！
　今回は、肥料高騰などの困難に直面しながらも、諦めずに努力を続けている「和
牛の繁殖農家」の古山さんと木村さんに話を聞きました。
※�「繁殖農家」とは、子牛を産ませ生後８～10カ月飼養し、家畜市場などに出　
荷している方のこと。

～農家の輝く姿を情報発信！～

自分を成長させることが、成功への近道だと思っています自分を成長させることが、成功への近道だと思っています

木
き
村
むら
　翔

しょう
 さん

　飲食店で店長として勤務していた木村さんは、畜産業を営んでいた
祖父母が高齢により続けられなくなったため、「途絶えさせてはいけ
ない」という強い思いから、農業未経験のまま引き継ぎました。人と
の関わりがない孤独な農作業にやりがいを見いだせない時期もありま
したが、経営者として事業成功のために挑戦し続けました。
　現在は、引き継いだ頭数の２倍の約150頭を飼育し、さらなる事業
規模の拡大に挑戦しています。飼育で大切にし
ていることは「品質」を高めるための体調管理。
特に、子牛は体が弱いため適切な対応が求めら
れます。木村さんは「自身の飼育牛がほかに劣
らない『品質』に育て上げられるよう、繁殖農
家、経営者として成長していきたい」と話して
くれました。

　古山さんは、学生時代に牛の人工授精師の資格を取得するなど、畜
産分野の知識と技術を磨いてきました。現在は、市内でササニシキな
どを栽培しながら、繁殖農家の和牛改良組合長として活動しています。
　古山さんの飼育頭数は約20頭。飼育では、妊娠率向上のためのエ
コー検査による「妊娠鑑定」と「品質」にこだわり、子牛に与える餌

はアメリカ産の牧草を食べさせています。
また、７月上旬に開催された「令和４年度
宮城県総合畜産共進会（肉用牛の部）」をは
じめ、平成29年には全国大会にも出場して
います。
　古山さんは「自分が育てた牛で多くの方
を喜ばせ、これまで磨いてきた技術を継承
していきたい」と話してくれました。

自分だけでなく、周りも笑顔にしたいです自分だけでなく、周りも笑顔にしたいです

古
ふる
山
やま
　豊

ゆたか
 さん

▲本年度の宮城県総合畜産共進
会への出品牛（いとちどり）

▲牛の世話をする木村さん
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スパッシュランド
しろいし

９月の休館日　７・14・21・
28日
開館時間　10:00～16:30
最終入館16:00
☎29-2326　
spashland@shiro-f.jp

※�地震の影響で、当面の間
50ｍプール・子どもプー
ル・バーデゾーンは利用で
きません。岩風呂・トレー
ニングルームは営業してい
ます。詳細はお問い合わせ
ください。
■�スパッシュランドハイキ
ング会

　スパッシュランドを飛び出
して近隣の名所や景勝地でハ
イキングをします。
　詳しくは、広報しろいし
10月号でお知らせします。
●開催日　
10月中旬～11月上旬
●持ち物　運動できる服装、
ウオーキングシューズ、タオ
ル、飲み物
■�毎月26日は風呂の日

　毎月26日は全館利用・岩
風呂利用料金を半額で提供し
ます。
■�レストラン情報
　でき立て
日替わり弁
当 が500円
（ご飯大盛
＋50円）で好評販売中。
　他にもオードブルなどのご
注文承ります。

ホワイトキューブ
９月の休館日　７・14・21・28日　開館時間　９:00～21:45
☎22-1290　 whitecube@shiro-f.jp
※�３月16日に発生した地震による被害のため、コンサートホール
は当面の間利用できません。
※地震被害復旧への募金額13,565円（７月末）ご協力ありがとうございました。

■�キューブミニバスケットボ
ール教室生徒募集

　初めての子、スポーツに自
信のない子でも大歓迎！
●対象　小学生（男女）
●活動日時　毎週月・木・土
曜日18:30～20:30（月・木）
13:30～16:00（土）
※月・木曜日が祝日の時は
　13:30～16:00に開催。
●会費　2,500円/月
●講師　仙台大学バスケット
ボール部部員

■�キューブＨＩＰＨＯＰダ
ンス教室生徒募集

　みんなで楽しく元気にたく
さん踊ろう！
●対象　小学校～高校生（男女）
●活動日時　毎週土曜日
　初級　18:10～19:30
　中級　19:40～21:00
●会場　リハーサル室ほか
●会費　初級4,000円／月
　　　　中級5,000円／月
●講師
　Dance�School�Betty講師

白石城
９月の休館日　無休　開館時間　９:00～17:00
☎24-3030　 24-3033　 shiroishijo@shiro-f.jp
※�当面の間、歴史探訪ミュージアムのみ営業中です。天守閣・武
家屋敷は修繕工事のため休館中です。
※地震被害復旧への募金額11,196円（７月末）ご協力ありがとうございました。
■白石城災害復旧工事期間
　延長のお知らせ
　現在行われている白石城天
守閣の復旧工事は９月末まで
を予定していましたが、10
月末まで延長することになり
ました。
　大変ご迷惑をおかけします
が、引き続きご理解とご協力

をお願いします。
■「令和の大修復」旗展示
　白石城復旧工事応援企画に
申し込みいただいた「名入り
のぼり旗」を展示します。
●開催日　10月１日（土）
●時間・場所　
【10月１日】9:00～17:00
（最終入館16:30）・本丸広場

「コロナに負けるな白石市３割増商品券」が３施設での各種支払い
にご利用いただけます。詳細は各施設でご確認ください。

27 Shiroishi_R4.9 26Shiroishi_R4.9

耳より情報


