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本
市
の
高
齢
者
人
口
は
年
々
増

加
傾
向
が
続
き
、
高
齢
化
率
は
毎

年
ほ
ぼ
１
％
ず
つ
上
昇
し
て
い
ま

す
（
図
１
）。
ま
た
、
高
齢
者
一

人
暮
ら
し
世
帯
や
高
齢
夫
婦
世
帯

も
年
々
増
加
し
て
い
る
状
況
で
す

（
図
２
）。

　

本
市
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
立
し
て
生
活
す
る

た
め
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

の
充
実
・
向
上
お
よ
び
誰
も
が
支

え
合
う
地
域
共
生
の
社
会
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
特
に
「
自

立
支
援
・
重
度
化
防
止
」
を
重
点

目
標
と
し
て
、
で
き
る
だ
け
長
く

健
康
寿
命
を
保
つ
た
め
の
取
り
組

み
や
地
域
で
の
支
え
合
い
を
育
て

て
い
き
、
高
齢
者
が
暮
ら
し
や
す

い
地
域
、
認
知
症
に
や
さ
し
い
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
つ
く
る

た
め
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の

充
実
・
向
上
を
目
指
し
て

介 護

住 ま い

地域包括支援センター
ケアマネージャー

生活支援
介護予防

医 療
介護サービスの提供

通所・入所

活動の場の提供

通院・入院

医療の提供

参加

　「地域包括ケアシステム」とは、「団塊の世代」が後期高齢者となる令和７年、
団塊ジュニア世代が65歳以上となる令和22年に向けて、高齢者一人一人が
自身の健康を維持しつつ、介護が必要な状態になっても住み慣れた地域で自
分らしい生活を続けられるよう、「住まい」「医療」「介護」「介護予防」「生
活支援」が切れ目なく提供される体制のことです。

口から健康長寿！

　口の清潔や機能を保つことは、いつまで
も自分の口からおいしく食事をし続けるこ
とにつながるだけでなく、全身の健康に影
響します。本市では、歯科衛生士が各地域
へ出向き、ご希望の内容に沿った歯科講話
を行っています。
●内容　オーラルフレイル、口と全身疾患
の関連性、口

こう
腔
くう
体操、個別歯科相談など

※�問い合わせ、申し込みは地域包括支援セ
ンターへお願いします。

フレイル（虚弱）対策！

認知症理解のための出前講座

　「認知症サポーター養成講座」は、認知
症について正しく理解し、認知症の人や家
族を見守る応援者を増やすための講座で
す。寸劇などを取り入れて、「楽しくわか
りやすく」をモットーに行っています。
　また、「オレンジカフェ」では、認知症
の方、ご家族、地域の方、誰でも自由に過
ごせる交流の場として、主に介護予防セン
ターなどで月２回開催しています。

生活支援コーディネーター

　本市では、「地域支え合い推進員」と言
われる生活支援コーディネーターを委嘱
し、介護予防に関する活動や地域に不足し
ているサービス、困りごとを行政・関係機
関へ「つなぐ」などの活動をお願いしてい
ます。
　高齢者が住み慣れた地域でいきいきと、
お互いに支え合いながら暮らし続けられる
まちを目指して、コーディネーターと連携
して取り組んでいます。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
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■地域で支え合い、安心して暮らせるまちへ

　コロナ禍によるフレイル（虚弱）が懸念
されています。意識してフレイル対策（社
会参加・運動・栄養と口の健康）を行うこ
とが重要です。週に１回集ま
り、人とつながり、筋トレが
できる「いきいき百歳体操」
はフレイル予防に効果的です。
※�いきいき百歳体操については、
12ページをご覧ください。

▲いきいき
　百歳体操
　ＨＰ

■健康寿命を延ばしましょう！

0

10,000

20,000

30,000

40,000

R3R2R1H30

（人） （％）

34,027

34.33 35.12 36.07 36.92

11,683 11,742 11,866 11,935

33,432 32,889 32,326

0

500

1,000

1,500

2,000

H27H22H17H12H7

（世帯）

0

10

20

30

40

総人口 高齢者人口 高齢化率高齢者一人暮らし世帯 高齢夫婦世帯

613
764

925
1,080

1,262

897
1,113

1,234
1,362

1,561

出典：国勢調査帳（各年10月１日）

図１　高齢者人口・高齢化率の推移

出典：住民基本台帳（各年３月31日）

図２　高齢者一人暮らし世帯、高齢夫婦世帯の推移

主な取り組み状況！
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