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支え合いながらいつまでも暮らせるまちへ支え合いながらいつまでも暮らせるまちへ
受けて安心！　特定健診受けて安心！　特定健診

会津若松会津若松

行ってきま
す！

行ってきま
す！

［表紙写真］　７月７日、白石第二小学校の６年生が福［表紙写真］　７月７日、白石第二小学校の６年生が福
島県会津若松市方面への修学旅行に出発しました。島県会津若松市方面への修学旅行に出発しました。
　修学旅行は、飯盛山や鶴ヶ城、会津藩校日新館など　修学旅行は、飯盛山や鶴ヶ城、会津藩校日新館など
を見学する１泊２日の日程。この日は、晴天のもと出を見学する１泊２日の日程。この日は、晴天のもと出
発式が行われ、児童たちはワクワクした様子でバスに発式が行われ、児童たちはワクワクした様子でバスに
乗り込んでいました。乗り込んでいました。
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越河小学校４年生の皆さん

ママからひとこと

いっぱい食べて
大きくなってね

パパからひとこと

元気いっぱいに
育ってね

◀応募はこちら！

　【広告】

　広告掲載についての詳しい内容つい
ては市ホームページで確認いただくか、
担当までお問い合わせください。
問�総務課　☎ 22-1331 ▲有料広告

　募集
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故郷を２０歳若くする

地域信頼一番店を目指して活動中

（株）フローラ　メモリアルホール白石

大好きな故郷を　小さくても輝ける存在へ

TEL ： 0224（24）3322
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医療機関受診
要医療となった方

　健診は受けて終わりではありませ
ん。健診結果で「要医療」の判定や医
療機関の受診が必要とされた方は、早
めに医療機関を受診しましょう。

問健康推進課　☎22-1362

特定保健指導
　健診の結果、メタボやその予備群と判定さ
れた方に無料で実施します。該当者の方には
特定保健指導の案内をお送りします。
　また、利便性の向上を目指し、本年度も集
団健診会場で当日指導を行います（腹囲と血
圧で有所見となり、服薬していない方が対象）。

生活習慣の見直しが必要な方

健診を受けた後も大切です

糖尿病
14.3%

慢性腎臓病
（透析有）
10.9%
高血圧症
8.1%

脂質異常症
5.7%

がん
24.3%

精神
14.7%

筋・骨格
13.2%

その他
8.8%

～生活習慣病は次のとおり進行していきます～

健診受診者
1,605円

健診未受診者
15,755円

生活習慣病と本市の国民健康保険における医療費の現状

不健康な生活不健康な生活

不適切な食事

運動不足

ストレス

睡眠不足

飲酒・喫煙

生活習慣病生活習慣病

肥満症

高血圧症

脂質異常症

糖尿病

　生活習慣病の前兆となるメタボに着目し、生活習慣病の芽を摘むこ
とを目的とした健診です。受診の仕方は２つありますので、ご希望に
合わせて受診してください。

特定健診 白石市国民健康被保険者対象（40～74歳）

特定健診を受けるとこんなにお得！

■�毎年受けることで経年変化が確認できます。また、継続して健
康状態を把握することができます。

■�生活習慣病にかかる人が減ることにより、医療費を抑制するこ
とができ、家計の支出減にもつながります。

生活習慣を見
直す

きっかけにな
るね！

・特定健診は次のように進められます

特定健診を受けるメリット

受けて安心！

特定健診

　生活習慣病は、不健康な生活習
慣を起因とする高血圧症、糖尿
病、脂質異常症などの病気の総称
です。生活習慣病の多くは、進行
するまで自覚症状がなく、いつの
間にか病気が重症化してしまう
危険があります。
　特定健診は、生活習慣病の前兆
となるメタボリックシンドロー
ム（メタボ）を早期に発見し、健
康的な体づくりに大切なもので
す。毎年特定健診を受けて自分の
健康状態を把握しましょう！

　図１の医療費の中でオレンジ色となっている糖尿病、
慢性腎臓病、高血圧症、脂質異常症は生活習慣が関連
しています。本市の国民健康保険における医療費では
生活習慣病が約４割（39％）を占めています。
　生活習慣病は重症化すると医療費が多くかかります。
病気を早期発見・治療することによって医療費の削減
や重篤な病気、寝たきりなどを防ぐことができます。

生活習慣病の重症化により約10倍※令和３年度国保データベースシステムより

本市の特定健診受診者と未受診者の医療費の比較（令和３年度）

図１　本市の国民健康保険における医療費の内訳

　本市の国民健康保険加入者の40～74歳の方は、特定健康診査　本市の国民健康保険加入者の40～74歳の方は、特定健康診査
（特定健診）の対象となります。特定健診を受けて自分の体の状（特定健診）の対象となります。特定健診を受けて自分の体の状
態を知ることで、生活習慣の改善や医療機関での治療など、早態を知ることで、生活習慣の改善や医療機関での治療など、早
めの対策をとることができます。医療機関へ定期通院しているめの対策をとることができます。医療機関へ定期通院している
方も対象になりますので、ぜひ健診を受けましょう！方も対象になりますので、ぜひ健診を受けましょう！

集団健診
ホワイトキューブで行う健診です。
●期間　�８月30日（火）～９月10日（土）
（日曜日除く）・10月７日（金）・８日（土）
●料金　1,500円
※詳しくは４ページの表をご確認ください。

個別健診
指定医療機関で受ける健診です。
●期間　８月30日（火）～12月末
●料金　2,000円
※�対象の医療機関は、受診票に同封した「個
別健診のお知らせ」をご確認ください。

　特定健診を受けることで、次のような「メリット」があります。特定健診を受けて病気を未然に防ぐ
ことは、健康的な生活を続けるためだけではなく、家族の安心や医療制度の安定にもつながります。

■�生活習慣病のリスクが高い方には、健康状態やライフスタイル
に合わせて管理栄養士や保健師からのアドバイスを受けること
ができ、実行しやすい生活習慣改善の目標が立てられます。

病気の重症化病気の重症化

心疾患

脳血管疾患

糖尿病の
合併症など
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令和４年度総合検診実施日程

尿中アルブミン検査・推定塩分
摂取量検査を実施します

●対象者
【尿中アルブミン検査】
　令和３年度における健診の結果が、
次のいずれにも該当する方
① �HｂＡ１ｃ（糖代謝）6.0％以上だった方
②尿蛋

たん
白
ぱく
（－）または（±）だった方

【推定塩分摂取量検査】
　令和３年度の健診結果が、次のどち
らかまたは両方に該当する方
①�収縮期血圧160㎜Hg以上
②拡張期血圧100㎜Hg以上
●注意点
　対象者には通常の尿検査容器と比
べ、大きい尿検査容器をお送りします。
また、対象者には受診票に表記されま
すので、ご家族の分と間違いのないよ
う確認してください。

各健診の詳細

尿中アルブミン検査・推定
塩分摂取量検査対象者用

通常の
サイズ

新型コロナウイルス感染予防の対策を講じて総合検診を実施します

実施日 時間 場所

８月30日（火）
～９月３日（土）

9:00～11:00
13:30～15:00

ホワイトキューブ
（Ｂアリーナ）

９月５日（月）
  ～10日（土）

10月７日（金）
    ～８日（土）

９月６日（火）・９日（金）・10月７日（金）は
17:30～18:30に受診可

※�地区ごとの詳しい日程は、受診票や受診票に同封する
チラシでご確認ください。都合が悪い方は、上記の日
程であればどの日でも受診できます。
※�災害が発生した場合や新型コロナウイルスの感染拡大
状況によっては、実施直前での会場・日程の変更や、
検診期間中に中断となる可能性があります。また、緊
急に決定したときには、当日に検診会場でのお知らせ
になる場合がありますので、ご了承ください。

特定健診・後期高齢者健診は個別
の医療機関でも受診できます

　特定健診・後期高齢者健診は、医療
機関で個別に受診することができます
（個別健診）。医療機関受診時に受診票
を持参ください。
※�受診票に同封の「個別健診のお知ら
せ」をご確認ください。
●実施期間　８月30日～12月末まで

基本健康診査 特定健康診査 後期高齢者健康診査

対象 19～39歳の
国保加入者

40～74歳の
国保加入者

75歳以上の
申込者

個
人
負
担（
※
）

集
団 1,500円 1,500円 無料

個
別 実施なし 2,000円 無料

検査
内容

・問診、診察
・計測
（身長、体重、腹囲）
・血圧
・血液検査
（脂質、肝機能、糖代謝、
クレアチニン、尿酸）
・尿検査
（たんぱく、糖）

・問診、診察
・計測
（身長、体重、腹囲）
・血圧
・血液検査
（脂質、肝機能、糖代謝、
クレアチニン、尿酸）
・尿検査
（たんぱく、糖）

・問診、診察
・計測
（身長、体重）
・血圧
・血液検査
（脂質、肝機能、糖代謝、
クレアチニン）
・尿検査
（たんぱく、糖）

※オプション（心電図、眼底検査、貧血検査）は別料金です。
※�社会保険に加入している方や社会保険の扶養になって
いる方は、各保険者へお問い合わせください。

白石市都市計画マスタープランを見直します白石市都市計画マスタープランを見直します

都市計画マスタープラン改定のためのご意見を募集します（パブリックコメント）都市計画マスタープラン改定のためのご意見を募集します（パブリックコメント）
　市民の皆さまから広くご意見をお伺いするため、第二次白石市都市計画マスタープランの素案に
対する意見を募集いたします。
　いただいた意見を参考に最終案をまとめ、本計画を策定しますのでご意見をお寄せください。
●募集期間　８月５日（金）～26日（金）
●閲覧場所　市ホームページまたは都市創造課
●意見用紙　市ホームページからダウンロードまたは都市創造課に設置
●提出方法　郵送、ファクス、電子メール、都市創造課への直接提出のいずれかの方法
●意見を提出できる方　�市内に住所を有する方、市内に事務所または事務所を有する個

人・法人・団体など、市内に通勤・通学する方
●提出された意見の公表　意見は内容ごとに整理し、市ホームページで公表します。
問都市創造課　☎22-1325　 22-1329　 toshi@city.shiroishi.miyagi.jp

　本市では、「白石市都市計画マスタープラン」を平成22年度に策定し、基本方針に即したまちづくり
の推進に取り組んできました。
　策定から10年以上が経過し、社会情勢や頻発する自然災害への対
応など、本市を取り巻く状況が変化していることから、時代の変化
に対応するため都市計画マスタープランの見直しを予定しています。

　今回見直しを行う「白石市都市計画マスタープラン」は、おおむね20年後の本市の将来像を
想定して策定を進めており、土地利用や都市整備を行う上の都市計画施策を展開する都市計画
行政の基本として位置づけされ、法定都市計画の策定や改定の指針となります。

本市のまちづくり全体を示す大きな計画・構想
　第六次白石市総合計画・第三次白石市国土利用計画など

都市計画マスタープラン都市計画マスタープラン

住民意見
〇�地域懇談会、住民意向
調査

検討委員会、策定委員会

関係部局

市街地開発事業や地区計画などの都市計画へ反映

本市の都市計画の基本的な方針

まちづくりの理念、都市計画の目標

【地域別構想】
あるべき地域像・実現するべき施策など

【全体構想】
目指すべき将来像・まちづくりの主要課題など

周知

反映

合意形成

協議・調整

▲意見募集
のページ

5 4Shiroishi_R4.8 Shiroishi_R4.8



支
え
合
い
な
が
ら
い
つ
ま
で
も
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

問
長
寿
課　
☎
２
２

−

１
３
６
１

　

本
市
の
高
齢
者
人
口
は
年
々
増

加
傾
向
が
続
き
、
高
齢
化
率
は
毎

年
ほ
ぼ
１
％
ず
つ
上
昇
し
て
い
ま

す
（
図
１
）。
ま
た
、
高
齢
者
一

人
暮
ら
し
世
帯
や
高
齢
夫
婦
世
帯

も
年
々
増
加
し
て
い
る
状
況
で
す

（
図
２
）。

　

本
市
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
立
し
て
生
活
す
る

た
め
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

の
充
実
・
向
上
お
よ
び
誰
も
が
支

え
合
う
地
域
共
生
の
社
会
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
特
に
「
自

立
支
援
・
重
度
化
防
止
」
を
重
点

目
標
と
し
て
、
で
き
る
だ
け
長
く

健
康
寿
命
を
保
つ
た
め
の
取
り
組

み
や
地
域
で
の
支
え
合
い
を
育
て

て
い
き
、
高
齢
者
が
暮
ら
し
や
す

い
地
域
、
認
知
症
に
や
さ
し
い
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
つ
く
る

た
め
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の

充
実
・
向
上
を
目
指
し
て

介 護

住 ま い

地域包括支援センター
ケアマネージャー

生活支援
介護予防

医 療
介護サービスの提供

通所・入所

活動の場の提供

通院・入院

医療の提供

参加

　「地域包括ケアシステム」とは、「団塊の世代」が後期高齢者となる令和７年、
団塊ジュニア世代が65歳以上となる令和22年に向けて、高齢者一人一人が
自身の健康を維持しつつ、介護が必要な状態になっても住み慣れた地域で自
分らしい生活を続けられるよう、「住まい」「医療」「介護」「介護予防」「生
活支援」が切れ目なく提供される体制のことです。

口から健康長寿！

　口の清潔や機能を保つことは、いつまで
も自分の口からおいしく食事をし続けるこ
とにつながるだけでなく、全身の健康に影
響します。本市では、歯科衛生士が各地域
へ出向き、ご希望の内容に沿った歯科講話
を行っています。
●内容　オーラルフレイル、口と全身疾患
の関連性、口

こう
腔
くう
体操、個別歯科相談など

※�問い合わせ、申し込みは地域包括支援セ
ンターへお願いします。

フレイル（虚弱）対策！

認知症理解のための出前講座

　「認知症サポーター養成講座」は、認知
症について正しく理解し、認知症の人や家
族を見守る応援者を増やすための講座で
す。寸劇などを取り入れて、「楽しくわか
りやすく」をモットーに行っています。
　また、「オレンジカフェ」では、認知症
の方、ご家族、地域の方、誰でも自由に過
ごせる交流の場として、主に介護予防セン
ターなどで月２回開催しています。

生活支援コーディネーター

　本市では、「地域支え合い推進員」と言
われる生活支援コーディネーターを委嘱
し、介護予防に関する活動や地域に不足し
ているサービス、困りごとを行政・関係機
関へ「つなぐ」などの活動をお願いしてい
ます。
　高齢者が住み慣れた地域でいきいきと、
お互いに支え合いながら暮らし続けられる
まちを目指して、コーディネーターと連携
して取り組んでいます。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
２
２

−

１
４
６
６

■地域で支え合い、安心して暮らせるまちへ

　コロナ禍によるフレイル（虚弱）が懸念
されています。意識してフレイル対策（社
会参加・運動・栄養と口の健康）を行うこ
とが重要です。週に１回集ま
り、人とつながり、筋トレが
できる「いきいき百歳体操」
はフレイル予防に効果的です。
※�いきいき百歳体操については、
12ページをご覧ください。

▲いきいき
　百歳体操
　ＨＰ

■健康寿命を延ばしましょう！

0
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30,000

40,000

R3R2R1H30

（人） （％）
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34.33 35.12 36.07 36.92

11,683 11,742 11,866 11,935

33,432 32,889 32,326

0

500

1,000

1,500

2,000

H27H22H17H12H7

（世帯）

0
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20

30

40

総人口 高齢者人口 高齢化率高齢者一人暮らし世帯 高齢夫婦世帯

613
764

925
1,080

1,262

897
1,113

1,234
1,362

1,561

出典：国勢調査帳（各年10月１日）

図１　高齢者人口・高齢化率の推移

出典：住民基本台帳（各年３月31日）

図２　高齢者一人暮らし世帯、高齢夫婦世帯の推移

主な取り組み状況！
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　８月は夏真っ盛り。熱中症対策に水分はこまめにとりましょう。今回は、漏水に関する情報をお伝え
します。

問上下水道事業所　☎25-5522

くらしのなかの 水道・下水道水道・下水道

■水道が漏水してるかも…　そのときの確認方法
　毎月検針時にお届けする「上下水道使用量等のお知らせ」を見て、「いつもより使用水量が多いな…」
と感じたら、宅地内の水道管から水が漏れているかもしれません。自分で簡単に確認する方法をご紹介
します。

■漏水調査をしています

▲道路内の調査 ▲宅内メーターでの調査

　漏水調査は、専門の漏水調査会社に委託し、道路
内の配水本管からメーターまでの「漏水音」を調査
します。メーターを調査する際は、敷地に立ち入る
場合があります。身分証明書を携帯した調査員が行
いますので、ご理解とご協力をお願いします。
●調査期間　令和５年３月末まで
●調査委託会社　フジ地中情報株式会社

▲舗装が浮き上がった漏水現場

▲水道本管の漏水状況

　地下に埋設されている水道管が漏水する
と、道路の陥没や舗装が浮き上がり被害が
大きくなることがあります。上下水道事業
所では漏水を早期に発見し、被害が大きく
なる前に復旧できるよう漏水調査を実施し
ています。漏水が発見された場合は、「白

石市管工事業協同組合」や「指定給水装置工事事業者」による
緊急工事を行い、速やかな復旧に努めています。

　宅地内の漏水を確認する方法は、全て
の蛇口を閉めてから水道メーターのパ
イロット（銀色の丸い部分）が回ってる
か確認してね。ここがゆっくりでも回っ
ていたら漏水してるかもしれないよ。も
し漏水していたら市の指定給水装置工
事事業者（詳しくは市のホームページを
見てね）へ連絡して修理してね。

パイロットパイロット

Dr. すいどー

問学校管理課　☎22-1342

福岡小学校
する意欲的な姿勢が向上してきています。
　また、人との関わりを大切にした縦割り活動を
昨年度より継続して実施しています。高学年児童
のリーダーシップを育てることをねらいとしてい
ますが、低・中学年児童は異年齢で遊ぶことを大
変楽しみにしていて「待ち遠しい」という声がた
くさん挙がっています。今後もコロナ感染対策・
熱中症対策を講じながら回を重ね、福岡小の仲間
としての絆を深めていきます。

学力向上の取り組み
岡小学校では本年度「文章を読み取る力」
「表現できる力」の育成を目標に掲げ、児

童が自ら興味・関心や見通しをもって取り組むこ
とを大切にした学習を進めています。その一つと
して国語の授業では、学習前に自分の考えをしっ
かり持って授業に臨むことができるように「書き
込みノート（写真参照）」を使用しています。授
業の中での積極的な発言だけではなく、家庭での
音読の回数や語彙力向上にもつながり、学びに対

福福

年度の大鷹沢小学校は「学校の主役はみん
なです！」という校長先生の話で幕を開け

ました。校長室前には、お互いの夢を確認しなが
ら学校生活が送れるように児童一人一人が書いた
夢についてのカードが掲示された「みんなの夢コ
ーナー」があります。合言葉は「夢に向かって　
勉強いっぱい　笑顔いっぱい　元気いっぱい」で
す。児童は思い思いの夢に向かって、意識し思い
を巡らせ、行動していきます。

本本
学校の主役は　ぼく・わたし!!

　また、昇降口の掲示板には「こんな大鷹沢小学
校にしたい！」コーナーが展開され、児童から出
された「自分や友達が楽しく学校に通うためには
どんなことが必要か考えたこと」が掲示されてい
ます。早速、先日の学校安全の日に児童から出た
「ケガ０（ゼロ）」を掲げ、自分たちで校地内を巡
視しました。自分たちの目で確かめ、自分たちで
できることを考え、自分たちでも安全を守る、そ
んな素地を大切にしています。

大鷹沢小学校

▲�考えを発表し合い学習を進めます ▲�使用している「書き込みノート」 ▲�縦割り活動「なかよしタイム」の様子

▲�始業式であいさつする我
あが

妻
つま

校長 ▲�掲示している「みんなの夢コーナー」 ▲�児童が考えた事が掲示されています

白石市学力向上プロジェクトの取り組み
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白石百白祭り・初夏の陣

白にこだわって面白いまちに

　６月26日、新型コロナウイルス感染症の影
響で開催を見送っていた「白石百白祭り・初夏
の陣」が３年ぶりにすまⅰ

い
る広場で開催されま

した。このイベントは、うーめん、和紙、くず
の白石三白の「白」にこだわった新たな宝物や
名物を発掘して白石を盛り上げようと「百白プ
ロジェクト」が主催したものです。
　この日、広場ではうーめんを使用したうーめ
んワッフル、「白」にちなんだ商品や地場産品
などを販売したほか、ステージでは「初夏の陣
ライブ」を開催。壽丸屋敷では和菓子作りのワ
ークショップや梅花藻を表現した和菓子を提供
するお抹茶コーナーなどが用意され、多くの来
場者でにぎわっていました。
　また、市内高校に通う生徒がライブ演奏を披
露したり、竹や食器で作るテーブル盆栽「座景」
のワークショップに参加したりして一緒に祭り
を盛り上げていました。

旅先と郷土のつながりを学ぶ
戊辰戦争時の白石と会津

地域とともに、33年の功績
青
あお

麻
そ

少年野球クラブが功績賞を受賞

▲６月５日に行われた白石市学童野球大会で受賞を報告し、
山田市長らと記念撮影をする青麻少年野球クラブの皆さん

白石のおいしいがたっぷり

▲第１便のトラックを見送る関係者たち

１_職人からの指導をうけながら和菓子作りに挑戦　２_高
校生によるステージ発表の様子

１１

２２

▲講師の話を熱心に聞く児童

　本市スポーツ少年団の「青麻少年野球クラブ」
が宮城県スポーツ少年団の令和３年度表彰で功
績賞を受賞しました。同クラブは平成元年に深
谷小学校の児童を対象に発足。その間姉妹都市
交流大会に参加するなど、スポーツを通して児
童の健全育成に取り組んだ長年の功績がたたえ
られたものです。
　同クラブ指導者である青

あお
柳
やなぎ
護
まもる
さんは「地域に

支えられ、長年の活動がこのような形で表彰さ
れてとてもうれしいです」と話してくれました。

「しろいしたっぷりん」ゆうパック出発式

夢をかなえるために
楽天イーグルス　未来塾

　６月10日、大平小学校で元プロ野球選手の
楽天イーグルスアカデミーコーチ石

いし
田
だ
隆
たか
司
し
さん

を講師に招いた「楽天イーグルス未来塾」を開
催し、４～６年生50人が参加しました。この
取り組みは、楽天イーグルスアカデミーコーチ
らが講師として、「夢」・「目標」を持つことの
大切さについて、講師の体験談を交えながら小
中学生に伝える取り組みです。
　石田アカデミーコーチは、プロ野球選手を目
指したきっかけや４年間の現役生活、引退後に
新たな夢をかなえるため大学に入学した体験を
振り返りながら児童に「努力をしても成功する
とは限らないが、夢をかなえた人は必ず努力を
している。目標に向かって興味を持ち続け、努
力を続けてほしい」と話していました。
　参加した児童は「努力を続けると良いことが
あると思いました。途中であきらめないでがん
ばりたいです」と話してくれました。

１_高校時代に場外ホームランを打たれ、負けたくないと
いう思いでそこから努力した体験を話す石田アカデミーコ
ーチ　２_バッティング指導を受ける貴重な体験！　３_退
場時は全員を最後まで見送ってくれました

２２33

　６月23日、白石第一小学校で修学旅行に向
けた事前学習として戊辰戦争時の白石と会津の
つながりを学ぶ授業を郷土史家の櫻

さくら
井
い
和
かず
人
と
さん

が行いました。
　授業では、新政府軍から会津藩を救うために
仙台藩をはじめとした東北の大名が白石に集結
した白石会議や奥羽越列藩同盟について児童に
分かりやすく説明しました。授業を聞いた児童
は「今日学んだことを思い出しながら鶴ヶ城な
どを見てきたいです」と話してくれました。

１１

　７月１日、「しろいしたっぷりん」ゆうパック
出発式がおもしろいし市場で開催されました。今
回日本郵便株式会社のふるさと小包で取り扱いが
始まった「しろいしたっぷりん」は白石産の牛乳
と卵、ソースにササニシキを使ったプリンです。
　この日、出発式で大

おお
沼
ぬま
芳
よし
則
のり
柴田郵便局長は「白

石のおいしさが詰まった商品を郵便局のネットワ
ークで届けたいです」と笑顔であいさつ。関係者
が見守る中、商品を積んだ第１便が全国に向けて
出発していきました。
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白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
� 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を
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評評

100歳
おめでとうございます

～松竹梅敬老祝金を贈呈しました～

齋
さ い

藤
と う

　みやと さん
大正11年７月６日生まれ

地域包括支援センター
☎22-1466

　　　　　　　　　　日時　８月23日（火）13:30～15:00　※ミニ講話があります。認知症家族のつどい
　場所　介護老人保健施設　清風　６階

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合がございますのでご了承ください。
※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日　9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉるひろば
問四

し
竈
かま
　☎29-2451、090-9429-6145

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～17:00
　８月９日（火）～14日（日）は休まず営業。毎年
好評の桃やお盆用の切り花、手作り花竹もお手
頃価格で販売します。また、今年の
梅干しは今月中旬より販売します。
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

バーバ工
ク
愛
ラブ
市
いち

　今月は旬の夏野菜、しそ巻きみそ、生花、手
芸品などがオススメです。
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日　9:00～12:00
②元JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　毎週土曜日　9:00～12:00
※８月13日（土）は都合によりお休みします。
■盆盆市
　今年も恒例の「盆盆市」を開催します。生花
や果物、新鮮夏野菜を取りそろえてお待ちして
います。
①８月10日（水）9:00～12:00
②８月12日（金）9:00～12:00
■お盆用アスター（生花）注文受付中！
　お盆用アスター（生花）の注文を８月６日（土）
まで受付中です。お問い合わせください。
●納品日　8月10日（水）・12日（金）
※店頭受け取りのみとなっています。
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

羽山産直市場わんこの家
　【直売所】毎週土・日　10:00～15:00
　【食　堂】毎週土・日　11:00～14:00
　新鮮野菜や地元産の商品を取りそろえています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎090-7794-8640

■いきいき百歳体操　体験教室
●日時　８月４・18・25日（いず
れも木曜日）10:00～11:15
●場所　中央公民館（４日）
　　　　介護予防センター（18・25日）
●持ち物　動きやすい服装、上靴
※参加希望の場合は、事前に連絡
　をお願いします。
■オレンジカフェ
●日時　８月９日（火）・23日（火）
　　　　9:30～11:00
※23日は太鼓演奏と盆踊りの予定です。
●場所　介護予防センター（９日）
　　　　中央公民館（23日）

　スポーツ観戦が趣味で、若
い頃はバレーボールや陸上を
されていたみやとさん。
　長生きの秘

ひ

訣
けつ

は、食事は腹
八分目にし、よく寝ることだ
そうです。

小原いきいき直売所（限定開店）
●日時　８月６日（土）・７日（日）
　　　　10:00～15:00
　当日は新鮮野菜をはじめ、「柿渋作りを楽し
む会」による柿渋作品の展示販売会も行いま
す！　ぜひご来場ください。
●場所　材木岩公園「いきいき直売所」
問小原公民館　☎29-2031
※�「小原なごみ茶屋」と「材木岩売店」は通常
営業中です。

営業時間　毎日9:00～18:00
　白石三白野菜の白いト
ウモロコシ「ピュアホワ
イト」を販売中！　旬の
新鮮な夏野菜もオススメ
です。
　お盆には、�お盆用品や切り花も販売します。
また、市場オリジナル日本酒「Ｓ

さ さ
ＡＳＡ季節酒・

無
む
濾
ろ
過
か
」も好評販売中です！

●場所　福岡長袋字八斗蒔20-1
問おもしろいし市場　☎26-9778
　ホームページ　https://www.sunpark.jp/
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（ koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　 kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

「ベビーあいあい」募集中
　ベビーマッサージやママの体
のセルフメンテナンスで心も体
もリフレッシュしませんか。
●日時　８月29日（月）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　産後２～７カ月の母と
赤ちゃん
●講師　八

や
巻
まき
奈
な
美
み
子
こ
さん

●定員　６組（申込順）
●持ち物　バスタオル２枚

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　 famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

８月２日（火） 9:00～11:00 ８月30日（火） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

９月13日（火） 9:00～11:00 ９月26日（月） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

集まれ！元気っ子！ 【６月14日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

　子育て支援コーディネーターは、子育ての悩みを聞いたり子育て支援
サービスの紹介をしたりしています。気軽にご相談ください。
〈子育てワンポイント〉
　熱中症に注意！　乳幼児は体温調節能力が未発達で、体に熱がこもり
やすく熱中症のリスクが高くなります。新陳代謝が活発で脱水を起こし
やすいので、こまめに水分補給をしてあげましょう。

子育て支援コーディネーター 問子ども家庭課　☎22-1363
　 kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp

手作り講習会を開催しました

　５月24日、思い出の写真を
飾るガーランドフォトフレーム
を作りました。工夫して仕上げ、
楽しい時間を過ごしました。

救命講習会を開催しました

　６月16日、乳幼児から大人
までの心肺蘇生法とＡＥＤの使
用方法を質問しながら真剣に学
びました。

「親子モビバン体操」を開
催しました

　６月８日、村
むら
上
かみ
マキさんを講

師に迎え、子どもの好きな曲に
合わせた親子体操とモビバンを
使ったママのストレッチ体操を
行いました。親子で楽しく体を
動かしリフレッシュしました。

「絵画造形教室」募集中
　子どもの豊かな創造力を遊び
ながら育てていきます。
●日時　８月31日（水）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　２歳３カ月～未就園の
お子さんと保護者
●講師　カワイ造形教室
　　　　杢

もく
師
し
英
えい
子
こ
さん他

●定員　６組（申込順）
●持ち物　手拭き用タオル

第１回講習会を開催しました

　６月23日、活動を行う上で
大切な「会員としての心構え」
「補償保険」などについて熱心
に話を聞いていました。

●日時　８月25日（木）
　　　　9:30～11:30
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル

　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり、相談したり
できる「おひさまひろば」を毎
月開催！　事前にお電話を。

「おひさまひろば」参加者募集 問ひこうせん　☎25-2172

８月のるーむのテーマは「海の風鈴を作ろう」です。事前にお申し込みください（定員あり）。
内容 対象者 月日 時間

①にこにこるーむ ２～７カ月児 ８月18日（木）・９月１日（木）

９:45～11:00
②わくわくるーむ ８カ月～１歳３カ月児 ８月30日（火）・９月12日（月）

③らんらんるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 ８月24日（水）・９月22日（木）

④さんさんるーむ ２歳４カ月児以上 ８月25日（木）・９月21日（水）

※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。

子育てサークル「るーむ」 　毎月子どもの月齢ごとの遊びの場「るーむ」を開催しています。季
節にあった遊びやお子さんとのふれあい遊びを楽しんでみませんか。

　６月のるーむではキャーロ（かえる）人形を作
って遊びました。さんさんるーむの子どもたちは、
ママやおばあちゃんと一緒に目と口のシールをキ
ャーロに貼り、完成すると歌に合わせてジャンプ
させたり、揺らしたりして楽しく遊びました。
　るーむは申込制になっています。支援センター
に電話か来館にて申し込みください。

キャーロ人形で遊んだよ
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　 kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

8月� 7日 柿崎小児科
☎0224-25-2210

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

しろいし薬局
☎0224-26-6682

菊池歯科医院（柴田町）
☎0224-57-2950

かおる歯科医院（白石市）
☎0224-24-3777

8月11日
つつみ内科外科
こどもクリニック
☎0224-25-1181

大泉記念病院
☎0224-22-2111

フレンド薬局清水小路
☎0224-24-3393

大河原歯科医院（大河原町）
☎0224-52-2250

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

さいとう歯科医院（角田市）
☎0224-62-0112

8月14日 加藤小児科内科医院
☎0224-26-2653

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

サンコウ調剤薬局
☎0224-24-2523

後藤歯科医院（大河原町）
☎0224-52-2533

亘理歯科医院（白石市）
☎0224-26-2563

8月21日
かんのリズムハート

クリニック
☎0224-26-6330

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

リズム調剤薬局
白石蔵王店

☎0224-26-6507

こや歯科医院（柴田町）
☎0224-54-5005

宍戸歯科医院（角田市）
☎0224-63-1670

8月28日
たかはし内科
クリニック

☎0224-22-2535
大泉記念病院

☎0224-22-2111

みどり薬局城北店
☎0224-22-4966

榊原歯科医院（村田町）
☎0224-83-2419

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

小野歯科医院（白石市）
☎0224-25-8007

9月� 4日 海上内科医院
☎0224-25-1501

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フレンド薬局白石
☎0224-24-2119

さとう歯科医院（柴田町）
☎0224-56-5112

せきね歯科クリニック（角田市）
☎0224-63-3531

「高齢期のフレイル（低栄養）予防」簡単レシピヘルスメ
イト

白石が作
る！ヘルスメ
イト

白石が作
る！

お手軽冷や汁

受け忘れている予防接種はありませんか？
～夏休みの機会を利用して受けてください～

　予防接種法により定められた定期予防接
種は、市でお渡しした予診票・委託書を利
用して無料で受けることができます。受け
る際は母子健康手帳も忘れずに持って行き
ましょう。対象年齢の期間を外れて受けた
場合は、全額自己負担になります。
■無料で受けられる期間
●Ｂ型肝炎・ＢＣＧ　１歳未満
●ヒブ・肺炎球菌　２カ月以上５歳未満
●ＭＲ（麻しん・風しん）１期　１歳以上
２歳未満　
●ＭＲ（麻しん・風しん）２期　５歳以上
小学校就学前
●水痘（水ぼうそう）　１歳以上３歳未満
●４種混合　３カ月以上７歳６カ月未満

●日本脳炎（特例対象者以外）１期　６カ
月以上７歳６カ月未満
●日本脳炎（特例対象者以外）２期　９歳
以上13歳未満
●２種混合　11歳以上13歳未満
●ヒトパピローマウイルス感染症（定期接種）
　小学６年生～高校１年生相当年齢の女性
●ヒトパピローマウイルス感染症（キャッ
チアップ接種）　平成９年度～平成17年度
生まれの女性
※�実際の接種に際しては、委託書の標準的
な接種期間を参考にしてください。
※�希望する時期に接種することができない
場合がありますので、余裕を持って医療
機関に予約してください。

1人分当たり
376kcal

たんぱく質15.9g
塩分1.3g

【作り方】

①ツナ缶は油を切る。豆腐
は軽く水切りをして粗く
ほぐす。きゅうりは小口
切りにして塩少々をふ
り、しんなりしたら水気
を絞る。
②Ⓐを混ぜ合わせてよく冷
やしておく。
③大葉は千切りにし、みょ
うがは小口切りにする。
④①と②を混ぜ合わせて器
によそったごはんにか
け、③をのせる。

福
岡
地
区
の
皆
さ
ん

【材料】（２人分）
ごはん� 240ｇ
ツナ缶� 小１缶
木綿豆腐� 100ｇ
きゅうり� １本
大葉� ５枚
みょうが� １個
塩� 少々
だし汁� 300ml
みそ� 小さじ２
すりごま（白）� 大さじ２

●低栄養とフレイル
　エネルギー不足とならないよう
に、バランスよく必要な栄養素を
とることや発酵食品などを摂取し
て腸内環境を整えることにより、
免疫力も高まり、感染症の予防に
もつながります。

Ⓐ
�
�
�

献血のご協力ありがとうございました
（６月）

・セコム工業株式会社� 26人
・株式会社エコー設備工業� 13人

８月の献血実施予定（全血）
●ヨークベニマル白石店
　８月21日（日）10:00～16:30

「子宮頸
けい
がん検診（医療機関検診）」の検診期間は

９月30日（金）までです
　本年度の「子宮頸がん検診（医療機関検診）」は、公立刈田綜合病院と大泉記念病院の２カ
所で実施しています。必ず病院へ予約の上、検診を受けてください。まだ検診を申し込んでい
ない方で受診を希望する方は、健康推進課にお問い合わせください。
●検診期間　９月30日（金）まで
●実施医療機関　公立刈田綜合病院、大泉記念病院
※�「検診車検診」は、12月に健康センターで実施します。一括申し込みの際に検診車検診を希
望された方には、11月下旬に受診票を送付します。

「エイズ・クラミジア・梅毒」の
抗体検査を行っています

　予約制ですので、希望される方は事前に
お問い合わせください。匿名での検査が可
能です。
●検査受付日
　毎月火曜日（月２回）　9:00～12:00
問仙南保健所疾病対策班
　☎0224-53-3121
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



今月のおすすめの本
一般書
■絶対大丈夫　高津臣吾の
　人を育てる言葉
　飯

いい
尾
お
哲
てつ
司
じ
　著

　幻冬舎
　チャンスをつかめるの
は、チャンスを意識して
いる人。指導とは、決して
引っ張るものではない…。
2年連続最下位のヤクル
トを逆転日本一に導いた
監督・高津臣吾の82の
名言を紹介。チームマネ
ジメント＆人材育成の哲
学に迫る。

児童書
■�10歳からのプロジェクト
　�マネジメント　夢・目標を
かなえる力がつく
　伊

い
藤
とう
大
だい
輔
すけ
　監修

　菅
すが
原
わら
嘉
かず
子
こ
　執筆

　くもん出版
　プロジェクトマネジメ
ントの基本を、小学生に
身近なできごとにあては
め、まんがでわかりやす
く図解。身のまわりのプ
ロジェクトに活用できる
書き込み式のワークシー
ト（ＱＲコード付き）も
収録。

■�アンキロサウルスのマズ
　ジョニー・ダドル　原案
　たなかあきこ　訳
　小学館
　マズはアンキロサウル
スの子ども。ひらめきの
天才で、賢いマズですが、
足が遅いことに悩んでい
て…。アニメ「ギガント
サウルス」の主要キャラ
クター、マズのお話。

絵本

８月の休館日　１・５・８・12・15・22・29日
☎26-3004　 26-3505
https://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

図書館
開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

■第68回青少年読書感想文
　全国コンクール課題図書
　コーナー
　貸し出しは１人２冊まで、
期間は８日間です（延長は不
可）。貸し出し中の本は予約
もできますので、カウンター
までお問い合わせください。
　夏休み期間中は希望が増え
るため、借りたい方は早めに
お借りください。
●場所　図書館１階子ども読書室
●期間　８月31日（水）まで
■�読み聞かせヨーガ
　絵本の読み聞かせをした後に、
親子で簡単なヨーガをします。
●日時　８月20日（土）10:00～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
●講師　櫻

さくら
田
だ
和
かず
子
こ
さん

●定員　10人（お子さんの年齢

はおおむね５歳以上・要予約）
■�おはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居を読んでく
れます。
●日時　８月25日（木）15:20～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
■今月のこまくさ号
　貸出期間は次のこまくさ号
まで、約１カ月です。絵本、
雑誌の貸し出しや借りたい本
の予約もできます。
●日時・場所
①８月16日（火）
� 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②８月17日（水）
14:00～14:20　越河駅前
③８月19日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

■�蔵富人　白石和紙あかり展

　和紙あかりワークショップ
参加者が製作した作品の展示
をします。
●期間　８月７日（日）～20日（土）
8月13日（土）10:00～20:00
8月20日（土）10:00～20:30
その他は10:00～16:00

壽丸屋敷
８月の休館日　２・９・16・23・
30日　☎25-6054
（白石まちづくり株式会社）

問阿
あ
部
べ
　☎090-2727-5319

■�白石和紙展示（常設展示）
　白石和紙の工程・和紙作品
展示、紙布織りなどの展示。
●場所　壽丸屋敷店蔵
問阿

あ
部
べ
　☎090-2727-5319

■�中町市神まつり
●日時　８月20日（土）
　　　　16:30～20:30
●場所　すまⅰるひろば
●内容　抽選会、縁日、ステ
ージイベントなど
問茂泉時計店　☎26-2021

あしたば白石 ８月の休館日　７・11・13～16、21・28日
☎25-5095・25-6593

■秋の講座受講生募集
●受付開始日　８月２日（火）
●受付時間　8:30～17:00
※本人が申し込みください。
■自分でケアする「ヘッド
マッサージ」

　ローションを使います。洗
髪は自宅でお願いします。
●日時　８月27日（土）
　　　　10:00～
●講師　千

ち
葉
ば
久
く
美
み
子
こ
さん（日

本フットケア協会）
●定員　12人
●参加費　500円
●持ち物　薄いタオル２枚、くし
■はじめての鉛筆画Ⅲ
　好評につき
第３弾を開催!
　鉛筆と練り
消しゴムを使
う簡単なデッ
サンのやり方
を学びます。
●日時　９月１・15・29日、
10月６・20日、11月17日（す

べて木曜日・全６回）
13:30～15:30
●講師　加

か
川
がわ
広
ひろ
重
しげ
さん（巨大

水彩画家）
●定員　10人
●参加費　1,500円（全回分）、
材料代870円（紙、鉛筆２本、
練り消しゴム）
■薬膳料理ビギナーズ
　旬の食材の持つチカラを知
って、おいしい料理を2、3
品作ります。
●日時　９月10日、10月15日
（どちらも土曜日・全２回）
9:30～
●講師　石

いし
舘
だて
志
し
保
ほ
子
こ
さん（薬

膳料理研究家）
●定員　12人
●参加費　1,800円（材料代
含む・全２回分）
●持ち物　ふきん１枚、タッ
パー、筆記用具、エプロン、
三角巾
■３B体操
　音楽に合わせて楽しく踊っ

☎・ 25-7949

古典芸能伝承の館
「碧水園」弥治郎こけし村

８月の休村日　３・10・17・24・
31日　開村時間　9:00～17:00
☎26-3993

■�木地玩具展
　こけし工人たちはこけしだ
けではなく、温泉に保養に来
た人たちの子や孫へのお土産
となる木地玩具も製作してき
ました。
　創意工夫を凝らした木地玩
具をどうぞご覧ください。
●期間　９月25日（日）まで
■こけしの絵付け体験実施中！
　自分だけのオリジナルこけ
しを描いてみませんか？
●絵付け料　850円（木地代含む）

　昨年２月および本年３月に
発生した福島県沖を震源とす
る地震の影響で、被災した施
設の災害復旧工事を行ってい
ます。施設は９月末まで利用
および見学ができません。
　施設の利用再開と主催講座
の開講については、10月か
らを予定しています。ご理解
とご協力をお願いします。

てストレッチ！
●日時　９月12・26日、10月
３日（すべて月曜日・全３回）
13:30～15:00
●講師　中

なか
島
じま
弘
ひろ
子
こ
さん

●定員　12人
●参加費　1,000円（全回分）
●持ち物　タオル、飲み物、
運動靴
■大人のためのＪ-ＰＯＰ�
ＤＡＮＣＥ（夜）

●日時　８月25、９月８・22
日、10月13・27日、11月10
日（すべて木曜日・全６回）
19:00～20:00
●講師　髙

たか
橋
はし
育
いく
子
こ
さん

●定員　15人
●参加費　1,500円（全回分）
●持ち物　タオル、飲み物、
運動靴、マット用布巾
■あしたば展示コーナー
「はじめての鉛筆画」講座
生作品展

●期間
　８月２日（火）～30日（火）

■供養こけし随時受付中
●供養料　１口1,000円
※詳しくはこけし村までお問
　い合わせください。
■こけし村の中庭ステージ
を利用しませんか？

　弥治郎こけし村では、中庭
のステージを利用する方を募
集しています。演奏会やステ
ージ発表など、さまざまな用
途で利用いただけます。
　詳しくはこけし村までお問
い合わせください。
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■生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。（敬称略）
笠嶋義夫、白石ロータリークラ
ブ�会長�真壁秀幸
■地震災害復興のため、次の方々
からご寄付をいただきました。
（敬称略）
竹村玲子、日本維新の会、狭衣
香道を楽しむ会�代表�竹村玲
子、佐藤榮美子、佐藤慶子

紙上から
お礼申し上げます

▲�寄付受納式で山田市長と記念撮影を
する白石ロータリークラブの皆さん

　宮城県外の大学・専門学校な
どに在学している方のＵＩＪタ
ーン就職の相談・求人紹介・面
接対策などさまざまなサポート
を行っています。
　また、宮城県外に在学中の学
生が宮城県内での就職活動を行
う際に、移動にかかる交通費や
宿泊費の補助（上
限４万円）が受け
られます。
問�みやぎIJUター
ン就職支援オフ
ィス　☎022-216-5001

みやぎIJUターン
就職支援オフィス事業

IJUターン
支援事業

　本市では、故意の犯罪などに
巻き込まれてしまった犯罪被害
者などが、安全安心な生活を取
り戻すことができるように、受け
た被害の軽減と被害からの回復
を支援するため、白石市犯罪被
害者等支援条例を制定しました。
　詳しくは、市ホ
ームページをご覧
ください。
問�危機管理課
　☎22-1452

犯罪被害に遭われた方
を支援します

犯罪被害
支援条例

　市道長命通り線（長町地内）
は、終日一方通行規制となって
いますが、交通量や通行する方
の利便性を考慮し、今後一方通
行を解除し交互通行とします。
●変更時期　本年秋ごろ（予定）
問白石警察署交通課　☎25-2138

交通規制を変更します

　口座振替の前納・早割を利用
すると、国民年金保険料が割引
されます。
　保険料の納付期限は翌月末で
すが、当月末に口座振り替えす
る「早割」の場合、月50円（年
間600円）の割引となります。
●口座振替の前納割引額
（金額は令和４年のもの）
①２年前納　　15,790円割引
②１年前納　　� 4,170円割引
③６カ月前納　� 1,130円割引
④（早割）当月末振替　50円割引
※�10月からの６カ月前納を希
望する方は、８月末までに「口
座振替申出書」に必要事項を
記入し申し込みください。
※�来年４月からの２年前納・１
年前納、６カ月前納を希望す
る方は、来年２月末までに申
し込みください。
問健康推進課
　☎22-1362
大河原年金事務所
☎0224-51-3111

国民年金保険料の納付は、
口座振替がお得です！

日本年金機
構のページ

　大会開催中は、次の路線で交
通規制を実施します。ご理解と
ご協力をお願いします。
●規制日　９月18日（日）
●規制場所・時間帯
福岡蔵王･三住地区の路線のうち
①市道白萩線・二ノ萱線
9：30～12：00（全面通行止め）
②主要地方道南蔵王七ヶ宿線
9：30～11：45（全面通行止め）
●その他　大会ホームページに
周辺迂

う
回
かい
路地図を

掲載してます。付
近を通行する場合
はご確認ください。
問生涯学習課
　☎22-1343・26-2453

しろいし蔵王高原マラソン
大会開催中の交通規制

周辺迂回路
地図

　新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、本年度のチャリ
ティー募金の受付は、ソーシャ
ルディスタンスを確保した上
で、次の日時で会場に受付箱を
設置して行います。
　例年行っている対面での受付
や、チャリティーＴシャツ・グ

24時間テレビ45「愛は地球を救う」
チャリティー募金活動

ッズの販売は行いません。
●開催日時・場所
８月26日（金）9:00～17:00　市
役所１階ロビー、28日（日）9:00
～15:00　市役所正面玄関
（雨天時は市役所１階ロビー）
問社会福祉協議会
　☎22-5210

全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間

　仙台法務局および宮城県人権
擁護委員連合会では、全国一斉
「子どもの人権110番」強化週
間に、学校における「いじめ・体
罰」や家庭内における「児童虐
待」など、子どもをめぐるいろ
いろな人権問題について、人権
擁護委員が電話相談に応じます。
●開設期間　８月26日（金）～
９月１日（木）
●開設時間
【平日】８:30～19:00
【休日】10:00～17:00
☎0120-007-110（通話料無料）
※�相談は無料で、予約は不要です。
※秘密は固く守ります。
問�仙台法務局人権擁護部
　☎022-225-5743

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

預けて安心！
自筆証書遺言書保管制度
　ご自身が書かれた遺言書を法
務局に預けることができます。
法務局が預かることで、遺言書
が発見されなかったり、書き換
えられたりといった問題がなく
なります。ご自身の財産を大切
な方へ託す方法の一つとして遺
言書を検討されている場合は、
ぜひご利用ください。
問�仙台法務局大河原支局
　☎0224-52-6053

　司法書士による相続や遺言に
関する無料相談会を行います。
●日時　８月７日（日）
　　　　10:00～16:00
■電話相談
●相談電話番号
　☎0120-33-9279
■面接相談
　面接相談は予約制です。予約
電話番号にお願いします。
●相談会場　亘理町働く婦人の家
●予約電話番号・問い合わせ
　宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

全国一斉「遺言・相続」
相談会

　人権擁護委員は、地域住民の
中から、人権問題に理解や熱意
のある人たちが市町村長の推薦
を受け、法務大臣から委嘱され
た人たちです。
　現在、本市では９人の委員が、
交代で人権に関する相談や、小
中学校などで人権教室を行うな
ど、命の尊さや思いやりの大切
さへの理解を深めてもらう活動
を行っています。
　日常の中で、これは人権問題
ではないかと感じたり、困った
りすることがあると思います。

このような場合は、１人で悩ま
ずに、ぜひご相談ください。
　相談は無料で、秘密は守られ
ます。
※�定例相談は27ページに掲載
しています。
●電話　みんなの人権110番
☎0570-003-110
女性の人権ホットライン
☎0570-070-810
子どもの人権110番
☎0120-007-110
　（月～金　8:30～17:15）
問市民生活課　☎22-1312

人権擁護委員をご存じですか？
～人権擁護委員はあなたのまちの身近な相談パートナーです～

ナゾ解き発見ゲーム
県南ご当地キャラを探せ

　県南地域では、ご当地キャラ
クターを見つけてキーワードを
探し出す謎解き発見ゲームを実
施しています。
　２市７町を３つのエリアに分
けて、各エリア内の３カ所のキ
ーワードを集めると１エリアク

リアとなり応募できます。クリ
アしたエリア数に応じて、抽選
で合計64人に商品券や温泉宿
泊券など豪華賞品が当たります。
●応募期限
　10月３日（月）当日消印有効
●配布場所　市役所などで配布
しているリーフレットで応募で
きます。大河原地方振興事務所
ホームページからもダウンロー
ド可能です。
問�仙台・宮城観光キャンペーン
推進協議会県南地域部会
　☎0224-53-3182

８月は
　市・県民税（２期）
　国民健康保険税（２期）
　後期高齢者医療保険料（２期）
　介護保険料（３期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設

●日時　８月25日（木）
　　　　17:15〜19:00
●場所　�収納管理室・会計

課・建設課
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　紙面裏表紙「わが家のアイドル」
に掲載いただける方を募集します。
●申込方法　掲載するお子さん
の氏名・続柄（長女、次男など）・
親御さんの名前とコメントに画
像を添付して申し
込みフォームから
申し込みください。
問�総務課
　☎22-1331

①自衛官候補生
●受付期限　９月５日（月）
●試験日　９月12日（月）～18日（日）
【ＷＥＢ試験】予備日９月19日（祝）
【身体口述試験】９月20日（火）～25
日（日）※予備日含む。
②一般曹候補生
●受付期限　９月５日（月）
●試験日　いずれか１日を指定
１次試験　９月15日（木）～18日（日）
２次試験　10月８日（土）～23日（日）
③航空学生
●受付期限　９月８日（木）
●試験日
１次試験　９月19日（祝）
２次試験　10月15日（土）～20日（木）
３次試験
【海】11月18日（金）～12月14日（水）
【空】11月12日（土）～12月15日（木）
①～③共通
●応募資格　令和４年度の採用
要項などを確認するか、お問い
合わせください。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所
　☎0224-53-2185

自衛官候補生等募集

　本市における男女共同参画の
推進について審議するための委
員を募集します。
任期・応募資格など
●任期　10月１日から２年間
●募集定員　２人（男女各１人）
※応募多数の場合は選考。
●応募資格　18歳以上で、男女
共同参画に関心があり、平日日
中の会議に出席できる方。
応募手続き
　ＱＲコードを読み取り、必要
事項を入力して応募ください。
●受付期間
　８月１日（月）～
26日（金）
※�土・日・祝日を
除く。
問企画政策課　☎22-1324

白石市男女共同参画
専門委員会委員募集

男女共同
委員募集

　シニア美術展の出展作品を募
集します。
●募集対象　日本画・洋画・書・
写真・工芸の５部門
●テーマ　自由
●応募資格　県内在住の60歳
以上のアマチュアの方
●出展申込料　500円／１作品
（各部門１人１点まで）
●申込期限　10月31日（月）
●展示会場　宮城県美術館　県
民ギャラリー
●展示期間
　12月１日（木）～４日（日）
※�各部門選任審査員が審査し、
優秀作品は令和５年開催予定
の「ねんりんピック愛顔のえ
ひめ2023」美術展部門へ出
展します。
問宮城県社会福祉協議会
　☎022-223-1171

第30回宮城シニア美術展
作品募集

■人口　32,217人（前月比）+11人
　　　　男15,855人� 　女16,362人
■出生件数　10件� ■死亡件数　37件
■世帯数　14,231世帯 ※住民基本台帳から、６月30日現在

市内の交通事故　６月１日～30日　※（　）は１月からの累計
■発生件数　49件（518件）� ■死亡者数　０人（０人）
■負傷者数　２人（15人）� ■物損件数　47件（506件）
■飲酒運転摘発者数　３人（３人）

～白石の歴史を楽しむ～
　東北歴史博物館友の会出張出
前講座が白石で開催されます。
●日時　８月21日（日）
　　　　13:00～16:00
●場所　中央公民館　ホール
●内容　①東北歴史博物館友の
会の講演　「吾妻海道と東山道」
講師　相

あい
原
はら
淳
じゅん
一
いち
氏（東北歴史博

物館学芸部研究員）
②「白石民話の会」による故郷
の民話の語り
●参加費　無料（事前申込不要）
問�生涯学習課　☎22-1343

東北歴史博物館
出張友の会in白石

毎月第３日曜日は
「家庭の日」です

今月は８月21日　夏野菜がお
いしい季節です！　家族で食べ
ればもっとおいしいですね♪

　病気などやむを得ない事由に
より義務教育諸学校への就学義
務を猶予または免除された方に
国が行う試験です。
　合格者には高等学校の入学資
格が与えられます。
●日時　10月20日（木）
●場所　宮城県自治会館
●受験料　無料
●受験案内　文部科学省に郵送
を依頼するか、宮城県教育委員
会または大河原教育事務所、白
石市教育委員会で受け取れます。
●出願方法　書留郵便で９月２
日（金）までに申し込みください
（当日消印有効）。
問�文部科学省総合
教育政策局生涯
学習推進課

　☎03-5253-4111

就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験

●募集訓練科名
①CAD/NCオペレーション科
②住宅建築デザイン科
●訓練期間　10月４日（火）～
令和５年３月31日（金）
●場所　ポリテクセンター福島
●受講料　無料（テキストや作
業服代は自己負担）
●募集期間
　８月８日（月）～９月８日（木）
※詳しくはお問い合わせください。
問�ポリテクセンター福島
　☎024-534-3644

再就職のための離職者
訓練受講生募集

中学校卒業程
度認定試験

　国民健康保険事業の運営に関
する重要事項を審議するための
委員を募集します。
●任期　10月１日から３年間
※年２～４回程度、平日日中に
　開催。
●募集定員　３人
●応募資格　20歳以上の白石
市国民健康保険被保険者で、国
民健康保険税の滞納がないこと

白石市国民健康保険運営協議会の
委員を募集します

●申込締切日時　８月16日（火）
17:00まで
●申込方法　健康推進課に備え
付けの応募用紙に必要事項を記
入して申し込みください。申し
込みの詳しい内容については、
お問い合わせください。
　応募者多数の場合は抽選にな
ります。
問健康推進課　☎22-1362

わが家の
アイドル募集

わが家のアイドル
募集中

白石市議会の議員定数および議員報酬について
意見を募集（パブリックコメント）

　白石市議会では、次期市議会議員選挙（令和５年７月）に向
け、議員定数および議員報酬の在り方について検討するため、
令和２年12月に議員定数・報酬検討特別委員会を設置し、こ
れまで計11回委員会を開催し協議してまいりました。
　委員会の調査活動では、県内市議会の議員定数および議員報
酬状況の調査のほか、人口・面積・財政規模が本市に類似する
全国の市町村議会の議員定数および議員報酬状況、常任委員会
の運営状況、地域単位の一部事務組合など近隣自治体との関係
からの視点など、多角的に調査研究を行ってまいりました。
　このたび、議員定数および議員報酬について、特別委員会で
の改正（案）の骨子がまとまりましたので、市民の皆さまのご意見（パブリックコメント）を募集します。
●白石市議会の議員定数・議員報酬改正（案）の骨子
　詳しくは市議会だより2022年夏号（令和４年７月31日発行）または市議会ホームページをご覧ください。
●募集期間　８月１日（月）～31日（水）
●募集内容　①議員定数改正（案）に対するご意見、②議員報酬改正（案）に対するご意見
●意見を提出できる方　①市内に住所を有する方、②市内に事務所または事業所を有する
法人または団体、③市内に通勤または通学している方
●提出方法　オンラインまたは意見用紙に必要事項を記入のうえ、直接提出ください。詳
しい提出方法については市議会だより2022年夏号（令和４年７月31日発行）または市議会ホー
ムページをご覧ください。
●提出された意見の公表　提出された意見は内容ごとに整理し、市議会ホームページなどで公表します。

問議会事務局　☎22-1351

定数・報酬
改正案
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※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。



　新型コロナウイルス感染症
にかかった場合の重症化予防
を目的として、新型コロナウイ
ルスワクチン接種４回目が７
月21日からホワイトキューブ
でスタートしました。
　接種は当面の間は集団接種
で実施され、接種対象者は60
歳以上の方で３回目の接種か
ら５カ月が経過した人と18歳
以上で基礎疾患がある方や医
療・高齢者施設で従事されてい
る方です。対象者には、接種可
能日が近づいた順に接種券を
順次発送しています。
　接種を希望する場合は、接種
対象者に該当するか市ホーム
ページを確認いただくか、お問

い合わせください。
問�接種券に関すること　新型コ
ロナウイルスワクチン接種対
策室
　☎26-6255
接種予約に関す
ること　新型コ
ロナウイルスワ
クチン接種予約・相談センター

　☎24-3885

■緑が丘住宅、桜田住宅、鷹
巣第１住宅、新館第４住宅

●受付期間
　８月１日（月）～19日（金）
●募集要件　住宅に困っている
方で、収入が一定基準内である
方など。応募多数時は抽選。他
にも募集を行っている住宅があ
ります。詳しくは
お問い合わせくだ
さい。
問建設課
　☎22-1326

市営住宅入居者募集

市営住宅
空室状況

　県では事業着手後、一定の期
間が経過している公共事業の再
評価を実施しています。
●対象事業　一般国道113号福
岡蔵本道路改良事業
●資料公表場所　県政情報セン
ター（県庁地下１階）、各地方
振興事務所（仙台を除く）県政
情報コーナー、県議会図書室
（宮城県議会庁舎）、県ホームペ
ージ
●提出方法　８月19日（金）まで
に郵送、ファクス、電子メール
のいずれかで募集します。詳し
くはホームページで確認してく
ださい。
問宮城県企画部総
　合政策課
　☎022-211-2406
　 022-211-2493

公共事業再評価に
関する意見募集

宮城県
行政評価

①野鳥の森ハイキング
　野鳥、花々や草木を楽しみな
がら野鳥の森を歩きます。
●日時　８月14日（日）・21日
（日）10:00～12:00
●参加料　200円
●定員　15人程度（予約不要）
②子どもハイキング
　子どもを中心とした野鳥の森
の散策に出かけましょう。
●日時　８月28日（日）
　　　　10:00～12:00
●参加料　200円
●定員　15人程度（予約不要）
※内容の変更または延期となる
　場合もありますので事前にお
　問い合わせください。
問�宮城県蔵王野鳥の森自然観察
センター　ことりはうす
　☎34-1882

ことりハウス
イベント参加者募集

４回目の新型コロナウイルスワクチン接種が
始まりました

ワクチン室
のページ

～短時間から勤務可能～
　訪問介護が必要な方の自宅を
訪問して、掃除や買い物などの
生活援助や食事介助・排せつ介
助など身体介護などのホームヘ
ルプサービスに従事する職員を
募集しています。
　詳しくはしろい
し社協ホームペー
ジをご覧ください。
問社会福祉協議会
　☎22-5210

しろいし社協
登録ヘルパー募集

登録ヘル
パー募集
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し
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さ
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。
飲
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型
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感
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に
十
分
注
意
し
な
が
ら
お
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し
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だ
さ

い
。
ま
た
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ィ
ナ
ー
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ま
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だ
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な
お
、
ま
つ
り
開
催
に
伴
い
、
市
内
中
心

部
で
交
通
規
制
が
あ
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「白石夏まつり」いよいよ開催！

８月13日交通規制図　ご協力をお願いいたします！

　安全・安心なまつりとなるよう準備
を進めていきますので、感染症対策に
ご協力をお願いします。
●マスク着用、３密の防止
●大きな声援の自粛
●体調チェック（事前の検温など）

▲�接種会場で４回目のワクチン接種を
受ける住民

　在職中・求職中の方を対象に
実施します。
■ＩｏＴ実践入門
　（Raspberry�Pi 編）
■スマホアプリ入門（Android編）
●日時　10月１日（土）・２日（日）
●定員　各10人
●費用　無料
●申込期限　９月１日（木）
問�宮城県立白石高等技術専門校
　☎35-1511

働いている方の
スキルアップ講座

問白石夏まつり実行委員会（商工観光課内）
　☎22-1321
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▲�白石郵便局内に設置された「おらほ
のまちの情報コーナー」

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護 ８月12日（金） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

市民生活課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 ８月12日（金）

※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ８月10日（水） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 ８月９日（火） 13:15～16:15 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
アルコール ８月17日（水） 13:30～16:30 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり ８月８日（月） 13:30～16:30
障 が い 者 ８月12日（金） 13:00～15:00 市役所４階　第４会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：８月９日（火）
・ブルーム（旧ワイデックス）：８月23日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階�教育委員会内）　 i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金�8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民生活課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の
影響が長期化するなか、さまざ
まな困難に直面した方々が、速
やかに支援を受けられるよう、
新たに令和４年度住民税が非課
税となった世帯等へ臨時特別給
付金を支給します。
●支給対象者　令和３年12月10
日において市町村に住民登録が
あり、次に該当する世帯主。
①本年度住民税が非課税の世帯
②�住民税が課税されている扶養
親族のみからなる世帯ではない

③�令和３年度住民税非課税世帯
等に対する臨時特別給付金の
支給を受けていない、または
支給を受けた世帯主が居ない

世帯
●支給額　１世帯10万円
●支給の手続き　６月１日に本
市に住民登録があり、本年度住
民税非課税世帯には「支給要件
確認書」を郵送していますので、
必要事項を記入のうえ同封の返
信用封筒で返送してください。
※�令和３年12月11日以降に転
入した世帯、令和４年度住民
税未申告の世帯は申請が必要
になります。
●提出期限　９月30日（金）
■令和４年度住民税未申告世
帯および１月以降の家計急
変世帯

　①～③に該当する方以外の世

帯で、新型コロナウイルス感染
症の影響を受けて家計が急変し
収入が減少したため、住民税非
課税世帯と同様の事情があると
認められる世帯。
●支給の手続き　申請が必要に
なりますので、詳しくは市ホー
ムページを確認いただくか、コ
ールセンターまでお問い合わせ
ください。
※�感染症の影響ではない収入減
少により受給した場合、不正
受給に問われる
場合があります。
問�臨時特別給付金コ
ールセンター

　☎24-3885

～令和３年度住民税非課税世帯または家計急変世帯の給付金の支給を受けた世帯は支給対象外です～

●対象事業　10月１日から令和
５年３月31日までに実施予定
の次に該当する事業
①歴史文化研究伝承事業
②青少年交流事業
③スポーツ交流事業
④情報化推進事業
⑤そのほか、趣旨に沿う事業
※�②③は対外交流や市全体の交
流を主としたものに限ります。
●申請資格　原則市内に居住し、

白石キャピタルオペレーション基金助成

文化・スポーツ・情報化推進活
動を行っている個人または団体
●助成金額　年間予算の範囲で
個別に審査し決定します。１件
当たりの助成額は、事業に要し
た経費（自己負担分）の２分の
１以内を限度とします。
●申請期間
　８月４日（木）～26日（金）
問（公財）白石市文化体育振興財
団事務局　☎22-1290

【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フィーチャー
フォン用】

「しろいし安心メール」
登録方法

次のQRコードからご登録ください。

市民バス「きゃっするくん」
をご利用ください！

※運行経路・時刻表への
アクセスはＱＲコード
をご利用ください。

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟13戸、２号棟12戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
●受付期間　随時（先着順）
問サンウッドハウジング株式会
社　白石営業所
　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集

市内郵便局に「おらほのまちの情報コーナー」が
開設されました

　７月１日から市内にある郵便
局に「おらほのまちの情報コー
ナー」が開設されました。
　これは、令和２年４月に日本
郵便株式会社と本市が安全・安
心な暮らしの実現や地域経済活
性化などに関する包括連携協定
を締結したことに基づくもので
す。コーナーには、新型コロナ
ウイルスワクチン接種や健診な
どのお知らせ、広報しろいしな
どを設置し、地域に関する情報、
観光客の利便性を図るための情
報などを掲示しています。

　早期再就職に向けた職業訓練
を実施しています。
●募集訓練科名（定員）
①電気・通信施工技術科（15人）
②住宅リフォーム科（18人）
③ビル設備サービス科（18人）
●訓練期間　10月25日（火）～
令和５年４月17日（月）
●受講料　無料（テキストや作
業服代は自己負担）
●募集期間　８月22日（月）～
９月30日（金）までに居住地を
管轄するハローワークを通して
お申し込みください。
問�ポリテクセンター宮城
　☎022-362-2454

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練受講生募集

　地域交流の起点である郵便局
にお立ち寄りの際は、ぜひご覧
ください。

臨時特別給付金
のページ
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　あなたも詐欺・悪質商法の
被害者予備群です。あなたを
狙っている詐欺犯や悪質業者
（商法）はだましのプロです。
不安や迷いなど人の弱みにつ
け込んだり、有利な（おいし
い）話ばかりを強調したりし
てきます。
　「絶対にだまされない」「自
分だけは大丈夫」などと過信
せず、まずは「だまされてい
るかもしれない」と疑ってみ
ることも必要です。
●高齢者を狙う主な詐欺・商法
　オレオレ詐欺、還付金詐欺、
利殖商法、点検商法

◆消費者ホットライン
　☎188

「自分だけは大丈夫」と思っていませんか？

●主婦を狙う主な詐欺・商法
　訪問販売、かたり商法、送
りつけ商法、催眠商法
●若者を狙う主な詐欺・商法
　架空請求、キャッチセール
ス、アポイントメントセール
ス、マルチ商法、資格商法
●�サラリーマンを狙う主な詐
欺・商法

　投資用マンションの不動産
や美術品などを販売しようと、
職場や自宅に何度も強引な勧
誘の電話をかけてきます。
※６月１日からメールでの　
　「クーリングオフ」も可能に
　なりました。

「消費者庁　イラスト集より」

それ
いけ！

それ
いけ！

地域地域おこしおこし協力隊協力隊
白石の魅力を再発見！

月21・22日の２日間、白石市文化体育振興財
団の皆さんと共に「第３回白石城本丸キャンプ

『城キャンプ』」を開催しました。今回のターゲットは
「20～40代の城好きの方」と設定し、７組20人が参
加しました。イベント内容は、甲

かっちゅう
冑体験やオリジナル

御城印づくり、夜の３Ｄシアター上映、城内工事見学
など普段とは違った白石城を楽しんでもらえるような
企画にしました。参加者は「白石城の前で泊まれるこ
とができ、貴重な体験でした」と話してくれました。
　次回の開催は10月中旬の予定で、市民の皆さんに
も参加してもらえるような企画にしたいと考えていま
す。どうぞご期待ください！ ▲参加者に修復⼯事中の城内を案内しました

地域おこし協力隊
後
ご
藤
とう
　永
ひさ
行
ゆき
（あしがるさん）

５

第３回白石城本丸キャンプ第３回白石城本丸キャンプ
「城キャンプ」を開催しました！「城キャンプ」を開催しました！

問福祉課　☎22-1400

　申請書は福祉課（総合福祉センター内）に備え付けてあります。申請書を記入のうえ提出してください。
※�避難行動要支援者名簿には、「氏名」「生年月日」「住所」「電話番号」「支援を必要とする理由」などの
個人情報が掲載されます。申請書は、避難支援等関係者への個人情報提供同意書を兼ねています。

　「避難行動要支援者名簿」とは、災害対策基本法に基づき、大地震や大雨などの災害が起こった時に
自力で避難することが難しく、支援を必要とする方々（避難行動要支援者）をあらかじめ登録しておく
名簿です。その名簿を避難支援等関係者と共有することで普段から災害に備えるとともに、災害時には
効果的に活用することを目的としています。本年６月に行われた総合防災訓練においても、各地区の安
否確認を行う際に活用しました。

①自主防災組織（自治会）　②民生委員児童委員　③白石市社会福祉協議会
④白石警察署　⑤白石消防署　⑥白石市消防団　⑦白石市医師会

●避難支援等関係者となる方

①65歳以上でひとり暮らしの方（自力避難が困難な方）　②65歳以上で寝たきりの方　
③65歳以上の高齢者のみの世帯（自力避難が困難な方）　④要介護３以上の方　
⑤身体障害者手帳１・２級の方　⑥療育手帳A判定の方　⑦精神保健福祉手帳１級の方　
⑧指定難病患者の方　⑨上記のほか災害時に支援を必要とする方

●避難行動要支援者の対象となる方

●申請（登録）方法

災害に対する備えを災害に対する備えを

避難行動要支援者名簿のしくみ

同意した方の
名簿情報の提供

白石市

避難に支援を必要とする方

避難支援等関係者

② 申請・同意

安否確認・避難支援

名簿情報を避難支
援等関係者に提供
してよいか確認 ①

③
自主防災会（自治会）、民生・児童
委員、社会福祉協議会など

日ごろの声掛け、
見守り、防災訓練
など

④

避難行動要支援者名簿への登録申請はお済みですか？避難行動要支援者名簿への登録申請はお済みですか？
〜逃げ遅れゼロ　いざというとき、お互いを助け合うことのできる地域へ〜〜逃げ遅れゼロ　いざというとき、お互いを助け合うことのできる地域へ〜

　災害時には、自主防災会（自治会）や地域の民生・児童委員などの支援者が力を合わせて「避難行動
要支援者名簿」を活用して安否確認、避難支援にあたります。しかし、地域の支援者自身も被害に遭う
可能性があり、十分に活動できない場合もあります。各家庭で災害に対して備えておくとともに、日ご
ろから地域の方々との交流をはかり、必要な支援について理解してもらっておくことが重要です。

▲あしがるさん
　のＳＮＳ一覧
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C onsumer affairs consultation 消費生活相談消費生活相談
問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00～16:00



スパッシュランド
しろいし

８月の休館日　３・10・17・�
24・31日
開館時間　10:00～16:30最
終入館16:00
☎29-2326　
spashland@shiro-f.jp

※�地震の影響で、当面の間
50ｍプール・子どもプー
ル・バーデゾーンは利用で
きません。岩風呂・トレー
ニングルームは営業してい
ます。詳細はお問い合わせ
ください。

ホワイトキューブ
８月の休館日　３・10・17・24・31日　開館時間　９:00～21:45
☎22-1290　 whitecube@shiro-f.jp
※�３月16日に発生した地震による被害のため、コンサートホール
は当面の間利用できません。
※募金箱への募金額10,197円（６月末）ご協力ありがとうございました。

心身ともに元気を取り戻しま
しょう！
●対象　65歳以上の方
●定員　10人
●活動日時　１クール（全10
回）毎週火曜日　9:15～11:00
●受講料　１クール1,700円
●保険料　1,200円
●講師　キューブ職員

■�キューブ合唱団
　随時入団受付中！
●対象　高校生以上
●活動日時　金曜日（月２～
３回）　19:00～
●会費　月1,500円
●講師　外部講師
■�ハピクルサークル生徒募集
　楽しく介護予防運動をして

白石城
８月の休館日　無休　開館時間　９:00～17:00
☎24-3030　 24-3033　 shiroishijo@shiro-f.jp
※�当面の間、歴史探訪ミュージアムのみ営業中です。天守閣・武
家屋敷は修繕工事のため休館中。
※募金箱への募金額8,585円（６月末）ご協力ありがとうございました。
■白石城天守閣工事見学会
　８月の予定
　復旧工事を行っている白石
城天守閣の工事見学会を実施
します。
●開催日　８月５日（金）・６
日（土）・７日（日）
●時間　10:30～12:00
●定員　各日20人
●募集方法　電話・ファクス・
メールでの申し込みが可能で
す。開催日の前日までにご予
約ください。
●その他　見学会後に別途、
立体ハイビジョンシアターの
割引、事前予約によるオリジ
ナル弁当やしっくい壁御城印
の販売を予定しています。

　詳細については、白石城ま
でお問い合わせください。
■レストランおすすめメニュー

●冷たい山菜温麺　550円

●冷たいかき揚げ温麺　700円
　暑い夏にぴったりの夏季限
定メニューです。

■�土・日・祝日の送迎バス
変更について

　土・日・祝日に運行してい
る送迎バスは６月より、迎え
午前１便（スパ10時着）、送
り午後１便（スパ13時発）
のみの運行になります。乗車
場所は変わりませんのでご了
承ください。
　夏休み期間中送迎バスの増
便は行いません。
■�毎月26日は風呂の日

　毎月26日は岩風呂利用料
金を半額で提供します。
■�レストラン情報
　でき立て
日替わり弁
当が、500
円（ご飯大
盛＋50円）
で好評販売中。
　他にもオードブルなどのご
注文承ります。
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