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チビッコ美術館
「絵のぐ＋水＋ふで＝いいかんじ！」

白石第二小学校３年生の皆さん
※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

わが家の
アイド ル

ママからひとこと

元気いっぱい
大きくなーれ！

パパからひとこと

大きくはばたけ！
歓和！

　【広告】

　広告掲載についての詳しい内容は市
ホームページで確認いただくか、担当
までお問い合わせください。
問�総務課　☎ 22-1331 ▲有料広告

　募集

Ｈｏｍｅ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｂｅｓｔ！

故郷を２０歳若くする

地域信頼一番店を目指して活動中

（株）フローラ　メモリアルホール白石

大好きな故郷を　小さくても輝ける存在へ

TEL ： 0224（24）3322
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　緊急性の高い情報は、「しろいし安心メール」
や「白石市公式ＬＩＮＥ」で発信しています。

　国土交通省・宮城県では、想定最大規模降雨により、河川が氾濫した場合に浸水が想定される区
域を「洪水浸水想定区域」として指定し、その区域および浸水した場合に想定される水深・浸水継
続期間を示した「洪水浸水想定区域図」を公表しています。併せて、家屋などの倒壊・流出をもた
らすような激しい氾濫流や河岸浸食の発生が想定される「家屋等氾濫想定区域」も公表しています。

洪水浸水想定区域の指定について

■想定最大規模降雨とは？

　「想定最大規模降雨」の降雨規模は、1000年に１回程度を想定しています。毎年の発生確率は低
いですが、規模の大きな降雨であることを示しています。

■宮城県内の「洪水浸水想定区域」指定状況と市内の「洪水浸水想定区域」指定状況について

　令和４年５月末現在、112河川を指定しています。今後も順次指定を推進していく予定となって
います。本市では、次の10河川が指定されています。この指定を受け、本年度中に「白石市ハザ
ードマップ」を更新し、全世帯に配布する予定です。

河川名 洪水浸水想定区域指定日

白石川 平成29年５月30日

斎川 平成29年５月30日

谷津川 令和４年３月15日

塩川 令和４年３月15日

沢の内川 令和４年３月15日

河川名 洪水浸水想定区域指定日

高田川 令和４年５月31日

平家川 令和４年５月31日

大太郎川 令和４年５月31日

児捨川 令和４年５月31日

天津沢川 令和４年５月31日

■公開先
　宮城県ＷＥＢサイト「みやぎの河川」にて、宮城県内の洪水浸水想定
区域の指定状況・洪水浸水想定区域図を確認することができます。

みやぎの河川
ＱＲコード▶

災害に備えて！災害に備えて！
とるべき行動を今一度確認しよう！とるべき行動を今一度確認しよう！

　これから台風や豪雨が発生する本格的な季節を迎え、全国各地では毎年のように大
規模な災害が発生しています。大切な命を失わないためにも、一人一人が「自らの命
は自らが守る」という意識を持ち、災害時における自分自身のとるべき行動を確認し
ておきましょう。
　土砂災害や川の氾濫など危険が差し迫っている場合は、ためらわずに安全な場所や
避難所への早めの避難をお願いします。

問危機管理課　☎22-1452

▲洪水浸水想定区域図などの表示例

　ハザードマップで自分が住んでいる場所や周
辺に危険がないか確認しましょう。色が塗られ
ている場合、浸水などの恐れ
があります。
　どの場所に災害の危険性が
あるのか、また、災害時に速
やかに避難できるよう、避難
場所や経路などについても事
前に確認しておきましょう。

しろいし安心メール

【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フィーチャー
フォン用】

白石市公式ＬＩＮＥ

●自分自身のとるべき行動を確認しておきましょう！

●避難が必要となった場合は落ち着いて行動しましょう！

　避難が必要な状況になった際は、直ちに命を
守るため、安全な場所へ避難しましょう。
　安全な場所にいる人は、指定避難所へ行く必
要はありません。また、
避難先は小・中学校、公
民館だけではありません
ので、安全な親戚・知人
宅に避難することも考え
てみましょう。

　いざというときに備えて、非常持ち出し品を
準備しましょう。水や食料などを非常備蓄とし
て準備しておくことも大切です。
　また、非常時に持ち
出すべきものをあらか
じめリュックサックな
どに詰めておき、いつ
でも持ち出せるように
しておきましょう。

情報の入手方法を確認 ハザードマップで危険がないか確認

あらかじめ最低限の必需品を準備 安全な場所へ早めの避難

【写真】�大平公民館前の威徳寺川の氾濫に伴う市道坂谷線の冠水（令和元年台風第19号）
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　本市は、大鷹沢大町字若林地内に生涯スポーツを通じた市民の健康維持・増進と地域活性化を図るこ　本市は、大鷹沢大町字若林地内に生涯スポーツを通じた市民の健康維持・増進と地域活性化を図るこ
とを目的にグラウンド・ゴルフ場を整備するため、現在工事を進めています。とを目的にグラウンド・ゴルフ場を整備するため、現在工事を進めています。
　新たな本市の生涯スポーツ施設として、より多くの方に知ってもらい市民の皆さまから親しまれる施　新たな本市の生涯スポーツ施設として、より多くの方に知ってもらい市民の皆さまから親しまれる施
設とするため、愛称を募集します。設とするため、愛称を募集します。

【施設概要】【施設概要】
名　　称名　　称　白石市グラウンド・ゴルフ場　白石市グラウンド・ゴルフ場
所 在 地所 在 地　白石市大鷹沢大町字若林地内（障害者支援施設「不忘園」跡地）　白石市大鷹沢大町字若林地内（障害者支援施設「不忘園」跡地）
用地面積用地面積　17,274.48㎡　17,274.48㎡
開場時期開場時期　令和４年９月（予定）※決定次第お知らせします。　令和４年９月（予定）※決定次第お知らせします。
コ ー スコ ー ス　８ホールを２コース　合計16ホール　８ホールを２コース　合計16ホール
利用料金（１日）利用料金（１日）　一般300円、小・中学生・障がい者200円、用品貸出100円　一般300円、小・中学生・障がい者200円、用品貸出100円
付帯設備付帯設備　事務所・トイレ・休憩スペース・駐車場　事務所・トイレ・休憩スペース・駐車場

青木製作所

若林公園

グラウンドゴルフ場
予定地

主要地方道 白石丸森線

←白石蔵王駅大鷹沢小学校

N

応募方法 　はがきに愛称（１人２点以内）と住所、氏名、年齢、職業または学校・学年、電
話番号を記入の上、郵送、または直接生涯学習課（中央公民館）へ持参ください。

７月１日（金）～22日（金）　※必着募集期間

　愛称は応募作品の中から、または応募作品を参考に選考を経て、白石市にて決定
します。選考方法
　採用者の方に白石産ササニシキ（玄米30㎏）を贈呈します。
　採用された愛称が同名多数の場合は、抽選により決定します。応募者の中から抽
選で３名の方に白石産ササニシキ（精米２㎏）を贈呈します。

賞　　品

〒989-0206　白石市字寺屋敷前25番地６（中央公民館内）
白石市生涯学習課　グラウンド・ゴルフ場愛称募集係
☎22☎22-1343-1343

応募先・
問い合わせ先

【写真】現在整備中の白石市グラウンド・ゴルフ場

●種目・参加対象（定員1,000人）
①３㎞：小学生男女・中学生女子・
　　　　親子ペア
②５㎞：中学生男子・高校生男女・
　　　　一般男女
③10㎞：高校生男女・一般男女
④ジョギング（３㎞）：小学生以上
⑤ウオーキング（５㎞）：小学生以上

●申込方法
　インターネットサイト「ランネ
ット」から申し込みを受け付けて
います。https://runnet.jp/

●参加料　
小中学生� 1,000円
高校生� 1,500円
一般� 4,000円
親子ペア� 4,000円
ジョギング� 2,500円
ウオーキング� 2,500円

問大会に関すること　しろいし蔵王高原マラソン大会実行委員会事務局
　　　　　　　　　　（生涯学習課内）　☎22-1343
エントリーに関すること　エントリーセンター
　　　　　　　　　　　　　☎048-778-5880（平日10:00〜17:00）

第36回しろいし蔵王高原マラソン大会第36回しろいし蔵王高原マラソン大会
９月18日（日）開催・出場者募集中！９月18日（日）開催・出場者募集中！

申し込みは７月10日（日）まで申し込みは７月10日（日）まで
ぜひご参加ください！ぜひご参加ください！

参加者には大会特製
Ｔシャツをプレゼント！

●申込期限
７月10日（日）
※�先着順。定員に達し次第、募集
を締め切ります。

※�大会当日は交通規制を実施します。詳しくは大会ホームページ（http://shiroishi-marathon.com）
をご覧ください。

白石市グラウンド・ゴルフ場白石市グラウンド・ゴルフ場
愛称を募集します愛称を募集します
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白石城災害復旧工事見学会

復旧の状況を間近で見学

　６月17日、本年２月より進めている白石城
災害復旧工事の見学会が開催されました。白石
城は、昨年２月に発生した福島県沖を震源とす
る地震により、天守閣や大手二ノ門のしっくい
壁に亀裂が生じました。また、本年３月の地震
でも新たな被害が起こりましたが、９月末まで
の復旧を目指して工事を行っています。
　この日は、市内外から20人が参加し、天守
閣の外側に設けた仮設通路から、天守閣２階の
しっくい壁の補修作業を間近で見学していまし
た。参加者は「普段では見られないしっくい壁
の補修作業や屋根瓦を見ることができて新鮮で
した。一日でも早くきれいな姿の白石城に復旧
してほしいです」と話してくれました。
　見学会は計15回開催され、今後は７月８〜
10日、７月22〜24日、８月５〜７日を予定。
定員は各回20人で予約制となっています。詳
細は、白石城ホームページをご覧ください。

生まれ変わったテニスコート
白石中学校のテニスコート整備に感謝状を贈呈

　５月23日、白石中学校でテニスコート整備
を協力した企業に対して感謝状贈呈式が行われ
ました。同校のソフトテニス部は、昨年度まで
雨が降るとコートに水がたまり、練習できない
日が何日も続いていました。同校では、コート
の整備費用として、教育現場の充実やスポーツ
振興への寄与を目的とする「公益財団法人マー
クスホールディングス育英会」にスポーツ活動
助成を申請し、助成金の20万円で土などを購
入。教職員や部員たちで整備を行いましたが、
コートの路面が波を打った状態に。見かねた地
域の方が市内の建設業「サンダイ工業有限会社」
の佐

さ
久
く
間
ま
一
かず
志
ゆき
代表取締役に助力を求め、見違え

るほどのコートに生まれ変わりました。
　この日は、顧問や部員約50人が協力された
企業へ感謝の思いを伝えていました。部員は「新
しいコートで、目標に向かって日々努力してい
きます」と意気込みを述べてくれました。

１_雨天後に水たまりの状態が続いていたコート　２_生ま
れ変わったコート　３_熱心に練習する部員たち

11２２

33

自慢の取り組みを発表！
まちづくり交付金事業報告会

　５月24日、まちづくり交付金事業報告会が
中央公民館で行われ、19団体78人が参加しま
した。これは、第６次白石市総合計画に合わせ
て各地区で策定した「まちづくり宣言」を実現
するために実施した各団体の事業を学び合うこ
とを目的に初めて開催したものです。
　この日は、交付金を利用した９団体が活動の
背景や経緯、活動内容などを報告。周知方法や
若い世代の参加を促すための工夫などに関心が
寄せられ、活発な情報交換が行われました。

夏を涼しく緑のカーテン
南保育園でゴーヤの苗植え

　５月24日、南保育園で園児がゴーヤの植え
付け作業を行いました。この取り組みは、園庭
にゴーヤを植えて緑のカーテンを作り、夏場の
保育室の気温上昇を抑えようとするものです。
この日は４〜５歳児32人が参加し、園舎にゴ
ーヤの苗36本を植えました。成長したゴーヤ
は８月下旬に収穫し、保育園の給食で味わう予
定です。参加した園児は「太陽に届くまで大き
くなってほしいです」「たくさんゴーヤを食べ
たいです」と笑顔で話してくれました。▲先生からゴーヤの植え方の説明を聞く園児

安全・安心な学校生活のために

▲開催された学校安全委員会の様子

学校安全委員会

　５月25日、東中学校で学校安全委員会が開
催されました。この委員会は、白石第一小学校
防球ネット支柱折損死傷事故調査委員会からの
答申である再発防止策のひとつで、東中学校で
は教職員、生徒、保護者、有識者で構成する計
10人の委員が、安全点検の年間計画内容に対
して協議や校内の危険箇所の確認などを行いま
した。生徒代表の委員からは、部活動中の避難
訓練の提案があるなど、それぞれの立場から多
くの意見が出されました。

１_天守閣２階のしっくい壁を補修する作業員　
２_補修作業の様子に真剣なまなざしを向ける参加者

１１

２２

▲各団体の発表に真剣に耳を傾ける参加者
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まちかどズームイン皆さんからのすてきな情報を待っています！



白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
� 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪
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伸
び
て
咲
い

た
よ
　
め
ぐ
り
く
る
春�

森
　
　
律
子

満
開
の
さ
く
ら
下し

ず
え枝
の
一
枝
の
香
り
マ
ス
ク
を
外
し

た
し
か
む�

末
吉
ア
ツ
子

夕
つ
日
が
稜
線
き
わ
や
か
に
見
す
る
景
床と

こ

に
入
り
て

も
瞼
に
残
る�

齋
藤
　
　
巖

　
　
一
首
目
、
し
ゃ
ん
と
居
た
い
作
者
、
花
か
ら
の

エ
ー
ル
を
感
じ
た
の
だ
。
格
助
詞
と
て
4

4

は
引
用
、
終

助
詞
か4
は
自
分
へ
の
問
い
か
け
。

　
二
首
目
、
く
さ
び
だ
っ
た
か
、
不
具
合
に
触
れ
な

が
ら
も
収
穫
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
。

　
三
首
目
、
思
い
を
引
き
ず
ら
な
い
明
る
さ
。
軽
い

口
語
調
が
魅
力
。

俳
壇

山　

家　

弘　

子　

選

牡
丹
の
ひ
と
ひ
ら
残
る
重
み
か
な�

藤
多
伊
都
子

藤
の
花
映
る
水
面
を
緋ひ

ご
い鯉
過
ぐ�

我
妻
　
孝
則

見
つ
け
た
り
日
本
た
ん
ぽ
ぽ
懐
か
し
や�

幕
田
　
和
子

野
も
山
も
見
る
間
に
緑
重
ね
を
り�

髙
子
う

ん

評

火
縄
銃
と
ど
ろ
く
城
址
春
祭�

星
　
　
　
明

山
笑
ふ
犬
に
ひ
か
れ
て
畦
走
る�

平
間
　
幸
恵

花
々
の
匂
ひ
に
酔
ひ
ぬ
畦
に
立
ち�

菊
地
せ
つ
子

春
祭
太
鼓
響
く
や
野
に
山
に�

山
田
　
も
も

カ
ー
ト
押
す
彼
方
に
春
の
蔵
王
山�

大
庭
美
智
子

水
溜
り
は
り
つ
く
桜
吹
雪
か
な�

末
吉
ア
ツ
子

　
　
一
句
目
、
牡
丹
の
花
は
艶え

ん
れ
い麗
豪
華
で
大
輪
の
花

が
幾
重
に
も
花
弁
を
重
ね
て
咲
く
。そ
の
花
が
崩
れ
散

り
、残
っ
た
一
弁
も
絢け

ん
ら
ん爛
さ
を
失
わ
な
い
こ
と
の
感
動
。

　
二
句
目
、
藤
棚
か
ら
藤
の
花
房
が
垂
れ
池
に
映
っ

て
い
る
。
そ
の
池
を
大
き
な
緋
鯉
が
泳
い
で
い
る
。

豪
華
な
一
幅
の
絵
を
見
て
い
る
よ
う
。

　
三
句
目
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
原
産
の
西
洋
た
ん
ぽ
ぽ
が

主
に
咲
い
て
い
る
。
ま
れ
に
日
本
た
ん
ぽ
ぽ
を
見
つ

け
る
と
懐
か
し
く
う
れ
し
く
な
る
の
で
あ
る
。

柳
壇

四　

竈　

英　

夫　

選

食
料
の
危
機
本
当
に
来
る
予
感�

佐
藤
　
啓
子

断
捨
離
で
少
な
く
な
っ
て
ま
た
欲
し
い�

大
庭
美
智
子

赤
札
を
見
て
る
時
だ
け
人
に
会
い�

森
　
　
律
子

宮
出
し
に
コ
ロ
ナ
退
散
春
祭
り�

星
　
　
　
明

山
は
藤
畑
キ
ヌ
サ
ヤ
花
盛
り�

志
村
か
つ
い

連
休
は
コ
ロ
ナ
共
存
人
の
群
れ�

菊
川
い
つ
子

高
齢
者
不
安
ひ
ろ
が
る
デ
ジ
タ
ル
化�

末
吉
ア
ツ
子

残
さ
れ
し
人
生
一
路
健
や
か
に�

菊
地
せ
つ
子

世
の
事
も
何
も
言
わ
ず
に
花
は
咲
く�

安
藤
　
　
聡

庭
い
じ
る
老
い
の
幸
せ
と
は
言
え
ず�

髙
子
う

ん

　
　
一
句
目
、
紛
争
や
気
候
変
動
な
ど
食
料
の
危
機

は
隣
り
合
わ
せ
。
七
億
人
も
の
人
が
飢
餓
に
瀕ひ

ん

し
て

い
る
一
方
、
大
食
い
番
組
が
台
頭
し
て
い
る
皮
肉
。

　
二
句
目
、
余
分
な
も
の
は
捨
て
よ
う
と
決
心
し
て

た
も
の
の
、
あ
れ
も
欲
し
い
こ
れ
も
必
要
と
堂
々
巡

り
。「
捨
て
に
行
き
隣
の
ゴ
ミ
を
持
ち
帰
り
」

　
三
句
目
、
赤
札
市
、
タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
な
ど
会
い

た
く
な
い
時
に
限
っ
て
人
に
会
う
。
で
も
相
手
も
同

じ
気
持
ち
で
い
る
の
か
も
。
武
士
は
相
身
互
い
？

評評

☎22-1466　 26-2699

「いきいき百歳体操体験教室」
に参加してみませんか？
～コロナ禍で外出を自粛して
　いるあなたへ～

　自粛生活が長期化して、外
出や人と会う機会が激減して
います。感染症対策を学びな
がら、安全に運動をし、フレ
イル（虚弱）を防ぎませんか？

〜いつまでも楽しみながら元気に暮らすために〜
地域包括支援センター

　自由参加なので、気軽にご
参加ください。
●日時　７月７・14・21日�
（いずれも木曜日）10:00〜
11:15（受付9:30〜）
●場所　中央公民館　ホール
●参加費　無料
●持ち物　マスク着用、飲み
物、動きやすい服装
※�参加希望の場合は、事前に
連絡をお願いします。

オレンジカフェ
　認知症があってもなくても
参加できるつどいの場です。
歯科衛生士による歯科相談も
実施します。
●日時　７月12日（火）
　　　　13:30〜15:00
●場所　総合福祉センター

●日時　７月26日（火）
　　　　13:30〜15:00
●場所　清風　６階

認知症家族のつどい

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。
※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日　9:00〜12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉ

い
るひろば

問四
し
竈
かま
　☎29-2451、090-9429-6145

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日　9:00〜17:00
　今月は、トマト、キュウリ、ナス、
トウモロコシ、オクラなど、新鮮
な夏野菜が店頭に並びます。
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

バーバ工
ク
愛
ラブ
市
いち

　今月は、旬の夏野菜、しそ巻き、豆みそ、生
花、手芸品などがオススメです。
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日　9:00〜12:00
②元JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　毎週土曜日　9:00〜12:00
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

羽山産直市場わんこの家
【直売所】毎週土・日　10:00〜15:00
【食　堂】毎週土・日　11:00〜14:00
　新鮮野菜や地元産の商品を取りそろえています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎090-7794-8640

営業時間　毎日9:00～18:00
■夏野菜フェア開催！
●期間　７月23日（土）〜24日（日）
　大好評のササニシキのお酒「Ｓ

さ
ＡＳ

さ
Ａシリーズ」

の夏限定酒を販売します！　旬の夏野菜、各種
新商品も取りそろえてお待ちしています。
●場所　福岡長袋字八斗蒔20-1
問おもしろいし市場　☎26-9778
■ホームページ・ＳＮＳで情報発信中！
ホームページ　https://www.sunpark.jp/
ツイッターアカウント　@omoshiro5106
インスタグラム　@omoshiro1019

小原いきいき直売所【休業中】
小原なごみ茶屋
　11:00〜15:00（定休日：水曜日）
　十割そばセット、ざるそばなどがオススメ！
問なごみ茶屋　☎29-2760
材木岩売店　9:00〜16:00
　お菓子、玉こん、みそおでんなどを取りそろ
えています。材木岩名物「ソフトクリーム」は
オススメです。
●場所　材木岩公園内
問材木岩売店　☎29-2830

白石のブランド野菜！

　おもしろいし市場では、白石のブランド野菜「白石三白野菜」
を取り扱っています。
　今月は、白いトウモロコシ「ピュアホワイト」が店頭に並
びます。実が白く、糖度が高くメロン並みの甘さが特徴です。
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（ koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

７月６日（水） 9:00～11:00 ７月26日（火） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

８月２日（火） 9:00～11:00 ８月30日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　 famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

集まれ！元気っ子！ 【５月17日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

ファミサポ会員随時募集中
　子育て中に困ったときや子育
て支援ができる方を募集してい
ます。詳しくは、白石市子育て
支援サイトをご覧いただくかお
問い合わせください。
■会員の条件
①依頼会員　市内に在住か勤務
している方で子育ての援助を受
けたい方

②提供会員　市内に在住する子
どもの預かりや送迎の援助に協
力いただける方
③両方会員　①と②を兼ねる方
■利用料金
　１時間当たり子ども１人につ
き500円。２人目（兄弟、姉妹）
は250円。
※�預かりは提供会員１人につき
子ども２人まで。３人目以降
は要相談。

■入会から活動の流れ

　市役所１階子ども家庭課では、「子育て支援コーディネーター」が子育
てに関する相談を受け付けています。日ごろの悩みや心配ごと、保育園
や幼稚園などの相談のほか、子育て支援サービスを紹介しています。子
育て支援センターの事業や乳幼児健診などにも参加していますので、気
軽にお声掛けください。メールや電話でもお受けします。

子育て支援コーディネーター 問子ども家庭課　☎22-1363
　 kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp

７月のるーむのテーマは「七夕キラキラ星まつり」です。事前にお申し込みください（定員あり）。
内容 対象者 月日 時間

①にこにこるーむ ２～７カ月児 ７月５日（火）・８月18日（木）

９:45～11:00
②わくわくるーむ ８カ月～１歳３カ月児 ７月21日（木）・８月30日（火）

③らんらんるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 ７月13日（水）・８月24日（水）

④さんさんるーむ ２歳４カ月児以上 ７月14日（木）・８月25日（木）

※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　 kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

子育てサークル「るーむ」 　毎月子どもの月齢ごとの遊びの場「るーむ」を開催しています。季
節にあった遊びやお子さんとのふれあい遊びを楽しんでみませんか。

　５月のるーむでは、ふわふわ布（スカーフ）を
使っていろいろな遊びを楽しみました。らんらん
るーむの子どもたちは、柔らかい布の感触を喜ん
だり、ふわふわと降りてくる布を見ながらキャッ
チしたり、親子で楽しく遊びました。
　るーむは申込制になっています。支援センター
に電話か来館にて申し込みください。

布遊びを楽しみました

■全イベント共通
　お茶や水を持参ください。

「りとるあいあい」募集中
　子どもたちの好きな童謡に合
わせて親子で楽しく体を動かし
ませんか。ママのリフレッシュ
体操もあります。
●日時　７月15日（金）
　　　　10:00〜11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　８カ月〜１歳６カ月の
お子さんとママ
●講師　八

や
巻
まき
奈
な
美
み
子
こ
さん

●定員　６組（申込順）

「あいあい夏まつり」募集中
　支援センターの夏まつりに遊
びに来ませんか。楽しいコーナ
ー遊びを準備しています。
●日時　７月20日（水）
　　　　9:45〜11:00
●場所　ふれあいプラザ
●対象　就園前のお子さんと保
護者
●定員　15組（申込順）
●持ち物　着替えと帽子
※水遊びのコーナーもあります。

「白川保育園で遊ぼう会」募集中
　お子さんと保育園のお庭で遊
びませんか。
●日時　７月22日（金）
　　　　10:00〜10:30
●場所　白川保育園園庭
●対象　就園前のお子さんと保
護者
●定員　６組（申込順）
●持ち物　着替えと帽子
※水遊びを予定しています。
※雨天時は中止となります。

●日時　７月28日（木）
　　　　9:30〜11:30
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル

　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり、相談したり
できる「おひさまひろば」を毎
月開催！　事前にお電話を。

「おひさまひろば」参加者募集 問ひこうせん　☎25-2172
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　 kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

7月  3日 梅津内科医院
☎0224-24-3571

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フジ薬局白石店
☎0224-24-3355

えんどう歯科医院（大河原町）
☎0224-53-2555

村上歯科医院（蔵王町）
☎0224-33-4125

7月10日 引地クリニック
☎0224-26-2823

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

さんた薬局
☎0224-26-3376

大友歯科医院（柴田町）
☎0224-57-2120

かまた歯科医院（角田市）
☎0224-63-4181

7月17日 塚本内科消化器科
☎0224-26-1026

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

えんめい薬局
☎0224-25-4411

大沼歯科医院（村田町）
☎0224-83-4395

谷津歯科医院（白石市）
☎0224-26-3254

7月18日 えんどうクリニック
☎0224-26-3888

こまつ外科内科
クリニック

☎0224-22-2115

うさぎ薬局
☎0224-26-3557

小田部歯科医院（大河原町）
☎0224-53-2134

けやき薬局白石店
☎0224-26-1160

太田歯科医院（角田市）
☎0224-62-2453

7月24日 佐藤医院
☎0224-32-2002

大泉記念病院
☎0224-22-2111

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎0224-32-3360 おたべ歯科クリニック（柴田町）

☎0224-56-1853
蔵王ヘルスマート薬局
☎0224-32-4550

吉村歯科医院（白石市）
☎0224-26-2118宮調剤薬局

☎0224-24-3113

7月31日 内方医院
☎0224-32-2101

大泉記念病院
☎0224-22-2111

にしうら薬局
☎0224-32-3020

川口歯科医院（柴田町）
☎0224-55-5493

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

舘山歯科クリニック（丸森町）
☎0224-73-4050

8月  7日 柿崎小児科
☎0224-25-2210

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

しろいし薬局
☎0224-26-6682

菊池歯科医院（柴田町）
☎0224-57-2950

かおる歯科医院（白石市）
☎0224-24-3777

「高齢期のフレイル（低栄養）予防」簡単レシピヘルスメ
イト

白石が作
る！ヘルスメ
イト

白石が作
る！

野菜たっぷりぶっかけ麺
1人分当たり
361kcal

たんぱく質16.0g
塩分2.4g

【作り方】
①冷凍うどんは、袋のまま電子レン
ジ（600W）で３分加熱して器に
盛る。
②トマトは２cm角、なすは皮をし
ま目にピーラーでむいて縦半分に
切り、５mm厚さの半月切りにす
る。きゅうりは縦半分に切り、５
mm厚さの斜め薄切りにする。に
らは３cm長さに切る。
③鍋にごま油を入れて火にかけ、な
す、きゅうり、塩・こしょうをし
た豚肉を加えてさっと炒める。
④③にⒶとトマト、にらを加えてひ
と煮立ちしたら①にかける。

白
川
地
区
の
皆
さ
ん

●低栄養とフレイル
　加齢に伴い食が細くなると、栄
養素の摂取不足が続き、気が付か
ないうちに体に悪影響を及ぼすよ
うになります。低栄養を防ぐため
には、エネルギーとたんぱく質を
しっかり摂取することが大切です。

冷凍うどん� ２玉
豚肩ロースしゃぶしゃぶ肉用� 100g
塩・こしょう� 各少々
トマト� １個
なす� １本
きゅうり� 1/2本
にら� ６本
ごま油� 小さじ1/2
めんつゆ（３倍濃縮）� 大さじ1・1/2
水� 200ml

【材料】（２人分）

Ⓐ
�
�
�

ジフテリア・破傷風混合２期、日本脳炎の予防接種を受けましょう

　お子さんが対象年齢になったら、早めに予防接種をして感染を予防しましょう。
●ジフテリア・破傷風混合２期　11〜13歳未満の間に１回接種（委託書と予診票は11歳到
達月に送付されます）
●日本脳炎１期　３歳児（予防接種手帳に委託書と予診票がつづられています）
※�平成14年４月２日から平成19年４月１日生まれの方（特例対象者）は20歳未満まで接種可
能です。
※�平成21年４月２日から平成21年10月１日生まれの方（特例対象者）は９〜13歳未満の間
に１期の不足分を無料で接種できます。

献血のご協力ありがとうございました
（５月）

・ＮＥＣプラットフォームズ株式会社  45人

７月の献血実施予定（全血）
●白石市役所（介護予防センター）
　７月20日（水）13:30～16:30

「B型肝炎、C型肝炎」の
抗体検査を行っています

　予約制ですので、希望される方は事前に
お問い合わせください。匿名での検査が可
能です。
●検査受付日
　毎月火曜日（月２回）　9:00〜12:00
●検査内容　問診、採血
問仙南保健所疾病対策班　☎0224-53-3121

　医療に必要な血液は、「人工的に造るこ
とができない」ため、血液を必要とする患
者さんを救うには、一人一人の善意による
献血が必要です。血液は長期間保存できな
いため、定期的な献血をお願いします。
●献血ができる方　16〜69歳の方（65歳
以上の方は、60〜64歳までに献血の経験
のある方）

●必要な体重　400ml献血は男女ともに
50kg以上、200ml献血は男女ともに45kg
以上
※�宮城県赤十字血液センターでは、400ml
献血のご協力をお願いしています。男性
は17〜69歳、女性は18〜69歳の方が
対象です。ぜひ献血にご協力をお願いし
ます。

７月は愛の血液助け合い運動月間です
～皆さんのご協力をお願いします～
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



今月のおすすめの本
一般書
■百年厨房
　村

むら
崎
さき
なぎこ　著

　小学館
　宇都宮の旧家に独り住
む大輔。ある日アヤとい
う若い女が現れ、大正時
代にここで働いていたと
言う。友人は「タイムス
リップだ！」と騒ぐが、
大輔は信じない。だが、
アヤが作った冷やしコー
ヒーは…。奇跡の感涙フ
ァンタジー。

児童書
■�病院図書館の青と空
　令

れい
丈
じょう
ヒロ子

こ
　作

　講談社
　体調を崩し、入院して
いる本が大好きな小５の
空花。患者向けの図書館
で、空花は本の中に引っ
張り込まれ、アオと名乗
る少女に出会い…。生き
づらさを抱えるふたりの
友情を描く。

■�おひげのポン
　かなざわまこと　作・絵
　おひげのポンは、おひ
げがトレードマークのや
さしすぎる犬。不器用で
無口で、困っている友達
をほっとけない。助けた
結果、自分が大変な目に
あってもへっちゃら。だ
から、ポンが困ったとき
は…。

絵本

７月の休館日　１・４・11・18・25日
☎26-3004　 26-3505
https://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

図書館
開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

■第68回青少年読書感想文
　全国コンクール課題図書
　コーナー
　貸し出しは１人２冊まで、
期間は８日間です（延長は不
可）。貸し出し中の本は予約
もできますので、カウンター
までお問い合わせください。
　夏休み期間中は希望が増え
るため、借りたい方は早めに
お借りください。
●場所　図書館１階子ども読書室
●期間　８月31日（水）まで
■�リサイクル市開催します
　図書館で役割を終えた本を
無償提供しています。ひとり
10冊まで。
●場所　図書館２階ロビー内
常設リサイクル本コーナー
●期間　７月２日（土）から
※�本を入れる袋などは持参く
ださい。
■�雑誌スポンサー制度のご
紹介

　雑誌スポンサー制度とは、
企業、商店、団体などが雑誌
を購入し、図書館へ提供いた
だく制度です。雑誌スポンサ
ーになると、雑誌の最新号に
カバーをかけ、表紙側にスポ
ンサー名、裏表紙に広告を表

示して、情報発信の場として
活用できます。現在８社に計
14冊を提供いただいていま
す。随時受け付けていますの
で、ぜひ申し込みください。
●応募資格　企業、商店、団
体など（個人は除きます）
●広告表示期間　原則４月１
日から翌年の３月31日まで
の１年間（更新可能）
■�おはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居を読んでく
れます。
●日時　７月14日（木）15:20〜
　　　　７月30日（土）10:00〜
●場所　アテネ２階絵本コーナー
■今月のこまくさ号

　貸出期間は次のこまくさ号
まで、約１カ月です。絵本、
雑誌の貸し出しや借りたい本
の予約もできます。
●日時・場所
①７月５日（火）
� 9:40〜10:10　観音崎住宅
10:20〜10:50　寿山南公園前
②７月６日（水）
14:00〜14:20　越河駅前
③７月15日（金）
13:40〜14:10　斎川中央集会所前

白石市電子図書館　開館中
　タブレット端末な
どからいつでも借り
られます。ぜひご活
用ください。

■�白石和紙あかりワークシ
ョップ

●日時　７月10日（日）・24日
（日）10:00〜16:00
●場所　寿丸屋敷大広間
●内容　白石和紙の話とあか

壽丸屋敷 ７月の休館日　５・12・19・26日
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）

りの製作
問阿

あ
部
べ
　☎090-2727-5319

　 0224-25-1154
　 washikurafuto@gmail.com
■�すまいるギャラリー常設
写真展

●期間　12月まで（ステージ
でのイベント開催時を除く）
●場所　すまⅰるひろばステージ
●内容　屋外ギャラリーでイ
ベントや風景写真の展示
●主催　矢

や
内
ない
勝
まさ
史
し

あしたば白石
７月の休館日　３・10・17・�
18・24・31日
☎25-5095・25-6593

■講座受講生募集
●受付開始日　７月４日（月）
●受付時間　8:30〜17:00
※本人が申し込みください。
■健康セミナー「食とヨガの
力で体の不調を整えよう」

　夏の食養生についての座学
と、自分でできるヨガを体験
します。健康や体力に不安の
ある方を全力で応援します！

●日時　７月30日（土）
　　　　10:00〜12:00
●講師　石

いし
館
だて
志
し
保
ほ
子
こ
さん（野

菜ソムリエ、全日本ヨーガセ
ラピスト）
●定員　16人
●参加費　200円
●持ち物　筆記用具、運動で
きる服装、バスタオル１枚、
飲み物
■あしたば展示コーナー
　矢

や
内
ない
勝
まさ
史
し
写真展

　四季の風景の素晴らしい作
品をどうぞご覧ください。
●期間　７月４日（月）〜29日（金）

☎・ 25-7949古典芸能伝承の館「碧水園」

弥治郎こけし村
７月の休村日　６・13・20・
27日
開村時間　9:00～17:00
☎26-3993
■�木地玩具展
　こけし工人たちはこけしだ
けではなく、温泉に保養に来
た人たちの子や孫へのお土産
となる木地玩具も製作してき
ました。
　創意工夫を凝らした木地玩
具をどうぞご覧ください。
●期間　７月16日（土）〜
■こけしの絵付け体験実施中！
　自分だけのオリジナルこけ
しを描いてみませんか？
●絵付け料　850円（木地代
含む）
■供養こけし随時受付中

●供養料　１口1,000円
※詳しくはこけし村までお問
　い合わせください。
■こけし村の中庭ステージ
を利用しませんか？

　弥治郎こけし村では、中庭
のステージを利用する方を、
随時募集しています。演奏会
やステージ発表など、さまざ
まな用途で利用いただけます。
　詳しくはこけし村までお問
い合わせください。

　昨年２月および本年３月に発生した福島県沖を震源とする地震
の影響で、被災した施設の災害復旧工事を行っています。施設は
９月末まで利用および見学ができません。
　主催講座については、10月から開講します。ご理解とご協力を
お願いします。
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施設案内
図書館新

刊



■人口　32,206人（前月比）－80人
　　　　男15,847人� 　女16,359人
■出生件数　８件� ■死亡件数　61件
■世帯数　14,185世帯 ※住民基本台帳から、５月31日現在

市内の交通事故　５月１日～31日　※（　）は１月からの累計
■発生件数　42件（469件）� ■死亡者数　0人（0人）
■負傷者数　２人（13人）� ■物損件数　40件（459件）
■飲酒運転摘発者数　0人（0人）

毎月第３日曜日は
「家庭の日」です

今月は７月17日　夏がきまし
た！　生活リズムを整えて夏バ
テを予防しましょう。

　施設に入所（ショートステイ
を含む）したときの食費・居住
費は、全額自己負担となります
が、低所得者の方は申請により
利用者負担が軽減されます。
　「介護保険負担限度額認定証」
（以下「認定証」）の有効期限は
７月31日までです。
　現在、認定証をお持ちの方に
は、６月上旬ころに更新のお知
らせをお送りしています。申請
には市民税非課税世帯に属する
方など、いくつか要件がありま
すので、詳しくはお問い合わせ
ください。
問長寿課　☎22-1361

介護保険負担限度額
認定証の更新

■情報公開制度の実施状況
　情報公開制度は市民の皆さん
の請求によって、市が保有する
公文書を閲覧のほか写しを交付
して公開する制度です。

区　　分 件　数
開 示 21件
部 分 開 示 ７件
非 開 示 １件
そ 　 の 　 他（※） ２件
不 服 申 し 立 て ０件
情 報 の 提 供 357件

※�その他：在否応答拒否、不存
在、取り下げ。
■個人情報保護制度の実施状況
　個人情報保護制度は市が保有
している個人情報を適正に取り
扱い、市民の皆さんの個人情報
に関する権利と利益を保護する
ための制度です。

区　　分 件　数
個人情報取り扱い業務 436件
開 示 等 請 求 １件

問総務課　☎22-1331

令和３年度情報公開・
個人情報保護制度の実施状況

■生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方からご寄付を
いただきました。（敬称略）
佐藤いせよ
■地震災害復興のため次の方々
からご寄付をいただきました。
（敬省略）
株式会社ウカ�代表取締役�渡邉
弘幸、松井酒造合名会社、白澤
翔也、平和大使協議会仙南

紙上から
お礼申し上げます

　保険料を未納のままにしてお
くと、将来の老齢基礎年金や、
障害・死亡といった不測の事態
が生じたときに、障害基礎年金・
遺族基礎年金を受け取ることが
できない場合があります。
　収入の減少や失業など保険料
の納付が困難な場合、保険料の
納付が「免除（猶予）」される
制度がありますので、未納のま
まにせず一度ご相談ください。
●対象期間　令和４年７月〜令
和５年６月分
●受付開始　７月１日（金）

令和４年度国民年金保険料
免除・納付猶予�の申請受付を開始します

※継続審査の方を除き毎年申請
が必要です。
●免除の種類　全額、一部（４分
の３、半額、４分の１）、納付猶予
●申請に必要な物
①基礎年金番号がわかるもの、②
運転免許証などの身分証明書、
③失業した方は「雇用保険受給
資格者証」または「雇用保険被保
険者離職票」のコピーなど。
問�健康推進課　☎22-1362・大河
原年金事務所　☎0224-51-3111
　日本年金機構ホームページ
　https://www.nenkin.go.jp

　マイナンバーカードの普及促進や消費活性化などのため、国では、
マイナポイント第２弾を実施しています。
　対象となる方は次の表のとおりです。本市ではマイナポイントの
申込支援を行っていますので、ぜひご利用ください。

対象者 付与ポイント マイナンバー
カード申請期限

マイナポイント
申請期限

マイナンバーカードを新規に
取得した方

最大
5,000円相当

令和４年９月
末まで

令和５年２月
末まで

マイナンバーカードの健康保
険証として利用登録した方

7,500円
相当

公金受取口座の登録をした方 7,500円
相当

※健康保険証の利用登録や、公金受取口座の登録だけではマイナポ
　イントは付与されません。別途マイナポイント申込
　の手続きを行う必要がありますのでご注意ください。
問申込支援について　デジタル推進課　☎26-8228
　�マイナポイント事業について　マイナンバー総合フ
リーダイヤル　☎0120-95-0178

マイナポイント第２弾実施中

マイナポイン
ト事業ＨＰ

～加入・脱退は14日以内に～
　退職などで、勤務先の健康保
険（社会保険など）の資格を喪
失した場合は国民健康保険（以
下「国保」）に加入する手続き
が必要です。また、国保加入者
が就職などで社会保険などに変
わった場合も国保を脱退する手
続きが必要です。いずれの場合
も異動があった日から14日以
内に手続きをお願いします。
問�健康推進課　☎22-1362

国民健康保険の手続きは
お早めに

　来年度の活用相談を受け付け
ています。
①一般コミュニティ助成
　自治会で使用する備品（テン
ト・テーブルなど）で事業費
100万円以上が対象（助成額：
100万〜250万円）
②コミュニティセンター助成
　主に自治会等集会所の新築が
対象（助成額：上限1,500万円・
対象事業費の５分の３以内）
③地域防災組織育成助成
　地域の防災活動に直接必要な
設備などの整備が対象（助成額：
30万〜200万円）
問①②まちづくり推進課
　☎22-1327
　③危機管理課　☎22-1452

「自治宝くじコミュニティ
助成事業」活用相談

　８月から使
用できる被保
険者証（桃色）
を７月下旬ま
でに郵送しま
す。８月１日
以降は、新し
い被保険者証
を提示してください。
　なお、窓口負担割合見直しの
ため、例年とは異なり有効期限
が９月30日までとなります。
10月以降に使用できる被保険
者証は、９月中に送付する予定
です。
問健康推進課　☎22-1362

後期高齢者医療制度の
被保険者証を更新します

新型コロナウイルス経済対策

　新型コロナウイルス感染症およびコロナ禍における原油価格・物
価高騰の影響を受けている、市内経済の消費喚起と各家庭の経済支
援を図るため、市内飲食店などで利用できる商品券（１人あたり
3,000円分）を全市民に配布します。
●配布方法　７月１日時点で市内に住民登録をしている世帯主の方
に８月下旬までにゆうパックで郵送します。
●配布商品券額面　１セット3,000円（小規模店舗専用券500円×３
枚・大規模店舗も利用できる共通券500円×３枚）
●利用期間　９月１日（木）〜令和５年１月31日（火）

①生活応援商品券「'ワン'だふるクーポン」
　（1人あたり3,000円分の商品券）を全市民に配布します

問商工観光課　☎22-1321

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている地域経済の活性化
を図るため、市内商店・飲食店などで利用できる「３割増商品券」
を発行することで、消費喚起と市民生活の支援を図ります。
●販売額　１セット5,000円（小規模店舗専用券500円×６枚・大規
模店舗も利用できる共通券500円×７枚の額面6,500円分）
●販売数　40,000セット（１世帯20セットまで）
※応募多数の場合は購入上限を減らす場合があります。
●予約方法　広報しろいし７月号に同封の専用申込書
（はがき）または記載のＱＲコードを読み取り、必要事
項を記載の上、７月25日（月）まで申し込みください。
８月中旬までに予約券を送付します。
●利用期間　９月１日（木）〜令和５年１月31日（火）

②「新型コロナウイルス経済対策割増商品券」の予約受付を開始します

商品券
予約申込
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お知らせ特急便

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。



■職種職種・受験資格など
●職種・採用人員
【初級（高校卒業程度）】
①行政：３名程度
②建築：若干名
【労務職】
③運転業務員：１名程度
【社会人経験者】
④主任介護支援専門員：１名程度
●受験資格　市ホームページの
試験案内をご覧ください。
■第１次試験
●申込期限　８月４日（木）
●試験内容・受験日等
①・②教養試験、作文試験
９月18日（日）
③作文試験
９月18日（日）
④ＳＰＩ３　７月８日（金）
〜８月15日（月）
問総務課　☎22-1331

白石市職員募集

■介護保険料（７月上旬発送）
●令和４年度の保険料額
段階 月額 年額
第１ 1,680円 20,100円
第２ 2,800円 33,600円
第３ 3,920円 47,000円
第４ 5,040円 60,400円
第５ 5,600円 67,200円
第６ 6,720円 80,600円
第７ 7,280円 87,300円
第８ 8,400円 100,800円
第９ 9,520円 114,200円

　被保険者および同一世帯員の
前年の所得金額などにより段階
が決定します。
■後期高齢者医療保険料
　（７月中旬発送）
●令和４年度の保険料率など
　（令和４年度改正）
　所得割率　8.62%
　均等割額　44,640円
　限度額　　66万円
●軽減制度
　世帯主と加入者の前年の所得
に応じて保険料が軽減されます。
■国民健康保険税（７月中旬発送）
●納税義務者
　納税義務者は世帯主です。世

「後期高齢者医療保険料決定通知書」�「国民健康保険税納税通知書」
「介護保険料決定通知書」を送付します

帯主が国民健康保険の加入者で
なくても、同じ世帯に国保加入
者がいる場合は合算して世帯主
あてに納税通知書を送付します。
●令和４年度の保険税額

医療分 後期支援 介護分

所得割 6.8％ 2.1％ 1.8％

均等割 22,800円 7,200円 8,400円

平等割 22,000円 5,400円 4,200円

限度額 65万円 20万円 17万円

※令和４年度限度額改正
●低所得者軽減制度
　世帯主と加入者の前年中の所
得に応じて税額が軽減されます。
●未就学児の均等割が減免されます
　未就学児（平成28年４月２日
以降生まれ）の均等割の半額が
減免されます。申請は不要です。
●非自発的失業者軽減制度
　倒産や解雇など、自己都合で
はない離職により国保に加入し
た方のうち、雇用保険受給資格
65歳未満の方は、軽減制度が
あります（申請が必要です）。

　適用期間は離職した年度と翌
年度の２年度間です。昨年度分
から適用開始された方は再申請
不要で本年度も適用されます。
■�新型コロナウイルス感染症
による収入減少への減免

　新型コロナウイルス感染症の
影響により、昨年に比べ今年の
収入が減少した自営業や給与所
得者などの方には、減免制度が
あります。詳細は通知書に同封し
ているチラシをご覧ください。
■�令和４年福島県沖地震によ
る減免について

　り災証明により中規模半壊以
上の判定を受けた方の国保税お
よび介護保険料、半壊以上の判
定を受けた方の後期高齢者医療
保険料は、申請により一部が減
免されます。対象となる方へは、
通知書に案内を同封しますので
お手続きください。
問税務課　☎22-1313
　宮城県後期高齢者医療広域連合
　☎022-266-1021

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援
特別給付金（ひとり親世帯以外分）を支給します

　要介護認定などを受けている
方に交付している負担割合証の
適用期間は７月31日までです。
　新しい負担割合証を７月末日
までに郵送します。８月１日以
降に介護サービスを利用する際
には、必ずサービス事業者など
に介護保険の保険証と一緒に新
しい負担割合証を提示してくだ
さい。なお、介護サービスを利

新しい「介護保険負担割合証」をお送りします

用した場合の利用者負担額は、
原則として１割負担、一定以上
の所得がある方は２割負担、２
割負担の方のうち、特に所得が
高い方は３割負担になります。
詳細は次の表をご覧ください。
※�年度途中でも所得更正や世帯
員異動により負担割合が変更
になることがあります。

問長寿課　☎22-1361

要　　件 利用者負担

①本人の合計所得金額が220万円以上
②同一世帯にいる65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得金額」
が単身世帯の場合340万円以上、２人以上世帯の場合463万円以上

①と②両方の要件に該当する方

３割

①本人の合計所得金額が160万円以上
②同一世帯にいる65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得金額」
が単身世帯の場合280万円以上、２人以上世帯の場合346万円以上

　３割の要件に該当せず、①と②両方の要件に該当する方

２割

上記以外の方 １割

※「合計所得金額」とは、収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことです。

宮城県誕生150周年記念
講演および記念演奏会
　宮城県誕生150周年を記念し
て、記念講演および記念演奏会
を開催します。
●日時　９月３日（土）
　　　　13:00〜15:30
●場所　宮城県庁２階講堂
●内容　
①【記念講演】講師　東北大学
名誉教授　平

ひら
川
かわ
新
あらた
氏

②【記念演奏】演奏　宮城県警
察音楽隊
●定員　200人（応募多数時抽選）
●申込方法　７月４日（月）から
宮城県150周年記念特設サイト
に募集案内を掲載
します。
問宮城県企画部企
画総務課
☎022-211-3872

記念特設
サイト

　すまｉる広場でのステージ発
表や白石駅前通りでの盆踊りと
盛りだくさんで実施します。
※�新型コロナウイルス感染症拡大
防止対策として、マスク着用や
手指消毒など協力ください。
●日時　８月13日（土）15:00
〜すまｉる広場ステージイベン
ト、18:30〜盆踊り
※変更になることがあります。
●場所　すまｉる広場および白
石駅前通り
問�白石夏まつり実行委員会（商
工観光課内）　☎22-1321

「白石夏まつり」
を開催します

司法書士
相続・法律無料相談会
　相続手続き、遺言書の作成、
借金、会社の登記、成年後見な
どに関する無料相談会を実施し
ます。
●日時　７月６日（水）・８月３
日（水）　９:00〜12:00
●会場　市役所３階第３会議室
●申込方法　平日9:00〜17:00
に電話で予約ください。
※相談会は予約優先です。
※�新型コロナウイルスの影響で
中止になる場合があります。

問宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

【ＰＣ・スマートフォン用】【フィーチャーフォン用】

「＠ sg-p.jp」ドメインからの
メールを受信できるように
設定してください。

「しろいし安心メール」
登録はこちらから

市職員採用
案内

　令和４年福島県沖を震源とす
る地震における、放送受信料の
免除について、次のとおり実施
しています。
●免除の対象　り災証明により
半壊以上の判定を受けた建物の
放送受信契約
●免除の期間　令和４年３〜４
月分（２カ月間）
※既に支払い済みの場合は、支
　払い済みの期間を２カ月間繰
　り下げさせていただきます。
問�ＮＨＫ仙台放送局
　☎022-211-1042

ＮＨＫ放送受信料の
免除について

　コロナ禍で食費などの物価高
騰などに直面する低所得の子育
て世帯に対し、子育て世帯生活
支援特別支援金を支給します。
●対象児童　平成16年４月２日
〜令和５年２月28日までに生ま
れた児童または、特別児童扶養
手当の認定を受けている児童の
養育者で、次のいずれかに該当
する方。
①令和４年度住民税均等割が非
課税の方。②新型コロナウイル
ス感染症の影響を受けて令和４
年１月１日以降の収入が急変し、

住民税均等割が非課税相当であ
る方と同様の事情にあると認め
られる方。
●支給額　児童１人あたり５万円
※子育て世帯生活支援特別給付
　金（ひとり親世帯分）を受給
　した方は対象外です。
●支給の手続き　申請書類など
詳しくは、ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせくだ
さい。
●申請期限
　令和５年２月28日（火）
問子ども家庭課　☎22-1363
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●募集職種
警察官Ａ（大学卒業程度）
警察官Ｂ（高校卒業程度）
●受付期間　
７月20日（水）〜８月19日（金）
■採用試験
第１次試験
●日時　９月18日（日）
第２次試験
●日時　①10月11日（火）、②10
月12〜18日の間の指定する１日
※�①および②の２
回受験が必要。
最終合格発表
　11 月中旬
問�白石警察署警務課
　☎25-2138

宮城県警察官募集

　令和５年１月８日（日）に開催
する（仮称）成人式の実行委員を
募集します。
　また、民法の定める成人年齢
の引き下げに伴い、関係者など
広く意見を聴取したうえで20
歳の節目にふさわしい名称にし
ていきます。
●対象　平成14年４月２日から
平成15年４月１日までに生ま
れた方
※これまで通り20歳を迎える
　方を対象とします。
●定員　若干名
●申込期限　８月19日（金）
問�中央公民館　☎26-2453

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る、②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、③指定の家賃
保証会社と契約。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟13戸、２号棟12戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円〜36,500円
※階により異なります。
●受付期間　随時（先着順）
※その他書類審査有り。詳しく
はお問い合わせください。

問サンウッドハウジング株式会
社　白石営業所

　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集

■緑が丘住宅、桜田住宅
●受付期間
　７月１日（金）〜22日（金）
●募集要件　住宅に困っている
方で、収入が一定の基準内であ
る方など。応募多数時は抽選。
他にも募集を行っている住宅が
あります。
　詳しくは担当ま
でお問い合わせく
ださい。
問建設課
　☎22-1326

市営住宅入居者募集

（仮称）成人式
実行委員募集

健康料理講習会

　保健師と栄養士による、健康
と防災に関する話とパッククッ
キングがあります（会食は行わ
ず、料理は持ち帰りになります）。
　参加希望の方は、３日前まで
にご連絡ください。
●開催日・場所
７月５日（火）白川公民館
７月７日（木）小原公民館
７月12日（火）深谷公民館
７月15日（金）健康センター
●時間　9:30〜12:00ごろ
●持参する物　エプロン、三角
きん、筆記用具、米１合、材料
代400円
問健康推進課　☎22-1362

「にこにこ元気塾（保健
栄養教室）」受講生募集
～楽しく健康づくりしませんか～
　自分の健康づくりはもちろ
ん、家族や地域の健康づくりに
ついて学ぶことができます。託
児もありますので、男女問わず、
参加をお待ちしてます。
　なお、この教室は白石市食生
活改善推進員の養成講座にもな
ってます。
●初回開催日　８月３日（水）
※�令和５年３月まで全８回の教
室になります。
●時間　9:30〜12:00ごろ
●会場　健康センター
●内容　歯科衛生士、保健師、
管理栄養士などによる健康に関
する講話や実習など
●募集人数　20人
●受講料　無料（２回目のみ調
理実習材料費として400円）
●申込期限　７月13日（水）
問健康推進課　☎22-1362

警察官採用
案内

市営住宅
空室状況

仙南地域広域行政事務組合職員募集

■職種・受験資格
●職種・採用人数
【初級（高校卒業程度）】
行政　３人程度
消防　６人程度
●受験資格
行政　平成10年４月２日から
平成17年４月１日までに生ま
れた方。
消防　①平成12年４月２日か
ら平成17年４月１日までに生
まれた方、②第１種普通自動車
運転免許証（オートマチック車
限定を除く）を取得している方
または採用から６カ月以内に取
得見込みの方（将来的に消防車
両を運転することから、準中型
以上の免許取得を推奨）、③採
用され勤務地に配属された場合
は、当消防本部管轄区域内に居

住できる方。
■採用試験
第１次試験
●日時　９月18日（日）10:00〜
●会場　仙南地域広域行政事務
組合総合庁舎３階会議室
●試験種目　教養試験、検査（適
性検査など）、作文試験
第２次試験
　第１次試験合格者に個別に通
知します。
●受験手続き　試験案内は、同
組合総務課で配布するほか、ホ
ームページからもダウンロード
できます。
●受付期間
８月４日（木）まで
問�仙南地域広域行政
事務組合総務課
　☎0224-52-2628

組合職員採
用案内

第２回白石市学校教育・保育審議会を開催しました

　５月23日、市役所で「第２
回白石市学校教育・保育審議会」
が開催されました。審議会では
幼児教育・保育と小中学校教育
のあり方について、「幼児教育・
保育部会」と「小中学校教育部
会」それぞれの部会長から現状
の把握や他自治体の事例研究な
どを通して、本市が目指すあり
方への部会での議論状況が報告
されました。
　審議会委員からは、待機児童
の見通しや公立と私立のあり

方、高校などとの連携について
意見が出され、少子化の状況に
あっても質や魅力の向上を図っ
ていくことを確認しました。
※次回の審議会の傍聴希望者は、
　事前申し込みが必要です（先
　着５人まで）。
■第３回学校教育・保育審議会
●日時　７月25日（月）18:00〜
●場所　市役所３階第３会議室
●申込期限　７月21日（木）まで
●申込先・問い合わせ
　学校管理課　☎22-1341

７月は
　固定資産税（２期）
　国民健康保険税（２期）
　後期高齢者医療保険料（２期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設

●日時　７月25日（月）
　　　　17:15～19:00
●場所　�収納管理室・会計

課・建設課

　ヤマト運輸株式会社と本市は連携協力のもと、安全・安心な地域
づくりに関すること、災害対策に関することなどに関し、包括連携
協定を締結しました。
　５月30日、市防災センターで行った締結式で、ヤマト運輸株式会
社の妹

せの
尾
お
真
しん
一
いち
新宮城主管支店長は「今回の協定を機会に市のまちづ

くりに共に尽力していきたい」とあいさつ。山田市長は「さまざま
な市政課題の解決に、ヤマト運輸株式会社様の協力をいただき、持
続可能なまちづくりを推進したい」と、期待を寄せていました。

ヤマト運輸株式会社との包括連携協定を締結

▲協定書を取り交わした妹尾宮城主管支店長（右）と山田市長
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令和３年度市民文芸年度賞が決定しました
受賞された皆さま、おめでとうございます（敬称略）

【歌壇の部】
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【俳壇の部】
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巖

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護 ７月15日（金） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

市民生活課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 ７月15日（金）

※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ７月８日（金） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 ７月12日（火） 13:15～16:15 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
アルコール ７月20日（水） 11:00～16:30 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり ７月21日（木） 13:30～16:30
障 が い 者 ７月８日（金） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：７月５日（火）・22日（金）
・ブルーム（旧ワイデックス）：７月26日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階 教育委員会内）　 i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民生活課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

問農林課　☎22-1253

　２カ月に１回、白石のすてきな農家さんを紹介していきます！　私たちの身近
にある「農業」の情報を楽しくお届けします。
　今回は、本市の特産品「もろきゅうり」を栽培している川村さんと白石三白野
菜の一つ「ピュアホワイト」を栽培している小室さんのお二人に話を聞きました。

～農家の輝く姿を情報発信！～

白石の農×育てる人

　長年サラリーマンとして働いていた小室さん。60歳のころに奥さ
んと２人で実家の農家を継ぎましたが、共に農業経験が全くなく、「独
学」で農業を始めました。
　白く甘いとうもろこしで有名なピュアホワイトですが、育てること
は容易ではありません。小室さんは白色を保つための管理、メロンよ

りも糖度を高めるための土壌作りを大切にし
ています。これまで失敗を重ねながらも、諦
めず奥さんと一緒にチャレンジし続けた結
果、おもしろいし市場へ出荷するほどの知識
と技術を身に付けました。農業の魅力につい
て小室さんは「自分の努力が野菜という『形』
として実感できるところです」と笑顔で話し
てくれました。

未経験だからこそ、チャレンジし続けています未経験だからこそ、チャレンジし続けています

小
こ
室
むろ
　巻
まき
雄
お
 さん

▲種から育てた苗の移植作業

こだわりを強く持って育てていますこだわりを強く持って育てています

川
かわ
村
むら
　照

てる
男
お
 さん

　川村さんは20歳のころに脱サラし、もろきゅうりを作り続けてい
た専業農家の奥さんの実家を夫婦で継いでから、約40年にわたり栽
培しています。初めは土日も休まず作業に追われていましたが、現在
は、一緒に働く息子さんが子育てにも専念できるよう、作業時間や工
程を決めることで休みを取れるようにし、それ
ぞれが自由に過ごす時間を大切にしています。
　川村さんのもろきゅうりは、とても艶があり
美しい形をしています。長さ11.5cm〜14.5cm
と規格が厳しいもろきゅうりの「品質」にこだ
わるため、有機肥料を使用した栄養価の高い土
壌作りを大切にし、気温が低い時期は効率よく
温度管理が行えるように、暖房付きのハウスで
栽培しています。 ▲親子での農作業
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問学校管理課　☎22-1342

福岡中学校
生徒像は、「自ら進んで考え、行動する生徒」です。
その中でも学習に関する目標として、「自ら進ん
で学ぼうとする生徒」を掲げています。このよう
な生徒の姿を実現するためには、各教科における
基礎的・基本的な知識・技能の定着を図っていく
必要があるという観点から取り組んでいます。こ
れらの活動を通して、生徒同士で分からないとこ
ろを教え合いながら、粘り強く課題に取り組む様
子が多く見られるようになってきています。

学びタイム
岡中学校では、年間を通してさまざまな「学
びタイム」を設定しています。「学びタイム」

には、「放課後学びタイム」、「３年生学びタイム」、
「春学びタイム」、「考査前学びタイム」、「自主学
びタイム」の５つの活動があります。特に放課後
に補充学習の時間を設定する「放課後学びタイ
ム」、授業と連動させた家庭学習を目的として学
びノートを提出する「自主学びタイム」の２つの
活動は毎日継続して行っています。本校の目指す

福福

原学園では小中一貫教育の中で、地域の環
境・伝統・文化を生かした授業を柱として、

特色のある教育活動を展開しています。例年実施
の「スパッシュランドパーク清掃」は、地域の観
光名所を清掃する代表的な活動です。児童生徒全
員が縦割り班で活動しますが、上級生がリーダー
シップを発揮し、下級生を励ましたり、優しく教
えたりしながら社会性や協調性、地域に貢献する
心を育む貴重な学びの場となっています。昨年の

小小
地域との連携を生かした教育活動

秋には同公園内の植栽活動に取り組み、そのムス
カリが見事に咲き誇っていました。児童生徒は地
域のために取り組んだ活動が目に見える形となっ
たことで、自己効力感や地域の一員としての自覚
が高まりました。他にも検断屋敷まつりの運営補
助や地域の伝統文化である「弓道」を授業に取り
入れるなど、「地域とともに、地域の一員として、
地域のために」をテーマに、より良い教育活動の
展開を目指していきます。

小原小・中学校
（小原学園）

▲�先生からのアドバイス ▲�ミニティーチャーによる丸付け ▲�生徒同士による解き方の教え合い

▲�地域の方と清掃に取り組む児童生徒 ▲�昨年秋に植栽した「梟
ふくろう

」のフラワーアート ▲�小学校１年生を励ます中学生リーダー

白石城
７月の休館日　無休
開館時間　9:00～17:00
☎24-3030　 24-3033
shiroishijo@shiro-f.jp

※歴史探訪ミュージアムのみ
　営業中です。天守閣・武家
　屋敷は修繕工事のため休館
　中です。

スパッシュランドしろいし
７月の休館日　６・13・20・27日
開館時間　10:00～16:30　最終入館日16:00
☎29-2326　 spashland@shiro-f.jp
※地震の影響で、当面の間50ｍプール・子どもプール・バーデー
　ゾーンは利用できません。岩風呂・トレーニングルームは営業
　しています。詳細はお問い合わせください。

ホワイトキューブ
７月の休館日　６・13・20・27日　
開館時間　９:00～21:45　　☎22-1290
whitecube@shiro-f.jp

※地震による被害のため、コンサートホールは当面の間利用でき
　ません。
■新体操教室生徒募集

　楽しく新体操で体を動かそ
う。無料体験教室実施中！
●対象　幼児〜中学生
●講師　新体操専門指導員
（キューブ職員・外部講師）
※�各クラスによって練習時間・
月謝料金が違います。詳細
はお問い合わせください。

■体づくり運動教室生徒募集

　スポーツを本格的に始める
前に体を動かしませんか。体
験教室も行っています。
●練習日時　土曜日
　9:00〜10:00
●対象　４〜６歳
●講師　キューブ職員
●月謝　2,000円

■�白石城天守閣工事見学会
７月の予定

　白石城天守閣の復旧工事見
学会を実施します。
●開催日　
７月８日（金）・９日（土）・10
日（日）・22日（金）・23日（土）・
24日（日）
●時間　10:30〜12:00
●定員　各日20人
●募集方法　電話・ファクス・
メールで申し込み可能です。
開催日の前日までにご予約く
ださい。
●その他　見学会後に別途、
立体ハイビジョンシアターの
割引、事前予約によるオリジ
ナル弁当やしっくい壁御城印
の販売を予定しています。
　詳細については、白石城ま
でお問い合わせください。
■�レストランのおすすめ
　メニュー

　暑い夏にぴったりのひんや
りメニューです。
●ふわふわベリーかき氷　
●ふわふわ抹茶かき氷　
各種400円

白石市学力向上プロジェクトの取り組み

■�毎月26日は風呂の日
　毎月26日は全館利用・岩
風呂利用料金を半額にて提供
します。
■�レストラン情報
　でき立て日替わり弁当が、
500円（ご飯大盛＋50円）で
好評販売中。
　他にもオードブルなどのご
注文承ります。

■�土・日・祝日の送迎バス
変更について

　土・日・祝日に運行している
送迎バスは６月より、迎え午前
１便（スパ10時着）、送り午後
１便（スパ13時発）のみ運行に
なります。乗車場所は変わりま
せんのでご了承ください。
　夏休み期間中送迎バスの増
便は行いません。

※募金箱への募金額7,968円（５月末）ご協力ありがとうございました。
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