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HealthyPlaza ChildService子育て情報 子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　
メールで子育て相談ができます。
●メールアドレス　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
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〈しろいしファミリー・サポート・センターの仕組み〉

ファミリー・サポートセンター
アドバイザー
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③活動開始

④活動終了・活動報告書作成・報酬の授受

はい、提供会員さんに
連絡してみましょう。
明日の何時からですか？

①会員の佐藤です。
　明日、子どもを
　見てほしいのですが…

②高橋さん、明日９時から
　佐藤さんのお子さんを
　みていただけませんか？

はい、大丈夫ですよ！

※会員登録後、依頼会員と
　提供会員の事前顔合わせ
　をしておきます。

●お子さんとお母さんの健診と相談　

内容 1月分 2月分 受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 1月28日（水） 平成20年 9月生まれ 2月25日（水） 平成20年10月生まれ 13:00～13:10
6カ月児育児相談 1月30日（金） 平成20年 7月生まれ 2月27日（金） 平成20年 8月生まれ 9:20～ 9:30
1歳６カ月児健診 1月29日（木） 平成19年 6月生まれ 2月26日（木） 平成19年 7月生まれ 13:00～13:10
2歳6カ月児
親子歯科健診 1月30日（金） 平成18年 7月生まれ 2月27日（金） 平成18年 8月生まれ 13:00～13:10

3歳6カ月児健診 1月27日（火） 平成17年 7月生まれ 2月24日（火） 平成17年 8月生まれ 13:00～13:10

乳幼児相談 1月 8日（木） 乳幼児～未就学児のお子さんと
その家族の方が対象 2月 5日（木） 乳幼児～未就学児のお子さんと

その家族の方が対象 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 来年2月10日（火）
上記の日程で「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。

※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●子育てサロン　
内　　　　　容 月　日 受付時間 サロン

講師の先生と共に子育てについてのお話をしながらゆったりと過ごすサロンです。
子育てに興味・関心のある方ならどなたでも参加できます。

1月22日（木）
9：30～ 10：00～11：00

2月19日（木）
※毎月１回実施します。託児も行っていますので、希望する方は事前に予約してください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　
内　　　　　容 月　日 受付時間 サロン

助産師とお話をしながら過ごすサロンです。妊婦さん、4カ月児健診前のお子
さんとその家族の方が対象です。希望により個別相談もできます。

1月13日（火）
9:20～ 10：00～11：00

2月10日（火）
※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています（開庁日の8:30～17:15）。

マタニティマークを見たら、皆さんの思いやりをお
願いします！

虫歯を予防しよう！
　虫歯は食生活習慣病です｡甘
い物をだらだら食べたり､飲ん
だりしていると虫歯になりやす
くなります｡規則正しい食生活
と仕上げ歯磨きで虫歯を予防し
ましょう！
　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません｡特に子
どもの虫歯は進行が早いので早
めに治療することが大切です。

問健康推進課　022-1362

地域子育て支援センター「あいあい」
（ふれあいプラザ内）
022-6025　422-6027
開館日　月～金　8:30 ～ 17:15

（南保育園３階）
026-2586　426-2925

●開催日および場所
・１月20日（火）
・１月28日（水）
●時間

●持参する物

●開催日
●時間
●場所

①ぴよぴよくらぶ

②ひよこくらぶ

③忍きら☆くらぶ

④ぺんぎんくらぶ
●時間（共通）
●場所（共通）

※サークルも含め、各事業の詳細は、
ふれあいプラザ内地域子育て支援セ
ンターにお問い合わせください。

①依頼会員

②提供会員

③両方会員
●利用料

ファミリー・サポート・センター
（ふれあいプラザ内）
0・425-5488
受付時間　月～金9:00～17:00

　現在、しろいしファミリー・サポート・センターでは、500名を超える
会員さんたちが、一つの家族のように助け合って活動しています。地域の
皆さまと共に白石の宝である、子どもたちの健やかな育成を図り、心に余
裕を持った育児ができるように家庭を応援する、子育て支援事業です。

●開催日　１月８日（木）
●時間　11:00および15:15の２回
※原則、毎月第２木曜日開催
●場所　図書館１階子ども読書室
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
問図書館　026-3004

１月のおはなしひろば

■第４回勉強会を開催しました

■「あいあいらんど」を開催します！
参加無料

■１月の「あいあいミニミニ劇場」

■ファミサポ会員募集中！

参加無料

■１月の子育てサークル活動日
参加無料


