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図 書 館 ひ ろ ば

8 いきいきプラザ

今月のおすすめの本
一般書
■雑談力
　おしゃべり・雑談のおそるべき効果

　社会から身近な人間関
係までに対する「雑談・
おしゃべり」の恐るべき
影響力を、社会心理学の
知見やデータによって分
析します。私たちの意識・
生活が「雑談・おしゃべ
り」にいかに影響されて
いるかという驚きの事実を知る一冊です。
■生きるとは、自分の物語をつくること

　物語は心の薬…。人生
の危機に当たっても生き
延びる方法を、切実な体
験を語りつつ伝えます。
　奇跡のように実現し
た、作家・小川洋子と臨床
心理学者・河合隼雄によ
る貴重な対話です。
■資格力
　人生に役立つ有望資格ガイド

　資格にチャレンジしよ
う！　宮城県出身の生島
ヒロシが、自らの資格取
得に向けて奮闘した日々
をつづり、中高年、団塊世
代の人生をもっと楽しく
する最適の資格を分かり
やすく解説した一冊です。

■地球が大変！
　ぼくたちわたしたちにできることは？

　地球を元気な姿に戻す
ためには、私たち一人ひと
りが努力をしなければな
りません。日常の場面から
エコバッグ、水・電気の節
約、省エネなどを取り上げ
て紹介します。地球のため
にできることについて、話
し合うきっかけとなる絵本です。
■ひつじのメェーリンダ

　草を食べるだけの毎日
にうんざりして、いつか
空に行きたいと願う、ち
ょっと変わった羊の女の
子・メェーリンダ。ある
日、とても立派なリンゴ
の木を見つけたメェーリ
ンダは、その木の上で暮
らし始めますが…。

●申込締め切り日

●場所

●受講資格　

●申し込み方法

申込書のあて先
〒989-0257　白石市字亘理町37-3
　　　　　　白石市情報センター
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●講師
※各講座とも、11月５日（水）から
電話での申し込みを開始します。

◆第１弾「初めての草木染め講座」
●日時

●材料代
●準備する物

●講師

●募集定員
◆第２弾「独身者集まれ！ 料理教室」
●日時・内容・講師
・11月29日（土）17:00 ～ 19:00

・12月７日（日）17:00 ～ 19:00

・12月20日（土）17:00 ～ 19:00

●材料代
●対象

●募集定員

※各講座とも会場は働く婦人の家、
11月５日（水）から電話での申し込み
を開始します。
●申し込み・問い合わせ先
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11月の休館日　4・10・17・25日
022-1635　422-1636

「食用廃油とＥＭ（有用微生物群）発酵
液で境浄化に役立つせっけんを作ろう」

●日時
●持参する物

●日時

●日時

ふれあいプラザ事務室
022-6025　422-6027
男女共同参画相談支援センター
022-6035　422-6037
ファミリー･サポート･センター　0・425-5488
開館時間　8:30～17:15
（土･日･祝日　10:00～16:00）

電話での相談も
できます。

相談は無料、秘密は守ります

●場所

受講無料

受講無料

入場無料

パソコン講習会11月・12月分日程表

■パソコン講習会・アテネ塾

4 情報センター「アテネ」
http：//www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

開館時間　火～日曜日　9:00～17:00
11月の休館日　3・7・10・17・23・24日
022-1500　422-1502

児童書

11月は地元作家を知る月間です

7 図書館 開館時間　火・金・土曜日　9:00～17:00
　　　　　水・木曜日9:00～19:00　日曜日9:00～16:00

11月の休館日　3・7（館内整理日）・10・17・24日　026-3004　426-3505
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan/

■「美しい日本の名文に親しむ会」
　受講生募集！

■定期リサイクル教室（定員10名）

■フリーマーケット（第４土曜日）

■青っ葉市（毎週土曜定期市）

11月の休館日　５・12・19・26日
開館時間　10:00～20:00

●開催日

●時間

●受講料　

6 スパッシュランドしろいし
029-2326　429-2328

■ヨガ教室の開催のお知らせ

■「日本サクラソウ講座」受講生募集！

■ご協力をお願いします

5 あしたば白石 11月の休館日　3・9・17・23・24・30日
0・425-5095

■男女共同参画相談支援センター

9 ふれあいプラザ
土・日・祝も開館しています!

■「初級ヨーガ講座」受講生募集！

11月23日（祝）は特別開館します

手づくり絵本展示会

白石歴史おはなし会
■働く婦人の家・勤労青少年ホーム
　共催講座開催！


