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Information Express Information Express

●日時
●場所
●内容
●参加費
●申し込み・問い合わせ先

0

0

●期間
●訪問先

●募集定員
●旅行代金

●申込締め切り日

●申し込み・問い合わせ先

0

紙上から
お礼申し上げます

～あなたも手話を
　　　　　　学んでみませんか？～

●日時

●場所
●主催
●共催
●申し込み・問い合わせ先

0 4

たのしい手話教室

生涯元気！　体を動かして介護予防！　介護予防センター
問健康推進課　022－1362

●日時

●場所
●定員
●演奏予定曲目

0

「しろいしをうたう～年４回シリーズ～」
第３回菊

き く

池
ち

嘉
よ し

雄
お

作曲展　箏曲朋
と も

美
み

会と仲間たち

認知症高齢者家族のつどい 姉妹都市締結14周年記念
「第8回白石市友好の翼」参加者募集

●日時
●場所
●講師
●その他

●主催
0

防災講習会

●日時
●場所

●上映作品

●主催

0

視聴覚教材センター
フェスティバル

●日時
●場所
●申込締め切り日

●その他

●申し込み・問い合わせ先

0 4

災害ボランティアセンター
設置運営訓練

参加無料
■介護予防とは

「要介護状態の発生
をできる限り遅らせること」

「要介護状態にあっても
その悪化をできる限り防ぐこと」

■これからの教室の紹介（予定）

入場無料

入場無料

■「継続は力なり」！　健康推進課　保健師　日
ひ

野
の

由
ゆ

里
り

子
こ

■８月５日の開放日利用者の皆さんに、介護予防センターの教室に参加しての感想を伺いました。

教室名 対象者・内容 実施期間
体力向上トレーニング教室 全10回 平成21年1月19日（月）～3月23日（月）
いきいき健康教室 全10回 11月20日（木）～平成21年2月19日（木）

体力向上トレーニング教室
卒業生のための開放日

火曜日午前コース
平成21年3月まで、週1回利用火曜日午後コース

金曜日午後コース

生活習慣病予防教室 介護予防外・全5回
30歳以上の市民が対象 11月12日（水）～12月10日（水）までの毎週水曜日

●腰痛も良くなりま
　した！

伊
い

藤
とう

いまさん（82）
（堂場前）

受講無料

●毎日、運動するこ
　とが大切！

千
ち

葉
ば

　昇
のぼる

さん（67）
（東町）

●体がとても軽く感
　じます！

大
おお

橋
はし

敏
とし

子
こ

さん（79）
（大鷹沢鷹巣）


