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9月号の主な内容

　７月27日、益岡公園野球場で行われた少年スポーツ　７月27日、益岡公園野球場で行われた少年スポーツ
交流「軟式野球大会」ホームでの判定はタッチアウト！交流「軟式野球大会」ホームでの判定はタッチアウト！
（12ページに関連記事掲載）（12ページに関連記事掲載）

「１点を巡る白熱の攻防戦、判定は？」「１点を巡る白熱の攻防戦、判定は？」
～登別・白石姉妹都市少年スポーツ交流「軟式野球大会」～～登別・白石姉妹都市少年スポーツ交流「軟式野球大会」～
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さあ本番! 仙台・宮城
デスティネーションキャンペーン

問商工観光課  ☎22-1321

白
石
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
！

仙
台
・
宮
城
Ｄ
Ｃ
と
白
石

市
外
か
ら

　
　

訪
れ
る
方
の
た
め
に

「
お
も
て
な
し
」
と

　
　
　
　
　

市
民
総
参
画

仙
台
・
宮
城
Ｄ
Ｃ
の

　
　
　
　

成
功
に
向
け
て

●仙台・宮城ＤＣ期間中の主な開催イベント
開催日（期間） 名称 開催場所 内容など
9月20日（土）～
10月19日（日） まるごとうーめんまつり 市内飲食店（黄色ののぼ

りを出している参加店）
参加店でうーめんを食べた方に、1店1個スタンプを押印。合計2個で10月19日（日）にすまｉ

い

るひろばで開催する、地場産品が当たる大抽選会に参加できます。

9月27日（土）～
10月 1日（水） 我

わ

がまち“しろいし”大写真展 壽
す

丸
まる

屋敷 市内の写真愛好家の皆さんが「しろいし」をテーマに撮影した写真の展示会

9月28日（日） 第2回レトロフェスタ
in SHIROISHI すまｉ

い

るひろば、壽丸屋敷 すまｉ
い

るひろばでは昭和の旧車を展示。壽丸屋敷では、昭和の生活用品などを展示します。

10月 4日（土） 鬼小十郎まつり 白石城 「小十郎コンテスト」と「大坂夏の陣・道明寺の戦い」の再現（9ページに関連記事を掲載）

10月 5日（日） こけし村ふれあいまつり 弥治郎こけし村 コマの絵付けなど、おもしろイベント満載（22ページに関連記事を掲載）

10月 5日（日） 白石城茶会 白石城・碧水園 恒例の白石城茶会。趣向を凝らした茶席でおもてなし

10月12日（日） ラ・フェスタ・ミッレミリア2008 白石城など、市内各所 アジアで唯一公認の国際クラッシックカーレース。詳しくは広報しろいし10月号に掲載予定

10月17日（金）～
19日（日） 白石城下きものまつり すまｉ

い

るひろばなど 明治・大正・昭和初期の着物展示や、着物ファッションショーなどを実施する着物の祭典

10月19日（日） 大道芸&鍋食べまくり すまｉ
い

るひろばなど 大道芸の披露と県内商工会議所青年部が考案した創作鍋を提供

10月19日（日） 不忘オータムフェスタ 不忘分校ほか 不忘地区の皆さんが一体となって主催する総合イベント。酪農体験やバター・アイス作り、
不忘ウオーキングなどイベント満載

11月 2日（日） 片倉鉄砲隊による火縄銃演武
と甲

かっ

冑
ちゅう

の試着 白石城 第16回白石市生涯学習フェスティバルの一環。火縄銃の演武のほか、甲冑の試着体験も実施

11月 3日（祝） みちのくおとぎ民話フェスタ いきいきプラザ、検断屋敷 国道113号の別名「みちのくおとぎ街道」。沿線の民話語りなど、親子で楽しめるイベント

11月 3日（祝） 秋の検断屋敷まつり 検断屋敷 恒例の検断屋敷まつり。「みちのくおとぎ民話フェスタ」のサブ会場

11月 8日（土）～
9日（日） 第30回白石市農業祭 ホワイトキューブ 30回の節目を迎えた農業の祭典。白石市、登別市、海老名市の物産展も開催

11月22日（土）～
23日（日） 戊

ぼ

辰
しん

戦争140年 in 白石 ホワイトキューブほか 戊辰戦争140年を期に、奥羽越列藩同盟の加盟自治体などが会盟の地「白石」に集まり、史跡巡りや
講演会、シンポジウムなどを実施

11月22日（土）～
12月21日（日） 戊辰の役パネル展 壽丸屋敷 戊辰の役と奥羽越列藩同盟について、パネルを使った分析で謎を解き明かします。
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Special Topics 2 Special Topics 2

し
ろ
い
し
の
下
水
道

公
共
下
水
道

農
業
集
落

排
水

「
水
の
循
環
」
の
大
切
さ
を

知
る
施
設
見
学
会
を
開
催

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

試
験
・
受
験
講
習
を
実
施
し
ま
す

①
責
任
技
術
者
試
験

●
対
象

●
日
時

●
場
所

●
申
込
受
付
期
間
・
受
付
場
所

②
受
験
講
習

●
対
象

●
日
時

●
場
所

下
水
道
へ
の
接
続
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

下
水
道
施
設
の
天
敵
、「
油
」

雨
ど
い
の
水
は
下
水
に
流
せ
ま
せ
ん

下水道に関する
お問い合わせは

都市整備課
下水道管理係
022-1325まで

やさしさと自然を結ぶ下水道やさしさと自然を結ぶ下水道
～9月10日は「下水道の日」です～～9月10日は「下水道の日」です～

子どものころに遊んだ川は今もきれいですか？　生活排水は、身近な河川を汚染して子どものころに遊んだ川は今もきれいですか？　生活排水は、身近な河川を汚染して
しまいます。家庭からは台所や洗濯、お風呂などの生活排水が排出されます。この排水しまいます。家庭からは台所や洗濯、お風呂などの生活排水が排出されます。この排水
が、そのまま側溝を通じて河川に流れ出ると、とても自然浄化では追いつきません。が、そのまま側溝を通じて河川に流れ出ると、とても自然浄化では追いつきません。
10年後、20年後の子どもたちに、安心して暮らせる環境を残すことは、今を生きる10年後、20年後の子どもたちに、安心して暮らせる環境を残すことは、今を生きる
私たちの役目です。下水道は、汚れた水をきれいにして、安心できる水環境を生み出し私たちの役目です。下水道は、汚れた水をきれいにして、安心できる水環境を生み出し
ます。今年で第48回を迎える、下水道の日のテーマは、「やさしさと自然を結ぶ下水道」。ます。今年で第48回を迎える、下水道の日のテーマは、「やさしさと自然を結ぶ下水道」。
私たちの生活が下水道を通じて自然とつながっていることを表す言葉です。下水道を正私たちの生活が下水道を通じて自然とつながっていることを表す言葉です。下水道を正
しく理解し、利用することが自然を守ることにもつながります。下水道の役割とその大しく理解し、利用することが自然を守ることにもつながります。下水道の役割とその大
切さなどについて、この機会に考えてみてはいかがでしょうか。切さなどについて、この機会に考えてみてはいかがでしょうか。

雨
ど
い

雨
水
マ
ス

側
溝

接続マス
汚水管

下水道管

雨水管

排水設備（個人が設置・管理する部分） 公共下水道（市が設置・管理する部分）

接続マス 接続マス 公共マス

雨どいや外流しの水は、下
水道に流せません（道路側
溝などへ流す）。

■図１　一般家庭の排水処理構造

※飲食店や食品製造所などには、油を分離させるグリースト
ラップが設置されていますので、適正に管理してください。

■図２　油が下水管に詰まると

■図３　本市の水洗化状況と下水道接続のメリット
①本市の公共下水道の水洗化状況
平成20年6月30日現在
●処理区域人口 　24,496人
●水洗化人口    　20,118人
●水洗化戸数        8,915戸
●水洗化率             82.1％

※水洗化率：処理区域人口に対する接続した人の割合
②下水道に接続した場合のメリット 
１．汚れた水が側溝に流れなくなり、川などの自然環
境がきれいになります。

２．においがしなくなり、衛生的にも良くなります。
３．便槽のくみ取りや、浄化槽の点検にかかる費用と
手間がなくなります。

※水の汚れの原因は、６割が家庭からの排水であると
言われています。下水道への早期接続により、豊か
な自然環境を守っていきましょう。

子どものころに遊んだ川は今もきれいですか？　生活排水は、身近な河川を汚染して
しまいます。家庭からは台所や洗濯、お風呂などの生活排水が排出されます。この排水
が、そのまま側溝を通じて河川に流れ出ると、とても自然浄化では追いつきません。
10年後、20年後の子どもたちに、安心して暮らせる環境を残すことは、今を生きる
私たちの役目です。下水道は、汚れた水をきれいにして、安心できる水環境を生み出し
ます。今年で第48回を迎える、下水道の日のテーマは、「やさしさと自然を結ぶ下水道」。
私たちの生活が下水道を通じて自然とつながっていることを表す言葉です。下水道を正
しく理解し、利用することが自然を守ることにもつながります。下水道の役割とその大
切さなどについて、この機会に考えてみてはいかがでしょうか。

下水道に接続し、
しろいしの水環境
を守りましょう！

やさしさと自然を結ぶ下水道
～9月10日は「下水道の日」です～
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Special Topics 3 Special Topics 3

■
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

髙た
か

木ぎ

龍り
ゅ
う

一い
ち

郎ろ
う

さ
ん

（
東
北
学
院
大
学
法
学
部
教
授
）

・
パ
ネ
ラ
ー
①

長な
が

原ば
ら　

　

博ひ
ろ
し

さ
ん

　
（
Ｎ
Ｅ
Ｃ
ト
ー
キ
ン
株
式
会
社

取
締
役
人
事
総
務
部
長
）

・
パ
ネ
ラ
ー
②

小こ

泉い
ず
み

知ち

加か

子こ

さ
ん

（
女
性
起
業
家
を
応
援
す
る
新
聞

マ
ガ
ジ
ン
「
わ
ん
か
ら
っ
と
Ｌ
」

編
集
長
）

・
パ
ネ
ラ
ー
③

　

立た
つ

田た

ふ
ぢ
子
さ
ん

　
（
白
石
ま
ち
づ
く
り
株
式
会
社
事
務
局
）

髙
木

小
泉

立
田

髙
木

長
原

■「
女
性
の
チ
カ
ラ
を
活い

か
す
企
業

認
証
制
度
」
認
証
マ
ー
ク
デ
ザ
イ

ン
採
用
作
品

■
男
女
共
同
参
画
イ
ラ
ス
ト
・
ま
ん

が
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
で

広
げ
ま
せ
ん
か
？　

あ
な
た
の
生
活
！

〜
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム　

２
０
０
８
in
し
ろ
い
し
〜

問
子
ど
も
家
庭
課　

☎
２
２
―
１
３
６
３

■
基
調
講
演

●一般部門（高校生以下）金賞
　「男だから？女だから？　僕の職場風景」
　小

お

川
がわ

　美
み

香
か

子
こ

さん（仙台市）

●認証マーク
　山
やま

田
だ

　直
なお

人
と

さん（名取市）

●学生部門金賞「得意・不得意」
　大

おお

浦
うら

　理
り

歩
ほ

さん（仙台市）
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Special Topics 5 Special Topics 4

樋
ひ

口
ぐち

　祝
いわ

郎
お

公選（越河）
半
はん

沢
ざわ

　伸
しん

介
すけ

公選（小原）
保
ほ

科
しな

　清
せい

八
はち

公選（斎川）
古
ふる

山
やま

　　敏
さとし

推薦（共済）
川
かわ

村
むら

　義
よし

德
のり

公選（白石）

四
し

竈
かま

　英
ひで

夫
お

推薦（議会）
齋
さい

藤
とう

　國
くに

一
いち

公選（福岡）
鹿
かの

又
また

　　昇
のぼる

公選（福岡）
日
くさ

下
か

　正
まさ

彦
ひこ

公選（福岡）
佐
さ

久
く

間
ま

純
じゅん

一
いち

公選（福岡）
大
おお

場
ば

　正
まさ

明
あき

推薦（農協）

佐
さ

々
さ

木
き

正
まさ

幸
ゆき

推薦（土地改良）
制
せい

野
の

　敬
けい

一
いち

推薦（議会）
佐
さ

藤
とう

　德
とく

治
じ

公選（大鷹沢）
佐
さ

藤
とう

　勇
ゆう

二
じ

公選（白川）
村
むら

上
かみ

　　贇
ただし

公選（大平）
佐
さ

竹
たけ

　和
かず

男
お

公選（大鷹沢）

会
長
就
任
の
あ
い
さ
つ

地域農業の道しるべ
新農業委員をご紹介します

　白石市農業委員の任期満了に伴う改選が行われ、新たに17名の農業委員が選任されました。７月22日に市長の召集に
よる第１回の農業委員会総会が開催され、会長に樋

ひ

口
ぐち

祝
いわ

郎
お

委員、会長職務代理に川
かわ

村
むら

義
よし

德
のり

委員が選任されました。地域
農業の代表として活動していきますので、よろしくお願いします。

問農業委員会事務局　☎22-1256

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

■
小
十
郎
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
始
動

■「
鬼
小
十
郎
ま
つ
り
」
開
催
！

■
エ
キ
ス
ト
ラ
練
習
会
開
催

■「
小
十
郎
コ
ン
テ
ス
ト
」
参
加
者

募
集
中
！

■
小
十
郎
プ
ラ
ザ
オ
ー
プ
ン
！

■
き
ゃ
っ
す
る
く
ん「
小
十
郎
バ
ス
」

も
快
走
！

白石市農業委員会
会長　樋口　祝郎

拝啓拝啓
片片
かたか た

倉倉
くらく ら

  小小
ここ

十十
じゅうじゅう

郎郎
ろうろ う

 殿 殿
問企画情報課問企画情報課
　　0022-132422-1324
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Topics まちかど　  ームイン！ Topicsズ 皆さんからのすてきな情報を待っています！

実体験を通して福祉の重みを知る
夏・福祉体験ワークキャンプ

子どもたちが安全に遊べる公園に！
子どもの施設の安全一斉総点検

市民一人ひとりができる身近なところから！
白石市青少年健全育成推進大会

無事故で楽しいお盆休みに！
交通安全「ひと休み運動」

いのち輝いて！　みんなちがって みんないい！
第２回ハートフル♪フェスティバル

想
おも

い出のたくさん詰まった学
まなび

舎
や

に“ありがとう”
南中学校木造校舎お別れ式

走りだせ！　未知なる可能性を求めて
仙台89ERSバスケットボールクリニック

誘惑は、常に身近なところに潜んでいます
東中学校で薬物乱用防止・非行防止教室
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Arts Essayはがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。応 募
方 法

International Corner国際コーナー

Diary～あの日、あの時～まちの話題
「便利な国、日本」

【
８
月
号
の
答
え
】

登別・白石姉妹都市少年スポーツ交流「軟式野球大会」

　
　

一
首
目
、
結
句
「
開
き
直
り
ぬ
」
が
い
い
。
知

恵
と
も
言
え
る
作
者
の
生
き
る
力
だ
。

　

二
首
目
、
山
容
を
思
わ
せ
つ
つ
大
き
な
朝
明
け
の

景
を
飾
ら
ず
に
詠う

た

わ
れ
た
。

　

三
首
目
、
青
嵐
の
頃
の
棚
田
か
。
石
積
み
は
何
十

年
も
前
か
ら
今
と
同
じ
よ
う
に
蝶
を
纏ま

つ

わ
ら
せ
て
き

た
の
で
あ
ろ
う
。

　
　

一
句
目
、
蝉
は
、
幼
虫
と
し
て
７
年
か
ら
10
年
、

土
の
中
で
生
き
る
。
そ
し
て
地
上
に
出
て
３
日
ほ
ど

の
命
を
、
雄お

す

蝉ぜ
み

は
子
孫
を
残
す
た
め
に
、
雌め

す

蝉ぜ
み

を
求

め
て
命
の
限
り
鳴
く
の
で
あ
る
。「
た
め
ら
ひ
の
な

き
」
が
こ
の
句
の
ポ
イ
ン
ト
。

　

二
句
目
、
岩
手
や
宮
城
県
北
の
地
震
か
、
埋
没
し

て
い
く
梅
雨
出
水
の
家
に
心
が
痛
む
。
１
日
も
早
く

立
ち
直
る
こ
と
を
希こ

い
ね
が

う
。

　

三
句
目
、
過
疎
の
村
の
田
ん
ぼ
も
一
面
の
青
田
が

広
が
り
、
昔
の
村
に
戻
っ
た
よ
う
だ
と
詠
う
。
結
句

の
「
蘇
る
」
が
良
い
。

　
　

一
句
目
、
新
ジ
ャ
ガ
が
舌
の
上
で
と
ろ
け
る
味

は
格
別
。
ま
し
て
味
噌
汁
と
な
れ
ば
な
お
さ
ら
。
や
っ

ぱ
り
味
噌
汁
は
、
日
本
人
の
味
な
ん
だ
ヨ
ネ
ェ
。

　

二
句
目
、
サ
ミ
ッ
ト
の
主
催
国
と
し
て
、
省
エ
ネ

や
環
境
問
題
に
大
き
な
関
心
を
呼
び
起
こ
し
た
日
本
。

た
だ
し
、
ノ
ド
も
と
過
ぎ
て
も
熱
さ
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
。

　

三
句
目
、
原
油
高
に
端
を
発
し
た
物
価
高
は
、
と

ど
ま
る
と
こ
ろ
を
知
ら
な
い
。
生
活
の
知
恵
も
限
界

に
来
て
い
る
。
早
く
鎮
静
化
し
て
ほ
し
い
と
祈
る
ば

か
り
。

評 評

評

風
間
市
長
の

風
の
さ
さ
や
き

「
風　

評
」

ダニーのダニーの

市
民
文
芸

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

俳　

壇

遠　

藤　

秋　

尾　

選

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選
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My Circle

Motivation Supportやる気応援掲示板

Event Information

Newsイベントニュース

市内イベント掲示板 （９月１日～10月５日)〈　　＝花火打ち上げ〉

0

●
日
時

　

毎
週
土
・
日
曜
日 

８
時
50
分
〜

●
場
所　

深
谷
小
学
校

（
サ
ブ
練
習
場【
通
称
】青
麻
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

（
雨
天
時
：
北
区
屋
内
練
習
場
）

「
青
麻
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
」

〜
少
年
野
球
を
通
し
て
、
親
子
の
太
い
絆き
ず
な

の
下
で
20
年
〜

問生涯学習課（愛称：やる気応援隊）　022－1327
自治宝くじコミュニティ助成事業

●
問
い
合
わ
せ
先

　

監　

督　

青あ
お

柳や
な
ぎ　

　

護ま
も
る

　
　
　
　
　
　

0
２
５
―
９
３
０
１

　

親
の
会　

斎さ
い

藤と
う　

哲て
つ

雄お

　
　
　
　
　
　

0
２
５
―
０
８
９
９

■下原自治会
●助成額
●助成内容

●コミュニティの健全な発展が図られています！

●地域の活性化に役立てます！

自治会長

マ
イ

サ
ー
ク
ル

207

■郷土の刀匠「宮
みや

城
ぎ

昭
あき

守
もり

展示コーナー」を開設
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Living Information Living Information

く
ら
し

　
　

百
科

問は問い合わせ先です

①
校
歌
の
歌
詞

②
校
章
デ
ザ
イ
ン

●
問
い
合
わ
せ
先

0

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

0

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

0

0

0

●
資
格

●
登
録
方
法

●
登
録
・
問
い
合
わ
せ
先

0

●
日
時

●
相
談
電
話
専
用
番
号

0000

■
投
票
日
・
期
日
前
と
も
電
子
投
票

で
実
施
し
ま
す

■
立
候
補
予
定
者
説
明
会

●
日
時

●
場
所

0
●
期
間

●
運
動
の
基
本

●
運
動
の
目
標

00

■
医
療
費
助
成
制
度
の
概
要

●
乳
幼
児

●
心
身
障
害
者

●
母
子
・
父
子
家
庭

■
助
成
を
受
け
る
に
は

■
更
新
手
続
き
に
つ
い
て

そ
れ
以
外
の
方
に
つ

い
て
は
、
９
月
下
旬
ご
ろ
に
新
し
い

受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

変
更
の
届
け
出
に
つ
い
て

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

0

■「
み
や
ぎ
ｅ
行
動
（eco do!

）
宣

言
」
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

「
み
や
ぎ
ｅ
行
動
（eco do!

）

宣
言
」

●
概
要

●
対
象

●
登
録
方
法
（
２
通
り
）

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
登
録

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

②
郵
送
で
の
登
録（
フ
ァ
ッ
ク
ス
可
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

04●
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

しろい
し
　
エ

コ　プロ
ジ
ェ
ク

ト　
しろい

し
　
エ

コ　プロ
ジ
ェ
ク

ト　

年
金
受
給
者
本
人
の
社
会
保
険

料
控
除
に
の
み
適
用

●
手
続
き
に
必
要
な
物

0

10
月
１
日
は「
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
」の
調
査
基
準
日
で
す

わ
が
家
の「
ご
み
減
量
化
・

 

リ
サ
イ
ク
ル
作
戦
」⑬

問
生
活
環
境
課　

0
２
２
―
１
３
１
４

後
期
高
齢
者
医
療
制
度（
長
寿
医
療
制
度
）に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ま
へ

白
石
市
長
選
挙
は
10
月
26
日（
日
）に

電
子
投
票
で
実
施
し
ま
す

新
し
い
白
石
高
校
の
校
歌（
歌
詞
）と

校
章
デ
ザ
イ
ン
の
募
集
に
つ
い
て

人
権
擁
護
委
員
を
ご
存
じ
で
す
か
？

臨
時
保
育
士
の
登
録
に
つ
い
て

高
齢
者
・
障
害
児（
者
）の
た
め
の

「
電
話
一
斉
相
談
」

労
働
者
・
事
業
主
間
の
ト
ラ
ブ
ル

解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す

「
秋
の
交
通
安
全
県
民
総
ぐ
る
み

運
動
」が
始
ま
り
ま
す

乳
幼
児
、
心
身
障
害
者
、
母
子
・
父
子
家
庭
医
療
費
助
成
制
度
の

登
録
（
更
新
）
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？
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Living Information

00

̶思いやりのある良質で信頼される医療を目指して̶

Recycle Information
問生活環境課　022－1314

今月のごみ収集 日

地区名

ごみ区分

越　河
斎　川
大　平

大鷹沢
白　川
小下倉

大鷹沢田中 福　岡
小　原

市街東北本線
東　側 鷹　巣 市街東北本線

西　側

ペットボトル
（第１曜日）
びん類

（第2・第5曜日）

缶
（第3・第5曜日）

プラスチック
（第３曜日）
もやせないごみ
（第４曜日）

紙　　類
火 月 金 木 金 月 水

もやせるごみ

火・金 月・木 月・水・木 火・水・金

0

0
●
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ
た

方
が
、
外
地
の
集
結
地
で
総
領
事

館
な
ど
に
預
け
た
証
券
な
ど
の
う

ち
、
日
本
に
送
還
さ
れ
た
も
の

●
上
陸
地
の
税
関
や
海
運
局
に
預
け

ら
れ
た
通
貨
・
証
券
な
ど

0

障
害
基
礎
年
金

●
障
害
基
礎
年
金
の
請
求
要
件

国
民
年
金
法
に
よ
る
１

級
ま
た
は
２
級
の
障
害
の
状
態

（
※
３
）

な
お
、

初
診
日
以
降
に
保
険
料
を
納
め
て

も
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
３
．
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
障

害
等
級
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
年
金
記
録
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

も
れ
や
間
違
い
の

あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
必
ず
ご

回
答
く
だ
さ
い
。

0

0

■新任医師紹介

9月のごみ収集日程は、下記の通りとなっていますので、ご確認の上、きちんと分別して出してください。

◆9月のごみ収集日予定表

  2日（火）   1日（月）   5日（金）   4日（木）   5日（金）   1日（月）   3日（水）

  9日（火）
30日（火）

  8日（月）
29日（月） 12日（金） 11日（木） 12日（金）   8日（月）

29日（月） 10日（水）

16日（火）
30日（火）

16日（火）
に変更です
29日（月）

19日（金） 18日（木） 19日（金）
16日（火）
に変更です
29日（月）

17日（水）

16日（火） 16日（火）
に変更です 19日（金） 18日（木） 19日（金） 16日（火）

に変更です 17日（水）

24日（水）
に変更です 22日（月） 26日（金） 25日（木） 26日（金） 22日（月） 24日（水）

2・9・16・
30

1・8・22・
29

5・12・19・
26

4・11・18・
25

5・12・19・
26

1・8・22・
29

3・10・17・
24

2・5・9・
12・16・
19・26・
30

1・4・8・11・18・22・25・29 1・3・4・8・10・
11・17・18・22・
24・25・29

2・3・5・9・
10・12・16・
17・19・24・
26・30

◎スプレー缶や使い捨てガスライターのごみの出し方について

◎ごみ袋は中身がこぼれないようにしっかり口を結び、簡単に解けないように出してください。テープ止めは禁止です。
◎祝日に伴う収集日の変更について

●９月は廃棄物不法投棄防止強化月間です！

☆飼えない犬・猫の引き取り日のお知らせ
●日時　９月４日（木）・11日（木）・18日（木）・25日（木）、10月２日（木）、9:00～11:30および13:00～15:00（時間厳守）
●場所　宮城県仙南保健所

●犬・猫の引き取り手数料　生後90日以内は１頭につき400円、生後91日以上は１頭につき2,000円
●納入方法　所定の用紙に必要事項を記入し、宮城県収入証紙を張り付けて納入してください。収入証紙は、県合同庁

舎や保健所、銀行などでお求めください。
※ご不明な点は、宮城県仙南保健所までお問い合わせください。なお、犬や猫などの愛護動物を捨てた場合には、処罰さ
れることがあります。犬や猫などを飼い始めたら、最後まで責任を持って飼養するように心掛けましょう。

問宮城県仙南保健所（大河原町字南129-1）　00224-53-3119

公立刈田綜合病院紹介
64列マルチスライスＣＴを導入しています

看護師募集中！　詳しくは、当院総務課人事係まで

大
鷹
沢
２
・
３
区
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
が
決
定
し
ま
し
た

国
民
年
金
の
給
付
①

障
害
基
礎
年
金
を
ご
存
じ
で
す
か
？

終
戦
当
時
の
海
外
引
き
揚
げ
者
と

そ
の
ご
家
族
の
方
へ
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図 書 館 ひ ろ ば

10 あしたば白石 ９月の休館日　8・14・15・22・23・28日
0・425-5095

7 材木岩公園内
「検断屋敷」など

今月のおすすめの本
一般書
■極楽ガソリンダイエット
　ラクして節約、鼻歌でエコ

　ガソリンダイエット
運転術、環境・エネル
ギー問題の基礎知識、
ちまたにはんらんする
「エコドライブ＝ゆっ
くり走ること」という
間違った概念を訂正
し、燃費を劇的に改善
するテクニックを紹介します。
■孫ができたら読む本
　孫家族とムリなく上手につきあうコツ

　21世紀の子育ては、
「２世代育児」。団塊世代
が地縁・血縁にかかわ
らず「孫世代」にかかわ
っていきます。そんな生
き方、誇りの持ち方、楽
しみ方をさまざまな視
点から紹介します。

■大人になる前に身につけてほしいこと

　友だち付き合いのル
ール、すてきな大人に
なる秘けつ、自分を守
る知恵、学びの習慣…。
「女性の品格」の著者
が若い人へ、人生の可
能性が広がる考え方・
振る舞い方、そして大
人になる前に知っておくべきことを教え
ます。
■まめうしくんとこんにちは

　「こんにちは」、「あり
がとう」、「ごめんなさ
い」。一つの言葉でも、
さまざまな表情で言っ
てみると、とっても面
白い。さあ、まめうしく
んと一緒に、いっぱい
声を出しましょう！
■よしよしなでなで

　ななちゃんは、赤ち
ゃんに興味津々。眠っ
ている赤ちゃんのぷく
ぷくおててを触った
り、ぷっくりほっぺに
ぺったんこしたり。す
ると、赤ちゃんが目を
覚ましてしまい…。初
めて弟ができた喜びと、とまどいを描い
た絵本です。

●申込締め切り日

●会場
●受講資格

●申し込み方法
申込書のあて先
〒989-0257　白石市字亘理町37-3
　　　　　　白石市情報センター

問そば処
どころ

小原なごみ茶屋　029-2760
開館時間　9:00～16:30

●営業時間
●主な品ぞろえ

●営業時間

●メニューの一例（税込み価格）

見学無料

※「小原いきいき直売所」については、
23ページの「しろいし･フレッシュマー
ケットだより」に掲載しています。

●期間

●場所

●日時
●場所
●テーマ
●対象

博物館建設準備室（中央公民館内）
022-1343　026-2453　424-5377

●日時

武家屋敷催事「お月見と古文書展」
無料入場券（家族・グループ可）

入場無料

●日時
●内容

●講師
●参加費

●募集定員
●申込受付開始日

●活動日時

●講師
●会費
●材料代

●日時
●講師

●募集定員

参加無料

電話での相
談もできます。

相談は無料、秘密は守ります

●場所

楽

●日時
●場所
●講師

●募集定員
●申込受付開始日

●申し込み・問い合わせ先

0 4

●Ｅメールアドレス

参加無料

パソコン講習会9月・10月分日程表

■パソコン講習会・アテネ塾

5 情報センター「アテネ」
http：//www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

開館時間　火～日曜日　9:00～17:00
９月の休館日　1・5・8・15・22・23・29日
022-1500　422-1502

児童書

白石歴史おはなし会

■「材木岩売店」

9 図書館 開館時間　火・金・土曜日　9:00～17:00
　　　　　水・木曜日9:00～19:00　日曜日9:00～16:00

９月の休館日　1・5（館内整理日）・8・15・22・23・29日　026-3004　426-3505
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan/

8 片倉家中武家屋敷
　 「旧小関家」

■お月見と古文書展

「古典への誘い」
－宮城県図書館複製資料等展示会－

■「白石城主片
かた　くら　こ　じゅう　ろう

倉小十郎講座」
　受講生募集！

■「民話を訪ねる講座」受講生募集！

■「そば処小原なごみ茶屋」

6 ふれあいプラザ
ふれあいプラザ事務室 022-6025　422-6027
男女共同参画相談支援センター 022-6035　422-6037
ファミリー･サポート･センター 0・425-5488
開館時間　8:30～17:15（土･日･祝日　10:00～16:00）

■男女共同参画相談支援センター

■働く婦人の家共催事業「心が通じ合う
コミュニケーション講座」受講生募集!

■｢ほのぼの川柳コンクール｣募集中

蔵書点検のため休館します

■「ちぎり絵」サークル生募集！
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3 いきいきプラザ ９月の休館日　1・8・16・22・29日
022-1635　422-1636

●日時

●お茶券 ●日時　
●主催　
●茶券取り扱い

しろいし産の新鮮な旬の農作物などの直売所情報を掲載しています。

※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。

２．馬牛沼産直センター【定休日：毎週月･水･金曜日】
●販売日時：毎週火･木･土･日曜日、10:00～17:00
●場　　所：国道４号沿い馬牛沼付近

●今月の品ぞろえ
季節の旬の野菜、
斎川米、山菜、漬
物など

●問い合わせ：馬牛沼産直センター　025-0520

１．百姓市場
●販売日時：毎週火・日曜日、10:00～13:00
●場　　所：ポーチパーク内ほか
●今月の品ぞろえ
季節の旬の野菜、
放し飼い卵、漬物
など

●問い合わせ：佐
さ

久
く

間
ま

義
よし

昭
あき

　025-6836

４．羽山朝採り市【12月20日（土）まで営業】
●販売日時：毎週土曜日、９:00～12:00
●場　　所：犬卒都婆公会堂前

●今月の品ぞろえ
季節の旬の野菜や
苗類など

●問い合わせ：小
お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　027-2236

５．青っ葉市直売所
①ポーチパーク【12月27日（土）まで営業】
　○販売日時：毎週水・土曜日、9:00～13:00
②本郷店【12月17日（水）まで営業】
　○販売日時：毎週水曜日、8:30～12:00
③いきいきプラザ【12月20日（土）まで営業】
　○販売日時：毎週土曜日、8:30～12:00
●今月の品ぞろえ
季節の旬の野菜・
果物、漬物など

●問い合わせ：菊
きく

地
ち

トミ　025-4600

９月の休館日　3・10・17・24日
開館時間　10:00～20:00

●日時

●受講料

武家屋敷催事「お月見と古文書展」
無料入場券

９月の休村日　3・10・17・24日
開村時間9:00～17:00　026-3993

●日程

●絵付け料

●日時
●飲食券

入村無料

「布草履作り」
●日時

●持参する物

●日時　

●持参する物

●日時

●日時

1 古典芸能伝承の館
　「碧水園」

９月の休館日　1・8・16・22・24・29日
0・4　25-7949

３．森合や直売所【10月26日（日）まで営業】
①白石カウボーイ店南側
●販売日時：毎週土曜日、9:00～12:00
②しらさぎ橋登り口
　付近（寿山）
●販売日時：毎週日
　曜日、6:00～8:00
　※①②とも緑の旗
　　が目印
●今月の品ぞろえ
キュウリやトマト、ササギなど、季節の旬の野菜

●問い合わせ：佐
さ

久
く

間
ま

　より子　0090-7072-5004

８．小原いきいき直売所【定休日:毎月第1・第3火曜日】
●販売日時：４月～11月、10:00～15:00
●場　　所：小原材木岩公園内

●今月の品ぞろえ
季節の旬の野菜、
しそ巻き、豆みそ、
手芸品、土産物、
山野草など

●問い合わせ：小原いきいき直売所　029-2760

６．軽トラ市【毎月第２・第4金曜日開催】
●販売日時：９月12日（金）・26日（金）9:00～12:00
●場　　所：すまｉ

い

るひろば
●今月の品ぞろえ
季節の旬の野菜
など

●問い合わせ：四
し

竈
かま

　029-2451、山
やま

田
だ

　026-1345

4 スパッシュランドしろいし
029-2326　429-2328

■ヨガ教室を再開します！

■ご協力をお願いします！

■こけしの絵付けを体験してみませんか！

■小
お　ぐら

倉マケと嘉
よし　きち

吉の系譜展

2 弥治郎こけし村

■定期リサイクル教室（定員10名）

■青っ葉市（毎週土曜定期市）

■フリーマーケット（第４土曜日）

■長
なが　つき

月の碧水園茶会【表千家薄茶席】

■今年も開催！　「白石城茶会」

■短期リサイクル教室（定員20名）

■３年ぶりにいきいきプラザで
　「おもちゃの病院」が開院

■「こけし村ふれあいまつり」を
　今年も開催します

会　　場 内　　容 お茶券 時　　間

白
石
城

天守閣 江戸千家席
（濃茶・点心）

3,000円
（時間指定・要予約）

10:00～15:00
１席１時間（各20名）

本丸内
野点

方円流席
（煎茶）　

各席　500円

10:00～15:00
雨天時は歴史探訪ミュージアム

白石茶道こども教室席
（薄茶） 10:00～15:00

雨天時は碧水園江戸千家席
（薄茶）

碧
水
園

茶室 表千家席
（薄茶） 10:00～15:00

７．バーバ工愛市（クラブいち）【12月27日（土）まで営業】
●販売日時：毎週水・土曜日、９:00～12:00
●場　　所：水曜日…JAみやぎ仙南白石地区本部構内
　　　　　　土曜日…JAみやぎ仙南福岡支店構内（アグリハウス）
●今月の品ぞろえ
季節の旬の野菜、
漬物、しそ巻きみ
そ、豆みそ、鉢花、
手芸品など

●問い合わせ：JAみやぎ仙南女性部　白石地区バーバ工愛市
　　　　　　　025-1344
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Recruitment募集 ～輝いています。今のあなた～ Social Education Communication

深谷公民館は、各地区の自治会長・副自治会長と、各
地区から推薦された公民館運営委員61名、体育指導委
員２名で組織する「白石市深谷公民館運営委員会」によ
り運営されています。
地域の皆さんの創意工夫による公民館活動を行うた

め、「総務部（公民館事業の全般的な運営）」、「スポーツ
部（運動会などの社会体育的事業の運営）」、「文化部（公
民館まつりなどの文化的事業の運営）」、「福祉部（敬老
会などの福祉的事業の運営）」の４部門に分けて、それ
ぞれが役割を分担して活動しています。

　公共施設の指定管理者制度に基づき、各地区の公民館運営をその地域のまちづくり協議会など
へ委託してから３年が過ぎました。各地区では、その地域の特色を生かした、住民の皆さん自ら
が中心となる新たな公民館活動を展開しています。そこで社会教育通信では、各地区の公民館活
動の「今」をご紹介します。今回は深谷公民館です。

問深谷公民館　024-4540　424-4590

社メールNo.28

社会教育
通　　信

活 動 の 目 標

笑い学講座を取り入れ、好評を博しました。また、学級
生が教師となり、地元の小学生へ昔の遊びを伝え、その
お礼に小学生からパソコンを教わるなどのふれあい活動
も行っています。本年２月の修学旅行兼閉講式では、卒
業証書ならぬ落第証書授与式を実施し、全員が次年度も
勉強し直すことを誓い合いました。その結果、本年度は
昨年度より18名多い97名の受講生で開始しています。
●深
しん

遊
ゆう

会
かい

（女性対象）の活動
　地域のふれあい
を大切にしながら
「心の豊かさ」と
「地域への貢献」
の実現を図ること
を目指して本年度
は31名でスター
トし、もの作り教
室など、年６回の
講座を開催しています。また、年に１回、深谷在住の一
人暮らしのお年寄りと、小学生を公民館に招き、会員の
皆さんが持ち寄った食材でごちそうを作って共に楽しい
ひとときを過ごします。昨年度は、小学生が自宅で作っ
てきたレイ（首飾り）をお年寄り一人ひとりの首に掛け、
温かな雰囲気の交流会となりました。お年寄りからは「地
域の皆さんに囲まれ、大変楽しいひとときを過ごすこと
ができた」と喜んでいただきました。
　このほか、昨年度の料理教室では、地域内の企業に勤
めている中国人研修生の指導で本場のギョーザ作りに挑
戦し、味はもちろんのこと、身ぶり手ぶりを交えての楽
しい国際交流を体験しました。
●公民館サークルによる施設慰問
　「若葉琴の会」と「レクダンス教室」の受講生が、市
内の福祉施設を慰問しています。年間３～４回、ボラン
ティアで一緒に歌ったり、踊りを披露したりと、楽しい
ひとときを過ごしています。

●深谷小学校・地区民合同運動会
　今年で８回目となった深谷小学校・地区民合同運動会
では、あいにくの雨にもかかわらず、約300人もの地
区民が体育館で競技しました。狭いながらもお互いの顔
が見える楽しい大会でした。また、深谷小学校伝統の笠
松太鼓をいつも演奏していただいており、全校児童が一
丸となってたたく姿は、聞く者・見る者すべての人に大
きな感動を与えます。どの競技でも地区民が一致団結し
て競技し、地域間の友好と親善を深めています。
●公民館まつり
　毎年11月３日
の菊薫る季節、深
谷地区で丹精込め
て育てられた菊花
に囲まれながら、
公民館まつりを盛
大に開催していま
す。午前の部は公
民館で活動してい
る各サークルの発表、午後からは各地区代表によるカラ
オケ発表会を実施しています。昼食時には特製の芋煮と、
深谷婦人防火クラブの皆さんによる、災害時の炊き出し
訓練を兼ねて作ったおにぎりが来場者全員に振る舞わ
れ、地区民の交流を一段と深めています。
●「よみがえる青年学級（高齢者対象）」の活動
　６月の開講式か
ら２月の閉講式ま
で毎年、計７回の
講座を開催してい
ます。昨年度は「笑
いから生まれる健
康」と「笑いは心
のビタミン剤」を
テーマに、２度の

●職種・採用予定人員

●採用予定日　
●雇用期間

●応募資格
①看護師または准看護師

②理学療法士または作業療法士

●試験日時・種目
第一次試験
・日時
・場所
・内容

●受験手続き

●申込受付期間・時間

●申し込み・問い合わせ先
0

●募集定員
●応募資格

●募集期間
●応募方法

●申し込み・問い合わせ先

0

●対象
●募集定員

●任期　
●申込受付期間・時間

●申し込み・問い合わせ先
0

●日時

●場所

●講師

●申し込み方法

●申込締め切り日
●申し込み・問い合わせ先

0 4

●対象
●募集定員
●申し込み方法

●申込受付期間・時間

●その他

●申し込み・問い合わせ先

0

●日時および開催場所

●申込受付期間・時間

●申し込み・問い合わせ先

0 4

●日時

●場所
●定員
●内容

●参加費
●申込締め切り日
●申し込み・問い合わせ先

0 4

地域の皆さんが気軽に参加でき、また、地域の特性を生かした事業で地域づくりの拠点となることを目指します。

体 　 制 　 づ 　 く 　 り

特色ある公民館活動および生涯学習の推進

宮城県不忘園（白石市外二町組合）職員募集 地球温暖化防止活動推進員
募集

「家庭でできる簡単中華料理教室」参加者募集

第39回市民文化祭参加者募集白石市男女共同参画専門委員会
委員募集

白石市介護保険運営協議会
委員募集

講演会「医療と健康を考える」
参加者募集
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Healthy Plaza Child Service子育て情報 子育てメール相談(担当：子ども家庭課)　
メールで子育て相談ができます。
●メールアドレス　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp

元
気
っ
子
！　

集
ま
れ
！

―
３
歳
６
カ
月
児
健
診
―

●お子さんとお母さんの健診と相談　

内容 9月分 10 月分 受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 9月17日（水） 平成20年 5月生まれ 10月22日（水） 平成20年 6月生まれ 13:00～13:10
6カ月児育児相談 9月19日（金） 平成20年 3月生まれ 10月24日（金） 平成20年 4月生まれ 9:20～ 9:30
1歳６カ月児健診 9月18日（木） 平成19年 2月生まれ 10月23日（木） 平成19年 3月生まれ 13:00～13:10
2歳6カ月児
親子歯科健診 9月19日（金） 平成18年 3月生まれ 10月24日（金） 平成18年 4月生まれ 13:00～13:10

3歳6カ月児健診 9月16日（火） 平成17年 3月生まれ 10月21日（火） 平成17年 4月生まれ 13:00～13:10

乳幼児相談 9月 4日（木） 乳幼児～未就学児のお子さんと
その家族の方が対象 10月 2日（木）乳幼児～未就学児のお子さんとその家族の方が対象 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 10月7日（火）、来年2月10日（火）
上記の日程で「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。

※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●子育てサロン　
内　　　　　容 月　日 受付時間 サロン

講師の先生と共に子育てについてのお話をしながらゆったりと過ごすサロンです。
子育てに興味・関心のある方ならどなたでも参加できます。

9月11日（木） 9：30～ 10：00～11：0010月16日（木）
※毎月１回実施します。託児も行っていますので、希望する方は事前に予約してください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　
内　　　　　容 月　日 受付時間 サロン

助産師とお話をしながら過ごすサロンです。妊婦さん、4カ月児健診前のお子
さんとその家族の方が対象です。希望により個別相談もできます。

9月 9日（火） 9:20～ 10：00～11：0010月 7日（火）
※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています（開庁日の8:30～17:15）。

●国民健康保険被保険者証（保険証）が更新されます！
　国民健康保険加入者の皆さまが、現在お使いの保険証（カード型の薄いピンク色）の有効期限は、9月30日までとなっています。
　新しい保険証は、９月末に各世帯主あてに郵送します。保険証は一人一枚のカード型となっていますので、加入者の氏名・生年月日などの記
載内容をご確認ください。
　なお、保険証は住民票の住所地に送付し、転送はしていませんのでご注意ください。また、国民健康保険税の収納状況によっては、郵送で
なく直接市役所に取りにきていただくことがあります。該当する方には通知をお送りします。ご不明な点がありましたら健康推進課までお問い合
わせください。

マタニティマークを見たら、皆さんの思いやりをお
願いします！

虫歯を予防しよう！
　虫歯は食生活習慣病です｡甘
い物をだらだら食べたり､飲ん
だりしていると虫歯になりやす
くなります｡規則正しい食生活
と仕上げ歯磨きで虫歯を予防し
ましょう！
　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません｡特に子
どもの虫歯は進行が早いので早
めに治療することが大切です。

問健康推進課　022-1362

地域子育て支援センター「あいあい」
（ふれあいプラザ内）
022-6025　422-6027
開館日　月～金　8:30 ～ 17:15

（南保育園３階）
026-2586　426-2917

ファミリー・サポート・センター
（ふれあいプラザ内）
0・425-5488
受付時間　平日の9:00～17:00

●開催日　９月11日（木）
●時間　11:00および15:15の２回
※毎月第２木曜日開催
●場所　図書館１階子ども読書室
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
問図書館　026-3004

９月のおはなしひろば

●日時

●場所
●対象
●定員

●講師

●参加費　
●持参する物
●申し込み方法

●開催日

●時間

●場所
●対象

●定員

●申し込み方法

●開催日および場所

●時間
●持参する物

●日時
●場所
●申し込み方法

※各事業の詳細は、ふれあいプラザ
内地域子育て支援センターにお問い
合わせください。

●日時
●場所
●内容

●申し込み方法

①依頼会員

②提供会員

③両方会員
●基準額

「みやぎっこ子育て家庭応援事業」
実施中！
●事業概要

●対象世帯 15歳未満（中学校３年
生まで）の子どもがいる世帯または、
妊娠中の方がいる世帯。対象世帯で
カードが届いていない場合は、お問
い合わせください。
●協賛店舗

■協賛店募集中！ 詳しくはお問い
合わせください。

0

■第２回勉強会を開催します

■ファミサポ会員募集中！

■ファミサポ講演会を開催しました

■「ベビーマッサージ」開催！

参加無料

参加無料

■｢リトミック｣第2期参加者募集！

参加無料
■｢あいあいらんど｣を開催します！

参加無料
■「保育園で遊ぼう会」参加者募集！

■子育てサークルの日程変更について



生活習慣病
予防のための ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ
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Healthy Plaza Healthy Plaza

健
康
一
口
メ
モ

健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　022-1362
　(健康センター内)

「
下
肢
静
脈
瘤り

ゅ
う

に
つ
い
て
」

公立刈田綜合病院外科

佐
さ

藤
とう

　博
ひろ

子
こ

そこが知りたい
国保・後期高齢者医療

☎

Ｑ.

Ａ.

●健康料理講習会
日時 場所 時間 対象 内容 持参する物

9月 2日（火）不忘研修センター

9:30～13:30 どなたでも参加できます。
ヘルスメイト白石会員や保健師・栄養士など
の、健康に関するお話と調理実習

エプロン、三角布、米半合、
材料代300円

9月 5日（金）越河8区会館
9月10日（水）総合福祉センター
9月11日（木）中斎川転作センター
9月22日（月）犬卒都婆公会堂
9月29日（月）健康センター

●こころの保健事業　
事業名 対象者 内容 相談日時

こころの相談
（精神保健福祉相談）心の健康問題を抱える人およびその家族 精神科医による個別相談

9月 2日（火） 9:30～12:00
10月 7日（火） 9:30～12:00

もの忘れ相談
（認知症相談） 物忘れや認知症の方およびその介護で悩む方々 精神科医による個別相談

9月17日（水）13:00～15:00
10月29日（水）13:00～15:00

※相談を希望する方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ　 ◎印は、相談員によるカウンセリングのみ

事業名 対象者 内容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人およびその家族 相談員による個別相談 9月 5日（金）
10月 3日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えている本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態の本人
およびその家族や関係者

精神科医による相談や診察および
相談員によるカウンセリング

◎

◎

9月12日（金）
9月26日（金）
10月10日（金）
10月24日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00

※相談を希望する方は、事前予約が必要です。ご利用の方は宮城県仙南保健福祉事務所（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●休日当番医・調剤薬局
月日 内科 外科 調剤薬局 歯科

9月 7日 塚本内科消化器科
☎26－1026

公立刈田綜合病院
☎25－2145

二幸薬局
☎25－5105

白
石
市
歯
科
休
日
診
療
所（
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階
）　

☎
２
５
―
４
７
４
４

9月14日 やまきクリニック
☎26－3888

公立刈田綜合病院
☎25－2145

うさぎ薬局
☎26－3557

9月15日 佐藤医院（蔵王町宮）
☎32－2002

橋本整形外科医院
☎25－1616

四ツ目屋薬局（蔵王町宮）
☎32－3360
あさひ薬局
☎22－5040

9月21日 内方医院（蔵王町宮）
☎32－2101

公立刈田綜合病院
☎25－2145

にしうら薬局（蔵王町宮）
☎32－3020

9月23日 柿崎小児科
☎25－2210

さたけ整形外科（蔵王町円田）
☎33－4855

菅野薬局
☎26－2211

9月28日 水野内科クリニック
☎25－2736

こまつ外科・内科クリニック
☎22－2115

エルム調剤薬局
☎25－1680

けやき薬局白石店
☎26－1160

10月 5日 亘理内科胃腸科医院
☎25－8501

公立刈田綜合病院
☎25－2145

二幸薬局
☎25－5105

10月12日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25－6854

公立刈田綜合病院
☎25－2145

菅野薬局
☎26－2211

●献血のお知らせ
・日時　9月23日（祝）10:00～16:30　・場所　ヨークベニマル白石店　・種類　全血
・献血のご協力ありがとうございました（7月）
　ニチレイフーズ（16名）、白石警察署（14名）､ヨークベニマル白石店（8名）、ジャスト白石店（32名）

●「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ」９月は健康増進普及月間です。
　本年度より、メタボリックシンドロームに着目した新しい健診制度（特定健診・保健指導）が始まりました。これまでの健診は、
「病気があるかないか」「治療が必要かどうか」をみる健診でしたが、新しい健診はメタボリックシンドロームとその予備群の方の「生
活習慣の改善支援」を目的としていることが大きな特徴です。
　自分の体が、「このままだとどうなるのか」「防ぐために何をすれば良いのか」をよく知るために、健診を受けましょう。さらに、
どうすれば良いのかを一緒に考える場が保健指導です。健診の結果を十分に生かし、自分に合った健康的な生活習慣を身に付ける
ことを一緒に考えていきましょう。

●子宮がん検診を忘れずに

9月30日（火）まで子宮がん検診を実施しています。受診を申し込まれた方は、忘れずに受診くださいますようお願いします。

材料（４人分）

❶❷❸
❷

サツマイモと
ゴボウの

ゴマあえサラダ

食物繊維で「腸美人」を
目指しましょう!

●歯周病検診のお知らせ
　9月1日（月）から平成21年2月28日（土）まで歯周病の検診を行います。
　平成21年4月1日現在で、30歳、35歳、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70
歳となる対象者へは、8月末まで受診券を送付していますので、直接希望の歯科医院
へ予約してください。また、自己負担金は500円となりますが、70歳の方は無料です。

●総合検診を実施します
　9月3日（水）から10月1日（水）まで総合検診（結核検診、特定健診など）を行います。日程などは、「広報しろいし」8月号に掲載して
いますので、受け忘れのないようにお願いします。
　なお、9月24日～30日は「結核予防週間」です。結核検診は、申し込みを忘れた方でも受診できますので、必ず受けましょう。
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Information Express Information Express

●日時
●場所
●内容
●参加費
●申し込み・問い合わせ先

0

0

●期間
●訪問先

●募集定員
●旅行代金

●申込締め切り日

●申し込み・問い合わせ先

0

紙上から
お礼申し上げます

～あなたも手話を
　　　　　　学んでみませんか？～

●日時

●場所
●主催
●共催
●申し込み・問い合わせ先

0 4

たのしい手話教室

生涯元気！　体を動かして介護予防！　介護予防センター
問健康推進課　022－1362

●日時

●場所
●定員
●演奏予定曲目

0

「しろいしをうたう～年４回シリーズ～」
第３回菊

き く

池
ち

嘉
よ し

雄
お

作曲展　箏曲朋
と も

美
み

会と仲間たち

認知症高齢者家族のつどい 姉妹都市締結14周年記念
「第8回白石市友好の翼」参加者募集

●日時
●場所
●講師
●その他

●主催
0

防災講習会

●日時
●場所

●上映作品

●主催

0

視聴覚教材センター
フェスティバル

●日時
●場所
●申込締め切り日

●その他

●申し込み・問い合わせ先

0 4

災害ボランティアセンター
設置運営訓練

参加無料
■介護予防とは

「要介護状態の発生
をできる限り遅らせること」

「要介護状態にあっても
その悪化をできる限り防ぐこと」

■これからの教室の紹介（予定）

入場無料

入場無料

■「継続は力なり」！　健康推進課　保健師　日
ひ

野
の

由
ゆ

里
り

子
こ

■８月５日の開放日利用者の皆さんに、介護予防センターの教室に参加しての感想を伺いました。

教室名 対象者・内容 実施期間
体力向上トレーニング教室 全10回 平成21年1月19日（月）～3月23日（月）
いきいき健康教室 全10回 11月20日（木）～平成21年2月19日（木）

体力向上トレーニング教室
卒業生のための開放日

火曜日午前コース
平成21年3月まで、週1回利用火曜日午後コース

金曜日午後コース

生活習慣病予防教室 介護予防外・全5回
30歳以上の市民が対象 11月12日（水）～12月10日（水）までの毎週水曜日

●腰痛も良くなりま
　した！

伊
い

藤
とう

いまさん（82）
（堂場前）

受講無料

●毎日、運動するこ
　とが大切！

千
ち

葉
ば

　昇
のぼる

さん（67）
（東町）

●体がとても軽く感
　じます！

大
おお

橋
はし

敏
とし

子
こ

さん（79）
（大鷹沢鷹巣）
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Information Expressお知らせ特急便

Monthly Consultation

市内の交通事故
事故発生件数 56件 （405件）
死 亡 者 数 0人 （0人）
負 傷 者 数 14人 （93人）
物 損 件 数 46件 （338件）

市内のシートベルト
着用率（運転席）

8月1日　13:30～13:45　96.2%
（舞鶴会館前交差点）

7月1日～31日
（　）は1月からの累計

■人口　38,722人（前月比）＋1人
　男18,923人　　女19,799人
■世帯数　13,895世帯
■出生件数　23件　　■死亡件数　33件
■めんこ印贈呈該当婚姻数　6組（7月1日～31日）

9月の定例相談

相談種別 日　　時 会　　場 電　　話

人権擁護 9月16日（火） 10:00～15:00 市庁舎2階　第2会議室 生活環境課　022-1314

行　　政 9月16日（火） 10:00～15:00 市庁舎2階　第2会議室 生活環境課　022-1314

税　　務 電話での相談のみとなります。国税に関するご相談は、仙台国税局・電話相談センター（0022-221-3007
または0022-783-7842）までお問い合わせください。

無料法律 9月16日（火） 10:00～15:00 市庁舎3階　第3会議室 生活環境課　022-1314

農　　家 9月10日（水） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　022-1256

精神保健 9月 2日（火） 9:30～12:00 健康センター（要予約） 健康推進課　022-1362

もの忘れ 9月17日（水） 13:00～15:00 健康センター（要予約） 健康推進課　022-1362

障 害 者 9月10日（水）・24日（水） 13:00～15:00 福祉プラザやまぶき 福祉事務所　022-1400

補 聴 器
巡　　回
サービス

（リオン）
9月4日（木）・18日（木）
（ワイデックス）
9月30日（火）

13:00～14:00 市庁舎1階　東側和室 福祉事務所　022-1400

People of  Shiroishi

●マンスリーライブを始めたきっかけは？

●市民の皆さんへのメッセージをどうぞ！

H　ほっとotな
白石の人

シリーズ「立ち上がる白石の若者たち」①
閲覧

者の氏名など閲覧状況について年１
回公表すること

0

住民基本台帳の閲覧状況

秋季川干しを実施しますきれいな花でにぎわう憩いの場にしたい！
市民手作りの公園の見学会

■平成19年8月1日～平成20年7月31日までの住民基本台帳閲覧状況

閲覧年月日 閲覧した団体などの名称 請求理由 閲覧した範囲

平成19年9月 6日 社団法人新情報センター
平谷伸次氏

電波利用に関する意識調査（総務省総
合通信基盤局電波部監視管理室） 越河五賀字海道下、字宮下

平成19年9月20日 社団法人新情報センター
平谷伸次氏

外交に関する世論調査
（内閣府大臣官房政府広報室） 字堂場前

平成20年2月15日 東北農政局 米穀の流通・消費等動態調査 東町・銚子ヶ森・柳町・北無双作・
兎作・白石沖

平成20年2月20日 社団法人新情報センター
平谷伸次氏

食育に関する意識調査
（内閣府政策統括官） 旭町

平成20年3月17日 白石市総務部総務課 自治会の世帯数の把握調査 亘理町

平成20年3月24日 白石市総務部総務課 自治会の世帯数の把握調査 郡山

平成20年3月24日 白石市総務部総務課 自治会の世帯数の把握調査 小原地区（一部）

平成20年6月 9日 白石市総務部総務課 自治会の世帯数の把握調査 大畑一番・大畑二番・清水小路・
不澄ヶ池・寺屋敷前・堂場前

平成20年6月13日 防衛省自衛隊宮城地方
協力本部 自衛官などの募集に伴う広報

平成2年4月2日～平成3年4月1日
生まれの男女・平成5年4月2日～
平成6年4月1日生まれの男子

先駆けの第一歩を踏み出した23歳のギタリスト

重
しげ

森
もり

　拓
たく

也
や

さん

●実施区域

●実施期間

0

0



チビッコ美術館

市　の　木
ブ　　　ナ

市　の　花
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市　の　鳥
ウグイス

●ＤＶ・セクハラ相談
毎週月･水･金　9:00～17:00
男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）
※電話相談も実施しています。　☎22-6035

●家庭児童相談
毎週月～金　8:30～16:00
総合福祉センター　☎22-1400

●高齢者総合相談（事前連絡必要）
毎週月～金　8:30～ 17:15
①地域包括支援センター（総合福祉センター内）
　☎22-1361（長寿課兼用回線）
②在宅介護支援センター茶園　 ☎25-9955
③在宅介護支援センター八宮　 ☎24-5222

●青少年相談
毎週月･火･木･金　8:30～16:30
市庁舎４階　青少年相談センター　☎22-1342（内線445）

●消費生活相談
毎週月･水･金　9:00～16:00
消費生活相談室（いきいきプラザ内）　☎22-0783

●いじめ相談（アイライン）
Eメール　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp　【24時間受け付け】
※電話相談も実施しています（毎週月～金　8:30～16:30）。
いじめ問題等対策室（教育委員会内）　☎22-1350

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@posh.jp」あてに空メールを送信して、
案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方は、
右のバーコードをご利用ください。

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（022-1331）へ

白石の風景 50 選

再
生
紙
と
、植
物
性
大
豆
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
、環
境
に

優
し
い
水
なし
印
刷
方
式
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

N
o.590　

広
報
し
ろ
い
し
　
平
成
20年
９
月
号

発
行
・
編
集
　
白
石
市
総
務
課
　
〒
989-0292  白

石
市
大
手
町
1-1　

　
　
  0
0224（

22）1331

伸也さん、智子さん
ご夫妻の長女・二女

（大川町）

パパからひとこと
いつまでも仲良くネ！

ママからひとこと
グッドシスター！

佐々木　玲海ちゃん・海碧ちゃん

西村　駿一さん
（白石第二小・６年）

「Ｖの字」

れ   あ う   た
さ   さ   き

しゅん いちにし   むら

わが家の
アイドル

しん や
とも  こ

※「白石の風景50選記念誌」を１冊500円で頒布しています。  問生涯学習課　022-1327

固定資産税（３期）
国民健康保険税（３期）
後期高齢者医療保険料（３期）の納期です。

９月は
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　仕事などでお忙しい方、ぜひご利用ください。
●日時　10月１日（水）･２日（木） 17:30～19:30（市税は17:30～20:00）
●場所　市庁舎１階　収納管理室ほか

「夜間収納総合窓口」開設（市で取り扱うすべての税金・料金の納入）

「
白
石
の
お
祭
り
」

　間もなく始まる仙台・宮城デスティネーションキャンペーンに向
けて、白石に関する知識を深めてもらおうと、７月27日、
SHIROISHIマイスター「白石ものしり博士」検定試験～足軽編
～を白石城天守一階で開催しました。
　初級編となる今回の検定試験には、市内はもちろん、東京な
どから訪れた22名が受験。白石の歴史・産業・自然といった幅広
いジャンルから出題される問題50問に挑戦し、40問以上正解し
た合格者の方に後日、認定証を交付しました。
　今回出題された問題は、白石城や市役所などで販売してい
る「白石ガイドブック」と「よみがえる白石城」を基に、市民の方も
交えた問題作成委員会が作成したものです。来年度からは、
「侍大将編」や「家老編」、「大名編」なども実施し、難易度を高
めていく予定です。来年はぜひあなたも受験して、自分の「白石
ものしり度」を試してみてはいかがですか？ ▲初級検定「足軽編」に挑む参加者の皆さん

SHIROISHIマイスター「白石ものしり博士」検定試験～足軽編～を開催


