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8月号の主な内容

　７月４日、南保育園で年長組の園児が、人権擁護委　７月４日、南保育園で年長組の園児が、人権擁護委
員と一緒に「秋咲きコスモス」の種まき作業員と一緒に「秋咲きコスモス」の種まき作業
 （10ページに関連記事掲載） （10ページに関連記事掲載）

「秋にはきれいな花が咲きますように！」「秋にはきれいな花が咲きますように！」
～平成20年度人権啓発花いっぱい活動～～平成20年度人権啓発花いっぱい活動～
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Special Topics 1 Special Topics 1

市
民
の『
知
恵
の
貯
蔵
庫
』

と
し
て
の
図
書
館

●
図
書
館
の
歴
史

●
郷
土
資
料
室

●
白
石
歴
史
お
は
な
し
会

●
地
元
作
家
を
知
る
月
間

●
頭
に
ス
パ
イ
ス　

心
に
ビ
タ
ミ
ン

本
の
ち
か
ら

そ
の
一
：
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業

そ
の
二
：
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

そ
の
三
：
移
動
図
書
館
車
こ
ま
く
さ
号

そ
の
四
：
10
代
の
本
棚

●
本
と
の
出
会
い

●
図
書
館
の
利
用
に
つ
い
て

０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
カ
ー
ド

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
図
書
館
の
資
料
に
つ
い
て

●
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス

〜
調
べ
も
の
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
〜

●
図
書
館
は
ほ
か
の
図
書
館
と
つ
な

　

が
っ
て
い
ま
す

〜
相
互
貸
借
制
度
が
あ
り
ま
す
〜

●
コ
ピ
ー
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て　

・
料
金
（
１
枚
当
た
り
）

　

白
黒
：
10
円
、
カ
ラ
ー
：
40
円

●
「
市
民
の
役
に
立
つ
図
書
館
」

　

に
向
け
て

知
恵
の
貯
蔵
庫「
図
書
館
」

〜
歴
史
を
伝
え
、
未
来
を
は
ぐ
く
む
〜

問
図
書
館
☎
２
６
―
３
０
０
４
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Special Topics 2 Special Topics 2

■
特
定
健
康
診
査

■
特
定
保
健
指
導

■
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

■
介
護
予
防
健
診（
生
活
機
能
評
価
）

■
健
診
は
、
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を

見
直
す
絶
好
の
機
会
で
す

■
総
合
検
診
を
受
診
さ
れ
る
皆
さ
ま
へ

●
受
診
上
の
注
意
点

●
結
果
通
知
に
つ
い
て

　

な
お
、
採
血
に
は
十
分
な
注
意
を

払
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
れ
に
内
出
血

や
は
れ
、
痛
み
な
ど
が
生
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
異
常
を
感
じ
た
場
合

に
は
、
速
や
か
に
健
康
推
進
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●お問い合わせ先
①総合検診（国民健康保険加入者の特定健診）
　健康推進課（健康センター内）☎22-1362
※国民健康保険以外の方の、特定健診に関するお問
い合わせ先は、各医療保険者となります。

②介護予防健診（生活機能評価）
　長寿課・地域包括支援センター
　（総合福祉センター内）☎22-1361

　本年も総合検診の時期となりました。本年度から、昨年まで本市が実施してきた基本健康診査に代わり、市
民の皆さま一人ひとりが加入している医療保険者(国民健康保険や社会保険、健康保険組合、共済保険など)が
実施する特定健診が始まります。また、介護予防を図るための生活機能評価も併せて実施。「生活習慣病の予防」
と「介護予防」の実現に向けて、市民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

平成20年度総合検診

新しい健診制度がスタートします

名称 対象者 受診料金 検査項目

特定健康診査 40歳～74歳の方 ・40歳～69歳：1,500円
・70歳以上：無料

尿検査、身体測定、腹
囲計測、血圧測定、診
察、肝機能・腎機能・
脂質検査など

介護予防健診
（生活機能評価）

介護保険の要介護・要支援
認定者を除く65歳以上の方 無料

※特定健康診査と同時
実施（チェックリスト
を送付）

後期高齢者健康
診査

75歳以上の方
※申し込みのあった方 無料 尿検査、身体測定、肝

機能・脂質検査など
結核検診 40歳以上の方 無料 胸部レントゲン検査

肺がん検診

①50歳以上で喫煙指数（１
日の喫煙本数×喫煙年数）
が600以上の方
②40歳以上で6カ月以内に
血たんのあった方

・40歳～69歳：1,000円
・70歳以上：無料

喀
かく

痰
たん

細胞診査
※たんを採取し、その
中の細胞を検査します。

前立腺がん検診 50歳以上の男性 ・50歳～69歳：500円
・70歳以上：無料 PSA検査（血液検査）

肝炎ウイルス検
査

①40歳の方 ②41歳以上で
肝機能異常を指摘された方 
③これまでの定期検診を受
けていない方

・40歳以上：1,000円
・70歳以上：無料

血液検査（HCV抗体、
HBs抗原検査）

●総合検診の種別と内容●総合検診の実施日程と会場
月日 実施場所 時間 実施地区

9月3日（水）

三住研修センター  9:00～10:00 三住
不忘研修センター 11:00～11:30 不忘、蔵王
川原子集会所 13:00～13:30 川原子
弥治郎集会所 14:30～15:00 鎌先、弥治郎

9月4日（木） 明戸集会所  9:30～10:30 赤坂、湯元、明戸
八宮生活センター 13:00～15:00 八宮、芹沢、大網

9月5日（金）
上戸沢集会所  8:30～ 9:00 上戸沢
大熊公会堂 10:30～11:30 下戸沢、赤井畑、冷清水、大熊
小原公民館 13:00～14:30 東、塩倉、中北、猿鼻、新町

9月8日（月） 滝下会館  9:00～11:00 滝上、尾箆、岩ノ上
13:00～14:30 滝下

9月9日（火） 福岡公民館  9:00～11:00 沖
13:00～15:00 上原、下原、山ノ下、山根

9月10日（水）深谷公民館 9:00～11:00 西区上、西区下、南区
13:00～14:30 東区、北区

9月11日（木）大平公民館 9:00～11:00 大平1･2･7･8区
13:00～15:00 大平3-1･3-2･4･5･6区

9月12日（金）斎川公民館  9:00～11:00 斎川1･2･3･4-1･8区
13:00～14:30 斎川4-2･5･6･7-1･7-2区

9月16日（火）越河公民館  9:00～11:00 越河1･2･3･4･5･6区
13:00～15:00 越河7･8･9･10区

9月17日（水）
犬卒都婆公会堂  8:30～ 9:30 白川6･7区、大鷹沢12区

白川公民館 10:30～11:30 白川1･2区
13:00～15:00 白川3･4･5区

9月18日（木）
大鷹沢4区集会所  9:00～10:00 大鷹沢4･5･6区
鷹巣コミニティセンター 11:00～12:00 緑が丘
小下倉集会所 14:30～15:00 小下倉

9月19日（金）大鷹沢公民館 9 :00～11:00 大鷹沢1・2・3・7区
13:00～15:00 大鷹沢8・9・10・11区

9月22日（月）健康センター  9:00～11:00 城南の丘、大鷹沢田中
13:00～15:00 南町、本町、中町

9月24日（水）健康センター  9:00～11:00 田町
13:00～15:00 長町、亘理町、短ヶ町、新町

9月25日（木）健康センター  9:00～11:00 西益岡、中益岡、東益岡
13:00～15:00 清水小路、寿町、本郷第4

9月26日（金）健康センター  9:00～11:00 柳町（1～13班）、小久保平
13:00～15:00 本郷第2、本郷第3

9月29日（月）中央公民館
 9:00～11:00 寿山
13:00～15:00 柳町（14 ～51班）、旭町
17:30～19:00 都合で受診できなかった方

9月30日（火）中央公民館
 9:00～11:00 本郷第1、鷹巣
13:00～15:00 上郡山第1、上郡山第2
17:30～19:00 都合で受診できなかった方

10月1日（水）中央公民館  9:00～11:00 郡山
13:00～15:00 都合で受診できなかった方

●生活機能評価と特定健診の関係

・問診（基本チェック
リストを含む）
・身体検査
・理学的検査
・血圧測定
・医師の判定（生活機
能の低下の有無）

生活機能チェック
・循環器検査
・貧血検査
・血液化学検査
・医師の判定
（介護予防プログラム
への参加の可否）

特
定
健
診
な
ど
の
検
査
項
目(

生
活
機

能
評
価
と
重
複
し
な
い
も
の)

を
受
診

し
ま
す
。

生活機能検査

生活機能評価

特定高齢者
候補者

特定高齢者
候補者でない方

●40歳～74歳の方(昭和9年4月1日か
ら昭和44年3月31日までに生まれた方)

事業主が実施する
定期健康診断を受
診（事業者健診優
先）

健康保険組合や政
府管掌健康保険、
共済組合健康保険
など

各医療保険者が実
施する特定健診を
受診

白石市国民健康保
険が実施する特定
健康診査を受診

職場で事業者健診がありますか？

保険証の「医療保険者名」はどこですか？ 本市が実施する後期高齢者健診を受診

白石市

いいえ はい

●75歳以上の方(昭和9年3月31日以前
に生まれた方または、後期高齢者医療被
保険者証をお持ちの方)
※申し込みのあった方が対象です。

●受診する健康診査のフローチャート
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Special Topics 4 Special Topics 3

白
石
市
行
財
政
改
革
推
進
計
画

（
集
中
改
革
プ
ラ
ン
）の
取
り
組
み
状
況

地
域
に
ふ
さ
わ
し
い
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に

●ホームページアドレス
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/gyoukaku/shuchu/
集中改革プランに関する問い合わせ先：行政改革推進室　☎22-1561

行政ニーズの的確な対応を可能とする組織の確保
■事務事業の再編、整理、統廃合の推進

取り組みの効果額（平成16年度基準）
年度 目標額 効果額

平成17年度 7,747万円 1億8,335万円
平成18年度 1億0,161万円 2億9,054万円
平成19年度 2億1,625万円 4億3,937万円

主な取り組み内容
Ⅰ

自主性・自立性の高い財政運営の確保
■財政健全化の推進

Ⅱ

行政の担うべき役割の重点化
■行政アウトソーシング（外部委託化）の推進

Ⅲ
■市職員の定員管理および給与の適正化の推進

■地域協働の推進

●
事
業
の
あ
ら
ま
し

●
平
成
19
年
度
の
交
付
金

　
　
　
　
　
　
　
　

交
付
状
況

●
相
談
窓
口
の
設
置

高
め
よ
う

地
域
共
同
活
動
の
力
！

問
農
林
課
☎
２
２
―
１
２
５
３

〜
平
成
19
年
度 

農
地
・
水
・
環
境
保
全
向
上
対
策
の
実
施
概
要
〜

別表：該当地区および交付金予定一覧

実　施　地　区　名 代表者名
対象農用地面積（ａ） 年度当たり交付金（円）※ ５年間の

交付金総額
（円）田 畑 合計 田 畑 合計

白川小奥地域環境資源保全隊 佐藤勇二 1,540 199 1,739 677,600 55,720 733,320 3,666,600

笠松地域資源保全隊 我妻健一 754 160 914 331,760 44,800 376,560 1,882,800

大鷹沢六区地域資源保全隊 阿部善夫 2,416 542 2,958 1,063,040 151,760 1,214,800 6,074,000

かみはら地区地域資源保全活動隊 半沢洋一 2,580 0 2,580 1,135,200 0 1,135,200 5,676,000

山根地域環境保全隊 山谷康一 3,730 0 3,730 1,641,200 0 1,641,200 8,206,000

八宮地区環境資源保全会 武田　克 7,388 1,517 8,905 3,250,720 424,760 3,675,480 18,377,400

６地区 合　　計 18,408 2,418 20,826 8,099,520 677,040 8,776,560 43,882,800
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Topics まちかど　  ームイン！ Topicsズ 皆さんからのすてきな情報を待っています！

立ち上がる白石の若者たち
マンスリーライブ2008“白い町のメロディ”

人と蛍の共存を目指して
尾
お

箆
べら

地区でホタルまつりを開催

シニア世代のサッカーマンが白石に集結！
第３回白石サッカー協会長杯（白石シニアカップ）

世代を超えて真剣勝負！
第６回市民シャフルボード大会

“おカイコさん”を子どもたちに伝えたい
「ふる郷

さと

を育てる会」の皆さんの養蚕活動
元気に100歳を迎えました

一
いち

條
じよう

はついさんに祝詞と松竹梅敬老祝金を贈呈

仙南地域の料理職人が「うーめん」を題材に味比べ
第１回仙南料理対決「伊

だ

達
て

な白石・うーめん合戦！」
感動体験で子どもたちのやる気を育てよう！

子ども育成フォーラムin白石
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Arts Essayはがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。応 募
方 法

International Corner国際コーナー

Diary～あの日、あの時～まちの話題
「料理を愛する国、日本」

【
７
月
号
の
答
え
】

平成20年度人権啓発花いっぱい活動

　
　

一
首
目
、「
夏
な
」
は
夏
季
に
食
べ
る
菜
類
の

総
称
、
下
の
句
が
具
体
的
で
い
い
。
日
日
を
感
謝
し

て
生
き
る
作
者
が
居
よ
う
。

　

二
首
目
、山
歩
き
に
見
つ
け
た
岩
清
水
。蕗ふ

き

の
コ
ッ

プ
が
、
即
う
た
に
な
る
楽
し
さ
。

　

三
首
目
、
夫
の
作
業
を
あ
た
た
か
く
目ま

守も

る
眼
が

思
い
が
け
ず
に
捉
え
得
た
場
面
。

　
　

一
句
目
、卯
の
花
は
「
空
木
の
花
」
と
も
言
う
。

風
向
き
で
少
し
離
れ
た
所
ま
で
ふ
っ
と
匂
っ
た
と
い

う
様
を
一
句
に
。
白
い
小
花
と
、
そ
の
匂
い
ま
で
も

伝
わ
っ
て
く
る
。

　

二
句
目
、
母
の
日
の
祝
い
の
料
理
を
作
ろ
う
と
し

て
、
結
局
は
母
の
手
を
借
り
る
は
め
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
一
句
。
母
と
子
の
温
か
い
交
わ
り
を

描
い
た
佳
句
で
あ
る
。

　

三
句
目
、
雨
の
朝
の
眠
た
さ
を
、「
短
夜
」
の
季

題
を
使
っ
て
表
現
し
た
一
句
。
中
七
の
「
寝
て
も
眠

た
き
」
が
良
い
。

　
　

一
句
目
、
暑
く
な
る
と
あ
っ
さ
り
し
た
も
の
が

欲
し
く
な
る
。
う
ー
め
ん
や
、
と
こ
ろ
て
ん
は
そ
の

代
表
。
喉
ご
し
の
う
ー
め
ん
で
暑
さ
を
表
現
し
た
の

は
言
い
得
て
妙
。

　

二
句
目
、
食
べ
物
が
あ
ふ
れ
る
飽
食
の
時
代
。
し

か
し
、
食
卓
に
乗
る
ま
で
の
苦
労
を
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
。
感
謝
の
気
持
ち
で
残
さ
ず
に
食
べ
た
い
も
の
。

　

三
句
目
、
全
国
的
な
医
師
不
足
。
生
命
に
直
結
す

る
だ
け
に
問
題
は
深
刻
。
救
い
の
は
し
ご
を
掛
け
て

く
れ
る
天
使
は
現
れ
る
の
か
。

評 評

評

風
間
市
長
の

風
の
さ
さ
や
き

「
七　

夕
」

ダニーのダニーの

市
民
文
芸

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

俳　

壇

遠　

藤　

秋　

尾　

選

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選
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My Circle

Motivation Supportやる気応援掲示板

Event Information

Newsイベントニュース

市内イベント掲示板 （８月１日～９月６日)〈　　＝花火打ち上げ〉

●日時

●場所
0

●ホームページＵＲＬ

●
日
時

　

毎
週
金
曜
日　

19
時
〜
21
時

●
場
所　

ア
ル
タ
白
石

「
華
道
小
原
流
」

〜
お
花
と
の
語
ら
い
の
ひ
と
と
き
〜

問生涯学習課（愛称：やる気応援隊）　0２２－１３２７

やる気応援隊の出動

●やる気応援隊が行く【第８回】　越河平フラワー会

●
問
い
合
わ
せ
先

　

ア
ル
タ
白
石

0
２
５
―
３
７
２
０

　やる気隊の活動をはじめ、市民のやる気を広報しろいし「やる気応援掲示板」やホームページで紹介します。皆さま
のやる気や、周りで見掛けた小さなやる気をご紹介ください。やる気応援隊（生涯学習課）が駆け付けます。

マ
イ

サ
ー
ク
ル

207

■８月10日（日）・11日（月）
　「第６回白石和紙あかり展示会」を開催します！
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Living Information Living Information

く
ら
し

　
　

百
科

問は問い合わせ先です

〜
中
小
企
業
事
業
主
の
皆
さ
ま
へ
〜

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

0

●
建
退
共
制
度
の
主
な
特
徴

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

0

〜
特
別
慰
労
品
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
〜

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

00

■「
納
め
ら
れ
な
い
」
と
放
っ
て
お

か
ず
、
ま
ず
は
申
請
手
続
き
を
！

希
望
さ
れ
る
方
は
、

年
金
手
帳
と
印
鑑
を
ご
持
参
の
上
、

特
例
免
除
申
請

●
免
除
の
種
類

学
生
の
皆
さ
ん
、「
学
生
納
付
特
例

申
請
」
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

●
対
象

●
手
続
き
に
必
要
な
物

■
社
会
保
険
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

も
れ
や
間
違
い
の

あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
必
ず
ご

回
答
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
納
付
は
、
納
め
忘
れ
が

な
く
、
便
利
で
お
得
な
口
座
振
り

替
え
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
ま
た
は
電
子

納
付
を
ご
希
望
の
方
は
、
大
河
原

社
会
保
険
事
務
所
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

0

0

〜
入
院
時
の
「
後
期
高
齢
者
医
療
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」（
認
定
証
）の
更
新
時
期
で
す
〜

※
対
象
者
は
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
被
保
険
者
に
限
り
ま
す
。

●
申
請
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
物0

0

■
法
テ
ラ
ス
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

①
情
報
提
供

0②
犯
罪
被
害
者
支
援

0■
法
テ
ラ
ス
宮
城

民
事
法
律
扶
助
業
務

0

!

「
買
わ
な
い
・

持
ち
込
ま
な
い
！
」

■
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

■
必
要
な
も
の
を
、
必
要
な
だ
け

■
本
当
に
必
要
で
す
か
？　

そ
の

サ
ー
ビ
ス

■
商
品
を
選
ぶ
目
を
養
い
ま
し
ょ
う

■
省
エ
ネ
マ
ー
ク
は
？

　

買
い
物
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
変

え
る
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

余
分
な
も
の
を
買
わ
な
い
シ
ン
プ

ル
な
生
活
を
送
る
た
め
に
、
時
に
は

「
生
活
の
棚
卸
し
」
を
行
い
、
身
の

回
り
に
ム
ダ
な
も
の
が
な
い
か
ど
う

か
、
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

しろい
し
　
エ

コ　プロ
ジ
ェ
ク

ト　
しろい

し
　
エ

コ　プロ
ジ
ェ
ク

ト　

食品表示110番

東北農政局消費・安全部
地域第三課（表示・規格）

00224-53-3811

恩
給
欠
格
者
や
戦
後
強
制
抑
留
者
、

引
き
揚
げ
者
の
皆
さ
ま
へ

わ
が
家
の「
ご
み
減
量
化
・

 

リ
サ
イ
ク
ル
作
戦
」⑫

問
生
活
環
境
課　

0
２
２
―
１
３
１
４

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
発
行
の
電
話
帳
を

配
達
・
回
収
し
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

迷
う
あ
な
た
の
道
し
る
べ

「
法
テ
ラ
ス
」

長
寿
医
療
制
度（
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
）被
保
険
者
の
皆
さ
ま
へ

ご
存
じ
で
す
か
？　

中
退
共
制
度

ご
存
じ
で
す
か
？　

建
退
共
制
度

ク
ル
マ
の
不
正
改
造
は
犯
罪
で
す
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Living Information

00

̶思いやりのある良質で信頼される医療を目指して̶

Recycle Information
問生活環境課　022－1314

今月のごみ収集 日

地区名

ごみ区分

越　河
斎　川
大　平

大鷹沢
白　川
小下倉

大鷹沢田中 福　岡
小　原

市街東北本線
東　側 鷹　巣 市街東北本線

西　側

ペットボトル
（第１曜日）
びん類

（第2・第5曜日）
缶

（第3・第5曜日）
プラスチック
（第３曜日）
もやせないごみ
（第４曜日）

紙　　類
火 月 金 木 金 月 水

もやせるごみ

火・金 月・木 月・水・木 火・水・金

●
主
な
融
資
制
度（
７
月
11
日
現
在
）

00

■
小
規
模
企
業
共
済
制
度

■
経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済
（
中
小
企

業
倒
産
防
止
共
済
制
度
）

■
各
制
度
の
加
入
申
し
込
み

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

0

交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付
制
度

●
対
象
者

●
貸
し
付
け
要
件

●
貸
付
金
額

●
返
還
方
法

■
介
護
料
支
給
制
度

●
受
給
資
格

介
護
支
給
額

■
交
通
事
故
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

0
0

8月のごみ収集日程は、下記の通りとなっていますので、ご確認の上、きちんと分別して出してください。

◆8月のごみ収集日予定表

  5日（火）   4日（月）   1日（金）   7日（木）   1日（金）   4日（月）   6日（水）

12日（火） 11日（月）   8日（金）
29日（金） 14日（木）   8日（金）

29日（金） 11日（月） 13日（水）

19日（火） 18日（月） 15日（金）
29日（金） 21日（木） 15日（金）

29日（金） 18日（月） 20日（水）

19日（火） 18日（月） 15日（金） 21日（木） 15日（金） 18日（月） 20日（水）

26日（火） 25日（月） 22日（金） 28日（木） 22日（金） 25日（月） 27日（水）

5・12・19・
26

4・11・18・
25

1・8・15・
22・29

7・14・21・
28

1・8・15・
22・29

4・11・18・
25

6・13・20・
27

1・5・8・
12・15・
19・22・
26・29

4・7・11・14・18・21・25・28 4・6・7・11・13・
14・18・20・21・
25・27・28

1・5・6・8・
12・13・15・
19・20・22・
26・27・29

◎ごみ袋は中身がこぼれないようにしっかり口を結び、簡単に解けないように出してください。テープ止めは禁止です。

◎廃棄物の不法投棄、ポイ捨てはやめましょう

☆飼えない犬・猫の引き取り日のお知らせ
●日時　８月７日（木）・21日（木）・28日（木）・９月４日（木）、9:00～11:30および13:00～15:00（時間厳守）
●場所　宮城県仙南保健所

●犬・猫の引き取り手数料　生後90日以内は１頭につき400円、生後91日以上は１頭につき2,000円
●納入方法　所定の用紙に必要事項を記入し、宮城県収入証紙を張り付けて納入してください。収入証紙は、県合同庁

舎や保健所、銀行などでお求めください。
※ご不明な点は、宮城県仙南保健所までお問い合わせください。なお、犬や猫などの愛護動物を捨てた場合には、処罰さ
れることがあります。犬や猫などを飼い始めたら、最後まで責任を持って飼養するように心掛けましょう。

問宮城県仙南保健所（大河原町字南129-1）　00224-53-3119

公立刈田綜合病院紹介

看護師募集中！　詳しくは、当院総務課人事係まで

院長就任のあいさつ
高
たか

林
ばやし

　俊
とし

文
ふみ

（元東北大学大学院医学系研究科教授）

融資制度の名称 融資限度額 返済期間 利率（年）

国の事業ローン
（普通貸付）

運転資金
4,800万円

5年以内
2.55%～

設備資金 10年以内

第三者保証人
不要融資制度

運転資金
4,800万円

5年以内 通常の金利
＋0.65%設備資金 10年以内

新企業育成貸付
（新規開業資金）

設備資金 7,200万円 15年以内
2.55%～

うち運転資金 4,800万円 5年以内

国の教育ローン 入学資金・在学資金 学生・生徒1人につき200万円 10年以内 2.65%

ご
存
じ
で
す
か
？　

交
通
事
故

被
害
者
救
済
制
度

中
小
企
業
事
業
主
な
ど
の

皆
さ
ま
へ

国
民
生
活
金
融
公
庫
の
融
資
制
度
の

ご
案
内
で
す
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Monthly News Library News

図 書 館 ひ ろ ば

6 材木岩公園内
「検断屋敷」など

10 いきいきプラザ ８月の休館日　４・11・18・25日
022-1635・422-1636

今月のおすすめの本
一般書
■感動！　炒（チャー）カレー
　いつものルウだけで。未体験のうまさ。

　いためて作るカレー
はうまい！　いためた
材料にお湯で溶いた市
販のカレールウを加え
て作る「炒カレー」。肉・
野菜・シーフードがメ
インの炒カレーを紹介
するほか、カレー味の
おかず&つまみのレシピも掲載。
■基礎知識からわかるミネラルウォーターＢＯＯＫ

　水の基礎知識から、
水道水、ミネラルウ
オーター、海洋深層水
まで、飲み水のすべて
が分かる！　いい水を
意識してたくさん飲む
という身近で手軽な健
康法「アクティブドリ
ンキング」に役立つ、
ミネラルウオーター
150本を紹介。
■酒井駒子小さな世界

　絵本作家・酒
さか

井
い

駒
こま

子
こ

の紡ぎ出す魔法に包ま
れた箱庭のような小さ
な世界を、彼女が自ら
考えた10の言葉に導か
れながら旅をする一冊。

■山に木を植えました

　森で生まれて川を流
れ、遠い遠い海まで旅
をするフルボ酸と、鉄
と、栄養にはとっても
大切な秘密がありまし
た…。森と海、人と自然
のつながりを描いた絵
本。
■ながいながい旅
　エストニアからのがれた少女

　戦争の荒波にもまれ
る、幼い少女の希望と
涙…。画家ヴィークラ
ンドが子ども時代の体
験を基に、生まれ故郷
エストニアと第２の祖
国スウェーデンへの愛
を込めて描いた感動的な絵本。

●申込締め切り日

●会場

●受講資格

●申し込み方法

申込書のあて先
〒989-0257　白石市字亘理町37-3
　　白石市情報センター

問そば処小原なごみ茶屋　029-2760
開館時間　9:00～16:30

●日時
●内容

●営業時間
●主な品ぞろえ

●料金

●営業時間

●営業時間

●メニューの一例（税込み価格）

見学無料

※「小原いきいき直売所」については、
21ページの「しろいし･フレッシュマー
ケットだより」に掲載しています。

●テーマ

●日時
●場所
●対象

●場所

８月の休村日　6・13・20・27日
開村時間9:00～17:00　026-3993

●開催期間

●絵付け料

博物館建設準備室（中央公民館内）
022-1343　026-2453　424-5377

●開催期間

「ペットボトルで風車を作ろう」
●日時
●持参する物

●日時

●日時

武家屋敷催事「七夕まつり」
無料入場券（家族・グループ可）

入場無料

｢おはなしひろば｣については、子育
て情報（24ページ）に掲載しています。

入村無料

いきいきプラザはリサイクル推進の中心施設です！いきいきプラザはリサイクル推進の中心施設です！

パソコン講習会8月・9月分日程表

■パソコン講習会・アテネ塾

5 情報センター「アテネ」
http：//www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

開館時間　火～日曜日　9:00～17:00
８月の休館日　1・4・11・18・25日
022-1500　422-1502

児童書

■夏休み期間は毎日営業「釣り堀」

■第５回夏の検断屋敷まつり

白石歴史おはなし会

■「材木岩売店」

7 図書館 開館時間　火・金・土曜日　9:00～17:00
　　　　　水・木曜日9:00～19:00・日曜日9:00～16:00

８月の休館日　１（館内整理日）・4・11・18・25日　026-3004・426-3505
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan/

■こけしの絵付けを体験してみませんか！

■新
にい　やま

山マケと栄
えい　きち

吉・久
きゅう　じ　ろう

治郎の系譜展

8 弥治郎こけし村 9 片倉家中武家屋敷
　 「旧小関家」

■七夕まつり

■定期リサイクル教室（定員20名）

■「そば処小原なごみ茶屋」

第54回青少年読書感想文全国コン
クールの課題図書があります

■青っ葉市（毎週土曜定期市）

■フリーマーケット（第４土曜日）

①リサイクル作品展を開催

②ボランティアグループ「まんさく」が東保育園に布草履を寄贈

③市地域婦人団体連絡協議会が「片
かた

倉
くら

小
こ

十
じゅう

郎
ろう

ＥＭ石
せっ

鹸
けん

」を発売
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Monthly News■市内施設のなるほどイベント情報Shiroishi Marketしろいしフレッシュマーケットだより

3 あしたば白石 ８月の休館日　4・10・13・14・15・16・18・24・31日
0・425-5095

●日時

●お茶券　

ふれあいプラザ事務室
022-6025　422-6027
男女共同参画相談支援センター
022-6035　422-6037
ファミリー･サポート･センター　0・425-5488
開館時間　8:30～17:15
（土･日･祝日　10:00～16:00）

電話での
相談もできます。

　相談は無料、秘密は守ります　

●場所

しろいし産の新鮮な旬の農作物などの直売所情報を掲載しています。

※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。

２．馬牛沼産直センター【定休日：毎週月･水･金曜日】
●販売日時：毎週火･木･土･日曜日、10:00～17:00
●場　　所：国道４号沿い馬牛沼付近

●今月の品ぞろえ
季節の旬の野菜、
斎川米、山菜、漬
物など

●問い合わせ：馬牛沼産直センター　025-0520

１．百姓市場
●販売日時：毎週火・日曜日、10:00～13:00
●場　　所：ポーチパーク内ほか
●今月の品ぞろえ
季節の旬の野菜、
放し飼い卵、漬物
など

●問い合わせ：佐
さ

久
く

間
ま

義
よし

昭
あき

　025-6836

４．羽山朝採り市【12月20日（土）まで営業】
●販売日時：毎週土曜日、９:00～12:00
●場　　所：犬卒都婆公会堂前

●今月の品ぞろえ
季節の旬の野菜や
苗類など

●問い合わせ：小
お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　027-2236

５．青っ葉市直売所
①ポーチパーク【12月27日（土）まで営業】
　○販売日時：毎週水・土曜日、9:00～13:00
②本郷店【12月17日（水）まで営業】
　○販売日時：毎週水曜日、8:30～12:00
③いきいきプラザ【12月20日（土）まで営業】
　○販売日時：毎週土曜日、8:30～12:00
●今月の品ぞろえ
季節の旬の野菜・
果物、漬物など

●問い合わせ：菊
きく

地
ち

トミ　025-4600

開館時間　10:00～20:00
８月は休まず営業します。

●日時
●主催

●メニューの一例（税込み価格）

●日時

●講師
●募集人数
●持ち物
●申込受付開始日

●日時
●講師

●募集人数
●申込受付開始日　

参加無料 参加無料

武家屋敷催事「七夕まつり」
無料入場券

■男女共同参画相談支援センター

1 古典芸能伝承の館
　「碧水園」

８月の休館日　４・11・18・25日
0・4　25-7949 ２ ふれあいプラザ

土・日・祝も開館しています!

７．バーバ工愛市（クラブいち）【12月27日（土）まで営業】
●販売日時：毎週水・土曜日、９:00～12:00
●場　　所：水曜日…JAみやぎ仙南白石地区本部構内
　　　　　　土曜日…JAみやぎ仙南福岡支店構内（アグリハウス）
●今月の品ぞろえ
季節の旬の野菜、漬物、しそ巻きみそ、豆みそ、お盆用
花、手芸品など

●「盆
ぼん

々
ぼん

市
いち

」開催！
　先着50名に新鮮野菜をサービス！
・8月9日（土）9:00～12:00、福岡支店構内（アグリハウス）
・8月11日（月）9:00～12:00、白石地区本部構内（８月13日(水）は休業)

●問い合わせ：JAみやぎ仙南女性部　白石地区バーバ工愛市
　　　　　　　025-1344

３．森合や直売所【10月26日（日）まで営業】
①白石カウボーイ店南側
●販売日時：毎週土曜日、9:00～12:00
②しらさぎ橋登り口
　付近（寿山）
●販売日時：毎週日
　曜日、6:00～8:00
　※①②とも緑の旗
　　が目印
●今月の品ぞろえ
キュウリやトマト、ササギなど、季節の旬の野菜

●問い合わせ：佐
さ

久
く

間
ま

　より子　0090-7072-5004

８．小原いきいき直売所【定休日:毎月第1・第3火曜日】
●販売日時：４月～11月、10:00～15:00
●場　　所：小原材木岩公園内

●今月の品ぞろえ
季節の旬の野菜、
しそ巻き、豆みそ、
手芸品、土産物、
山野草など

●問い合わせ：小原いきいき直売所　029-2760

６．軽トラ市【毎月第２・第4金曜日開催】
●販売日時：８月８日（金）・22日（金）9:00～12:00
●場　　所：すまｉ

い

るひろば
●今月の品ぞろえ
季節の旬の野菜
など

●問い合わせ：四
し

竈
かま

　029-2451、山
やま

田
だ

　026-1345

葉月の碧水園茶会【方円流玉露席】

4 スパッシュランドしろいし
029-2326・429-2328

■第50回記念白石市民水泳大会

市内の小学４年生が
伝統芸能・文化を体験中！

■「白石城主片
かた　くら　こ　じゅう　ろう

倉小十郎講座」
　受講生募集！

■「傘で作ろう！ エコバック教室」
　受講生募集！

■レストランのご案内
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Recruitment募集 ～輝いています。今のあなた～ Educational Plaza教育のひろば No.37

白 石 市 立　東 中 学 校
教 育 目 標 文武両道を目指した学校づくり

①友愛

②英知

③健康

目 指 す 生 徒 像

●募集期間
●対象事業

●申請資格

●助成金額

●申請・問い合わせ先

0

●対象
●活動日時

●活動場所

●内容
●募集期間

●会費

●申し込み・問い合わせ先
0 0●参加資格

●開催コース

●各コースの開催日

●時間
●受講料

●開催日時

●場所
●講師
●会費
●申し込み・問い合わせ先

0

●日時
●場所

●内容

●持参する物

●その他

●申し込み・問い合わせ先
0

●定員
●申込締め切り日

●申し込み方法

●申し込み・問い合わせ先

0

●ホームページＵＲＬ

■募集学生の種類
●教養学部

●大学院

●応募資格

●申込締め切り日
●資料請求（無料）・問い合わせ先

0 4

●対象

●定員
●申込締め切り日
●申し込み・問い合わせ先

0 0

1．学習指導
①学力を身に付けるための土

ど

台
だい

づくり
　土台づくりの
一つとして、家庭
学習の定着を図
るため、自主学習
ノートを活用した
指導を行ってき
ました。加えて今
年は「家庭連絡
カード」を使用し、家庭と密な連携を図っています。また、家
庭学習を支援するため「家庭学習の手引き」を作成し、生徒
一人ひとりと各家庭に配布しています。
②きめ細かな指導法の工夫
　数学と理科で定期的に習熟度別学習の時間を設け、個人
に対応した指導を実施。各教科で準備テストを行い、2グ
ループに分けて授業を行っています。
2．積極的な生徒指導
　生徒指導は、精神的に不安定な青年前期に当たる中学生
にとって、とても大切な指導です。
①礼儀正しく、元気にあいさつする生徒の育成
　生徒会役員や
PSC隊員を中心
に、登校時にあい
さつ運動を行っ
ています。登校す
る生徒も元気よ
くあいさつを返
し、明るい学校生
活のスタートを切っています。
②諸会議の定例開催
　生徒の抱える悩みや相談などに速やかに対応できるよ
う、生徒指導会議や教育相談会議を週1回定期的に開催して

います。教育相談会議にはスクールカウンセラーが加わり、
専門的な立場から指導・助言をもらっています。
3．地域と共に歩む学校
　総合的な学習の時間を活用して、地域との連携強化を目
指した、地域奉仕活動や防災マップの作成などに取り組ん
でいます。
①地域奉仕活動
　今年から「しろ
いしサンキュー
ロ ード サ ポ ー
ター」の認定を受
け、鷹巣城内屋敷
から郡山卯当ま
での市道約1㎞の
清掃・除草活動を
行っています。6
月4日・5日には、
2年生が街路樹
の除草作業を行
いました。
　生徒たちは、6
年前に先輩たち
が植樹した街路樹に生えた、背丈ほどもある草に悪戦苦闘
しながらも、除草作業をやり遂げた結果、市道は見違えるほ
どきれいになりました。1年生は、6月30日に市建設課の職
員を講師に招き、道路の種類や学区内の道路について学ん
だ後、7月上旬に清掃・除草活動を行いました。
②「防災マップ」の作成
　3年生は、市や学区内の方にご協力いただき、地区ごとの
防災マップ作成を開始します。地域防災情報の収集や情報
整理、実地踏査、学区内の自治会長さんへのインタビューな
どを行い、9月の文化祭で防災マップの展示と、代表生徒に
よるステージ発表を行います。

　市内の各中学校では、学習指導要領の狙いを受けて「子どもたちの生きる力をはぐくむ」さまざまな教育活動を行い、
特色ある学校づくりを進めています。「教育のひろば」では、家庭・学校・地域がお互いを理解するとともに、同じ目的
に向かって協力し合える姿を目指し、教育活動の紹介を行っています。今月は東中学校です。

025-5575　425-5623　URL　http://www.shirohigashi-j.myswan.ne.jp/　Ｅメール　chief@shirohigashi-j.myswan.ne.jp

●特色ある教育活動

　私たちは、教育目標を実践するため、中期目標として「文武両道を目指した学校」を掲げ、数年をかけてその実現を目指していま
す。また、短期目標として「学習指導」、「積極的な生徒指導」、「地域と共に歩む学校」の三本柱を掲げ、計12の目標と37のアクショ
ンプランを立て、その実行に取り組んでいます。

白石キャピタルオペレーション基金助成対象事業募集 ジュニアユースサッカー
クラブ員募集

白石高等技術専門校・在職者向け訓練受講者募集

放送大学10月入学生募集

フランス語サークル参加者募集 親子で星を見る会参加者募集

成人式実行委員募集
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Healthy Plaza Child Service子育て情報 子育てメール相談(担当：子ども家庭課)　
メールで子育て相談ができます。
●メールアドレス　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp

元
気
っ
子
！　

集
ま
れ
！

―
３
歳
６
カ
月
児
健
診
―

〈しろいしファミリー・サポート・センターの仕組み〉

ファミリー・サポートセンター
アドバイザー

提供会員依頼会員

①援
助依
頼申
し込
み ⑤活動報告書提出

②援助依頼

③活動開始

④活動終了・活動報告書作成・報酬の授受

はい、提供会員さんに
連絡してみましょう。
明日の何時からですか？

①会員の佐藤です。
　明日、子どもを
　見てほしいのですが…

②高橋さん、明日９時から
　佐藤さんのお子さんを
　みていただけませんか？

はい、大丈夫ですよ！

※会員登録後、依頼会員と
　提供会員の事前顔合わせ
　をしておきます。

地域子育て支援センター
「あいあい」

（ふれあいプラザ内）
022-6025・422-6027
開館日　月～金　8:30 ～ 17:15

（南保育園３階）
026-2586・426-2917

●お子さんとお母さんの健診と相談　

内容 8月分 9月分 受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 8月20日（水） 平成20年 4月生まれ 9月17日（水） 平成20年 5月生まれ 13:00～13:10
6カ月児育児相談 8月22日（金） 平成20年 2月生まれ 9月19日（金） 平成20年 3月生まれ 9:20～ 9:30
1歳６カ月児健診 8月21日（木） 平成19年 1月生まれ 9月18日（木） 平成19年 2月生まれ 13:00～13:10
2歳6カ月児
親子歯科健診 8月22日（金） 平成18年 2月生まれ 9月19日（金） 平成18年 3月生まれ 13:00～13:10

3歳6カ月児健診 8月19日（火） 平成17年 2月生まれ 9月16日（火） 平成17年 3月生まれ 13:00～13:10

乳幼児相談 8月 7日（木） 乳幼児～未就学児のお子さんと
その家族の方が対象 9月 4日（木） 乳幼児～未就学児のお子さんと

その家族の方が対象 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 10月7日（火）、来年2月10日（火）
上記の日程で「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。

※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●子育てサロン　
内　　　　　容 月　日 受付時間 サロン

講師の先生と共に子育てについてのお話をしながらゆったりと過ごすサロンです。
子育てに興味・関心のある方ならどなたでも参加できます。

8月 8日（金） 9：30～ 10：00～11：009月11日（木）
※毎月１回実施します。託児も行っていますので、希望する方は事前に予約してください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　
内　　　　　容 月　日 受付時間 サロン

助産師とお話をしながら過ごすサロンです。妊婦さん、4カ月児健診前のお子
さんとその家族の方が対象です。希望により個別相談もできます。

8月12日（火） 9:20～ 10：00～11：009月 9日（火）
※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています（開庁日の8:30～17:15）。

●日時
●場所
●持参する物 ●開催日

●場所
※各事業の詳細は、ふれあいプラザ
内地域子育て支援センターにお問い
合わせください。

●食中毒を予防しましょう！！
今年も食中毒の心配な季節となりました。特に細菌性の食中毒が発生しやすい時期です。「食中毒予防の三原則」を守って食中毒を防ぎましょう。
「食中毒予防の三原則」
①菌を付けない（手指や食品をきれいにする）　②菌を増やさない（冷やして保存・すぐに食べる）　③殺菌する（食品を十分に加熱する）
　・調理や食事の前は手をよく洗う　　　　・食品を室温で放置しない　　　　　　　　　・加熱は食品の中心部まで。目安は75℃
　・包丁やまな板をよく洗う　　　　　　　・冷蔵庫を過信しない　　　　　　　　　　　　1分以上
問宮城県仙南保健福祉事務所　00224-53-3117

マタニティマークを見たら、皆さんの思いやりをお
願いします！

虫歯を予防しよう！
　虫歯は食生活習慣病です｡甘
い物をだらだら食べたり､飲ん
だりしていると虫歯になりやす
くなります｡規則正しい食生活
と仕上げ歯磨きで虫歯を予防し
ましょう！
　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません｡特に子
どもの虫歯は進行が早いので早
めに治療することが大切です。

問健康推進課　022-1362

ファミリー・サポート・センター
（ふれあいプラザ内）
0・4　25-5488
受付時間　平日の9:00～17:00

■夏休みは、ファミサポをぜひご利
用ください！

　現在、しろいしファミリー・サポート・センターでは、500名を超える
会員さんたちが、一つの家族のように助け合って活動しています。地域の
皆さまと共に白石の宝である、子どもたちの健やかな育成を図り、心に余
裕を持った育児ができるように家庭を応援する、子育て支援事業です。

①依頼会員

②提供会員

③両方会員

●開催日　８月14日（木）
●時間　11:00および15:15の２回
※毎月第２木曜日開催
●場所　図書館1階子ども読書室
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
問図書館　026-3004

８月のおはなしひろば

■第１回勉強会を開催しました

■ファミサポ会員募集中！

■「あいあいらんど」を開催します！ ■８月の「あいあいミニミニ劇場」
参加無料

子ども一人につき１時間の基準額
昼間（7:00～19:00）
早朝（7:00以前）
夜間（19:00以降）

500円

参加無料
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Healthy Plaza Healthy Plaza

健
康
一
口
メ
モ

健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　022-1362
　(健康センター内)

「
心
臓
の
血
管
は
正
常
と
言

わ
れ
た
の
で
す
が
、
や
は
り

胸
が
苦
し
い
ん
で
す
が
」

大泉記念病院

小
こ

岩
いわ

　喜
よし

郎
ろう

そこが知りたい
国保・後期高齢者医療

☎

Ｑ.
Ａ.

●健康料理講習会
日時 場所 時間 対象 内容 持参する物

8月 8日（金）三住研修センター
9:30～13:30 どなたでも参加できます。

ヘルスメイト白石会員や保健師・栄養士など
の、健康に関するお話と調理実習

エプロン、三角布、米半合、
材料代300円8月26日（火）小原公民館

8月29日（金）八宮生活センター

●こころの保健事業　
事業名 対象者 内容 相談日時

こころの相談
（精神保健福祉相談）心の健康問題を抱える人およびその家族 精神科医による個別相談

8月 5日（火） 9:30～12:00
9月 2日（火） 9:30～12:00

もの忘れ相談
（認知症相談） 物忘れや認知症の方およびその介護で悩む方々 精神科医による個別相談

8月20日（水）13:00～15:00
9月17日（水）13:00～15:00

※相談を希望する方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ　 ◎印は、相談員によるカウンセリングのみ

事業名 対象者 内容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人およびその家族 相談員による個別相談 8月 1日（金）
9月 5日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態の本人
およびその家族や関係者

精神科医による相談や診察および
相談員によるカウンセリング

◎

◎

8月 8日（金）
8月29日（金）
9月12日（金）
9月26日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00

※相談を希望する方は、事前予約が必要です。ご利用の方は宮城県仙南保健福祉事務所（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●休日当番医・調剤薬局
月日 内科 外科 調剤薬局 歯科

8月 3日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25－6854

公立刈田綜合病院
☎25－2145

菅野薬局
☎26－2211

白
石
市
歯
科
休
日
診
療
所（
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階
）　

☎
２
５
―
４
７
４
４

8月10日 海上内科医院
☎25－1501

公立刈田綜合病院
☎25－2145

フレンド薬局白石
☎24－2119
伊新薬局
☎26－2593

8月17日 水野内科クリニック
☎25－2736

公立刈田綜合病院
☎25－2145

エルム調剤薬局
☎25－1680

8月24日 梅津内科医院
☎24－3571

加藤整形外科小児科医院
☎26－2653

フジ薬局
☎24－3355

サンコウ調剤薬局
☎24－2523

8月31日 引地泌尿器科内科クリニック
☎26－2823

堤医院
☎25－1181

さんた薬局
☎26－3376

フレンド薬局清水小路
☎24－3393

9月 7日 塚本内科消化器科
☎26－1026

公立刈田綜合病院
☎25－2145

二幸薬局
☎25－5105

9月14日 やまきクリニック
☎26－3888

公立刈田綜合病院
☎25－2145

うさぎ薬局
☎26－3557

●がん相談窓口開設について
　患者さんや家族の方が抱えている、がんについてのさまざまな不安や疑問、悩みなどについて、医師による面談を通してご相
談に応じます。
・相談は、完全予約制となっていますので電話などでお申し込みください（受付時間:月曜日～金曜日、10:00～17:00）。
・予約の際、氏名、性別、年齢、連絡先、相談内容などを伺い、相談日を調整します。
・相談時間は一人30分までとし、料金は無料です。
※相談内容については個人情報保護規定に基づいて秘密を厳守します。
●お申し込み・問い合わせ先　（財）宮城県対がん協会（仙台市青葉区上杉5丁目7-30）　0022-263-1525

●献血へのご協力ありがとうございました
6月：白石消防署　9名､セコム工業　27名､仙南信用金庫　9名、

白石高等技術専門校　26名、八宮荘　9名

●生活習慣病予防教室～ウオーキング編～
　最近ウエストが気になり始めた、健康診断の結果、保健指導を受けることを勧められたなど、生活の改善を始めてみようかと思っ
ている方は、ぜひご参加ください。
●対象となる方　おおむね40歳以上の方（市内にお住まいの方）
●日　時　8月20日、9月3日・24日、10月8日・29日　いずれも水曜日、9:00～12:00
●内　容　個別健康相談やウオーキング、ストレッチなど　　●場　所　介護予防センターほか　　●募集人員　25名（申し込み順）
●受講料　無料（傷害保険代500円自己負担）　　　　　　　●指導者　健康運動指導士や保健師など
●申し込み受付期間・時間（期間厳守）　8月1日（金）～8日（金）、8:30～17:15（土・日曜日を除く）
●申し込み・問い合わせ先　健康推進課　022-1362

●子宮がん検診のお知らせ
9月30日（火）まで、子宮がん検診を実施します。受診を申し込まれた方は、忘れずに受診くださいますようお願いします。

材料（４人分）

❶❷❸

❷

豆腐の
えびあんかけ

イソフラボンたっぷりの
ヘルシー 豆腐料理

●総合検診を実施します
9月3日（水）～10月1日（水）に総合検診を実施しますが、受診を申し込まれた方で8月末
日までに通知が届かない方は健康推進課までご連絡ください（総合検診の詳細につい
ては、4ページをご覧ください）。なお、検診はどの会場でも受診することができます。
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Information Express Information Express

●受付終了日
●問い合わせ先

0

岩手・宮城内陸地震の義援金を募集しています 紙上から
お礼申し上げます

●進ちょく状況結果

●届け出事項・方法など

●ホームページＵＲＬ

0

外国人を雇用する場合のルールが
新しくなりました 「“みやぎの現場”訪問事業」で知事が市内を視察

白石市地球温暖化防止実行計画の進ちょく状況
問生活環境課　022－1314

市民バスきゃっするくん
「こじゅうろうくんバス」が登場！ 第15回グリーンリーブス使節団が来白

■受付口座など

■現金書留による義援金の送金は下記あてとなります。
（※１）京都議定書

（※２）ｔ-CO2

問企画情報課　022-1324

●年度別温室効果ガス総排出量とその値の基準年度との比較

平成13年度
（基準年度） 平成15年度 平成16年度 平成17年度 平成18年度 平成19年度

温室効果ガス
総排出量
（t-CO2）

2,614
（100％）

2,552
（97.6％）

2,536
（97.0％）

2,609
（99.8％）

2,527
（96.7%）

2,532
（96.9%）

金融機関 支店名 口座番号 名　義

ゆうちょ銀行 02260-1-16390
社会福祉法人
宮城県共同募金会

「岩手・宮城内陸地震」

七十七銀行 県庁支店 （普通）9099964

社会福祉法人
宮城県共同募金会
会長　飯岡　絹子

「岩手・宮城内陸地震」
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Information Expressお知らせ特急便

Monthly Consultation

市内の交通事故
事故発生件数 48件 （349件）
死 亡 者 数 0人 （0人）
負 傷 者 数 10人 （79人）
物 損 件 数 39件 （292件）

市内のシートベルト
着用率（運転席）

7月1日　10:00～10:15　96.8%
（舞鶴会館前交差点）

6月1日～30日
（　）は1月からの累計

■人口　38,721人（前月比）－11人
　男18,923人　　女19,798人
■世帯数　13,887世帯
■出生件数　27件　　■死亡件数　33件
■めんこ印贈呈該当婚姻数　11組（6月1日～30日）

8月の定例相談

相談種別 日　　時 会　　場 電　　話

人権擁護 8月11日（月） 10:00～15:00 市庁舎2階　第2会議室 生活環境課　022-1314

行　　政 8月11日（月） 10:00～15:00 市庁舎2階　第2会議室 生活環境課　022-1314

税　　務 電話での相談のみとなります。国税に関するご相談は、仙台国税局・電話相談センター（0022-221-3007
または0022-783-7842）までお問い合わせください。

無料法律 8月11日（月） 10:00～15:00 市庁舎4階　第4会議室 生活環境課　022-1314

農　　家 8月 8日（金） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　022-1256

精神保健 8月 5日（火） 9:30～12:00 健康センター（要予約） 健康推進課　022-1362

もの忘れ 8月20日（水） 13:00～15:00 健康センター（要予約） 健康推進課　022-1362

障 害 者 8月13日（水）・27日（水） 13:00～1500 福祉プラザやまぶき 福祉事務所　022-1400

補 聴 器
巡　　回
サービス

（リオン）
8月7日（木）・20日（水）
（ワイデックス）
8月19日（火）

13:00～14:00 市庁舎1階　東側和室 福祉事務所　022-1400

Company of  Shiroishi

●完成品を見て驚きました。素晴らしい技術ですね！

わがまちの会社訪問
●日時
●場所
●内容
●参加費
●申し込み・問い合わせ先

0

0

■「小十郎コンテスト」
●内容

●時間
●参加者募集

■「片倉軍 vs真田軍決戦～大坂夏の
陣・道明寺の戦い～」
●内容

●時間
●申し込み・問い合わせ先

0

「鬼
おに

小
こ

十
じゅう

郎
ろう

まつり」を開催！ 認知症高齢者家族のつどい

　0

最低賃金法が変わりました

0

2009年１月、上場会社
の株券が電子化されます!!

後世に引き継ぐ山林（土地）の説明看板を設置しました

天然の皮革と独自の接着技術が生み出す高級感
株式会社ミドリテクノパーク

り
つ
ま
郎
十
小
鬼

り
つ
ま
郎
十
小
鬼

時を超え、
戦国の魂が蘇る

主催

平成20年10月４日
10：00～

13：00～
小十郎コンテスト

片倉軍vs真田軍決戦
～大坂夏の陣・道明寺の戦い～

会場 白石城
鬼小十郎まつり実行委員会主催

平成20年10月４日
10：00～

13：00～
小十郎コンテスト

片倉軍vs真田軍決戦
～大坂夏の陣・道明寺の戦い～

会場 白石城
鬼小十郎まつり実行委員会

よみがえ

■会社データ
●設立 ●従業者数
●主な製造品目
●住所・電話番号 0
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●ＤＶ・セクハラ相談
毎週月･水･金　9:00～17:00
男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）
※電話相談も実施しています。　☎22-6035

●家庭児童相談
毎週月～金　8:30～16:00
総合福祉センター　☎22-1400

●高齢者総合相談（事前連絡必要）
毎週月～金　8:30～ 17:15
①地域包括支援センター（総合福祉センター内）
　☎22-1361（長寿課兼用回線）
②在宅介護支援センター茶園　 ☎25-9955
③在宅介護支援センター 八宮　☎24-5222

●青少年相談
毎週月･火･木･金　8:30～16:30
市庁舎４階　青少年相談センター　☎22-1342（内線445）

●消費生活相談
毎週月･水･金　9:00～16:00
消費生活相談室（いきいきプラザ内）　☎22-0783

●いじめ相談（アイライン）
Eメール　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp　【24時間受け付け】
※電話相談も実施しています。（毎週月～金　8:30～16:30）
いじめ問題等対策室（教育委員会内）　☎22-1350

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@posh.jp」あてに空メールを送信して、
案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方は、
右のバーコードをご利用ください。

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（022-1331）へ
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市・県民税（２期）
介護保険料（３期）
国民健康保険税（２期）
後期高齢者医療保険料（２期）の納期です

８月は

隆さん、朋美さんご
夫妻の長男（旭町）

パパからひとこと
人気者になってね！

ママからひとこと
優しい子になってね！

菊地　武琉くん
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　仕事などでお忙しい方、ぜひご利用ください。
●日時　８月27日（水）･28日（木） 17:30～19:30（市税は17:30～20:00）
●場所　市庁舎１階　収納管理室ほか

小野　光稀さん
（白石第一小・１年）

「あじさいがきれいだよ」

たけ   るきく   ち

「夜間収納総合窓口」開設（市で取り扱うすべての税金・料金の納入）

みつ   きお     の

わが家の
アイドル

「
野
づ
ら
積
み
石
垣
」

たかし とも み

※「白石の風景50選記念誌」を１冊500円で頒布しています。  問生涯学習課　022-1327

　６月３日から15日までの13日間、市内越河地区出身の
制野善彦さんの写真展｢世界の約束｣が、いきいきプラザ
で開催されました。
　制野さんは白石高校を卒業後、教員を目指して山梨県
の大学に進学。在学中に出会った１冊の写真集に魅せら
れ、その写真家と交流を持つうちに「写真で人に感動を
伝えたい」と考えるようになりました。
　展示会には、大学を１年間休学し、南米や東南アジア
の国々を旅しながら撮影した作品40点ほどを展示。現地
で知り合った子どもたちや老人など、旅先で制野さんと
ふれあった人々の素朴で飾り気のない表情が伝わる、力
作ぞろいです。制野さんは、「写真を撮ることは人生のス
テップの１つです。将来は自分が生まれ育った、大好き
なこのまちと市民の皆さんのために、何か感動を伝えた
いです」と話してくれました。頑張れ！ 制野くん！ ▲来場者に作品の説明を行う制野さん（写真左）

せい  の  よし ひこ
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ふるさと白石が大好きです！　写真展「世界の約束」を開催


