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白石市電子図書館が始まりました白石市電子図書館が始まりました
みやぎ蔵王しろいしスキー場オープンみやぎ蔵王しろいしスキー場オープン

白石市のホームページ　https://www.city.shiroishi.miyagi.jp白石市のホームページ　https://www.city.shiroishi.miyagi.jp

［表紙写真］　第二幼稚園（焼き芋会）［表紙写真］　第二幼稚園（焼き芋会）
（関連記事９ページ）（関連記事９ページ）
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チビッコ美術館

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

わが家の
アイド ル「かざってなにいれよう」

大平小学校１年生の皆さん

ママからひとこと

ニコニコスマイルで
みんなを幸せにしてね！

パパからひとこと

いっぱい食べて
元気に育ってね！

　中町・長町商店街に第６弾となるシャッターアートが完成
し、本年度はさらに２店舗を完成させる予定です。これから
もより一層、白石のまちをにぎやかにしたいと思います。

それ
いけ！

それ
いけ！

地域地域おこしおこし協力隊協力隊
白石の魅力を再発見！

　10月に第６弾となるシャッターアートが完成しました。
タイトルは「もしも隕

いん
石
せき
が…」です。地球に隕石が落ちて

来なかったら恐竜が生きていて、現代の私たちのパートナ
ーになっていたかもしれません。そんな空想のような世界
や今とは違う未来が必ずあったはずです。この世界に影響
を与えた隕石のように、私もこの白石にさまざまな活動を
通して影響を与え、皆さんが思い描いている「こうであろ
う」という未来を変えていきたいと思い、制作しました。
　また、本年度は中町・長町商店街にさらに２作品を完成
させる予定です。そのうちのひとつは、７月から始まった
第５弾の作品で、白石中学校の総合文化部の生徒が下絵の
デザインから完成までを手掛けます。テーマは「白石にゆ
かりのあるもの」で、白石の有名なものを盛り込んだ絵と
なっています。完成は２月ごろを予定していますので、楽
しみにお待ちください！
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1_第７弾の制作場所となる店舗　2__第５弾の白石中学校生徒との共同作業
3_第６弾制作「もしも隕石が…」

　本年度をもちまして、
地域おこし協力隊の任期
が終わり、卒業となりま

す。今後は白石でアート教室の開業や出
張型のワークショップ、自身の作家活動
などのアート活動に取り組んでいきたい
と思います。また、これからもまちの活
性化や地元学生との活動、交流を目的に
シャッターアートを続けていきたいと考
えています。
　興味のある方がいましたら、お気軽に
「1

ト ー ク・ワ ン
09-one」にご連絡ください！

地域おこし協力隊
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白石市移住交流サポートセンター
「109-one」ホームページ
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　　本市では、10月20日からパソコンやスマートフォン、
タブレット端末などから、いつでもどこでも簡単に電子書
籍を借りることができるサービスを開始しました。県内で
は白石市、仙台市が導入しています。

　利用案内
■利用できる方
　市内に在住または通勤・通学している「利用者カード」をお持ちの方
※�利用者カードをお持ちでない方は、住所が確認できるもの（免許証、保険証など）を持参し、事前に
図書館にお越しください。
※�初めて利用者カードを作られる方が電子図書館を利用できるのは、翌開館日の午後からとなります。

問図書館　☎26-3004問図書館　☎26-3004

■注意事項
・電子図書館の利用には、インターネットに接続できるパソコン、スマートフォン、タブレット端末な
　どをご利用ください。
・通信費は利用者のご負担になります。

・24時間いつでもどこでも、インターネットを通じて電子書籍の
　検索、貸出、返却、閲覧が可能です。

電子図書館のメリット

　利用方法

・音声読み上げ機能や文字サイズの拡大機能によって、どなたでも
　気軽に本が読めます。

・貸出期間の１週間が過ぎると自動的に返却されることから、返却
　忘れの心配がありません。

①�市ホームページ内「白石市電子図書館ウェ
ブサイト」にアクセスします。

利用者ID�　利用者カードのバーコード下に書
　いてある利用者番号を入力する。

パスワード�　生年月日（西暦）を半角英数で
　入力する。

※�2000年１月１日生まれ
の場合は、「20000101」
となります。

②�利用者ID・パスワードを入力し、ログイン
をします。

③�読みたい電子書籍を選んで「借りる」を選
択します。

④�読み終えたら「返す」を選択して返却します。
※貸出期間が終了すると、自動的に返却され
　ます。

Shiroishi City Digital Library

■貸出と予約／冊数と期間
　貸出は２冊まで１週間借りることができます。予約も２冊まで可能です。
　また、予約の取置期間も１週間となります。
※予約した電子書籍が貸出可能になっても、こちらからメールや通知などは送信されませんので、マイ
　ページからご自身でご確認ください。貸出可能になってから１週間過ぎて貸出が行われない場合、自
　動的に予約がキャンセルされます。

白石市白石市電子図書館電子図書館
が始まりましたが始まりました

白石市電子
図書館ウェ
ブサイト▼
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イベント名 開催日 詳細

スキーこどもの日 第１・第３日曜日
※１月２日を除く

小中学生対象リフト１日券1,000円、レンタル50％ off
スクールレッスン1,000円割引

キッズスキーキャンプ 12月25・26日（土・日）
※日帰り２日間のレッスン

参加料　7,000円　小学生のスキー初心者・初級者対象
定員25人　１日券＋昼食（２日分）レンタル50％ off

親子スキー教室 12月29日（水） 参加料　親5,700円・子3,500円　親子１組３人まで　
小・中学生対象　定員10組１日券＋レンタル一式＋昼食　

キッズスキー教室 １月８日（土）
１月23日（日）

参加料　3,500円　小学生の初心者対象
１日券＋昼食レンタル50％ off

スキーの日 １月12日（水） 大人リフト１日券・
スクール一般レッスン（高校生以上）50％ off

第21回河北新報杯争奪
アザレアスキー技術選手権大会 ２月13日（日） 足自慢のお祭り！　今シーズンで21回を数えるスキー大会

要エントリー（１月21日から受付開始）

スノートレッキング ２月17日（木）
３月10日（木）

参加料　4,000円
まっさらな雪原をスノーシューで歩きます。

第１回パフォーマンス＆
フォーメーションカーニバル ２月23日（祝） スキー・ボードなどのパフォーマンス滑走・フォーメーショ

ン滑走を採点、その日一番会場を盛り上げたチームが優勝！
第９回

キッズスキー大会 ２月27日（日） 参加料　1,000円（リフト１日券別・要予約）小学生以下対象
キッズボールバーンでタイムを競え！　キッズのお祭り！

イベント

　リフト１日券（ペア）を、抽選で10名様にプレゼ
ントします。応募は１人１回、当選者にのみ連絡します。
●応募方法　「白石スキー場ペアチケット希望」、住所、
氏名、電話番号、広報しろいしを読んだ感想や白石ス
キー場についてなどを明記の上、はがき、ファクスま
たはメールでご応募ください（12月22日必着）。

「広報しろいし」読者プレゼント！
●応募対象　市内に在住・通勤・
通学されている方
●応募先
　〒989-0292　白石市役所総務課
　☎22-1331　FAX 24-4861
　koho@city.shiroishi.miyagi.jp

問問みやぎ蔵王白石スキー場みやぎ蔵王白石スキー場　☎　☎24-8111　24-8111　FAX 24-826724-8267

12月18日（土）スキー場開き　当日はリフト無料開放（10:30ころ予定）12月18日（土）スキー場開き　当日はリフト無料開放（10:30ころ予定）

み や ぎ 蔵 王み や ぎ 蔵 王
白 石 ス キ ー 場白 石 ス キ ー 場
　白石の冬のレジャースポット、みやぎ蔵王白石スキー場が12月18日（土）にオープンします。
　今年もお得なイベントやスキー・スノーボード教室が盛りだくさん、さらには蔵王冒険倶楽部もスタ
ート！　初心者から上級者まで楽しめる白石スキー場に、ぜひお越しください。

みやぎ蔵王白石スキー場　蔵王冒険倶楽部（Z.A.C）リフトシーズン券のご案内
　蔵王を望む対象地域の小・中学生にもっと身近に白石蔵王の大自然に親しんでもらえるように、みやぎ蔵王白石
スキー場のリフトシーズン券を特別価格にて販売します。また、スキーが全く初めてのお子さんから参加できるス
キー教室イベントも特別料金にてご参加いただけます。ぜひこの機会にスキー・スノーボードをご体験ください！
●料金　みやぎ蔵王白石スキー場2022リフトシーズン券　税込3,800円
●対象　白石市、角田市、丸森町、亘理町、山元町、大河原町、村田町、柴田町、名取市、岩沼市に住む小・中学生
●オプション　シーズンレンタル会員7,000円（シーズン中レンタル用品が何度でも借りられます）※先着順限定
●申込方法　所定の申込書に記入の上、現金書留または銀行振込のうえ申込書を送付してください

レンタル
スキー・スノーボード

大人 中学生以下
セット８時間 3,500円 2,500円
セット５時間 3,000円 2,000円

板 2,500円 1,500円
ブーツ 2,000円 1,500円
ストック 500円 500円

ウェア
大人 中学生以下

セット８時間 3,000円 2,200円
ジャケット 1,800円 1,500円
パンツ 1,800円 1,500円
ヘルメット 1,000円 500円

ゴーグル・長靴・そり 500円 500円

スクールレッスン
レッスン時間　【午前の部】10:00～12:00　【午後の部】13:00～15:00
レッスン料金　【半日】4,000円　【１日】5,000円
開校日程・対象年齢などは各スクールまでお問い合わせください。

MZ白石スノースポーツスクール
●種目　スキー・スノーボード

みやぎ蔵王白石スキー教室
●種目　スキー

券種 時間 大人 小中学生 未就学児 シニア
高校生

１日券 8:30～16:30 3,500円 1,500円 500円 3,000円
午前券 8:30～13:30 3,100円 ー ー 2,700円
アザレア券 10:00～15:00 3,300円 ー ー 2,900円
午後券 11:30～16:30 3,200円 ー ー 2,800円
１回券 シーズン中有効 350円 250円 350円
10回券 シーズン中有効 3,000円 2,000円 2,700円
シーズン券 シーズン中有効 35,000円 12,000円 30,000円

リフトチケット

●シニアは60歳以上が対象
●�シニア・高校生は購入時身
分証明書を提示ください。

●�早割・キッズシーズン券
などお得なチケットも販
売中です。

　�詳しくはホームページで
ご確認ください！

白石スキー場ではこの冬一緒に働いてくれるアルバイトスタッフを募集しています！
●資格　高校生以上　　●給与　日給 6,824 円（853円×８ｈ）
●勤務期間　営業期間中の土日祝日・年末年始　8:00 ～ 17:00（休憩１時間）月６日以上働ける方
●業務内容　接客業務（リフト係・レストラン・レンタル・チケットカウンターなど）
●待遇　ユニフォーム支給、白石駅より送迎バス有、従業員用昼食（有料）、リフト券無料
　期間雇用・事務員・重機オペレーターなども募集していますので、お問い合わせください。

求人情報

無料送迎バス【要予約】

●運行期間　土・日・祝日・12月25日（土）～１月10日（祝）・３月の火・水・木曜日

●白石蔵王駅行き　白石スキー場（15:30） → 城下広場（16:15）→JR白石駅（16:20）→ JR白石蔵王駅（16:30）
●スキー場行き　JR白石蔵王駅（8:50） → JR白石駅（9:00）→城下広場（9:05） → 白石スキー場（9:40）

　予約は利用日の２週間前より受付します。定員になり次第締切になります。

　※天候・路面状況によって到着が遅れることがあります。

5 4Shiroishi_R3.12 Shiroishi_R3.12



シリーズ刈田病院　Chapter９

　２カ月に１回、水道と下水道のしくみや事業についてお知らせしています。
　今回は、これからの寒い季節に注意したい水道管の凍結防止についてお知らせします。

問上下水道事業所　☎25-5522

～水道管の凍結防止～

くらしのなかの 水道・下水道水道・下水道

Dr. すいどー

※指定業者はホームページに掲載しています。（https://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/28/1317.html）

■水道管の凍結破裂にご用心！
　最低気温がマイナス４℃以下になると水道管内の水が凍結し、水道管が破裂しやすくなります。水道
管や蛇口などの給水装置は皆さんの財産であるため、凍結破裂による修理費用は皆さんのご負担となり
ます。
　一般的に、蛇口を全開にすると１日でお風呂約150杯もの水が流出してしまいます。水道管の破裂を
そのままにしておくと高額な水道料金の請求が届いてしまう可能性がありますので、水道管の凍結防止
対策を行いましょう。水道管の凍結は数日間留守にする場合のほか、在宅時でも冷え込みが厳しい日は
十分にご注意ください。

●ハンドル式

▲ハンドル式の水抜方法

【水抜栓で水道管内の水を抜く】

　ハンドルを時計回
りにまわし、水抜栓
を閉める。完全にま
わらなくなるまで閉
めてください。

●電動式
　水抜栓操作盤のス
イッチを入れ、「水
抜」がオンになって
いるかを確認する。

で
  る

　　    とまる
最

後まで回して下
さい

閉

電動水抜栓

通水/水抜

通水

水抜

▲電動式の水抜方法

●メーターボックス内
の保温

【水道管を保温する】

　ビニール袋に詰めた
発泡スチロールや布類
をメーターボックスに
入れて保温する。 ▲ボックス内の保温方法

止水栓 水道メーター

発泡スチロール

逆止弁

布類（タオルなど）

●屋外配管の保温
　発泡スチロールや布類、電熱式ヒーターで
水道管を覆い保温する。
※電熱式ヒーターで保温している方は、電源
　の入れ忘れにご注意ください。

■凍結破裂を防ぎましょう
　水道管の凍結を防ぐには、水抜栓で水道管内の水を抜く、水道管（屋外配管、水道メーター
ボックス内）の保温をすることなどが効果的です。就寝前やお出掛け前など、水道を使用しないと
きに行いましょう。

　凍結した水道管を解凍できない、水道管の破裂などで漏水してしまったなど、水道のことでお困りの
ときは、白石市指定給水装置工事事業者（指定業者）に相談してください。

市
長
と
の
地
区
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た

公
立
刈
田
綜
合
病
院
の
存
続
に
向
け
て

　
本
年
11
月
、
自
治
会
長
や
民
生
委
員

な
ど
の
地
区
の
役
員
を
担
わ
れ
て
い
る

方
々
と
「
市
長
と
の
地
区
懇
談
会
」
を

各
地
区
で
開
催
し
、
本
市
の
市
政
課
題

で
あ
る
公
立
刈
田
綜
合
病
院（
以
下「
刈

田
病
院
」）
の
状
況
に
つ
い
て
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

　

山
田
市
長
は
、「
現
在
の
刈
田
病
院

は
麻
酔
科
医
が
不
在
の
状
況
で
緊
急
手

術
が
行
え
ず
、
救
急
車
も
ほ
と
ん
ど
受

け
入
れ
で
き
な
い
状
況
に
あ
る
」「
刈

田
病
院
の
医
師
不
足
解
消
に
向
け
て
、

東
北
大
学
に
医
師
派
遣
の
要
請
を
し
て

い
る
が
、
大
学
自
体
も
東
北
６
県
の
公

立
病
院
に
医
師
を
派
遣
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
医
師
数
に
余
力
が
あ
る
わ
け
で

は
な
く
難
し
い
状
況
に
あ
る
」
こ
と
な

ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
周
産
期
医
療
に
つ
い
て
は
、

刈
田
病
院
で
の
分
娩
は
平
成
28
年
５
月

か
ら
休
止
に
な
っ
て
い
る
。
み
や
ぎ
県

南
中
核
病
院
も
昨
年
10
月
か
ら
休
止
と

な
っ
て
お
り
、
仙
台
市
内
で
も
分
娩
が

で
き
る
総
合
病
院
は
限
ら
れ
て
い
る
状

況
に
あ
る
。
現
在
、
仙
南
２
市
７
町
で

分
娩
が
で
き
る
公
立
病
院
は
１
カ
所
も

な
い
が
、
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け

る
た
め
に
も
、
民
間
の
病
院
で
働
い
て

い
る
先
生
の
力
も
お
借
り
す
る
な
ど
医

師
の
確
保
に
努
め
、
充
実
し
た
診
療
機

能
を
持
つ
刈
田
病
院
に
復
活
さ
せ
る
こ

と
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
安
心
安
全
に

つ
な
が
る
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、菊
地
正
昭
副
市
長
が
、「
白

石
市
の
刈
田
病
院
へ
の
負
担
金
な
ど
は

年
間
約
10
億
円
程
度
で
あ
る
が
、
国
か

ら
交
付
さ
れ
る
普
通
交
付
税
は
、
令
和

元
年
・
２
年
度
と
も
に
２
億
３
千
万
円

程
度
で
あ
り
、
交
付
税
と
し
て
措
置
さ

れ
る
分
を
除
い
た
分
は
す
べ
て
市
が
負

担
し
て
い
る
。
市
も
病
院
も
持
続
可
能

と
な
る
よ
う
な
形
を
考
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
、
交
付
税
の
現
状

と
財
政
的
な
課
題
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
懇
談
会
に
参
加
し
た
皆
さ
ま
か
ら
い

た
だ
い
た
ご
意
見
を
踏
ま
え
な
が
ら
、

刈
田
病
院
の
存
続
に
向
け
て
、
引
き
続

き
協
議
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

地区懇談会でいただいた主なご意見
Q. なぜ市立病院で運営することになったのか、今後どのように運営することにな
るのか。
A. 白石市外二町組合の解散に関して、本市から解散を提案したわけではありませ
ん。蔵王町・七ヶ宿町の病院・診療所も医師不足という共通の課題があることから、
指定管理者制度を活用し、一緒に医師確保を目指しましょうと提案してきました
が、残念ながら理解は得られませんでした。今の状況が続けば刈田病院の赤字が
増え続けることは明らかであり、今後の方針が定まらない状況を長引かせるわけ
にはいかないという思いから、「地域医療の空白を生じさせない」ための最善の方
法を模索した上での選択となりました。市立病院移行には財産の処分など議論し
なければならないことがありますが、これからも両町と協議を重ねてまいります。

Q. 公設民営となって赤字になった場合、診療科がどんどん縮小して総合病院の機
能が失われてしまうのではないか。
A. 公設民営とは病院を譲渡することではありません。公設民営は、市が指導・監
督を行える立場にあり、政策医療として救急の受け入れや麻酔科・産婦人科への
常勤医師配置といった条件を付けることができます。全国で公設民営を導入して
いる病院の多くが経営改善をしています。刈田病院についても、空き病床の活用
や外来診療時間の延長といったさまざまな提案をいただいて、しっかりとした医
療を提供できる病院にしていきたいと考えています。
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まちあるきガイド養成講座

　９月25日、「ネイチャーツアー＆ガイド研修」
講座が開催され受講生など13人が参加しまし
た。この講座は市の魅力を発信する人材を育成
する「まちあるきガイド養成講座」の一つとし
て開催。この日は白石城周辺の植物を見て回る
フィールドワークを実施し、石垣に生えている
植物や生育している樹木についての説明を受け
ました。参加者は「普段歩いている所も視点を
変えて見るとたくさんの植物が自生しているこ
とに気づけました」と話してくれました。

ホクホクの焼き芋を堪能！
第二幼稚園「焼き芋会」

　11月４日、第二幼稚園で「焼き芋会」を行
いました。サツマイモは、園児たちが６月に南
町長寿会の方と一緒に苗植えを行い、10月22
日に収穫したものです。この日は、３～６歳の
園児66人が用意した約110本のサツマイモを
アルミホイルで包んで準備したあと、園庭に用
意された炭火の中にサツマイモを入れていきま
した。
　また、焼き上がるまでの時間には、お手伝い
に駆け付けてくれた南町長寿会の方たちに「秋
のうた」を歌ったり、「おいもの体操」を披露
したりするなど楽しくふれあいながら過ごしま
した。あつあつの焼き芋が出来上がり、園児た
ちは先生から受け取ると、みんなで喜び合いな
がらホクホクの焼き芋をおいしそうに頬張って
いました。
　園児たちは「ホクホクで甘くておいしかった
です」と笑顔で話してくれました。

１_湿らせたサツマイモをアルミホイルで上手に包みます
２_炭火の中にドキドキしながらサツマイモを入れる園児。
おいしく焼き上がるまでワクワク！

11

２２

ファン待望のこけしのイベント
弥治郎こけし村まつり

▲たくさんのこけしが店頭に並びました

▲炊き立てのおにぎりを笑顔で食べる園児

43年続くあたたかい活動
建設職組合青年部奉仕作業

1_子どもたちがけがをしないように細かい箇所まで配慮
して取り付けをしてくれました
2_寄付受納式で山田市長と記念撮影をする佐藤青年部長
（左）

11

２２

地域の文化遺産を学ぶ

生産者が園児に新米をプレゼント！
園児が白石産ササニシキを試食

　11月10日、南保育園で白石産ササニシキの
贈呈式が行われました。
　これは、「地元の農産物を知ってもらいたい」
と白石産ササニシキ復活プロジェクトのメンバ
ーが、市内すべての幼稚園・保育園の子どもた
ちに、今年収穫したばかりの新米をプレゼント
したものです。
　新米は、おにぎりにして園児たちに振る舞わ
れ、おにぎりを食べた園児は「家のご飯もササ
ニシキがいいな」と笑顔で話してくれました。

　10月24日、白石市建設職組合青年部による
奉仕作業が市立５保育園と２児童館で行われま
した。この取り組みは、昭和53年の宮城県沖
地震の時から復興の手助けを目的に始まり、そ
の後も毎年実施されているものです。修繕技術
料を市に寄付する形で行われ、同組合会員が各
施設に出向き事前に聞き取りをした各施設から
の要望箇所を修繕。保育室出入り口の柵を取り
付けたり、扉の取り付けや金具を交換したりと
各施設からの要望箇所を手際良くこなしていき
ました。
　11月２日に行われた寄付受納式では、山田
市長は「長年、匠

たくみ
の技で白石の子どもたちの安

全・安心のために活動していただき助かってい
ます」と感謝し、同組合青年部の佐

さ
藤
とう
佳
よし
克
かつ
青年

部長は「この活動を通して大工さんの仕事に興
味をもってくれる子どもが増えてくれればうれ
しいです」と話してくれました。

　11月６・７日、弥治郎こけし村で「弥治郎
こけし村まつり」を開催しました。両日とも県
内外からの招待こけし工人による実演販売が行
われ、初日は９日前から並ぶこけしファンもい
る程の盛況ぶりで、多くのファンがたくさんの
こけしを買い求めていました。福島県から来た
来場者は「楽しみにしているこけしコンクール
が２年連続中止で残念でしたが、今回のイベン
トでこけしに触れ合うことができて良かったで
す」と話してくれました。

▲立ち止まり講師の先生から植物の解説を受ける受講生

9 8Shiroishi_R3.12 Shiroishi_R3.12

まちかどズームイン皆さんからのすてきな情報を待っています！



白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
� 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

歌
壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

稲
熟
れ
て
コ
ン
バ
イ
ン
動
く
き
の
ふ
け
ふ
過
疎
と
い

へ
ど
も
里
に
ぎ
は
し
き�

菊
地
せ
つ
子

ヘ
ア
短
き
我
の
項う

な
じ

を
過
ぎ
て
い
く
風
は
晩
秋
　
出
歩

か
ぬ
間
に�

遠
藤
　
　
舞

渾
身
の
力
に
咲
か
せ
し
盆
栽
菊
し
も
つ
き
は
花
失
せ

て
さ
び
し
も�

佐
藤
　
育
男

近
寄
れ
ど
逃
ぐ
る
こ
と
な
く
屋
敷
脇
う
り
坊
め
ぐ
し

よ
落
ち
栗
漁あ

さ

る�

寺
崎
　
悦
子

寄
り
合
い
に
友
が
夫
君
の
差
し
入
れ
は
珈コ

ー
ヒ
ー琲
寒か

ん
て
ん天
歓

声
あ
が
る�
佐
藤
　
啓
子

に
は
隅
の
茗
荷
の
し
ろ
き
花
あ
か
り
か
が
め
ば
ほ
の

か
匂
ひ
く
る
な
り�

末
吉
ア
ツ
子

聞
き
ち
が
い
理
解
不
足
が
多
く
し
て
も
う
一
人
い
る

己お
の
れ

が
嘆
く�

山
田
　
　
礼

コ
ロ
ナ
禍
に
茶
会
な
つ
か
し
き
「
城
の
会
」
道
具
あ

り
あ
わ
せ
一
人
点た

て
て
み
つ�

大
庭
美
智
子

川
上
よ
り
川
霧
流
れ
て
川
下
へ
鮎
釣
る
人
の
影
消
え

に
け
り�

佐
藤
　
清
流

ベ
ラ
ン
ダ
の
猫
空
ば
か
り
見
上
げ
て
る
鳥
に
な
り
た

や
自
由
に
な
り
た
や�

平
塚
　
美
子

　
　
一
首
目
、
活
気
あ
る
里
の
秋
を
描
く
。
こ
こ
ろ

に
は
祭
り
が
訪
れ
て
い
る
か
の
よ
う
だ
。賢
治
の「
方

十
里
」
の
歌
が
浮
か
ぶ
。

　

二
首
目
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
思
い
な
の
で
あ
ろ
う
。

い
つ
し
か
季
節
の
う
つ
ろ
い
を
知
る
作
者
だ
。

三
首
目
、
氏
は
、
ご
高
齢
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
も

栽
培
、
一
鉢
の
花
の
終
わ
り
を
見
つ
め
る
。

俳
壇

山　

家　

弘　

子　

選

墨
痕
し
る
く
夢
の
一
文
字
敬
老
日�

藤
多
伊
都
子

名
月
を
拝
し
来
り
し
年
月
よ�

髙
子
う

ん

木も
く
せ
い犀
の
香
り
の
中
の
忌
日
か
な�

赤
井
畑
柳
二

藤
袴
の
蜜
吸
い
蝶
は
海
渡
る�

幕
田
　
和
子

評

お
城
山
蔵
王
仰
ぎ
て
松
手
入�

星
　
　
　
明

大
空
に
群
な
し
飛
ぶ
や
赤
と
ん
ぼ�

山
田
　
も
も

秋
茄
子
を
嫁
と
二
人
で
焼
い
て
食
べ�

菊
地
せ
つ
子

秋
高
し
白
く
光
り
し
一
機
影�

平
間
　
幸
恵

満
月
や
水
子
地
蔵
の
光
り
を
り�

神
谷
　
雄
二

碧
空
に
そ
ろ
そ
ろ
来
そ
う
秋
茜�

佐
藤
　
啓
子

　
　
一
句
目
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人
は
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逃
れ
る
こ
と
は

出
来
な
い
。大
き
く
黒
々
と
書
か
れ
た「
夢
」と
い
う
文

字
に
老
い
へ
の
不
安
と
恐
怖
が
秘
め
ら
れ
て
い
る
と
。

　
二
句
目
、
幼
少
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、
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と
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月
へ
の
思
い
は
変
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す
る
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夢
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の
よ
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な
年
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よ
。
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れ
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る
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一
句
目
、時
間
は
全
て
に
平
等
に
与
え
ら
れ
る
。

使
い
方
の
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う
　
せ
つ拙
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人
生
の
岐
路
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残
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れ
た
砂
時
計

を
ど
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使
う
か
。
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今
の
課
題
と
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れ
る
。

　
二
句
目
、
た
わ
む
れ
に
母
を
背
負
い
て
そ
の
あ
ま

り
…
そ
れ
が
我
が
身
に
置
き
換
わ
っ
た
こ
と
に
気
が

つ
い
た
と
き
の
寂せ

き

寥り
ょ
う

感か
ん
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吾
の
影

4

4

4

に
表
れ
て
い
る
。

三
句
目
、あ
の
と
き
こ
う
だ
っ
た
ら
。こ
う
し
て
い
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バ
は
世
の
常
。あ
の
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っ
て
い
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4

4

等
ゆ
め
ゆ
め
思
う
こ
と
な
か
れ
。

評評

100歳
おめでとうございます

～松竹梅敬老祝金を贈呈しました～

佐
さ

藤
と う

　美
み

惠
え

子
こ

さん
大正10年10月14日生まれ

　裁縫と料理が得意で、家族
のために家事を頑張ってきた
美惠子さん。
　長生きの秘

ひ

訣
けつ

は、「好き嫌
いなく何でも食べること」だ
そうです。

■いきいき百歳体操　体験教室
●日時　12月９・16・23日（すべて
木曜日）10:00～11:30（受付9:30～）
●場所　介護予防センター
●参加費　無料
●持ち物　マスク着用・飲み物・
動きやすい服装・上靴
●申込方法　電話にて受付
■オレンジカフェ
●日時　12月７日（火）・21日（火）
　　　　9:30～11:00
●場所　中央公民館（７日）
　　　　介護予防センター（21日）
問地域包括支援センター　☎22-1466

いつまでも楽しみながら
元気に暮らすために

　　　　　　　　　　日時　12月21日（火）13:30～15:00認知症家族のつどい
　場所　介護老人保健施設　清風　６階

軽トラ市　【12月24日（金）まで営業】
　毎週金曜日　9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉ

い
るひろば

問四
し
竈
かま
　☎29-2451、090-9429-6145

羽山産直市場わんこの家
【12月26日（日）まで営業】
【直売所】毎週土・日・祝日　10:00～15:00
【食　堂】毎週土・日・祝日　11:00～14:30
　新鮮野菜や地元産の商品を取りそろえています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎090-7794-8640

１月１～２日を除いて毎日9:00～18:00営業
12月31日（金）は15:00まで営業します。
■25～30日まで歳末フェアを開催！
　新鮮な冬野菜をはじめ、お正月用品や新商品
も多数取りそろえています。
●場所　福岡長袋字八斗蒔20-1
問おもしろいし市場　☎26-9778
■ホームページ・ＳＮＳで情報発信中！
ホームページ　https://www.sunpark.jp/
ツイッターアカウント　@omoshiro5106
インスタグラム　Instagram.com/omoshiro1019/

　お客さまとの交流を深めながら、新鮮、安全でおいしい農産物や
お惣菜、手芸品などを市内２店舗で販売しています。
　各店舗、年内最終日には「感謝デー」を開催し、ご購入のお客さ
まにプレゼントを差し上げます。クリスマスアレンジメントやお正
月飾りなどもありますので、ぜひお越しください。

直売所紹介　バーバ工愛市

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。
※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

小原いきいき直売所・小原なごみ茶屋・材木岩
売店

【12月から令和４年３月まで冬季休業】
問小原公民館　☎29-2031

馬牛沼産直センター
【12月30日（木）まで営業（30日は14:00まで）】
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～16:30
　12月25日（土）～30日（木）まで休まず営業。
期間中は、お買い上げ金額により野菜券をプレ
ゼント！
　斎川凍豆腐やころ柿、セリ、切り
餅、鏡餅、しめ縄も扱っています。
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

　冬野菜の白菜や大根、青ばた豆、小豆、切り
餅などもありますので、ぜひお越しください。
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　【12月22日（水）まで営業】
　毎週水曜日　9:00～12:00
②元JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　【12月25日（土）まで営業】
　毎週土曜日　9:00～12:00
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531
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フレッシュマーケット 応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

12月のるーむのテーマは「クリスマスリースを作ろう！」です。事前にお申し込みください（定員あり）。
内容 対象者 月日 時間

①にこにこるーむ ２～７カ月児 12月14日（火）・１月14日（金）

９:45～11:00
②わくわくるーむ ８カ月～１歳３カ月児 12月７日（火）・１月18日（火）

③らんらんるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 12月16日（木）・１月13日（木）

④さんさんるーむ ２歳４カ月児以上 12月10日（金）・１月12日（水）

※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

「ベビーあいあい」募集中
　産後のママを対象にしたセル
フコンディショニングで、ご自
身の体を癒やしてみませんか。
●日時　12月９日（木）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●講師　八

や
巻
まき
奈
な
美
み
子
こ
さん

●対象　産後２～６カ月までの
ママとお子さん
●定員　６組（申込順）
●持ち物　バスタオル２枚

「わらべうたのつどい」募集中
　昔から伝わるわらべうたあそ
びを、お子さんと一緒に楽しく
体験しませんか。
●日時　12月15日（水）・22日（水）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●講師　宮城わらべうたの会
　　　　武

たけ
石
いし
麻
ま
弥
や
さん

●対象　１歳４カ月～就園前の
お子さんと保護者
●定員　６組（申込順）

「親子ふれあい体操」募集中
　お子さんと一緒に、楽しく体
操しませんか。
●日時　12月17日（金）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●講師　Shukuru（シュクル）
　　　　村

むら
上
かみ
マキさん

●対象　１歳６カ月～就園前の
お子さんと保護者
●定員　６組（申込順）
●持ち物　汗拭き用タオル

子育てサークル「るーむ」 　毎月子どもの月齢ごとの遊びの場「るーむ」を開催しています。季
節にあった遊びやお子さんとのふれあい遊びを楽しんでみませんか。

　10月のらんらんるーむでは、バルーン遊びを
しました。部屋に大きなバルーンが広がると、子
どもたちはびっくりした様子でしたが、みんなで
一緒にバルーンをゆすったり、膨らませてバルー
ンの中に入ったりすると大喜びになりました。
　るーむは申込制になっています。支援センター
に電話か来館にてお申し込みください。

大きなバルーンで遊んだよ

■全イベント共通
●持ち物　お茶または水
※動きやすい服装でご参加くだ
　さい。

●日時　12月23日（木）
　　　　9:30～11:00
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル

　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり、相談したり
できる「おひさまひろば」を毎
月開催！　３日前まで連絡を。

「おひさまひろば」参加者募集 問ひこうせん　☎25-2172

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

12月７日（火） 9:00～11:00 12月28日（火） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

１月４日（火） 9:00～11:00 １月25日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

集まれ！元気っ子！ 【10月19日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

第４回・第５回ファミサポ
講習会を開催しました
　ファミサポが育児講座として
行っているファミサポ講習会に
会員や子育て中の方がたくさん
参加してくれました。
　９月17日に行われた第４回
講習会は「子どもの栄養と食生
活」の内容で、子どもの成長に
必要な栄養素やおやつの与え
方、育児中に役立つ時短料理の
方法などについて学び、参加者
は忙しい中でできる時短料理に
興味を持って聞いていました。

　第５回講習会は９月29日に
「子どもの病気と小児看護」の
内容で行われました。子どもが
かかりやすい病気や小児看護の
基礎知識などについて市保健師
から話を聞き学習しました。参
加者からは「子どもが病気のと
きの対応、熱の測り方や病院受
診前のポイントなど小児看護に
ついて詳しくお話を聞くことが
でき、とても参考になりました」
「具体的なお話で分かりやすか
ったです」などの感想がありま
した。

ファミサポ秋まつりを開催
しました

　10月20日、ふれあいプラザ
で「ファミサポ秋まつり」を開
催しました。参加した12組の
親子は、くじ引き、お菓子屋さ
ん、フォトフレーム作り、すべ
り台や木のおもちゃなどの遊び
のコーナーを順番に回って遊び
ました。廃材利用で作ったお菓
子を親子で一緒に選んだり、ハ
ロウィーンの仮装をして写真撮
影をしたりなど、ほほ笑ましい
光景を見ることができました。
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

12月 5日 内方医院
☎0224-32-2101

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

にしうら薬局
☎0224-32-3020

いのうえ歯科医院（大河原町）
☎0224-53-8020

真壁歯科医院（蔵王町）
☎0224-32-3122

12月12日 柿崎小児科
☎0224-25-2210

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

しろいし薬局
☎0224-26-6682

内田歯科医院（柴田町）
☎0224-57-1818

伊藤歯科クリニック（角田市）
☎0224-63-2497

12月19日 加藤小児科内科医院
☎0224-26-2653

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

サンコウ調剤薬局
☎0224-24-2523

えんどう歯科医院（大河原町）
☎0224-53-2555

村上歯科医院（蔵王町）
☎0224-33-4125

12月26日
つつみ内科外科

こどもクリニック
☎0224-25-1181

大泉記念病院
☎0224-22-2111

フレンド薬局清水小路
☎0224-24-3393

大友歯科医院（柴田町）
☎0224-57-2120

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

氏家歯科医院（角田市）
☎0224-63-3525

12月29日
歯科ヒライ（柴田町）
☎0224-55-4025

さいとう歯科医院（角田市）
☎0224-62-0112

12月30日
はせ歯科医院（大河原町）

☎0224-52-1080
けんじ歯科クリニック（白石市）

☎0224-25-9933

12月31日 加藤小児科内科医院
☎0224-26-2653

大泉記念病院
☎0224-22-2111

サンコウ調剤薬局
☎0224-24-2523

西村歯科医院（川崎町）
☎0224-84-4851

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

大久保歯科医院（角田市）
☎0224-62-4084

1月 1日
かんのリズムハート

クリニック
☎0224-26-6330

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

リズム調剤薬局
白石蔵王店

☎0224-26-6507

玉野井歯科医院（柴田町）
☎0224-57-1711

小野歯科医院（白石市）
☎0224-25-8007

1月 2日
たかはし内科
クリニック

☎0224-22-2535
おおはし整形外科医院

☎0224-22-2888

みどり薬局城北店
☎0224-22-4966

さとう歯科医院（柴田町）
☎0224-56-5112

高木薬局
☎0224-25-2320

舘山歯科クリニック（丸森町）
☎0224-73-4050

1月 3日 海上内科医院
☎0224-25-1501

こまつ外科内科
クリニック

☎0224-22-2115

フレンド薬局白石
☎0224-24-2119 あいはら歯科医院（大河原町）

☎0224-53-8138伊新薬局
☎0224-26-2593 亘理歯科医院（白石市）

☎0224-26-2563けやき薬局白石店
☎0224-26-1160

「親子で作ってみよう！」簡単レシピ
ヘルスメイト

白石が作る！ヘルスメイト

白石が作る！
テリーヌチーズケーキ

「インフルエンザ予防接種」
助成は12月31日までです

　市では、生後６カ月から中学校３年生の
お子さんと65歳以上の高齢者の方（60歳
以上65歳未満の方で、法で定める内部障
害がある方も含む）でインフルエンザの予
防接種を受けた方を対象に、費用の一部を
助成しています。
●自己負担額　1,000円
※�詳しくは、かかりつけ医または健康推進
課までお問い合わせください。
※�65歳以上の生活保護受給者の方は、受
給者証を提示すると無料になります。

「子宮頸
けい

がん検診【集団（バス）検診】」
を実施します

　集団（バス）検診を申し込んだ方には
11月下旬に受診票を郵送しています。医
療機関検診を申し込んでいた方で受診でき
なかった方も、集団（バス）検診を受診で
きます（事前予約不要）。詳しくは送付さ
れた通知を確認いただくか健康推進課まで
お問い合わせください。
●検診日・場所
12月１日（水）～４日（土）健康センター
12月16日（木）～17日（金）中央公民館
●受付時間　8:30～10:30、12:30～13:30

【作り方】
①クリームチーズは常温に戻して
おく。卵は溶きほぐす。オーブ
ンを160℃に予熱する。

②ボウルにクリームチーズを入れ、
泡だて器やヘラなどで滑らかに
なるまで混ぜる。砂糖を加えて

1人分当たり
250kcal

たんぱく質4.5g
塩分0.3g

【材料】
（18cmのパウンド型１個分）

クリームチーズ� 200ｇ
生クリーム（乳脂肪）� 200mL
卵� ２個
砂糖� 60ｇ
薄力粉� 大さじ２
レモン汁� 大さじ１

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

さらに混ぜる。
③薄力粉を加えてよく混ぜ、溶き
卵を少しずつ加えながら生地が
均一になるまでよく混ぜる。

④生クリームを少しずつ加えなが
らよく混ぜ、レモン汁を加えて
混ぜる。オーブンシートを敷い
た型に流し入れる。

⑤型ごと深さのあるバットに入れ、
バットに熱湯（分量外）を注ぎ
入れる。160℃のオーブンで60
分蒸し焼きにする。粗熱が取れ
たら型のまま冷蔵庫で冷やす。

献血のご協力ありがとうございました
（10月）

・ヨークベニマル白石店 62人
・セコム工業（株） 27人
・大泉記念病院 ５人

１歳および小学校就学前のお子さんへ　麻しん風しんの予防接種を受けましょう
　感染力が強く、重症化や合併症が少なくない麻しんの感染予防には、予防接種が非常に有効
です。１歳から２歳になる前までのお子さんと小学校入学前（年長相当児）のお子さんは、麻
しん風しんの定期予防接種の対象者です。なお、医療機関によっては、予約が集中すると、ご
希望の時期に接種することができない場合があります。早めに医療機関への予約をし、計画的
に接種スケジュールを進めてください。
●麻しん風しん１期　生後12～24カ月未満（１歳から２歳の誕生日の前日まで）
●麻しん風しん２期　小学校就学前１年（平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれの方が、
令和４年３月31日までに接種）
●接種費用　無料　※予診票と委託書がない方は、事前に健康推進課で交付を受けてください。

「肺炎球菌予防接種」は
お済みですか？

　肺炎球菌による肺炎感染・重症化を予防
するため、予防接種費用を一部助成します。
●対象　市内在住の65歳以上（昭和32年
４月１日以前生まれ）の方
※�前回接種後５年以上経過した方は２回目の
接種も対象（３回目以降は全額自己負担）。

●自己負担額　5,000円
●実施医療機関　白石市、蔵王町、七ヶ宿
町の実施医療機関
※�実施医療機関以外で接種を希望する場合
は、事前にお問い合わせください。
※�生活保護受給者の方は、受給者証を提示
すると無料になります。

「歯周病検診」を実施中です
　対象者には８月に受診券を送付していま
す。白石市・蔵王町・七ヶ宿町内のご希望
の委託歯科医院に直接予約してください。
●対象者　30・35・40・45・50・55・60・
65・70歳の方（令和４年４月１日現在）
●自己負担額　500円
●内容　歯・歯周・義歯のチェックなど
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



今月のおすすめの本
一般書
■90歳、こんなに長生きする
　なんて。
　曽

そ
野
の

綾
あや

子
こ

　著
　ポプラ社
　人生の最後を前にする
と必要と信じてきた90
％のものが不要になる。
一日一日、心の帳尻合わ
せをする。計算や配慮を
超えた「運命」を生きて
死ぬ…。「人生100年時
代」を穏やかに全うする
心得を伝えます。

児童書
■ モノのできかた図鑑
　スティーブン・ビースティー　画
　リチャード・プラネット　文
　宮

みや
坂
さか

宏
ひろ

美
み

　訳
　あすなろ書房
　ダイヤの指輪、ミイラ、
ロケット…。大きなもの
から小さなものまで、作
られる経過を輪切りにし
て、その構造を徹底図解。
緻密な断面図で外から見
えない「ふしぎ」に迫り
ます。

■ おちばのねどこで
　おやすみなさい
　カレン・ジェイムソン　文
　マルク・ブタヴァン　絵
　石

いし
津
づ

ちひろ　訳
　ほるぶ出版
　くまさん、こじかさん、
うさぎさん…。森に住む
どうぶつたちと、「おや
すみなさい」のあいさつ
をしましょう。みんな眠
る準備をしていますよ。
秋・冬のベッドタイムに
ピッタリの絵本です。

絵本

12月の休館日　３・６・13・20・27～１月４日
☎26-3004　 26-3505
https://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

図書館
開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

弥治郎こけし村
12月の休村日　１・８・15・
22・29～１月３日
開村時間9:00～16:00　☎26-3993

■弥治郎こけし初挽
び

き
　毎年恒例の正月行事です。
弥治郎こけし村内こけし神社
前で、弥治郎系の髙

たか
田
だ
稔
とし
雄
お
工

人が初挽きを行います。
　本年度は、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため、

関係者のみで執り行います。
●日時　令和４年１月２日（日）10:00～
■安田昭治コレクション展
　こけし愛好家の安田昭治氏
のコレクションの数々を展示
します。ぜひご覧ください。
●期間　12月27日（月）まで

■舞台清め式・舞台びらき
　１年の初めの清め式。厳粛
な神事と神楽や餅まきの伝統
行事、日本舞踊などの伝統芸
能をお楽しみください。
●日時　令和４年１月９日（日）13:00～
■「新春　碧水園能楽堂特別公演」
　日本全国能楽キャラバン
【観世流公演】能「安宅」
●日時　令和４年１月16日（日）15:30～
【喜多流公演】能「石橋」
●日時　令和４年１月23日（日）15:30～
●入場料　S席6,500円、�
A席6,000円、B席5,500円
問河北チケットセンター
　☎022-211-1189
　（平日10:00～14:00）

古典芸能伝承の館
「碧水園」

12月の休館日　６・13・20・
27・29～１月３日
☎・ 25-7949

あしたば白石 12月の休館日　５・12・19・26・29～１月３日
☎25-5095・25-6593

■講座受講生募集
●受付開始日
12月2日（木）8:30～17:00
※本人が申し込みください。
■ オラにもできる
　「ローストビーフとグラタン」

　誰でも簡単！　ローストビ
ーフ、手作りソースのグラタ
ン、ピクルスを作ります。
　男性の参加大歓迎！
※会食はしません。でき上が
　ったものは持ち帰り。
●日時　12月18日（土）9:30～
●講師　小

こ
室
むろ
照
てる
枝
え
さん

●参加費　1,500円（材料代含）
●定員　12人
●持ち物　エプロン、三角巾、
持ち帰り用タッパー（大・中
各１個）、布巾１枚
■ お正月のフラワーアレン

ジメント
●日時　12月25日（土）10:00～
●講師　佐

さ
藤
とう
敏
とし
子
こ
さん

●参加費　2,000円（花器込み）
●定員　12人
●持ち物　花切ハサミ

■ 冬だから「ピラティス」

　ゆっくりした動きと深い呼
吸で体幹を鍛え、凝り固まっ
た体の代謝をあげましょう。
女性限定。
●日時　令和４年１月13・27日、
２月10・24日、３月10・24日（す
べて木曜日　全６回）13:30～
●講師　髙

たか
子
こ
順
じゅん
子
こ
さん

●参加費　1,500円
●定員　12人
●持ち物　水分、タオル（マ
ット拭き用）１枚・バスタオ
ル１枚▲過去の作品例

■ 写真展 in 壽丸屋敷
　市内高校写真部・写真サー
クル・個人が日頃撮った写真
を展示します。
●期間　12月１日（水）～10日（金）
●内容　写真作品展示、ピン
ホールカメラ体験、モデル撮
影会、情報交換
●主催　蔵富人
■ 第３回東北七ヶ宿焼展
　～七ヶ宿焼き東北炭流し
　展覧会～
●期間　12月12日（日）～19
日（日）※火曜日も開館
●内容　七ヶ宿町で制作して
いる七ヶ宿焼きの展示と販売
●主催　無限陶房
■ うるしで繕う「金継ぎ教室」
　漆を使って陶磁器の割れや
欠けを直していく講座です。

壽丸屋敷
12月の休館日　７・21・28・
30～１月４日
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）

本格的な金継ぎではあります
が、初心者向けの内容となっ
ています。
　また、道具は一式用意した
ものを貸し出します。
●期間　12月22日、令和４年１
月19日、２月２・16日、３月２日
（すべて水曜日　全５回）
10:30～（講習90～120分）
●参加費　17,600円（5回分）
●定員　４人
※最小催行人数２人
●申込方法　
メールで申し込みください。
umerumi727@gmail.com
●主催・講師　梅

うめ
澤
ざわ
瑠
る
美
み
子
こ

■ 白石和紙展示（常設展示）
　白石和紙の工程・和紙作品
展示、紙布織りなどの展示。
問阿

あ
部
べ
　☎090-2727-5319

■年末年始は返却ポストを
　一時休止します
　破損防止のため返却ポスト
を一時休止しますので、開館
後に返却をお願いします。
●期間　12月26日（日）17時～
令和４年１月５日（水）９時
■ 読書感想画展作品募集中
　今年から読書感想画展を開
催します。本を読んで心に残
った場面を絵で表現してくだ
さい。応募いただいた全作品
を展示します。
●応募資格　市内小学校に在
籍する児童
●参加方法　在籍する小学校
にある応募票と作品を一緒に
図書館、または学校へ提出し
てください。
●提出期限
　令和４年１月21日（金）
●展示期間　令和４年２月８
日（火）～３月６日（日）
※展示期間終了後、学校を通
　して作品を返却します。
●会場　アテネ１階
■ リサイクル市開催中です

　図書館で役割を終えた本を
無償提供しています。ひとり
10冊まで。
●会場　図書館２階閲覧室前
リサイクル本コーナー
※令和４年１月８日に本を入
　れ替えます。
※本を入れる袋などは持参ください。
■ おはなしひろば
　ボランティアさんたちが絵
本や紙芝居を読んでくれます。
●日時　12月４日（土）10:00～
　　　　12月23日（木）15:20～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
■今月のこまくさ号
　貸出期間は次のこまくさ号
まで、約１カ月です。絵本、
雑誌の貸し出しや借りたい本
の予約もできます。
●日時・場所
①12月７日（火）
� 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②12月８日（水）
14:00～14:20　越河駅前
③12月17日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前
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施設案内
図書館新刊



■人口　32,621人（前月比）－39人
　　　　男16,046人 　女16,575人
■出生件数　11件 ■死亡件数　42件
■世帯数　14,199世帯 ※住民基本台帳から、10月31日現在

市内の交通事故　10月１日～31日　※（　）は１月からの累計

■発生件数　47件（522件） ■死亡者数　 0人（  0人）
■負傷者数　 2人（ 36人） ■物損件数　46件（491件）
■飲酒運転摘発者数　0人（ 3人）

■生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方からご寄付を
いただきました。（敬称略）
谷津�義英、小野�琢磨、日下�久
子、菊地�登志彦

紙上から
お礼申し上げます

　新型コロナウイルス感染症の
拡大を防止するため、今定例会
の傍聴は人数を制限して実施し
ます。詳細は市議会ホームペー
ジをご覧ください。
　なお、ライブ中継をインター
ネットで配信しています。ぜひ
ご自宅のパソコンやスマートフ
ォンなどでご覧ください。
※�議場で行われる本会議（議案質
疑・予算審査・一般質問など）
の詳しい日程などは市議会ホ
ームページでお知らせします。

●日時　12月３日（金）
　　　　10:00開会予定
●場所　市役所５階議場
問議会事務局　☎22-1351

市議会12月定例会を
開催します

　国民年金保険料の免除または
納付猶予の承認を受けた期間が
ある方は、保険料を全額納付し
たときに比べ、将来受け取る年
金額が少なくなります。
　将来受け取る年金額を補うた
めに、10年以内であれば、後
から保険料を納めることができ

～国民年金保険料の免除・納付猶予期間がある方へ～
保険料の追納をおすすめします！

ます。
�申請方法や申請書等は、日本
年金機構のホームページに掲載
しております。
問大河原年金事務所
　☎ 0224-51-3111
　日本年金機構ホームページ
　https://www.nenkin.go.jp

　納めた国民健康保険税や介護
保険料、後期高齢者医療保険料
は、確定申告の際、「社会保険
料控除」の対象となります。
　確定申告の控除対象となる保
険料（税）額は、令和３年１月１
日から12月31日までに納めた
金額です。
●納付書や口座振替（普通徴収）の方
　領収証書は、確定申告の時ま
で大切に保管してください。口座
振替の方には、12月下旬に「市税
口座振替納付済通知書」を送付
します。
　領収証書の紛失などで、年間
の納付額が分からない方は、申
告用の確認書を税務課の窓口で
発行します。
※確認書は年間の納付額を記載
するため、原則翌年１月中旬
以降に発行します。

●年金天引き（特別徴収）の方
　１月下旬以降に、年金保険者

から送付される公的年金の源泉
徴収票を確認ください。社会保
険料控除は天引き対象の年金を
受給している本人のみへ適用と
なります。
■国民健康保険税と後期高齢

者医療保険料の年金天引き
中止申請について

　国民健康保険税と後期高齢者
医療保険料の納付方法は、申請
により年金天引き（特別徴収）か
ら口座振替に変更することがで
きます。
　口座振替に変更することで、
口座名義人（世帯主や配偶者な
ど）に社会保険料控除を適用す
ることができます。詳しくはお
問い合わせください。
※申請の時期により年金天引き
の中止月が変わります。

※介護保険料は、年金からの天引
きを中止することはできません。

問税務課　☎22-1313

確定申告における国民健康保険税・介護保険料・
後期高齢者医療保険料の社会保険料控除

　建設工事、測量設計、物品販
売・役務提供の競争入札参加業
者の受け付けを行います。申し
込み要領や申請書類は、市ホー
ムページからダウンロードして
ご利用ください。
●期間　12月13日（月）～令和
4年１月28日（金）
9:00～11:30・13:00～16:00
※�土・日・祝日・年末年始を除
く（郵送可）

●提出場所　市役所３階財政課
●有効期間　令和４年４月１日
～令和５年３月31日の１年間
問財政課　☎22-1332
https://www.city.shiroishi.
miyagi.jp/life/2/13/73/

令和４年度競争入札
参加申し込みの受付

　年末年始はごみを収集しない
日があります。
　ごみカレンダーを確認のうえ、
ごみの排出を行ってください。
～年末年始収集日の注意点～
※�12月31日（金）と令和４年１
月３日（月）はごみの収集を行
いません。
※�大鷹沢・白川・小下倉・鷹巣
地区は、１月３日（月）のごみ
収集がないため、１月は１週
ずれての収集になりますので
ご注意ください。
問市民生活課　☎22-1314

年末年始はごみを
収集しない日があります

　暖房を使用する時季になると
灯油の油漏れ事故が発生しやす
くなります。漏れた油が側溝や
下水道に流れると水環境を汚染
するほか、復旧作業などにかか
る費用は、原則としてすべて原
因を作った人の自己負担とな
り、多額の費用が請求される場
合があります。
　事故防止のため、給油作業が
終わるまでその場を離れないよ
うにしましょう。
問市民生活課　☎22-1314

冬期の油漏れ事故に
注意しましょう

大平４・５・６区地区　民生委員・児童委員について

　民生委員・児童委員は、次の方に替わりましたのでお知らせします。
問福祉課　☎22-1400

氏　名 住　所 電話番号 担当地区
高　橋　敏　弘 大平中目字北城前43-1 24-4574 ４区・５区・６区

　「ヘルプマ
ーク」「ヘル
プカード」
とは、内部
障害や難病など、外見からは分
からなくても援助や配慮を必要
としている方が、周囲から手助
けが得られやすくなるように作
成されたものです。ヘルプマー
クは、ストラップを利用してか
ばんなどにつけることができま
す。ヘルプカードは財布などに
入れて携帯することで、困った
ときにカードを示すことができ
ます。必要な方へ無料で配布し
ています。
　なお、支援を求められた場合
は、ご協力をお願いいたします。
●対象者　障がいや病気（難病）
のある方。内部障害、知的障害、
発達障害など「目に見えにくい
障がい」をお持ちの方、高齢の
方や妊産婦の方などのほか援助
や配慮を必要とする方（障害者
手帳の有無は問いません）。
●配布場所　福祉課、市民生活課
問福祉課　☎22-1400

ご存じですか？
「ヘルプマーク」「ヘルプカード」

　新型コロナウイルス感染症の
影響により、世帯の生計維持者
の令和３年中の収入見込みが、
令和２年と比べて３割以上減少
する場合、必要書類と共に申請
することで、国民健康保険税・
後期高齢者医療保険料・介護保

新型コロナウイルス感染症により減収見込みの方の国保税・
後期高齢および介護保険料の減免申請受付について

険料が一定割合減免されます。
　申請の受付は、令和４年３月
31日までとなります。
※無収入、収入が年金のみ、また
　は減収となる所得が前年赤字の方
　は、減免の対象外となります。
問税務課　☎22-1313

　小銭やお釣りの受け渡しを減
らすことによる利用者の利便性
向上、接触機会低減による感染
症対策などのため、キャッシュ
レス決済の試験導入を開始して
います。ぜひ、ご利用ください。
●利用できる決済　PayPay、
LINE�Pay
●利用できる手数料　各種証明
書交付手数料
※窓口でチャージはできません
問デジタル推進課　☎26-8228

税務課窓口でキャッシュレス
決済を導入しました

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

　白石市社会福祉協議会（しろ
いし社協）のホームページが新
しくなりました。
スマホ対応。ぜひ
ご覧ください。
問�社会福祉協議会
☎22-5210

しろいし社協
ホームページリニューアル

▲�しろいし社協
ホームページ
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お知らせ特急便

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。



　小中学校に在学している、ま
たは４月から小学校に入学する
お子さんの保護者で、経済的な
事情から就学に支障を来す方の
ために「就学援助制度」があり
ます。申請が認定されると、学
用品費や、学校給食費などの費
用が援助されます。希望する方
は、在学中の小中学校・入学予
定の小中学校で手続きを行って
ください。現在認定を受けてい
る方も、引き続き希望する場合
は申請が必要です。
問学校管理課　☎22-1342

ご存じですか？
就学援助制度

～加入・脱退は14日以内に～
　退職などで勤務先の健康保険
（社会保険など）の資格を喪失
した場合は、国民健康保険（以
下「国保」）に加入する手続き
が必要です。また国保加入者が
就職などで社会保険などに加入
した場合も、国保を脱退する手
続きが必要です。いずれの場合
も異動があった日から14日以
内に手続きをお願いします。
　詳しくは、健康推進課にお問
い合わせください。
問健康推進課　☎22-1362

国民健康保険の
手続きはお早めに

　令和４年１月23日（日）に開
催を予定していた第31回市民
綱引き大会は、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため中止
となりました。
問生涯学習課　☎22-1343

市民綱引き大会を
中止します

　県内の事業場で働くすべての
労働者（パート、アルバイトな
どを含む）に適用される宮城県
最低賃金は次のとおりです。
●時間額　853円
●発効日　令和３年10月１日
問宮城労働局賃金室
　☎022-299-8841

最低賃金改定の
お知らせ

　みやぎ介護人材を育む取組宣
言認証制度は、介護職員に長く
働いてもらうために、「人材を
育てる・職員の処遇条件を定め
る、職員の意向を聞く」などの
仕組みがある介護事業所が宣言
し、「宮城県介護人材確保協議
会」が認証する制度です。
　また、令和元年度からは、み
やぎ介護人材を育む取組宣言認
証制度の第２段階が始まり、介
護事業所の人材育成や働きやす
さの取組をより一層見える化で
きるようになりました。
　介護事業所は、ぜひこの機会
に申請ください。申請方法や宣
言・認証事業所は、みやぎ介護人
材を育む取組宣言認証制度のホ
ームページで公表しています。
詳しくはお問い合わせください。
問�みやぎ介護人材を育む取組宣
言認証制度事務局
　☎ 022-343-8565
　宮城県長寿社会政策課
　☎ 022-211-2556
　�https://www.miyagi-kaigojinzai.
jp/

みやぎ介護人材を育む
取組宣言認証制度について

　中小企業退職金制度（中退共）
は、中小企業のための国の退職
金制度です。掛金の一部が国か
ら助成されます。
　また、掛金は全額非課税で手
数料もかかりません。社外積立
だから管理も簡単でパート従業
員や家族従業員も加入できます。
　退職金は、ぜひ中退共におま
かせください。
問�（独）勤労者退職金共済機構中
小企業退職金共済事業本部
　☎03-6907-1234

事業主の皆さんへ
中小企業退職金共済制度

　国のマイナンバーカードを活
用した消費活性化策（マイナポ
イント）により、本年４月末ま
でにマイナンバーカードを申請
した方は、マイナポイントの付
与対象となります。12月末ま
でにマイナポイントを申し込
み、選択したキャッシュレス決
済サービスを使ってチャージや
お買い物をすると、金額に応じ
て25％のポイントが付与され
ます（上限5,000円分）。
　本年４月末までにマイナンバ
ーカードを申請した方で、まだ
カードの受け取りや、マイナポ
イントの申し込みがお済みでな
い方は、お早めにお願いします。
　平日にマイナンバーカードの
受け取りが難しい方は、夜間・

マイナポイントの申し込みはお早めに
マイナンバーカード夜間・休日窓口を開設します

休日窓口を開設します。あわせ
て、マイナポイントの付与対象
となる方へ、申し込みの支援も
行いますのでご利用ください。
※�令和３年５月以降にマイナン
バーカードの申請をした場合
は、マイナポイントの対象外で
す。（令和３年11月11日時点）

●日時　
12月５日（日）9:00～ 15:00
12月14日（火）17:15～ 19:00
12月21日（火）17:15～ 19:00
●場所　市民生活課
問�カードの受け取りについて�
マイナンバー専用ダイヤル�
☎26-6844
マイナポイントの申し込みに
ついて　デジタル推進課
☎26-8228

　みやぎIJUターン就職支援オ
フィスは、宮城県外の大学・短
大・専門学校などに在学中の皆
さまのUIJターン就職の相談・
求人紹介・書類添削・面接対策
などさまざまなサポートを提供
しています。
　また、宮城県外に在学中の方
が宮城県内での就
職活動を行う際に、
移動にかかる交通
費や宿泊費の補助
が受けられます。
問�みやぎIJUターン就職支援オ
フィス　☎022-216-5001

みやぎIJUターン
就職支援オフィス事業

▲みやぎ移住
　ガイド

　日常生活でお困りのこと、嫌
がらせ、差別など何でもご相談
ください。
●無料相談専用電話　
0120-771-208
※匿名可、秘密厳守
●開設日時　月曜～金曜（祝日、
年末年始を除く）
9:00～17:00
※この事業は、（公財）人権教育
　啓発推進センターが、厚生労
　働省生活相談充実事業により
　実施するものです。
問�公益財団法人人権教育啓発推
進センター　☎03-5777-1802

アイヌの方々からのさまざまな
ご相談をお受けします

～みやぎの女性つながりサポー
ト型支援事業～
　一人で抱えるのがつらくなっ
たら相談してみませんか？　コ
ロナ禍で不安や悩み、人間関係
に疲れたなどのあなたが抱えて
いる苦しさやつらさに寄り添い、
じっくりとお聴きします。
■対面相談
●日時　令和４年１月23日（日）
　　　　10:00～15:00
●場所　中央公民館
●予約電話番号　
　☎090-6253-5640
■メール相談
　NPO法人仙台傾聴の会ホー
ムページから相談ください。
http://sendai-keicho.sakura.
ne.jp/wp/
■電話相談
●相談用電話番号　
　☎070-2432-4564
●開設日時　毎週水曜～日曜日
　　　　　　13:00～18:00
※メール相談、電話相談は随時
　受け付けています。
問NPO法人仙台傾聴の会
　☎022-343-9705

コロナ禍で悩みや不安を
抱える女性・女の子へ

　法務省と全国人権擁護委員連
合会は、世界人権宣言が採択さ
れた翌年の昭和24年から、毎年
12月10日の人権デーを最終日と
する１週間を人権週間と定め、
特設人権相談所を開設します。
相談は無料で、秘密は守ります。
●日時　12月４日（土）
　　　　10:00～15:00
●場所　中央公民館
問仙台法務局大河原支局
　☎0224-52-6053

第73回人権週間

　10月27日、「日清食品カップ
第37回全国小学生陸上競技交
流大会」に宮城県代表の１人と
して出場した大平小学校６年の
佐
さ
久
く
間
ま
玲
れい
愛
な
さんが山田市長を表

敬訪問しました。
　９月19日に神奈川県の日産
スタジアムで開催された本大会
では５・６年男女100ｍ、男女
コンバインドＡ・Ｂの８種目が
行われ、佐久間さんは女子コン

大平小学校の佐久間玲愛さんが
全国大会で躍動！

バインドＢ（走り幅跳び・ジャ
ベリックボール投げ）に出場し、
45人中総合で14位の成績を収
めました。
　山田市長は「全国大会の舞台
で得た経験を生かして、これか
らも頑張ってください」と話し、
佐久間さんは「これからも目標
に向かってベストを尽くして取
り組んでいきます」と今後の抱
負を話してくれました。

1_山田市長へ結果を報告をする佐久間
さん　2_山田市長、半沢教育長と記念
撮影する佐久間さん
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毎月第３日曜日は
「家庭の日」です

今月は12月19日　今年ももう
すぐ終わりますね。来年も家族
と楽しく過ごせますように♪

　新成人の皆さんの新たな出発
を祝し、新型コロナウイルス対
策を講じて、成人式を開催しま
す。該当する方には、案内状を
送付します。現在市外に住んで
いる方で参加を希望される方
は、ご連絡ください。
　詳しい開催方法については、
ホームページをご覧ください。
●日時　令和４年１月９日（日）
10:00～（受付9:20～9:50）
●場所　中央公民館
※�昨年の会場から変更していま
すのでご注意
ください。
※�新型コロナウ
イルス感染症
などにより内
容が変更する
場合があります。
問�中央公民館　☎26-2453

令和３年度成人式

第11回パッチワーク展

●日時　12月３日（金）～５日
（日）10:00～17:00
（５日は15:00まで）
●場所　ホワイトキューブアリーナ
●内容　会員作品展示
問手作りの店フレレット
　☎24-5406

■ 野鳥の森ハイキング
　落ち葉のじゅうたんの散策路
を楽しみながら歩きましょう。
●日時　12月５・12・19日（す
べて日曜日）10:00～12:00
●参加料　200円
●募集人員　15人程度
■ 子どもハイキング
　子ども中心の森の散策です。
●日時　12月26日（日）
　　　　10:00～12:00
●参加料　200円
●募集人員　15人程度
問�宮城県蔵王野鳥の森自然観察
センター　ことりはうす

　☎34-1882

ことりハウス
イベント参加者募集

「しろいし安心メール」
登録方法

下記QRコードからご登録ください。
【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フューチャー
フォン用】

「＠ sg-p.jp」ドメインからの
メールを受信できるように
設定してください。

　生活の中の思いを短歌形式で
応募ください。
●募集部門　一般の部・青少年
の部（中・高校生）
●応募方法　中学生以上・未発
表作品２首まで。出詠料を添え
て下記まで提出ください。
●出

しゅつ
詠
えい

料　1,000円（郵便局の
定額小為替証書を作品に同封）
※中・高校生は無料
●募集期間　令和４年１月31日
（月）まで
※応募作品は返却しません。
問�原阿佐緒記念館
　☎022-346-2925
〒981-3624
黒川郡大和町宮床字八坊原19-2

第23回原阿佐緒賞
短歌募集

　新型コロナウイルス感染症に
よる小学校などの臨時休業や、
子どもが新型コロナウイルス感
染症に感染したなどの理由で小
学校などを休んだことにより仕
事を休まざるをえない保護者の
皆さまを支援するため、令和３
年８月１日から12月末までの
休暇を対象として「小学校休業
等対応助成金・支援金」の申請
受付を開始し、企業への本助成
金活用の働きかけなどを行うた
め「小学校休業等対応助成金に
関する特別相談窓口」（以下「特
別相談窓口」）を設置しました。

「小学校休業等対応助成金・支援金」
の申請受付等を再開しました

　詳しくはホームページで確認
ください。
■特別相談窓口
　全国の労働局に設置し、労働
者からの相談内容に応じて、事
業主へ助成金の働きかけを行い
ます。
●助成金・支援金の問い合わせ先
　☎0120-60-3999
●受付時間
9:00～21:00
（土日・祝日含む）
問宮城労働局雇用
　環境・均等室
　☎022-299-8844

▲白石市公式
　ホームページ

▲厚生労働省
　ホームページ

　手作りパウンドケーキ、白石
ナポリタン、ホットワインなど
のフードメニューの販売。ゴス
ペルなどアーティストによるコ
ンサートも開催します。
　小学生以下のお子さんにはサ
ンタクロースからお菓子のプレ
ゼント（11日17:00～）もあ

2021　SHIROISHI
ホワイトクリスマスマーケット

ります。
●日時　
12月10日（金）15:00～20:00
12月11日（土）11:00～20:00
12月12日（日）11:00～17:00
●場所　すまiる広場
●前売りチケット　1,000円
東天閣・ナガハシ・天花・しん
しん亭・ほっこりにっこりクラ
ブ・壽丸屋敷で販売中
※前売りチケットを購入者限定
　抽選会開催（12日17:00～）
問�ホワイトクリスマスマーケッ
ト実行委員会　麻

あ
生
そう

　☎090-4095-8800

■白石市シルバー人材センター
　11月７日、白石市シルバー
人材センターの皆さんが、市役
所正面玄関周辺の植栽の剪定や
除草作業をボランティアで行い
ました。
　この美化活動は、平成14年
度から毎年秋に行っているもの
で、この日も早朝の肌寒いなか
会員31人が集まり、約１時間
の作業で見違えるほどに綺麗に
なりました。

まちをきれいに
奉仕作業ありがとうございました

■  NEC プラットフォームズ
労働組合

　11月６日、NECプラットフ
ォームズ労働組合の皆さんが工
場周辺や白石蔵王駅前の清掃ボ
ランティア活動を行いました。
　この活動は、近隣の皆さんへ
の恩返しと地域貢献の一環とし
て昨年から行っています。この
日は、従業員とそのご家族53
人が参加し、40ℓのごみ袋６
袋分のごみを拾い集めました。

　白石市シルバー人材センターとＮＥＣプラットフォームズ労働組
合の皆さんがボランティア活動を行いました。

▲公園内のごみを拾う参加者▲手際よく作業をこなす会員の皆さん

　白石工業高等学校設備工業科
の生徒が新型コロナウイルスの
感染症予防対策の一助にと製作
した足踏み式手指消毒スタンド
を寄付いただきました。市内中
学校および市役所１階に設置し
ていますので、来庁時にぜひ利
用ください。

足踏み式消毒スタンドを寄付いただきました

▲市役所で行われた寄付受納式の様子

　日下徳衛さんは、平成20年
から25年まで南町自治会長を
務められました。定年後から撮
りためた写真で数多くの作品展
を開催していましたが、病が悪
化し、先日81歳で帰らぬ人と
なりました。
　日下さんの写真を引き継いだ
方から、少しでも多くの方に作
品を見ていただければというこ
とで作品を寄付いただきまし

写真愛好家･日
くさ

下
か

徳
とく

衛
え

さんの作品を展示しています
た。ぜひご覧ください。
●展示期間　12月28日（火）まで
●場所　市役所１階ロビー

▲３点の作品を展示しています
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①陸上自衛隊高等工科学校生
徒（一般）

●受付期限　令和４年１月14日（金）
●試験日
１次試験　令和４年1月22日（土）・
　　　　　23日（日）
２次試験　令和４年２月３日（木）～
　　　　　６日（日）
②第７回自衛官候補生
●受付期限　令和４年１月21日（金）
●試験日　令和４年１月29・30日
③第８回自衛官候補生
●受付期間　令和４年１月11
日（火）～２月18日（金）
●試験日　令和４年２月26・27日
※自衛官候補生の試験について
　は年間を通じて行ってます。
①～③共通
※①～③の試験日についてはい
　ずれか１日が指定されます。
●応募資格　令和３年度の採用
要項などを確認するか、お問い
合わせください。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所
　☎0224-53-2185

自衛官候補生等募集

①【障がい者向け住宅】
　市営鷹巣第２住宅　北-5
　入居者を募集します。
●募集要件　障がい者世帯で独
立した生活に不安がある方で収
入が一定の基準内である方。面
談などの審査あり。
●所在地　鷹巣東四丁目地内
●間取り　１LDK・51.84㎡
●家賃　14,700円～
※�生活援助員の配置や緊急通報
システムが設置された見守り
付住宅となります。所得に応
じ見守り費用の一部を負担し
ていただく場合があります。

②【市営住宅】
　城南住宅・鷹巣第１住宅・緑

が丘住宅・桜田住宅
　入居者を募集します。
●受付期間
12月１日（水）～17日（金）
●募集要件　住宅に困っている
方で、収入が一定の基準内であ
る方など。応募多数時は抽選。
他にも募集を行っている住宅が
あります。
　詳しくは担当
までお問い合わ
せください。
問建設課　
　☎22-1326

市営住宅入居者募集

▲市営住宅
　空室状況

■東大畑住宅
　入居者を募集します。
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約できる。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟15戸、２号棟16戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
※その他書類審査有り。詳しく
はお問い合わせください。
問サンウッドハウジング株式会
社白石営業所
　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集

　ＮＰＯ活動支援のため、県の
空き施設を安価に貸し出します。
●対象　県内のＮＰＯ法人など
●所在地　南町1-2-68（旧白石
高校校長宿舎）
●構造など　軽量鉄骨造１階建
て4DK、敷地面積216.29㎡、
延床面積85.14㎡
●建築年　昭和54年
●貸出期間　５年間（予定）
　　　　　　※延長可
●申込期限　12月24日（金）
※�貸し出しは学識経験者などの
委員会で審査します。応募方
法など詳しくはお問い合わせ
ください。
問�宮城県共同参画社会推進課
　☎022-211-2576

宮城県民間非営利活動
施設利用団体の募集

① 無線通信を用いた IoT 実践
入門（２日間受講）

　IoT機器の製作に関心のある
方ならどなたでも参加できます。
●開催日時　令和４年１月15～
16日　9:00～16:00
●申込期限　12月15日（水）
②スマホアプリ入門
　Android 編（２日間受講）
　これからスマホアプリの開発
を考えている方を対象に実施し
ますが、初心者の方にも分かり
やすい内容です。
●開催日時　令和４年１月29～
30日　9:00～16:00
●申込期限　12月22日（水）
①・②共通
●定員　各10人
●費用　無料
問�宮城県立白石高等技術専門校
　☎35-1511

働いている方の
スキルアップ講座

～ハロートレーニング　急がば学べ～
　令和４年３月入所受講生を募
集します。お気軽にお問い合わ
せください。
【多賀城実習場】
●募集訓練科名（定員）
①CAD・NCオペレーション科（16人）
②溶接施工科（15人）
③CADものづくりサポート科
【女性コース】（20人）
●訓練期間　
令和４年３月４日（金）～８月30
日（火）
●受講料　無料（テキストや作
業服代は自己負担）
●募集期間　12月20日（月）～
令和４年２月７日（月）までに居
住地を管轄するハローワークを
通してお申し込みください。
問�ポリテクセンター宮城
　☎022-362-2454

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練受講生募集

12月は
　固定資産税（４期）
　国民健康保険税（６期）
　後期高齢者医療保険料（６期）
　介護保険料（５期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　12月27日（月）
　　　　17:15～19:30
●場所　 収納管理室・会計

課・建設課

　放送大学はテレビやインター
ネットを通して自宅で学べる正
規の大学です。心理学・福祉・
経済・歴史・文学・情報・自然
科学など、幅広い分野を１科目
から学ぶことができます。
　資料を無料で差し上げていま
すのでお気軽に放送大学までお
問い合わせください。
●出願期間　
【第１回】令和４年２月28日まで
【第２回】令和４年３月15日まで
問�放送大学宮城学習センター
　☎022-224-0651

放送大学
2022年４月入学生募集

　11月６日、子育て支援・多
世代交流複合施設「こじゅうろ
うキッズランド」（以下「キッ
ズランド」）は来館者20万人を
達成しました。20万人目の来
館者となったのは柴田町から遊
びに来た岡崎さん一家で突然の
ことにとても驚いていました。
家族には記念品として、キッズ
ランドの年間パスポート、白石
温麺と白石産野菜、みのりキッ
チンの食事券が贈られ、その場
に居合わせた子どもたちにもキ
ッズランド１回利用無料チケッ
トが配られました。
　キッズランドは、平成30年
８月の開館以来、たくさんの方

に来館いただき、開館から３年
目で20万人を達成することが
できました。これからも子ども
たちだけではなく、ママもパパ
も楽しめるイベントを毎月開催
して皆さんのお越しをお待ちし
ています。今月のキッズランド
の詳しいイベント情報は29ペ
ージをご覧ください。

▲ステージで行われた記念式典の様子

こじゅうろうキッズランドは
来館者20万人を達成しました

　11月５日、キューブ新体操
教室の選手たちが「全日本ジュ
ニア新体操選手権大会東北ブロ
ック予選会」で上位の成績を収
めたことから、山田市長を表敬
訪問し結果を報告しました。
　女子個人では川

かわ
村
むら
日
ひ
乃
の
香
か
さん

が準優勝、男子個人では高
たか
橋
はし
憲
けん

信
しん
くんが４位に入賞、女子団体
では優勝という輝かしい成績を
収めました。
　11月12～14日に群馬県の高
崎アリーナで開催された全日本
ジュニア新体操選手権大会に出

キューブ新体操教室が全国大会に出場

場した選手たちは、全国トップ
レベルの選手たちと同じステー
ジで演技をしたことで、多くの
経験を得た実りある大会となり
ました。

▲山田市長と記念撮影するキューブ新
　体操教室の皆さん
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　情報商材や暗号資産（仮想
通貨）に関するトラブルが10～
20代の若者に増えています。
■事例１　インターネットで
副業を探していると、株取引
で２千万円もうかるというサ
イトを見つけた。もうかる株
の情報を20万円で購入するよ
う勧められ、大学生なのでお
金がないと伝えるとクレジッ
トカードを作るように指示さ
れた。カード番号を伝えて決
済したが、指示通りにしても
株価予想に必要なパソコンの
設定ができない。高額で支払

えないので解約したい。（10
代、男性）
■事例２　SNSで知り合った
人に誘われてセミナーに参加
した。「日本円を暗号資産に替
えて海外事業者の専用口座に
入金すると高い利息が付く」
と説明され、40万円を暗号資
産に替えて専用口座に送金し
た。しかし、後日出金しよう
としたらできなかった。約束
通り利息を付けて返金してほ
しい。（20代、女性）
●情報商材　インターネット
の通信販売などで、副業や投

資ギャンブルにおいて高額収
入を得るためのノウハウなど
と称して販売されている情報
です。
●暗号資産　インターネット
を通じて電子的に取引される
デ ー タ で あ
り、価格が変
動するため急
落して損をす
る可能性があ
ります。
※必要のない契約はきっぱり
　断りましょう！
◆消費者ホットライン　☎188

「もうかる」はずが、残ったのは借金…
～若者の情報商材・暗号資産（仮想通貨）トラブル～

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護 12月15日（水） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

市民生活課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 12月15日（水）

※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 12月10日（金） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こ こ ろ の 相 談 12月15日（水） 13:30～16:30 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
アルコール 12月15日（水） 13:30～16:30 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり 12月13日（月）・20日（月） 13:30～16:30
障 が い 者 12月10日（金） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：12月10日（金）
・ブルーム（旧ワイデックス）：12月21日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室 リオン　　☎0224-52-2551

ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談

（アイライン）
いじめ相談窓口（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談

（事前連絡必要）
①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民生活課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

　県勢の発展と県民福祉の増進に寄与された方々を表彰する「令和３年文化の日表彰」の表彰
式が11月１日に開催されました。受賞された方々は次の通りです。

令和３年文化の日表彰　受賞おめでとうございます

氏　名 功　労 主要経歴

四
し

竈
かま

　英
ひで

夫
お

さん 地方自治功労 白石市議会議員

十
じゅう

二
に

村
むら

　實
みのる

さん 県治功労 宮城県内水面漁場管理委員会委員

秋の叙勲・危険業務従事者叙勲　受章おめでとうございます

　令和３年秋の叙勲と危険業務従事者叙勲が発表されました。受章された方々は次のとおりです。（順不同）

■危険業務従事者叙勲
　瑞宝双光章【消防功労】

　昭和48年に消防士となられて以来、42年の永きに
わたり奉職されました。この間、白石消防署蔵王出
張所長、大河原消防署副署長、消防本部予防課長な
どの要職を務められ、火災予防と市民の生命、財産
の保全のためご尽力されました。

大
おお

庭
ば

　喜
よし

生
お

　さん
（小下倉）

■秋の叙勲　瑞宝単光章
【消防功労】

　昭和53年に白石市消防団員を拝命以来、38年の永
きにわたり奉職されました。この間、消防団長を３期
６年務められたほか、宮城県消防協会副会長、仙南地
区支部長を歴任するなど、市民の生命や財産の保全、
団員の育成のためご尽力されました。

跡
あと

部
べ

　敏
さとし

　さん
（鷹巣）

■危険業務従事者叙勲　
瑞宝単光章【警察功労】

　昭和46年に宮城県警察官となられて以来、38年の
永きにわたり奉職されました。この間、捜査一筋に
犯罪防止と地域住民の生活安全のためご尽力されま
した。半

はん

田
だ

　功
いさお

　さん
（田町）

■秋の叙勲　旭日単光章
【土地改良事業功労】

　昭和62年に白石市土地改良区総代になられて以
来、30年の永きにわたり土地改良事業に奉職されま
した。この間、白石市土地改良区理事長などの要職
を務められ、土地改良事業、農業振興のためご尽力
されました。

佐
さ

々
さ

木
き

　正
まさ

幸
ゆき

　さん
（福岡長袋）

■秋の叙勲　瑞宝単光章
【消防功労】

　昭和48年に白石市消防団員を拝命以来、47年の永
きにわたり奉職されました。幹部として団員の融和
と団結に意を用い、市民の生命や財産の保全、団員
の育成のためご尽力されました。大

おお

野
の

　栄
えい

光
みつ

　さん
（福岡八宮）
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定例相談

C onsumer affairs consultation 消費生活相談消費生活相談
問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00～16:00



白石市人事行政の運営状況
　本市の人事に関する公平性と透明性を図るため、令和２年度の採用状況や給与、勤務時間など人事行政の
運営状況をお知らせします。なお、「人事行政の運営等のあらまし」の詳細は市ホームページをご覧ください。

６．職員の服務
・服務の具体的内容
　服務の宣誓、法令等および上司の職務上の命令
に従う義務、信用失墜行為の禁止、秘密を守る義務、
職務に専念する義務、政治的行為の制限、争議行
為等の禁止、営利企業等の従事制限

８．職員の研修および勤務成績の評定
・職員研修の状況（令和２年度）
　職員の研修は、「白石市人材基本方針」および「白
石市職員研修計画」に基づき、庁内研修のほか、
宮城県市町村職員研修所などへの派遣研修を実施
しています。
●�庁内研修　新規採用職員研修：7人、�行政研修：
224人、�法制執務研修：13人

●�派遣研修　仙南四市職員研修運営協議会：14人、
宮城県市町村職員研修所：58人、東北自治研修所：
6人、全国市町村中央研修所：1人

５．職員の分限・懲戒処分（令和２年度）
分限処分：０件　懲戒処分：１件

定年退職 11人
普通退職 9人
その他 1人

会計年度任用職員 5人
計 26人

（2）職員数（令和３年４月１日現在）

１．職員の任免および職員数
（1）職員の任免
　ア.採用試験（令和２年度）

７．職員の退職管理
令和２年度定年退職者数 11人
うち令和３年度再任用職員 4人

イ.職員の退職（令和２年度）

問総務課　☎22-1331

２．人事評価 昇給判定：年１回（12月）、勤勉手当査定：年２回（５月・11月）

歳出額（Ａ） 20,226,175千円
人件費（Ｂ） 2,647,589千円

人件費率（Ｂ／Ａ） 13.1%
前年度の人件費率 17.6%

３．職員の給与

※人件費＝�一般職・特別職に支給される給与、共済負担金、
退職手当負担金、災害補償費など

（1）人件費（令和２年度普通会計決算）

区分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
白石市

（会計年度任用職員除く） 305,768円 354,788円 42.3歳
白石市

（会計年度任用職員） 162,670円 166,938円 44.3歳
国 325,827円 407,153円 43.0歳

（2）職員の平均給料・給与・年齢（令和３年４月１日現在）
【一般行政職】

【技能労務職】

※職員数は、毎年度総務省へ報告
する「地方公共団体定員管理調
査」の数値です（市長・副市長
および教育長を除く）。条例定
数は、「白石市職員定数条例」に
規定する職員定数。「その他」は、
議会事務局、選挙管理委員会事
務局、監査委員事務局および農
業委員会事務局の職員数です。

４．職員の勤務時間そのほかの勤務条件
（1）勤務時間（出先機関などを除く標準的なもの）
１日の勤務時間 始業 休憩時間 終業
7時間45分 8:30 12:00～13:00 17:15

区　分 申込者数 第１次
受験者数（Ａ）

第１次
合格者数

最終合格者
数（Ｂ）

競争倍率
（Ａ）／（Ｂ）

上級行政 132人 122人 25人 9人 13.6倍
上級土木 4人 4人 4人 1人 4.0倍
上級建築 3人 3人 2人 1人 3.0倍
上級情報処理 4人 3人 3人 0人 －　
上級保健師 6人 5人 4人 3人 1.7倍
上級管理栄養士 23人 22人 7人 2人 11.0倍
中級保育士 2人 2人 2人 1人 2.0倍
初級行政 25人 22人 10人 3人 7.3倍
上級行政
（社会人経験者）

9人 8人 3人 0人 －　

上級行政（12月） 21人 18人 0人 0人 －　

会計年度任用職員任用時の選考（２月）

区分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
白石市

（会計年度任用職員除く） 272,236円 289,754円 52.8歳
白石市

（会計年度任用職員） 186,900円 192,800円 63.0歳
国 328,603円 286,947円 50.9歳

区　分 一般行政職 技能労務職 小計 会計年度任用職員 合計
市長部局 246人 9人 255人 49人 304人
教育委員会 38人 12人 50人 2人 52人
上下水道事業 15人 0人 15人 0人 15人
その他 10人 1人 11人 0人 11人
計 309人 22人 331人 51人 382人

（2）時間外勤務および休日勤務（令和２年度）
区分 時間外・休日勤務

総時間
平均時間外・休日勤務
時間（1人当たり年間）

職員
（会計年度任用職員除く） 30,622時間 104時間
会計年度任用職員 0時間 0時間
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白石市学力向上プロジェクトの取り組み

問学校管理課　☎22-1342

大鷹沢小学校
鷹沢小学校は、「書く活動」を重視して活
動に取り組んでいます。学級ごとに校外学

習に出かけた後には、訪問先にお礼の手紙を書い
たり、学校行事が終わった後には、振り返りの作
文を書いたりしています。振り返りの作文を書い
たときに児童は、「校長先生にも読んでほしい」
と一人一人が校長先生に手渡しています。年度初
めには夢カードを作り、２学期のはじめには、夢
を実現するためにがんばってきたことを書き加え

ました。また、図書リレーでは、１冊の本を１週
間ごとに次の人に回します。そして、図書リレー
ノートに読んだ感想を書いて次の人に回します。
条件付き作文にも取り組んでいます。条件付き作
文では、週末の宿題にテーマを決めたり、必ず使
用する語句を決めたりして作文を書きます。はじ
めは短い文章でしたが、回を追うごとに少しずつ
文章も長くなり、自分の考えなど伝えたいことも
表現できるようになってきました。

書く活動を通して

大大

岡小学校では週に２回、朝の時間に全校
で「ICTスキルタイム」を設定しています。

「ICTスキルタイム」では、基礎となるWeb検索
の仕方やアプリの使い方などを身に付けたり、タ
ブレットドリルで復習や発展的な問題に取り組ん
だりしています。各教科でICTを効果的に活用で
きるよう、児童はスキルを高めています。
　また、１階の廊下には大きな「ありがとうの木」
があります。これは、子どもたちが葉に「６年○

福福
学力向上の取り組み

○さんへ　給食を運ぶのを手伝ってくれてありが
とうございます。５年○○より」などのような、
友達への感謝の気持ちや、友達のいいところを紹
介する文を書く取組です。葉に書かれた内容は広
報委員会の５・６年生が放送で全校に紹介した後
に木に貼っていきます。善い行いやいいところを
紹介することで、互いに認め合い、自分自身や友
達を大切にする児童になってほしいという願いか
ら取り組んだものです。

▲ありがとうの木 ▲葉に感謝のメッセージを書きます ▲ＩＣＴスキルタイムの様子

福岡小学校

▲一人一人の夢を書いた夢カード ▲書いた作文を校長先生に見てもらいます ▲１学期にがんばったことを振り返ります

白石城
12月の休館日　28～31日
開館時間　９:00～16:00
☎24-3030

Facebookで発信中！
■白石城
https://www.
facebook.com/
shiroishijo.shiroishi/
■スパッシュランドしろいし
https://www.
facebook.com/
spashland.shiroishi/
■ホワイトキューブ
https://www.
facebook.com/
whitecube.shiroishi/

スパッシュランドしろいし
12月の休館日　１・８・15・22・28～31日
開館時間　10:00～20:00　最終入館19:00　☎29-2326

■冬至の会中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、12月22日に
武家屋敷にて予定をしていた
冬至の会は中止します。
■除夜の鐘を鳴らす会

●日時　12月31日（金）
　　　　23:30～
　当日は23:00～先着108人
に整理券を配布します。幸せ
な１年を過ごせるように願い
を込めて…。
●場所　白石城本丸鐘堂
※マスクの着用や手指の消毒
　など、感染防止対策へのご
　協力をお願いします。
※新型コロナウイルスの感染
　状況により、中止となるこ
　とがあります。

■ 第２弾！　冬休み白石市
民小学生水泳教室

　夏休みに引き続き、白石市
水泳協会指導の水泳教室を、
冬休みに再び開催します。
●日時　12月25（土）・26（日）
日、１月８（土）・９（日）日
10:30～11:30
●申込期限　12月20日（月）
●参加費　2,000円（施設利
用料金含）保険料別途800円
■毎月26日は風呂の日！
　全館利用料金・岩風呂利用
料金を半額にて提供します。

■ 年末年始の営業について
　年末は12月28日（火）～31
日（金）までお休みします。年
始は１月１日（祝）より営業し
ます。
　初泳ぎで１年の健康を祈念
しましょう。
■冬休みもスパッシュラン
　ドで元気に遊ぼう！
　小中学校は冬休み期間中の
平日、AZ9パスポートが利
用できます。送迎バス運行時
間はホームページを確認くだ
さい。

ホワイトキューブ
12月の休館日　１・８・15・22・29～１月３日　
開館時間　９:00～21:45　　☎22-1290
■ 渋澤久美クリスマスパイプ

オルガンコンサート

　「トッカータとフーガ　ニ
短調」をはじめとしたオルガ
ンコンサートの定番を中心
に、パイプオルガンの魅力を
十分に楽しめるクリスマス・
オルガンコンサート。チケッ
ト発売中です。
●日時　12月４日（土）16:00～
●場所　キューブホール
●料金　一般2,000円、24歳
以下1,000円（当日2,500円）
●出演　渋澤久美、小野なおみ
※未就学児入場不可

■仙台89ERSホームゲーム

　2021-22シーズンホーム
ゲームの白石開催が決定！　
迫力あるプレーをぜひアリー
ナでお楽しみください。
●日時　１月29日（土）13:50～・
30日（日）13：00～
●場所　キューブアリーナ
●白石市在住者限定優待料金
　大人1,500円、子ども500円
●チケット発売日
　12月１日（水）
19:00～ QR コ
ードから購入で
きます。
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