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国保・後期高齢者医療
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●健康料理講習会
日時 場所 時間 対象 内容 持参する物

6月 4日（水）八宮生活センター

9:30～13:30 どなたでも参加できます。
ヘルスメイト白石会員や保健師・栄養士など
の、健康に関するお話と調理実習

エプロン、三角布、米半合、
材料代300円

6月11日（水）深谷公民館

6月23日（月）斎川原集会所

6月25日（水）下森合集会所

6月30日（月）大鷹沢公民館

●こころの保健事業　
事業名 対象者 内容 相談日時

こころの相談
（精神保健福祉相談）心の健康問題を抱える人およびその家族 精神科医による個別相談

6月 3日（火） 9:30～12:00

7月 1日（火） 9:30～12:00

もの忘れ相談
（認知症相談） もの忘れや認知症の方およびその介護で悩む方々 精神科医による個別相談

6月18日（水）13:00～15:00

7月16日（水）13:00～15:00

※相談を受ける方は、事前に予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ　 ◎印は、相談員によるカウンセリングのみ

事業名 対象者 内容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人およびその家族 相談員による個別相談 6月 6日（金）
7月 4日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態の本人
およびその家族や関係者

精神科医による相談や診察および
相談員によるカウンセリング

◎

◎

6月13日（金）
6月27日（金）
7月11日（金）
7月25日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00

※相談を受けたい方は事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所・母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。
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ハムと野菜の
かき揚げ

日本人に
不足しながちな野菜を、
たくさん食べることが

できます。

●休日当番医・調剤薬局
月日 内科 外科 調剤薬局 歯科

6月 1日 水野内科クリニック
☎25－2736

公立刈田綜合病院
☎25－2145

エルム調剤薬局
☎25－1680
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6月 8日 梅津内科医院
☎24－3571

公立刈田綜合病院
☎25－2145

フジ薬局
☎24－3355

6月15日 引地泌尿器科内科クリニック
☎26－2823

公立刈田綜合病院
☎25－2145

さんた薬局
☎26－3376

6月22日 塚本内科消化器科
☎26－1026

橋本整形外科医院
☎25－1616

あさひ薬局
☎22－5040

6月29日 やまきクリニック
☎26－3888

さたけ整形外科（蔵王町円田）
☎33－4855

うさぎ薬局
☎26－3557

7月 6日 佐藤医院（蔵王町宮）
☎32－2002

公立刈田綜合病院
☎25－2145

四ツ目屋薬局（蔵王町宮）
☎32－3360

7月13日 内方医院（蔵王町宮）
☎32－2101

公立刈田綜合病院
☎25－2145

にしうら薬局（蔵王町宮）
☎32－3020

●乳がん検診のお知らせ

　6月23日（月）から7月16日（水）にかけて、乳がん検診が健康センターで実施されま
す。受診を申し込まれた方で、6月23日までに通知が届いていない方は、健康推進課
までお問い合わせください。なお、検診は、指定した日時以外でも期間内であれば
受診できますので、忘れずに受診くださいますようお願いします。

●献血へのご協力ありがとうございました

4月：ＮＥＣインフロンティア東北（株）　45名、ＮＥＣトーキン（株）　53名、
　　  陽光園　7名、白石興産（株）　5名、ワコーエレクトロニクス（株）　8名、
　　  青木製作所　9名、ソニー白石セミコンダクタ　32名


