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チビッコ美術館

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

わが家の
アイド ル

ママからひとこと

いっぱい遊んで、いっぱい
食べて大きくなってね！

パパからひとこと

元気に大きくなってね！

　この度、私たち地域おこし協力隊の羽根・井口・中村・
髙橋の４人は、７月に大人の合宿イベントを開催しました。
今回は、そのイベントの様子をご紹介します！

それいけ！
それいけ！

地域地域おこしおこし協力隊協力隊
白石の魅力を再発見！
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「三角の城」

白石第二小学校３年生の皆さん

　市の関係人口の拡大を図るため、旧南中学校を会場に「宮
城県白石蔵王＆学校活用施設で過ごす～大人の合宿～」を
開催しました。ゲストにお寺の住職や会社の経営者の皆さ
んを迎え、白石の自然に触れながら、さまざまな職種や経
歴の方同士で「自然×禅×意識変容」をテーマに語り合っ
ていただきました。そのほかにも、白石の観光スポットへ
のご案内、座禅体験などのコンテンツを催しました。
　このイベントは、コロナ禍において、リモートワークや
ワーケーションなど働き方の幅も大きく広がり、自らの生
き方や価値観が問われる中で、異業種の方と自身の価値観
を共有し合い、自分自身を見つめ直す機会をつくりたいと
いう意図で開催しました。自然や学校という普段とは違っ
た環境が自己開示や対話に良い影響を与え、参加者、主催
者共に実りのあるイベントとなりました。

1_一人一人の自己紹介からイベントがスタートしました　2_「自然×禅×意識
変容」をテーマとした講演会の様子　3_座禅体験の様子

　今回のイベントは、白
石の自然の中で禅を組ん
だり、焚き火を囲んだり

する中で、自分の大切にしたい価値観を
見つめ直し、白石を好きになってもらい
たいという思いで実施しました。今後も
白石の良さを知っていただけるようなイ
ベントを実施していこうと思います。
　そんな私たちの活動を、「チームわけ
しん」としてTwitterで発信しています。
ぜひ、フォローをお願いします！
・ユーザー名　＠wksn_Shiroishi
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