
36再生紙と、植物性大豆油インキを使用し、環境に
優しい水なし印刷方式を採用しています。

市の木「ブナ」 市の花「ヤマブキ」 市の鳥「ウグイス」

国民健康保険税（９期）の納期です３月は

葵さん、仁美さんご
夫妻の長男・次男（

旭町）

パパからひとこと
大きく育ってね！

ママからひとこと
元気な明るい

男の子に育ってね！

H20.3

梶川　優斗くん・永遠くん
※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（022-1331）へ
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　仕事などでお忙しい方、ぜひご利用ください。
●日時　３月26日（水）･３月27日（木）、17:30～19:30（市税は17:30～20:00）
●場所　市庁舎１階　収納管理室ほか

橋本かのこさん
（大鷹沢小・２年）

ミニトマト

●ＤＶ・セクハラ相談
毎週月･水･金　9:00～17:00
男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）
※電話相談も実施しています。　☎22-6035

●家庭児童相談
毎週月～金　8:30～16:00
総合福祉センター　☎22-1400

●青少年相談
毎週月･火･木･金　8:30～16:30
市庁舎４階　青少年相談センター　☎22-1342（内線445）

●消費生活相談
毎週月･水･金　9:00～16:00
消費生活相談室（いきいきプラザ内）　☎22-0783

●いじめ相談（アイライン）
Eメール　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp　【24時間受け付け】
※電話相談も実施しています。（毎週月～金　8:30～16:30）
いじめ問題等対策室（教育委員会内）　☎22-1350

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@posh.jp」あてに空メールを送信して、案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方は、下のバーコードをご利用ください。

ゆう   と
と     わ

「夜間収納総合窓口」開設（市で取り扱うすべての税金・料金の納入）

本市が誇る全国レベルの
強豪ドッジボールチーム
アルバルクキッズの皆さん
　「アルバルク」とは、アラビ
ア語で「電撃」のこと。平成
13年に創設された小学生
ドッジボールチーム「アルバ
ルクキッズ」は、コーチ陣の

熱心な指導の下で実力を培い、県内はもとより、東北、東日本、そして全
国を舞台に輝かしい成績を収めてきました。現在のチームも昨年、東北
５県のチームが出場したザ・モールカップで優勝したほか、宮城県小学
生ドッジボール大会で準優勝するなどの活躍を見せています。今年１月
に春の全国小学生ドッジボール大会宮城県予選を突破し、現在、第二関
門となる東北大会に向けて厳しい練習に取り組んでいる子どもたち。
監督の黒澤陽さんに、その強さの秘けつを伺いました。
●宮城県予選突破おめでとうございます。強いですね！
　ありがとうございます。昨年は全員が６年生のチームでしたが、今年

は半分が６年生で、残り半分が３・４
年生主体のチームです。子どもた
ちには「守りのリズムが生まれたと
き、攻撃のリズムが生まれる」と教
えています。攻撃でリズムを作ろう
とすると、５分という試合時間の中
では崩れ出すこともありますので、
６年生のボールを下級生がキャッ
チするという心理的な工夫も凝ら
しながら強化を図っています。ま

た、試合中も幅広い視野と、ミスに気付いて声を掛ける注意力を養える
よう、日ごろから「校内に落ちているごみを見付けたら必ず拾いなさ
い」という指導も行っています。ドッジボールは試合中にタイムを掛け
られないスポーツですから、自分たちで戦術を考え、劣勢でも流れを変
える力を持てるよう、これからも指導に当たっていきたいと思います。
●今後の抱負と市民の皆さんへのメッセージをどうぞ！
　私たちは今、悲願の春の全国小学生大会出場を目指して、毎週厳し
い練習を行っています。しかし、私たちの一番の願いは、ドッジボールを
通して礼儀作法や上下関係、体づくりの基礎などを身に付けてほしいと
いうことです。このチームでの経験は、中学校や高校でもきっと役立つ
ことと思います。また、ここまで強くなれたのは、コーチ陣や保護者の皆
さまの協力があったからこそです。練習や遠方での大会など、さまざま
な場面で子どもたちと一緒に戦うとともに、普通では築けない交流の
輪を全国に広げてくれました。この場をお借りして感謝の気持ちを伝え
たいと思います。厳しい練習以外にも、夏祭りパレードや綱引き大会へ
の参加など、楽しいことも盛りだくさんのチームです。今、メンバーを募
集していますので、一緒にぜひプレーしてほしいと思います。

　

メンバー募集中！　 連絡は事務局（0090-6453-9908）まで
▲練習時間は毎週月曜日の18:00～20:30。
第二小学校体育館に子どもたちの元気な
声がこだまします。

▲数々の大会で栄冠を手にしてきた子どもたち。
　出身小学校は第一小、第二小、大鷹沢小とさまざまです。

あきら


