
図２　運動器機能等リスク判定

※ �IADL：複雑な動作と判断が求められる動作
（例：買い物や洗濯など）
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図１　介護給付費の実績・推計
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団塊ジュニア
世代が高齢者

団塊の世代が
後期高齢者見込み実績値 第8期計画期間

居宅サービス 地域密着型サービス 施設サービス 居宅介護支援

854,575 851,063827,579

660,067

1,180,736

137,767
2,806,150 2,905,670

760,918

742,692

1,262,830

139,230

757,957

863,890

1,369,485

140,578

885,872

1,347,898

147,987
3,212,572 3,252,968 3,276,938 3,364,879 3,536,904

898,090

1,348,646

151,657

866,777

907,504

1,348,646

154,011

899,272

1,462,953

151,591

903,598

921,465

1,551,088

160,753

830,815

3,131,910

R22年度
（2040年度）

R7年度
（2025年度）

R5年度
（2023年度）

R4年度
（2022年度）

R3年度
（2021年度）

R2年度
（2020年度）

R1年度
（2019年度）

H30年度
（2018年度）

問長寿課　☎22-1361
　地域包括支援センター　☎22-1466

～白川地区・福岡深谷地区編～

　第７期計画期間中の介護給付
費の推移は、給付費全体として
は増加傾向が続いています。令
和３年度以降の推計では、居宅
サービスと地域密着型サービス
において増加を見込みますが、
施設サービスは第８期計画期間
内で近隣での施設整備を想定し
ないものとします。そのため、
給付費全体としてもやや増加す
る見込みとなっています（図１）。

支え合いながらいつまでも暮らせるまちへ

　リスク判定では、「閉じこもり傾向」「IADLが低い」
は市全体と比べて高くなっています。「運動器の機能低
下リスク」「転倒リスク」は低い割合となっています。
　なお、福岡深谷地区の高齢者人口は、571人（令和２
年３月末現在）で市全体の4.9％となっています。高齢
化率は、市全体とほぼ同じ35.4％となっています。

　リスク判定では、「運動器の機能低下リスク」「転倒リ
スク」「閉じこもり傾向」「口腔リスク」「IADLが低い」
で高くなっています。
　なお、白川地区の高齢者人口は、639人（令和２年３
月末現在）で市全体の5.4％となっています。高齢化率は、
市全体より高い43.0％となっています。

　図２は「第８期介護保険事業計画策定のためのアンケート調査」の結果を基に、要介護リスク８項目
を分析したものです。今号では、白川地区と福岡深谷地区の要介護リスクの傾向について紹介します。

1_地元のエコクラフト名人にカゴづくり
を教わりました。皆さん大満足です！
2_オレンジカフェの様子。健康推進課管
理栄養士より、減塩の効果や取り組みに
ついて講話をいただきました

　本市では、住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けられるまちづくりを推進するため「地域
支え合い推進員」と言われる「生活支援コーディネーター」が、介護予防に関する活動や、地
域に不足しているサービスや困りごとを把握して、行政・関係機関へ「つなぐ」などの活動を
しています。

「生活支援コーディネーター」が地域で活動しています！

地域包括支援センターからのお知らせ

　今日、用がある（きょうよう）ことや、今日、行くところがある（きょういく）ことは、健康長寿の
秘訣です。週１回以上の外出・交流・活動を意識しましょう。
　「いきいき百歳体操体験教室」を開催します。体操を通して、フレイル（虚弱）を予防しましょう。

社会的フレイル（虚弱）を防ぎましょう！

●開催日　９月２・９・16・30
日・10月７・14・21・28日（い
ずれも木曜日）

●時間　10:00～11:30（受付
9:30～）
●場所　介護予防センター

※�参加を希望する方は、事前に
地域包括支援センターへご連
絡ください。

１１２２

　昨年７月から、民生委員・児童委員やカフェボランティアの協力
を得て、「オレンジカフェ」をスタートしました。地域の方や市の専
門職の方に講師を依頼し、参加者自身からもアイデアを出してもら
い、気軽に楽しく参加できる場づくりを心がけています。今後も公
民館と連携し、地域住民が元気になる活動をしていきます。

【白川地区生活支援コーディネーター】 齋
さい
藤
とう
�秀
ひで
人
と
�さん

1_月１回のコミュニケーションマージャ
ン。皆さん真剣な表情です
2_オレンジカフェの様子。ゲームをしな
がら楽しく脳トレをして盛り上がってい
ます １１２２

　４月から、民生委員・児童委員の協力のもと「オレンジカフェ」
をスタートしました。普段なかなか会えない皆さんの「つながる場」
として力を入れていきたいです。また、多世代の皆さんとの交流も
考えています。他にも「コミュニケーションマージャン」の開催や
情報誌を作成して、地域の活動や魅力的な情報を発信しています。

【福岡深谷地区生活支援コーディネーター】 安
あ
彦
ひこ
�洋
よう
子
こ
�さん
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