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FRESH AIR 

換気 

 

✿ベラルーシ新体操ナショナルチーム✿ 

事前合宿＠ホワイトキューブと大会終了後の文化体験の様子です！ 

 

 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

 

 

 

FACE COVERING 

マスク着用 

 

WASHING HANDS 

手洗い 

 

← ホワイトキューブ・スタッフが作成 

とってもステキ！！ 

 

 

 

▲個人総合銅メダリスト  

アリーナ・ガルナシコさん 
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写真⓵団体ボール演技「三猿？」のポーズでスタート。団体は 5位入賞！②絵付け体験後＠弥治郎こけし村 

③いよいよ選手村へ出発！「白石のみなさん、心からありがとうございます！」 ④日本舞踊体験＠碧水園 
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③ 

 

 

④ 

 

 

スパシーバ！ 
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ホワイトストーンジャーナルー国際交流 Newsletter Vol.174 

 国際交流ニュースレターは「白石市国際交流協会」のホームページで閲覧できます。 
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白石市国際交流協会 

 

    ベラルーシという国について 

 

 

 

◉ロシア 

★ベラルーシ 

・正式名：ベラルーシ共和国 

・首 都：ミンスク 

・面 積：20万 7,600 ㎢（日本の約半分） 

・人 口：約 940万人（2020年 1月） 

・言 語：公用語はベラルーシ語、ロシア語 

・通 貨：ベラルーシ・ルーブル（BYN） 

・民 族：ベラルーシ人(83.7％)、ロシア人(8.3％)、 

ポーランド人(3.1％)、ウクライナ人(1.7％) 

・宗 教：ロシア正教(84％)、カトリック教(7％)、 

その他(3％)、無宗教(6％) 

・略 史：1922年ソ連邦の結成に参加 

      1939年世界大戦勃発 

      1986 年隣国ウクライナでのチェルノブイリ原発

事故により多大な被害 

      1991年「白（はく）ロシア・ソヴィエト社会主義 

           共和国」より「ベラルーシ共和国」へ 

           国名変更。 

（出典：外務省ホームページ） 

 

 

◉ウクライナ 
ポーランド 

ドイツ 

フランス 
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オリンピック東京大会のエトセトラ～ 

 

 

 

ちょこっと、 
 

✿ メダルの表と裏 

  メダルには表と裏があります。 

  規定により、「勝利の女神ニケ像」が描かれている面が表とされています。裏面のデザインは、開催国

が決めます。 

✿ メダル授与式 

  今大会は新型コロナウイルス感染症予防対策の観点から大会関係者が直接首に掛けるのではなく、

選手がトレーに差し出されたものを受取り選手自身で首に掛ける方式をとっています。この新方式によっ

て、心が和むシーンが生まれました。ペア・チーム競技種目のメダル授与式では、選手が互いにメダルを

掛け合うという新様式が話題となりました。 

✿ メダリストへの副賞： ビクトリーブーケ～復興への願いを込めて・・・ 

  今大会のブーケには、東日本大震災で被災した地域で育てられた花を

中心に作られました。オリンピックブーケには、トルコギキョウ（福島県産）、ヒ

マワリ（宮城県産）、リンドウ（岩手県産）、ハラン（東京都産）を使用しました。 

  そして、パラリンピックのブーケには、トルコギキョウ（福島県産）、バラ（宮

城県産）、リンドウ（岩手県産）、ハラン（東京都産）を使用します。 

 
写真出典：FIG国際体操連盟公式インスタグラム 
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