
多重債務解決方法

●万が一、返済が難しくなってしまったら家族や相談機関へ早めに相談をしましょう！

債務整理の種類 内容 関わる人

任意整理
債務者（お金を借りた人）又はその代理人と
債権者（お金を貸した人）で話し合いをして、
今後の返済計画を決める。

債務者、債権者、
弁護士、司法書
士など

特定調停 裁判所で債務者と債権者が「調停」という話
し合いを行って、返済方法を見直す手続き

債務者、債権者、
弁護士、司法書
士、裁判所

個人再生手続
法律で決められたとおりの手順に従って債
務者の債務と財産をすべて調査し今後の支
払い計画を立てる手続き

自己破産 裁判所に対して「破産手続き開始の決定」を
下してもらえるように申請する方法

※困った時はお気軽に消費生活相談へご相談ください。

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護 ８月16日（月） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

市民生活課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 ８月16日（月）

※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ８月10日（火） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 ８月25日（水） 13:30～16:30 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
アルコール ８月18日（水） 13:30～16:30 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり ８月16日（月） 13:30～16:30
障 が い 者 ８月12日（木） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：８月４日（水）
・ブルーム（旧ワイデックス）：８月24日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階�教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金�8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民生活課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

●職種　上級事務（大学卒業程度）
●採用人数　１名
●受験資格　昭和61年４月２日
から平成12年４月１日までに
生まれた方
●第一次試験日　９月19日（日）
●受付期間　８月16日（月）まで
※�試験の詳細はホ
ームページで
ご確認ください。
問�宮城県町村会
　☎022-221-9201

宮城県町村会職員募集

▲職員募集

●対象　小学校または中学校の
教育職員免許状を有する方、ま
たは養護教諭・栄養教諭・栄養
士の免許状を有する方。
●勤務地　大河原教育事務所管
内の小学校または中学校
●勤務時間　
【常勤】１日７時間45分・週５日
【非常勤】週４時間～、週１日～
●給料　【常勤】月給（経験年
数や受給対象手当により異なり
ます）
【非常勤】時給3,360円
問�大河原教育事務所
　☎0224-53-3111（内線566）

小・中学校
常勤・非常勤講師募集

８月は
　市・県民税（２期）
　国民健康保険税（２期）
　後期高齢者医療保険料（２期）
　介護保険料（３期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設

●日時　８月25日（水）
　　　　17:15〜19:30
●場所　 収納管理室・会計

課・建設課
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感謝状が贈呈されました
　６月９日、行政相談委員とし
てご活躍されている平間義春さ
んと八重樫久美子さんへ、森

もり
丘
おか

宏
ひろし
東北管区行政評価局長から感
謝状が贈呈されました。
　行政相談とは、行政機関等の
サービス、各種制度の手続きな
どに関し困っていること、要望
したいことなどについて、行政
相談委員が相談に応じ、解決の
お手伝いをするものです。
　二人は、平成31年４月より
行政相談委員を務めており、こ

の度行政に関する相談や苦情解
決のお手伝いにご尽力された功
績により感謝の意を表すものと
して贈られました。

▲�（左から）平間さん、八重樫さん、森
丘東北管区行政評価局長

①要約筆記者養成講座
●開催期間　10月～令和４年
11月の主に日曜日（計38講座）
●申込期限　９月21日（火）
【事前説明会】
●日時　９月12日（日）
　　　　10:00～11:30
※要予約。Zoomでも参加可能。
②中途失聴者・難聴者のため
の「初めての手話講座」

●開催期間　９月２日（木）～令
和４年１月13日（木）10:00～
12:00（全９回）
●定員　16人程度（先着順）
●受講料　無料
①・②共通
●会場　宮城県聴覚障害者情報
センター
●申込方法　ホームページから
申込書を取得するか、お問い合
わせください。
問宮城県聴覚障害者情報センター
　（みみサポみやぎ）
　☎022-393-5501
　 022-393-5502

宮城県聴覚障害者情報
センター受講生募集

子育て応援住宅
入居者募集

■東大畑住宅
　入居者を募集します。
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約できる。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟15戸、２号棟18戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
※その他書類審査有り。詳しく
はお問い合わせください。
問サンウッドハウジング株式会
社白石営業所
　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応
援住宅に入居した月数〉を補助。
問建設課　☎22-1326
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定例相談

C onsumer affairs consultation 消費生活相談消費生活相談
問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00～16:00


