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そこが知りたい
国保・老人保健

後期高齢者医療保険制度が今
年4月から始まりますが、ど

のような制度ですか?

平成20年4月1日から後期高
齢者医療保険制度が始まりま

す。対象となる方は現在老人保健制
度で医療を受けている方で、県内に
住む75歳以上の方および65歳から
74歳までの寝たきりなどの障害があ
る方です。これまで家族の健康保険
の被扶養者だった方も、この制度の
対象者(被保険者)となります。お医
者さんの窓口でお支払いになる自己
負担額は、これまでの老人保健と同
様に1割負担(現役並所得者は3割)で
変わりはありませんが、対象者の方
には原則として県内均一の保険料を
ご負担いただくことになります。保
険料の納付方法は、原則年金からの
天引きとなりますが、年金額が年額
18万未満の方や介護保険料との合算
額が年金受給額の2分の1を超える方
については納付書で直接納めていた
だくことになります。詳しくは下記
までお問い合わせください。

問健康推進課
　国民健康保険係・老人保健係
　☎22－1362

●休日当番医・調剤薬局
月日 内科 外科 調剤薬局 歯科

1月 1日 引地泌尿器科内科クリニック☎26－2823 
公立刈田綜合病院
☎25－2145 

さんた薬局
☎26－3376 

白
石
市
歯
科
休
日
診
療
所（
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階
）　
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―
４
７
４
４

1月 2日 塚本内科消化器科
☎26－1026 

宮城医院
☎25－2062 

菅野薬局
☎26－2211 

1月 3日 やまきクリニック
☎26－3888 

加藤整形外科小児科医院
☎26－2653 

うさぎ薬局
☎26－3557 

サンコウ調剤薬局
☎24－2523 

1月 6日 たかはし内科クリニック☎22－2535 
公立刈田綜合病院
☎25－2145 

みどり薬局城北店
☎22－4966 

1月13日 亘理内科胃腸科医院☎25－8501 
公立刈田綜合病院
☎25－2145 

高木薬局
☎25－2320 

1月14日 三浦内科胃腸科クリニック☎25－6854 
堤医院

☎25－1181 
フレンド薬局清水小路

☎24－3393 

1月20日 海上内科医院
☎25－1501 

公立刈田綜合病院
☎25－2145 

フレンド薬局白石
☎24－2119 
伊新薬局
☎26－2593 

1月27日 水野内科クリニック☎25－2736 
橋本整形外科医院
☎25－1616 

エルム調剤薬局
☎25－1680 
あさひ薬局
☎22－5040 

2月 3日 梅津内科医院
☎24－3571 

公立刈田綜合病院
☎25－2145 

フジ薬局
☎24－3355 

2月10日 引地泌尿器科内科クリニック☎26－2823 
公立刈田綜合病院
☎25－2145 

さんた薬局
☎26－3376 

2月11日 塚本内科消化器科
☎26－1026 

さたけ整形外科（蔵王町円田）
☎33－4855 

二幸薬局
☎25－5105 

●「がん相談窓口開設」のお知らせ
　患者さんや家族の方ががんについて抱えているさまざまな不安、疑問、悩みなどについて、医師による面談を通して相談に
応じます。
・相談は、完全予約制となっておりますので電話などでお申し込みください。　受付時間：月曜～金曜、10:00～17:00
・予約の際、氏名、性別、年齢、連絡先、相談内容などを伺い、相談日を調整します。
・相談時間は一人30分までとし、料金は無料です。
※相談内容については、個人情報保護規定に基づいて秘密を厳守します。
●お申し込み・問い合わせ先　（財）宮城県対がん協会（仙台市青葉区上杉５丁目7-30）　☎022-263-1525

●献血へのご協力ありがとうございました

11月：白石工業高等学校　40名・白石高等学校　23名・トーカドエナジー（株）　17名
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喫
煙
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の
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で
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０
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わ
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。
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秒
で
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に
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し
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覚
せ
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も
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が
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。

  

ニ
コ
チ
ン
が
切
れ
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と
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を
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と
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搬
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ま
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タ
バ
コ
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に
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喫
煙
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禁
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思
い
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っ
た
ら
、
す
ぐ
に
実

行
し
ま
し
ょ
う
。

  

タ
バ
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た
い
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て
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る
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で
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く
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ニ
コ
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ン
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わ
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る
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で
す
か
ら
、
立
派

な
薬
物
中
毒
で
す
。

●こころの保健事業　（場所：健康センター）

事業名 対象者 内容 相談日時

こころの相談
（精神保健福祉相談）心の健康問題を抱える人およびその家族 精神科医による個別相談

1月 8日（火） 9:30～12:00

2月 5日（火） 9:30～12:00

もの忘れ相談
（認知症相談） もの忘れや認知症の方およびその介護で悩む方々 精神科医による個別相談

1月16日（水）13:00～15:00

2月20日（水）13:00～15:00

※相談を受ける方は、事前に予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ　（場所：仙南保健福祉事務所） ◎印は、相談員によるカウンセリングのみ

事業名 対象者 内容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人およびその家族 精神科医や相談員による個別相談 ◎
◎
1月18日（金）
2月  1日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態の本人
およびその家族や関係者

精神科医による相談や診察および
相談員によるカウンセリング

◎

◎

1月11日（金）
1月25日（金）
2月  8日（金）
2月22日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00

※相談を受けたい方は事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所・母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

「
タ
バ
コ
の
害
」

エルム調剤薬局白石店

 福永　信夫

Ｑ.

Ａ.

エネルギー221kcal／たんぱく質14.4g／塩分1.7g

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

〈
作
り
方
〉

❶
玉
ネ
ギ
は
み
じ
ん
切
り
に

し
て
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を

熱
し
、い
た
め
て
お
く
。

❷
じ
ゃ
が
い
も
は
さ
い
の
目

切
り
に
し
て
ゆ
で
る
。ミ

ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル
も
ゆ

で
て
お
く
。ハ
ム
は
１
㎝

位
に
細
か
く
切
る
。

❸
卵
を
割
り
ほ
ぐ
し
、❶
と

❷
、牛
乳
、塩
、コ
シ
ョ
ウ

を
混
ぜ
る
。

❹
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱

し
、❸
を
流
し
入
れ
ふ
た

を
し
て
焦
げ
な
い
よ
う
に

弱
火
で
両
面
じ
っ
く
り
焼

き
上
げ
る
。

❺
❹
を
切
り
分
け
、皿
に
盛

り
つ
け
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
掛

け
て
出
来
上
が
り
。

卵 6個
ミックスベジタブル 80g
玉ネギ 1/2個
牛乳 40g
塩 少々
コショウ 少々
ハム 40g
じゃがいも 中1個
油 適量
トマトケチャップ 適量

材料（４人分）

スパニッシュオムレツ
ボリューム満点!
中の具は

冷蔵庫にあるもので
大丈夫です

●平成１９年度母子父子家庭等特別相談実施のお知らせ　（場所：仙南保健福祉事務所）

事業名 対象者 内容 相談日時 

母子父子家庭等
特別相談 

生活上での諸問題を抱えている
母子父子家庭などの方々 弁護士による個別相談 2月20日（水） 13：00～14：00 

※相談を受けたい方は事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所・母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。


