
32古紙パルプ配合率70%の再生紙と、植物性大豆油インキを
使用し、環境に優しい水なし印刷方式を採用しています。

市の木「ブナ」 市の花「ヤマブキ」 市の鳥「ウグイス」

国民健康保険税（５期）の納期です11月は

直洋さん、由美さん
ご夫妻の長女（斎川

）

パパからひとこと
愛きょうのある

明るい子になってね！

ママからひとこと
優しい女の子になってね！

H19.11

松野　帆夏ちゃん
※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（022-1331）へ
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「夜間収納総合窓口」開設のお知らせ（市で取り扱うすべての税金・料金の納入）
　仕事などでお忙しい方、ぜひご利用ください。
●日時　11月28日（水）･11月29日（木）、17:30～19:30（市税は17:30～20:00）
●場所　市庁舎１階　収納管理室ほか

佐藤　大輝さん
（白二小・２年）

１位になったぼく

●ＤＶ・セクハラ相談
毎週月･水･金　9:00～17:00
男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）
※電話相談も実施しています。　☎22-6035

●家庭児童相談
毎週月～金　8:30～16:00
総合福祉センター　☎22-1400

●青少年相談
毎週月･火･木･金　8:30～16:30
市庁舎４階　青少年相談センター　☎22-1342（内線445）

●消費生活相談
毎週月･水･金　9:00～16:00
消費生活相談室（いきいきプラザ内）　☎22-0783

●いじめ相談（アイライン）
Eメール　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp　【24時間受け付け】
※電話相談も実施しています。（毎週月～金　8:30～16:30）
いじめ問題等対策室（教育委員会内）　☎22-1350

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@posh.jp」あてに空メールを送信して、案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方は、下のバーコードをご利用ください。

ほの　か

市内の福祉・高齢者施設に自作
の長寿音頭を寄付

八島　義松さん
　「今日も元気だ　明るい笑
顔♪」のフレーズで始まる明
るい歌謡曲。今年７月にこの
「白石　長寿音頭」を作詞作
曲し、自らの歌声とともにＣＤ

化したのが旭町在住でデイサービスセンター茶園の職員、八島義松さ
んです。八島さんは、茶園や八宮荘などの施設別に歌詞を変えて、市内
の７施設に寄贈しました。「喜寿」や「米寿」といったおめでたい言葉が
ちりばめられている歌詞からは、高齢者の皆さんに生きがいを感じて
ほしいという八島さんの思いが強く伝わってきます。
　25歳から津軽三味線を本格的に勉強し、平成６年には青森県で開催
された津軽三味線全日本大会（Ｂ級の部）で優勝。以来、さまざまなイ
ベントや慰問した福祉施設などで三味線を演奏してきました。現在も意

欲的に演奏活動に取り組んでい
る八島さんに、その思いを伺いま
した。
●ＣＤを作ろうと思ったきっかけは？
　私は長く高齢者介護の仕事に
携わってきましたが、介護施設や
生きがいデイサービスを利用し
ている高齢者の皆さんに、この曲
をリハビリ体操などの行事で利用
していただき、少しでも音楽を通

して生きる喜びを感じてほしいと思ったのがきっかけです。また、曲を作
るのであれば、より親しまれるようなものがいいと思い、各施設からの
ぞむ白石の美しい自然などを歌詞に取り入れながら、音頭風に曲を作
りました。当初は、本当にこの曲が各施設で使ってもらえるかどうか不
安でしたが、八宮荘やあさくらホームでも利用していただいているとの
ことで、非常にうれしく思っています。
　また、曲の作成に当たっては、三味線奏者の小野越郎さんに編曲を
手掛けていただきました。この場をお借りして感謝の気持ちを伝えた
いと思います。
●今後の抱負と市民の皆さんへのメッセージをどうぞ！
　私たちが暮らしているこの世の中は、高齢者の皆さんが戦後、必死に
働いて築き上げたものです。皆さんには、ぜひ長生きしてほしい。各施
設にＣＤを送りましたが、この曲で一人でも多くの皆さんに元気を届け
られたら、それは何にも代え難い喜びですし、とても素晴らしいことだ
と思います。老人クラブなどでこの曲を使いたいという方がいました
ら、無料で差し上げますので、ぜひお知らせください。三味線はとても
奥の深い楽器で、私も日々精進していかなければならないと思ってい
ます。これからも頑張りますので、どうぞ温かく見守ってください。

　

▲八島さんが作詞作曲を手掛けた「白石　
長寿音頭」。老人クラブなどに無償で提供
します（連絡先025-6273）。

▲三味線を手に、曲への思いを語る八島さん。以前には白石を
テーマにした相撲甚句も制作しました。


