
毎月第３日曜日は
「家庭の日」です

今月は５月16日　「おはよ
う」。この言葉から家族のコミ
ュニケーションは始まります。

　４月１日付けで総務大臣よ
り、行政相談委員に平
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れました。行政相談は、国の仕
事など行政全般について困って
いること、要望したいことなど
を、行政相談委員が相談に応じ、
その解決のお手伝いをするもの
です。相談は無料で秘密は厳守
されます。お気軽にご相談くだ
さい。
※�定例相談は毎
月中旬に開催
しています。
今月の定例相
談 は26ペ ー
ジをご覧ください。
問市民生活課　☎22-1314

行政相談委員へ
ご相談ください

仙南地域広域景観計画の
施行にかかる説明会

　本年７月から始まる仙南地域
広域景観計画に関して、建築物
を建築する場合などに必要な届
出について説明します。
　事業者の方向けの内容です
が、市民の方も参加できます。
●日時　５月27日（木）
　　　　15:00～
●場所　防災センター会議室
※�参加は事前申込みが必要です。
県都市計画課ホームページを
ご覧ください。
問県都市計画課
　☎022-211-3132
　都市創造課　☎22-1325

　令和３年３月１日、健康セン
ター内に、子育て世代包括支援
センターを開設しました。
　子育て世代包括支援センター
では、子育てに関わるさまざま
な相談に応じ、お子さんをすこ
やかにはぐくむための切れ目の
ない支援を行います。妊娠前か
ら子育て期の不安や悩みについ
て、ひとりで抱え込まずに、お
気軽に子育て世代包括支援セン

白石市子育て世代包括支援センター
を開設しました

▲相談室で保健師と相談する様子

ターにご相談ください。
問健康推進課　☎22-1362

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

　５月３日（祝）に開催を予定し
ていました「白石市民春まつり」
は新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、開催を中止とし
ます。
問白石市民春まつり協議会事務局
　☎22-1321（商工観光課内）

白石市民春まつりの開催
中止について

法テラス宮城
巡回無料法律相談

　「コロナでシフトを減らされ
た…」、「空き家の処理に困って
いる」などを弁護士に相談して
みませんか。相談は予約制です。
予約の際に「白石市の巡回相談
希望」とお伝えください。
※利用は収入・資産要件があります。
※�刑事手続、法人に関するご相
談はできません。

●日時　５月31日（月）
　　　　13:00～16:00
●会場　市役所３階第３会議室
●予約受付　平日9:00～17:00
問法テラス宮城
　☎050-3383-5538

司法書士
相続・法律無料相談会
●日時　５月12日（水）、６月２
日（水）　９:00～12:00
※�新型コロナウイルスの影響で
中止になる場合があります。
●会場　市役所３階第３会議室
●相談内容　相続手続き、遺言
書の作成、借金、会社の登記、
成年後見など
●予約受付　平日9:00～17:00
※相談会は予約優先です
問宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

　甲状腺エコー検査を無料で行
います。
●日時　５月29日（土）
　　　　11:00～15:30
●場所　ふれあいプラザ
●検査医　寺
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小児科・仙台市）
●対象　市内または近隣市町在
住の９～29歳の方
●定員　25人（要予約・先着順）
●予約申込・問い合わせ
　放射能問題支援対策室いずみ
　☎022-796-5272

甲状腺エコー検査

　当団単独のコンサートを開催
します。
●日時　５月30日（日）
　　　　14:00開（13:30開場）
●場所　ホワイトキューブコン
サートホール
●料金　入場無料（要整理券）
●曲目　キャンディーズコレク
ションほか
※�新型コロナウイルスの状況によ
り中止とする場合があります。
問遠
えん
藤
どう

　shiroishi_wind_e@yahoo.co.jp

白石市民吹奏楽団
定期演奏会

　在職中・求職中の方を対象に
実施します。
■�簿記検定３級入門講座
●日時　６月19日（土）・20日（日）
●定員　10人
●費用　テキスト代1,320円
●申込期限　５月19日（水）
問�宮城県立白石高等技術専門校
　☎35-1511

働いている方の
スキルアップ講座

　俳句を楽しむ人が増えている
と聞きます。初心者の方大歓迎
です。見学にお出

い
でください。

●日時　毎月第１日曜日
　　　　13:30～16:00
●会費　500円
●場所　ふれあいプラザ
問山
やん
家
べ
　☎25-8116

楽しい俳句講座生募集

①自衛官候補生
●受付期限　５月28日（金）
●試験日
　６月５日（土）・６日（日）
　※いずれかの日を指定します。
②一般曹候補生
●受付期限　７月１日（木）～９
月６日（月）
●試験日
１次試験　９月16日（木）～19日（日）
２次試験　10月９日（土）～24日（日）
③航空学生
●受付期限　７月１日（木）～９
月９日（木）
●試験日
１次試験　９月20日（祝）
２次試験　10月16日（土）～21日（木）
３次試験
【海】11月19日（金）～12月15日（水）
【空】11月13日（土）～12月16日（木）
①～③共通
●応募資格　令和３年度の採用
要項などを確認するか、お問い
合わせください。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所
　☎0224-53-2185

自衛官候補生等募集

　国保では医療費の適正化を図
るため、保険が適用される柔道
整復師などへのかかり方を確認
する調査を行っています。調査
については、宮城県内の市町村
が一括して委託業者に委託して
います。
　国保加入者の方に調査書類が
届いた場合には、ご回答にご協
力ください。
●委託業者　株式会社オークス
東京都渋谷区代々木２丁目７－７
●委託期間　令和４年３月まで
問健康推進課　☎22-1362

柔道整復師などの施術を
受ける国保加入者の方へ

　「ヘルプマーク」「ヘルプカー
ド」とは、障がい等をお持ちの
方が、緊急時や災害時、または
困った時に周囲の配慮やお手伝
いをお願いしやすくするもので
す。支援を求められた場合には、
ご協力をお願いします。
●対象者　障がいや病気（難病）
のある方。内部障がい、知的障
がい、発達障がいなど「目に見
えにくい障がい」をお持ちの方、
高齢者や妊産婦の方など援助や
配慮を必要とする方（障害手帳
の有無は問いません）へ無料で
配布しています。
●配布場所　福祉課・市民生活課
問福祉課　☎22-1400

ご存じですか？
「ヘルプカード」「ヘルプマーク」

「しろいし安心メール」
登録方法

下記QRコードからご登録ください。
【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フューチャー
フォン用】

■お手軽木工
　額縁型プランターを作ります。
●日時　５月３・４日（どちらも祝）
　　　　10:00～12:00
●参加料　500円
●募集人員　15人（要予約）
※�新型コロナウイルスの感染状
況により、中止または変更と
なる場合がありますので電話
またはホームページで確認く
ださい。
問�宮城県蔵王野鳥の森自然観察
センター　ことりはうす
　☎0224-34-1882

ことりはうす
イベント情報
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