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輝いています。今のあなた

ご遠慮ください。
●締め切り日　11月13日（火）必着
●応募先（住所不要）
〒980-8435　ＮＨＫ仙台放送局
「ベストオブクラシック」係
※ご応募いただいた際の情報は、抽
選結果のご連絡のほか、ＮＨＫでは
受信料のお願いに使用させていただ
く場合があります。
●主催　ＮＨＫ仙台放送局、白石市、
（財）白石市文化体育振興財団
●ホームページアドレス
http://www.nhk.or.jp./sendai/
●24時間対応音声テープ案内
0022-726-5754
問NHK仙台放送局　0022-211-1016
　生涯学習課　022-1327
　ホワイトキューブ　022-1290

●日時　12月６日（木）
　　　　開場17:45、開演18:30
●場所　ホワイトキューブ
　　　　コンサートホール
●出演　渡辺　玲子（バイオリン）
　　　　松本　和将（ピアノ）
●曲目　モーツァルト作曲　バイオ
リンソナタ ホ短調K.304　ほか
●応募方法　郵便往復はがきの往信
用裏面に①郵便番号、②住所、③名前
（ふりがな）、④電話番号、⑤希望人数
（２人以内で同伴者の名前も記入）、
返信用表面に①郵便番号、②住所、③
名前をご記入の上、ご応募ください。
応募者多数の場合、抽選で人数分の
入場整理券を送付します。
　なお、小学校就学前のお子さまは

　高齢者の健康推進をテーマにした
講演会を行います。どなたでも参加
できますので、ぜひお越しください。
●日時　11月10日（土）10:00～ 12:00
●場所　中央公民館
●テーマおよび講師
①加齢に伴う健康管理と介護予防
・講師　菊田　豊氏（医学博士、前

公立刈田綜合病院院長）
②家庭でできる体の歪

ゆが

みを正す方法
・講師　管野　雅彦氏（健康トータ

ルアドバイザー）
※詳しくはお問い合わせください。
●主催　白石市ボランティア友の会
●共催　宮城県ボランティア協会、
白石市社会福祉協議会
問白石市ボランティア友の会・梶川
　0・425-5535

～自ら行う介護予防～
　普段の生活では使わない筋肉を動
かし、バランスの取れた正しい動き
を身に付け、健康な体づくりをして
みませんか？
●実施期間（全10回、毎週木曜日）
平成20年1月10日（木）～3月13日（木）
※時間はいずれも13:30 ～15:30
●場所　介護予防センター
●対象　要介護・要支援認定を受け
ていない65歳以上の市民で、継続
して参加できる方。申込時に病歴な
どを確認させていただきます。
●内容　ストレッチ体操、トレーニ
ング機器を使用したトレーニング、
バランス訓練など
●定員　12名（申し込み順）
●受講料　無料
※ただし、障害保険料として、1,000
円程度を自己負担いただきます。
●申込受付期間・時間（期間厳守）
11月12日（月）～ 16日（金）8:30 ～ 17:15
●申し込み・問い合わせ先
健康推進課保健指導係　022-1362

　宮城県国際交流協会では、外国の
方に日本語を教えるサポーターを募
集しています。現在、県南部の登録
者が非常に少ない状況にあります。
草の根国際交流を推進するため、ぜ
ひご応募ください。
●資格　県内在住の18歳以上の方
●申し込み方法　資料請求の上、「Ｍ
ＩＡ日本語サポーター登録票」に必
要事項を記入して、当協会に提出し
てください。日本語学習希望者から
申し込みがあった時に、条件の合う
方を優先してご紹介します。
●登録料　無料
●報酬　無報酬。日本語の学習にか
かる必要経費などは、原則として日
本語の学習を希望する外国の方が負
担することになっています。
●資料請求・問い合わせ先
〒981-0914　仙台市青葉区堤通雨
宮町4-17　宮城県仙台合同庁舎7階
（財）宮城県国際交流協会
0022-275-3796　4022-272-5063
●ホームページアドレス
http://www.h5.dion.ne.jp/̃mia

　11月９日現在、満20 ～39歳の日
本国籍を持つ方であればどなたでも
応募できます。希望される方は、11
月９日（金）まで応募書類をご提出く
ださい（郵送のみ、締め切り日必着）。
■青年海外協力隊
●募集分野　農林水産、土木建築、
教育文化など８部門・120職種
●派遣国　アジア、アフリカ、中南
米、大洋州、中近東の約80カ国
■日系社会青年ボランティア
　青年海外協力隊とほぼ同じ制度
で、中南米の日系人・日系社会への
協力を通じて、その国の人々や社会
に貢献するものです。
●募集分野　教育分野や保健衛生、
福祉分を中心に約10職種。日本語
教育分野が大半を占めています。
●派遣国　メキシコやブラジル、チ
リ、コロンビア、アルゼンチンなど、
中南米地域の日系団体がある国
問ＪＩＣＡ東北　ボランティア担当
　0022-223-4772（平日の9:30～ 17:30）
●ＪＩＣＡホームページアドレス
http://www.jica.go.jp

ホワイトキューブ開館10周年記念
NHK-FM「ベストオブクラシック」公開録音観覧者募集

高齢者体力向上トレー
ニング教室受講生募集

高齢者の健康推進講演会
参加者募集

　白石スキー場では、早期割引シー
ズン券の発売を開始します。券を購
入し、シーズン会員としてウィン
ターライフを楽しみましょう！
●料金　大人券27,000円、子ども券
16,000円、シニア券26,000円
※子ども券はシーズン中、何度でも
用品などを無料でレンタルできます。
●販売終了日　12月21日（金）
※白石スキー場のシーズン券提示で
えぼし、七ヶ宿、すみかわ、あだた
ら、猪苗代、月山各スキー場の一日
券相当が30～50％割引になります。
●チケット取扱先　白石スキー場、
大庭スポーツなど
※農業祭の会場でも販売します。
問白石スキー場　024-8111

　宮城県では、食の安全安心に関す
るアンケートや講習会などに参加し
ていただくとともに、県に対して食
の安全安心に関するご意見を提言し
ていただける方を募集しています。
　県内在住の満18歳以上の方であ
ればどなたでも登録でき、11月１日
から30日までの間に登録された方に
は、食品表示のハンドブックをプレ
ゼントします。参加できる範囲での
活動で構いませんので、お気軽にご
登録ください。申し込み方法などの
詳細はお問い合わせください。
問宮城県食と暮らしの安全推進課
　0022-211-2641
●ホームページアドレス
http://www.pref.miyagi.jp/shoku-k/

●応募内容
①チャレンジ部門　皆さんが「会場
を使って挑戦してみたいこと」をご
応募ください。入賞者には翌年度、自
分たちの手で実施していただきます。
②アイデア部門　「会場で実施して
ほしいイベント」を応募してくださ
い。最優秀のイベントプランは、翌
年度に実行委員会が実施します。
●応募方法　専用の応募用紙（ホー
ムページからダウンロード可）に必
要事項を記入し、郵送またはＦＡＸ
でお申し込みください。
●応募締め切り日　11月30日（金）
●応募・問い合わせ先　〒989-1505
柴田郡川崎町大字小野字二本松53-9
みちのく公園管理センター「夢プラン係」
00224-84-5991　40224-84-5992
●ホームページアドレス
http://www.thr.mlit.go.jp/m-park/

　白石寿山住宅（緑が丘）は先着順
で受け付けしています。詳しくは当
センターまでお問い合わせください
（空きがなくなり次第締め切り）。
●申し込み方法　案内書の｢資格確
認について｣にある必要書類を準備し、
当センター窓口にご持参ください。
●案内書配布場所　宮城県建築住宅
センター、白石市建設課、地方振興
事務所、公共職業安定所など
●申し込み・問い合わせ先
（財）宮城県建築住宅センター
0022-224-0014（ホームページア
ドレス　http://www.㎜kj.or.jp）

　年賀状作成と画像編集をテーマと
したコンピューター基礎講座です。
皆さん、ぜひご参加ください。
●開催日　12月6日（木）、12月7日（金）、
12月10日（月）、12月11日（火）
※時間はいずれも17:30 ～19:30
●場所　宮城県白石工業高等学校
●対象　18歳以上の県民の方で、キ
ーボードを打てる初心者の方。
●定員　20名
●申込締め切り日　11月13日（火）
●申し込み・問い合わせ先
宮城県白石工業高等学校
025-3240　425-1476

　平成20年度の保育園入所受け付
けを開始します。入所希望の保護者
の方は、関係書類を添えて市庁舎１
階子ども家庭課までお申し込みくだ
さい。詳しくは、広報しろいし10月
号の18ページをご覧ください。
●受付期間　11月1日（木）～13日（火）
●受付時間　平日の8:30 ～17:00
※11月10日（土）・11日（日）も９時か
ら15時まで受け付けます。
問子ども家庭課保育係　022-1363

家事家計講習会
参加者募集

●開催日　12月10日（月）～19日（水）
※全８日間、各日10:00 ～16:00
●場所　総合福祉センター
●対象　県内にお住まいの55～69歳
の方で、就職を希望している方
●内容　清掃に関する講義・実技
※詳しくはお問い合わせください。
●定員　25名（応募多数時は抽選）
●申込締め切り日　11月26日（月）
●申し込み・問い合わせ先
〒989-0277　白石市沢端町4-1
（社）白石市シルバー人材センター
022-1680　424-2007

　家計簿や食事など、家庭生活に役
立つ講習会です。ぜひお越しください。
●開催日　11月26日（月）
●時間　午前の部：10:00 ～12:00
　　　　午後の部：13:00 ～15:00
●内容　午前の部：生活に役立つ家
計簿の付け方と、健康に過ごすため
の食事、午後の部：松野喜美夫さん
の指導による青身魚のさばき方と調理
●参加費　午前・午後各300円（材
料費などの必要経費）　
●主催　白石友の会
●後援　白石市教育委員会
問白石友の会・高橋　024-4253

平成20年度保育園児募集

ビルクリーニング技能講習
受講生募集

第12回みちのく公園・釜房湖
「夢プラン」募集

平成19年度みやぎ県民大学
受講生募集 県営住宅入居者募集

入場無料

みやぎ食の安全安心消費者
モニター募集

白石スキー場
07－08シーズン会員募集

　合唱の指揮法を学び、合唱団やグ
ループ活動に役立ててみませんか？
●日時　11月16日（金）10:00 ～ 12:00
●場所　槻木生涯学習センター
●内容　①指揮法と合唱練習
　　　　②みんなdeコンサート
●講師　高島祥子ほか（仙南芸協会員）
●主催　仙南音楽芸術協会
●定員　40人程度（参加費500円）
●申し込み方法　電話またはＦＡＸ
でお申し込みください。
●申込締め切り日　11月９日（金）
●申し込み・問い合わせ先
問高島　00224-57-2816

音楽体験講座ミュージック・フレンズ
参加者募集

国際協力機構（ＪＩＣＡ）青年海外協力隊・
日系社会青年ボランティア募集

宮城県国際交流協会（ＭＩＡ）
日本語サポーター募集

受講無料

受講無料


