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［表紙写真］　４月９日、白石第二小学校で入学式を行［表紙写真］　４月９日、白石第二小学校で入学式を行
いました。本年、第二小学校には87人の児童が入学。いました。本年、第二小学校には87人の児童が入学。
この日は花冷えの一日でしたが、新入生は寒さに負けこの日は花冷えの一日でしたが、新入生は寒さに負け
ず新しい学校生活にドキドキしながらも期待に胸を膨ず新しい学校生活にドキドキしながらも期待に胸を膨
らませて登校していました。らませて登校していました。

白石市のホームページ　https://www.city.shiroishi.miyagi.jp白石市のホームページ　https://www.city.shiroishi.miyagi.jp

特集特集

市長トークセッション市長トークセッション
深谷保育園が閉園、白石みのり保育園が開園深谷保育園が閉園、白石みのり保育園が開園
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チビッコ美術館

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

わが家の
アイド ル「いろいろうつして」

白川小学校４年生の皆さん

パパからひとこと

兄妹仲良く元気に
大きくなってね！

ママからひとこと

いつも笑顔をありがとう！
大好き！

　今回は私後藤と10月から新たに加わった松井とで、夜の
白石城をつかったイベントを企画しました！　ぜひ、市民
の皆さんも参加してください！

　夜の白石城をうまく活
用できないか考えてお

り、このような形で実現できたのはうれ
しいです。制限がある生活が続いていま
すが、夜の謎解きは感染症対策を講じな
がら運営しています。今後も白石城を中
心に市内の施設をうまく活用し、市民の
皆さんのご協力をいただきながら、活動
してまいります。
　また、新型コロナウイルスが落ち着い
たときに皆さんが楽しめる企画を準備し
ていきます。

それ
いけ！

それ
いけ！

地域地域おこしおこし協力隊協力隊
白石の魅力を再発見！

　今回、夜の時間帯を使って白石城の魅力をアップさせる
ため、謎解きイベントを企画しました。２月26・27日の
２日間、夜の時間帯に特別に城を開放して、歴史探訪ミュ
ージアムをメイン会場にしてモニター体験会をおこないま
した。募集は密を避けるため、２日間で40名に限定しま
したが、およそ２倍の人数の応募がありました。白石市民
の皆さんはもちろん、白石以外からも多くの応募がありま
した。
　当日は10～40代まで幅広い年齢の方々の参加があり、
謎解きの人気の高さを感じました。ストーリーは、白石城
のナイトツアーの参加者が、白石城の鐘の音と共に昔にタ
イムスリップ。さまざまな謎を解いて元の世界に帰ろう！
というものです。４月はコロナウイルスの影響で開催でき
ませんでしたが、５月の開催に向けて準備しています！
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1_門番のあしがるとして出演しました　2_制限時間内に問題を解く参加者　3_ライトアップされ、夜空のなかに美しく浮か
び上がる白石城
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。



　
　
　
そ
の
点
は
非
常
に
大
事
な
点
で

す
。
行
政
が
作
る
と
内
容
が
役
所
に
寄

っ
た
お
堅
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
（
笑
）。
何
回
来
て
も

楽
し
い
、
ま
た
来
た
い
よ
ね
と
な
る
に

は
、
民
間
の
力
を
い
れ
て
お
も
し
ろ
さ

を
膨
ら
ま
せ
て
い
く
こ
と
が
大
事
で

山 田 裕 一 × 新 田 新 一 郎

　
　
　
「
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
」
は
、「
み
や

ぎ
・
せ
ん
だ
い
子
ど
も
の
丘
」
に
運
営

　
　
　
東
北
学
院
大
学
の
地
域
構
想
学

科
で
、
子
ど
も
が
育
つ
ま
ち
づ
く
り
、

住
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
教
え
て

い
ま
す
。
国
内
の
元
気
の
良
い
ま
ち
づ

く
り
の
取
材
も
し
て
い
ま
す
が
、
今
回

白
石
の
計
画
策
定
に
携
わ
り
、
市
民
の

方
の
意
見
が
多
く
盛
り
込
ま
れ
て
い
て
、

役
所
が
考
え
る
「
こ
の
位
で
良
い
だ
ろ

　
　
　
民
間
活
用
と
い
う
話
が
出
ま
し

た
が
、「
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
」で
行
わ
れ
た
、

絵
本
作
家
の
先
生
と
子
ど
も
た
ち
が
施

設
の
壁
に
絵
を
描
い
た
ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン

テ
ィ
ン
グ
も
、
行
政
で
は
発
想
で
き
ま

せ
ん
。
行
政
に
は
無
い
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン

で
、
日
本
を
代
表
す
る
絵
本
作
家
さ
ん

が
白
石
市
に
来
る
と
い
う
こ
と
が
実
現

す
る
な
ど
。
私
は
今
後
の
キ
ッ
ズ
ラ
ン

ド
に
と
て
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

民
間
が
生
み
出
す
力

　
　
　
４
月
か
ら
「
第
６
次
白
石
市
総

合
計
画
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
本

市
の
最
上
位
計
画
で
、
今
後
の
10
年
間

を
本
市
が
ど
う
い
う
方
向
に
進
む
か
の

大
き
な
地
図
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
総
合
計
画
」
の
策
定
に
は
、
市
民

の
方
の
声
も
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
な
か
で「
人
と
地
域
が
輝
き
、

と
も
に
新
し
い
価
値
を
創
造
す
る
ま
ち

　
し
ろ
い
し
」
を
今
後
の
本
市
の
目
指

す
将
来
像
と
し
、
基
本
的
視
点
と
し
て

３
つ
の
柱
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
１
つ
目

が
「
ひ
と
づ
く
り
」、
２
つ
目
が
「
地

域
力
の
向
上
」、
３
つ
目
が
「
新
し
い

価
値
の
創
造
」
で
す
。
こ
の
３
つ
の
柱

を
10
年
間
の
大
き
な
方
針
と
し
て
い
ま

す
。
新
田
先
生
は
、
多
く
の
地
域
に
足

を
運
ば
れ
、
ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
っ
て

い
る
な
か
で
、「
ひ
と
づ
く
り
」
に
つ

い
て
ど
の
よ
う
な
お
考
え
を
お
持
ち
で

し
ょ
う
か
。

市
長

新
田

市
長

新
田

市
長

「
ひ
と
づ
く
り
」の
視
点

新
にっ
田
た
　新
しん
一
いち
郎
ろう

有限会社プランニング開
かい
代表・アトリエ自

じ
遊
ゆう
楽
がっ
校
こう
主宰

　全国各地でまちづくり講師として関わり、地域活性化の提案を行っ
ている。本市「白石市まち・ひと・しごと創生『第２期総合戦略』」の
委員、NPO法人みやぎ・せんだい子どもの丘副理事長を務め、「こじ
ゅうろうキッズランド」の運営は同法人に委託している。

日本各地のまちづくりを手掛ける仕掛人とのトークセッション

　本市では、本年度から10カ年を計画期間とする新たな総合計画となる「第６市では、本年度から10カ年を計画期間とする新たな総合計画となる「第６
次白石市総合計画」を策定しました。次白石市総合計画」を策定しました。
　今回は、「第６次白石市総合計画」を実現するための具体的な施策をまとめた　今回は、「第６次白石市総合計画」を実現するための具体的な施策をまとめた
「白石市まち・ひと・しごと創生『第２期総合戦略』」の委員を務めた新田新一郎「白石市まち・ひと・しごと創生『第２期総合戦略』」の委員を務めた新田新一郎
氏と山田市長が、これからのまちづくりについて対談しました。氏と山田市長が、これからのまちづくりについて対談しました。

う
」
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
１
歩
も
２
歩

も
前
進
し
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
人
づ
く
り
で
重
要
な
の
は
子
ど
も
た

ち
で
す
よ
ね
、
ア
メ
リ
カ
の
ト
ラ
ン
プ

前
大
統
領
は
ア
メ
リ
カ
フ
ァ
ー
ス
ト
と

言
い
、
小
池
東
京
都
知
事
は
都
民
フ
ァ

ー
ス
ト
と
言
い
ま
し
た
。
だ
け
ど
僕
は

「
子
ど
も
フ
ァ
ー
ス
ト
」
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
は
未
来
を
担
う
わ
け

で
す
か
ら
、
白
石
の
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
、
子
育
て
す
る
な
ら
白
石
と
い
う

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
は
非
常
に
重
要
で

す
。「
こ
じ
ゅ
う
ろ
う
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
」

（
以
下
、「
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
」）
を
起
点

と
し
て
、
１
つ
目
の
柱
で
あ
る
「
ひ
と

づ
く
り
」
の
一
助
に
な
れ
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
「
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
」

は
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
が
あ
り
ま
し
た
が
、
人
口
約

３
万
３
千
人
の
白
石
市
に
年
間
約
10
万

人
の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
だ

れ
も
予
想
し
て
い
な
か
っ
た
数
字
で

す
。「
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
」を
き
っ
か
け
に
、

白
石
を
知
っ
て
も
ら
っ
て
、
こ
こ
に
住

ん
で
み
よ
う
か
、
と
い
う
人
が
出
て
き

た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、
非
常
に

期
待
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
施

設
を
行
政
が
国
か
ら
の
支
援
を
受
け
て

建
て
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

施
設
を
ど
の
よ
う
に
運
営
し
て
い
く
の

か
、
施
設
に
来
た
子
ど
も
た
ち
や
保
護

者
の
方
た
ち
が
、
ま
た
次
も
来
た
い
と

思
っ
て
も
ら
え
る
仕
組
み
づ
く
り
が
重

要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

す
。
来
場
者
10
万
人
と
い
う
数
字
は

リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
が
多
い
か
ら
で
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
民
間
の
力
で
生

み
出
し
た
の
は
と
て
も
大
き
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、「
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
」
で
子
ど

も
た
ち
に
段
ボ
ー
ル
で
家
を
建
て
て

み
よ
う
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
晩
は
、「
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
」

で
自
分
で
作
っ
た
段
ボ
ー
ル
の
家
に

泊
ま
っ
た
の
で
、
子
ど
も
た
ち
は
大

喜
び
で
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
政
で
行
う
に

は
、
公
の
施
設
に
子
ど
も
た
ち
を
泊

め
る
ノ
ウ
ハ
ウ
が
無
い
の
で
難
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

民
間
事
業
者
を
活
用
を
す
る
。
白

石
市
の
そ
の
方
向
は
間
違
っ
て
い
な

い
、
そ
れ
が
時
代
の
流
れ
だ
と
僕
は

「
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
」
の
運
営
か
ら
確
信

を
持
っ
て
い
ま
す
。

▲「キッズランド」で行われた段ボールで家を建てるイ
ベントの様子
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▲「キッズランド」内の壁にはたくさんの絵が描か
れています

　
　
　
本
市
は
昭
和
の
大
合
併
で
１
町

７
カ
村
が
合
併
し
、
い
ま
の
白
石
市
に

な
っ
て
い
ま
す
。
白
石
市
と
い
っ
て
も

そ
れ
ぞ
れ
に
地
域
性
が
あ
り
、
地
域
の

特
色
や
地
域
資
源
を
活
か
し
た
ま
ち
づ

く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
非

常
に
う
れ
し
か
っ
た
の
が
、
一
昨
年
に

文
部
科
学
大
臣
か
ら
斎
川
公
民
館
が
日

▲平成29年度に行われた「斎川ころ柿づくり体験」
の様子

　
　
　
全
国
に
何
百
と
い
う
公
民
館
が

あ
る
中
で
、
最
高
賞
を
白
石
で
い
た
だ

い
た
と
い
う
の
は
、
非
常
に
大
き
な
起

爆
剤
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
斎
川
地
区
は
、
地
域
の
小
学
校
が
閉

校
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
だ
い
ぶ
シ
ョ

ッ
ク
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
地
域
の
人

た
ち
は
、
小
学
校
が
な
く
な
っ
て
地
域

全
体
が
元
気
が
な
く
な
る
の
で
は
な
い

か
と
、
心
配
し
た
人
が
た
く
さ
ん
い
た

と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
斎
川
公
民
館
で
行
わ
れ
て

い
る
「
こ
ろ
柿
作
り
」
な
ど
の
子
ど
も

た
ち
を
巻
き
込
ん
だ
行
事
や
住
民
主
体

で
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
対
し
て

ア
イ
デ
ア
を
出
す
場
の
開
催
な
ど
の
取

り
組
み
が
賞
を
い
た
だ
い
て
、
他
の
地

域
も
意
識
が
変
わ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
私
は
、
子
ど
も
た
ち
に
は
成
功

体
験
を
味
わ
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。
多
く
の
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
、当
然
失
敗
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

成
功
し
た
時
に
家
族
や
家
族
以
外
の
人

か
ら
「
す
ご
い
ね
！　
次
も
が
ん
ば
っ

た
ら
も
っ
と
す
ご
い
ん
じ
ゃ
な
い
」
と

い
う
前
向
き
な
言
葉
を
か
け
て
も
ら
う

こ
と
で
子
ど
も
た
ち
は
間
違
い
な
く
成

長
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
私
は
こ
れ

か
ら
の
10
年
間
と
い
う
の
は
、
本
市
が

さ
ら
に
発
展
す
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
よ
と
い
う
子
ど

も
た
ち
や
若
い
人
た
ち
が
成
長
し
て
い

く
こ
と
で
市
の
大
き
な
魅
力
の
発
信

と
、
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
（
ま
ち
へ
の

誇
り
と
愛
着
）
の
醸
成
に
つ
な
が
る
の

で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

市
長

新
田

　
　
　
こ
れ
ま
で
本
市
で
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
を
さ
ら
に
元
気
に
し
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
と

い
う
制
度
を
通
し
て
、
各
地
域
に
補
助

金
を
出
し
て
、
応
援
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
し
た
。

　
「
総
合
計
画
」
が
ス
タ
ー
ト
す
る
に

　
　
　
先
ほ
ど
も
話
し
ま
し
た
が
、
す

べ
て
を
行
政
に
お
任
せ
す
る
と
行
政
が

肥
大
化
し
て
い
く
わ
け
で
す
。
そ
う
で

は
な
く
て
、
住
民
の
人
た
ち
と
一
緒
に
、

特
に
子
ど
も
た
ち
も
一
緒
に
参
加
す
る

こ
と
が
大
事
な
ん
で
す
。
成
長
と
と
も

に
子
ど
も
は
若
者
に
な
り
、
そ
の
若
者

が
地
域
に
入
っ
て
一
緒
に
活
動
す
る
よ

う
に
な
る
。
こ
の
よ
う
に
し
て
地
域
へ

の
参
画
の
気
持
ち
が
小
さ
い
う
ち
か
ら

　
　
　
斎
川
公
民
館
が
日
本
一
の
公
民

館
に
選
ば
れ
た
こ
と
が
、
あ
る
意
味
他

の
地
区
に
も
良
い
刺
激
に
な
っ
て
い
て
、

中
学
生
が
盆
踊
り
大
会
で
司
会
を
し
た

り
、
子
ど
も
た
ち
の
お
世
話
を
し
た
り

す
る
。
こ
れ
ま
で
中
学
生
が
地
域
で
活

躍
す
る
場
が
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
中
学
生
が
植
栽
や
清

掃
活
動
な
ど
を
地
域
の
人
と
一
緒
に
活

動
す
る
と
こ
ろ
が
で
て
き
て
い
て
、
将

来
楽
し
み
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
新
田
先
生
は
、
各
地
域
に
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
し
て
入
る
と
、
住
民
の
方

と
触
れ
合
う
機
会
が
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
白
石
が
さ
ら
に
発
展
し
て
い
く
た

め
の
何
か
ヒ
ン
ト
が
あ
れ
ば
教
え
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

　
　
　
地
域
の
中
に
は
、
あ
る
程
度
の

不
平
や
不
満
が
あ
る
の
は
当
た
り
前
だ

と
思
い
ま
す
。
だ
け
ど
そ
の
不
満
の
部

分
だ
け
を
並
べ
て
も
物
事
は
進
ま
な
い

し
、
特
に
ま
ち
づ
く
り
は
前
進
し
ま
せ

ん
。「
面お
も
白し
ろ
石い
し
の
会
」で
話
し
た
こ
と
は
、

市
長

新
田

市
長

市
長

新
田

　
　
　
そ
う
な
ん
で
す
よ
、
今
回
こ
の

よ
う
な
計
画
が
で
き
ま
し
た
と
な
る
と
、

で
き
た
ね
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
も
の
で

す
。
し
か
し
、
計
画
に
ま
ち
づ
く
り
の

答
え
は
書
い
て
い
な
い
の
で
す
。
こ
の

新
田

　
　
　
現
在
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま

す
が
、
子
ど
も
た
ち
が
た
く
ま
し
く
、

そ
し
て
力
強
く
成
長
し
て
い
く
た
め
に

「
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
」
の
存
在
は
重
要
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
次
の
10
年
間
、
そ
し
て
、
そ
の
先
を

見
据
え
た
将
来
の
人
材
育
成
の
た
め

に
、
本
市
で
は
、
さ
ら
に
子
育
て
や
保

育
と
い
っ
た
環
境
を
強
力
に
推
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後
も

お
力
添
え
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

市
長

「
総
合
計
画
」
を
設
計
図
に
し
て
未
来
に

向
か
っ
て
歩
き
ま
せ
ん
か
、
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
と
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ

す
る
ま
ち
づ
く
り
を
す
る
。
そ
の
子
ど

も
た
ち
が
10
年
経
て
ば
市
民
の
リ
ー
ダ

ー
と
し
て
活
躍
し
て
く
れ
る
と
い
う
の

が
結
果
で
す
。
こ
れ
は
と
て
も
期
待
で

き
る
と
い
う
か
、
ま
ち
づ
く
り
の
仕
事

を
長
年
携
わ
る
私
の
目
か
ら
見
て
も
非

常
に
お
も
し
ろ
い
計
画
が
で
き
た
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

顔
が
上
を
向
い
て
い
る
と
太
陽
の
光
が

面
に
あ
た
っ
て
面
が
白
く
な
る
わ
け
で

す
。
そ
の
逆
は
面
が
倒
れ
て
、
面
倒
で

す
。
ま
ち
づ
く
り
？　
何
か
面
倒
だ
な

と
思
っ
て
し
ま
う
と
み
ん
な
が
下
を
向

く
わ
け
で
す
よ
。
そ
う
で
は
な
く
て
、

や
る
な
ら
面
白
く
、
白
石
は
何
か
お
も

し
ろ
い
こ
と
が
あ
る
よ
と
ひ
っ
か
け

て
、
子
ど
も
か
ら
大
人
の
幅
広
い
年
代

の
メ
ン
バ
ー
で
「
面
白
石
の
会
」
と
い

う
の
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
」
の
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
福
岡
中
学
校
と
白
石
工
業

高
校
の
生
徒
た
ち
が
お
客
さ
ん
に
向
か

っ
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
た
時

に
、「
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
」
の
お
客
さ
ん

の
接
客
も
し
て
く
れ
て
、
キ
ッ
ズ
ラ
ン

ド
の
イ
ベ
ン
ト
を
全
員
で
盛
り
上
げ
て

本
一
の
公
民
館
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。
東
北
で
は
初
受
賞
で
す
。
人
口
減

少
と
い
う
地
域
課
題
が
あ
る
な
か
で
、

自
分
た
ち
の
地
域
を
次
の
世
代
に
ど
の

よ
う
に
残
し
て
い
く
の
か
を
わ
が
事
と

し
て
考
え
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
地
域

の
た
め
に
子
ど
も
た
ち
を
巻
き
込
み
な

が
ら
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
る
こ
と
が

評
価
さ
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は

地
域
力
を
さ
ら
に
深
め
て
い
く
た
め
の

人
づ
く
り
、地
域
づ
く
り
、こ
れ
を
「
総

合
計
画
」
の
中
の
大
き
な
柱
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

あ
た
り
、
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
制
度
を

さ
ら
に
拡
充
さ
せ
ま
し
た
。
交
付
金
活

用
団
体
同
士
の
交
流
促
進
や
、
活
動
の

参
考
に
し
て
も
ら
お
う
と
、
互
い
の
活

動
か
ら
学
び
合
う
機
会
を
創
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
ま
ち
づ
く
り
宣
言
」
を
実

現
す
る
の
が
大
き
な
目
的
に
な
る
と
考

え
ま
す
の
で
、
し
っ
か
り
と
し
た
「
ま

ち
づ
く
り
宣
言
」
を
実
現
す
る
た
め
の

事
業
に
は
、
市
も
さ
ら
に
応
援
さ
せ
て

い
た
だ
こ
う
と
。
こ
の
制
度
を
さ
ら
に

磨
き
を
か
け
て
進
化
さ
せ
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
　
　
１
階
の
絵
は
荒あ
ら
井い

良り
ょ
う

二じ

さ
ん
で

す
が
、
２
階
の
絵
は
絵
本
作
家
の
あ
べ

弘ひ
ろ
士し

さ
ん
で
す
。
あ
べ
さ
ん
は
、
旭
川

の
旭
山
動
物
園
の
飼
育
係
を
24
年
間
務

め
ま
し
た
。
旭
山
動
物
園
の
園
舎
の
壁

は
す
べ
て
あ
べ
さ
ん
の
絵
が
描
か
れ
て

い
て
、
そ
れ
が
大
人
気
な
の
で
す
。
動

物
園
が
お
役
所
仕
事
を
し
て
い
な
い
、

だ
と
す
れ
ば
「
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
」
に
も

楽
し
い
絵
が
描
い
て
あ
っ
た
ら
い
い
な

と
い
う
こ
と
で
描
い
て
も
ら
い
ま
し

た
。
中
に
は
荒
井
さ
ん
と
あ
べ
さ
ん
の

絵
が
あ
る
か
ら
と
遠
方
か
ら
来
る
フ
ァ

ン
も
い
ま
す
。

　
今
回
の
「
総
合
計
画
」
で
、
お
も
し

ろ
い
な
と
思
っ
て
い
る
の
が
、「
地
域

力
の
向
上
」と
い
う
二
つ
目
の
柱
で
す
。

こ
れ
を
白
石
で
取
り
組
む
の
は
と
て
も

お
も
し
ろ
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の

２
つ
目
の
柱
に
は
ど
の
よ
う
な
思
い
が

あ
り
ま
す
か
。

新
田

小
さ
な
時
か
ら
地
域
に
関
わ
る

ま
ち
づ
く
り
は
お
も
し
ろ
い

　
住
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

「
ま
ち
づ
く
り
宣
言
」。
ま
ち
づ
く
り
は

行
政
が
決
め
る
こ
と
で
は
な
く
、
行
政

と
住
民
が
一
緒
に
計
画
を
立
て
て
進
め

て
い
く
、
こ
れ
は
お
も
し
ろ
い
取
り
組

み
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
て
各
地
区

が
動
き
始
め
る
と
競
争
が
始
ま
る
わ
け

で
す
よ
ね
。
あ
の
地
区
が
生
き
生
き
し

て
き
た
、じ
ゃ
あ
こ
っ
ち
も
と
い
う「
良

い
競
争
」
で
す
ね
。

育
ち
、
地
域
づ
く
り
と
い
う
の
は
、
自

分
た
ち
も
参
加
す
る
よ
と
い
う
意
識
が

と
て
も
大
事
で
、
そ
れ
が
自
分
た
ち
の

地
域
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
る
と
思

い
ま
す
。

く
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
に

は
感
動
し
ま
し
た
ね
！　
若
い
人
の
考

え
は
素
晴
ら
し
い
ね
！　

と
い
っ
て
、

大
人
が
支
え
な
が
ら
子
ど
も
の
活
動
を

見
守
っ
て
い
く
の
が
、
こ
れ
か
ら
の
ま

ち
づ
く
り
の
と
て
も
大
事
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
ね
。
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民設民営「白石みのり保育園」が開園
深谷保育園が閉園

思い出をありがとう
1_深谷地区に新設された「白石みのり保育園」は本市で３番目の民設民営保
育園。同園の開園で受け入れ人数が増加し、令和３年４月現在、待機児童がゼ
ロになりました　2_３月22日に「白石みのり保育園落成式」が関係者出席の下、
執り行われました　3_明るく開放的な保育室は子どもたちが安心して過ごせ
ます　4_広い敷地を活かし大きな園庭も整備、大きな軒もあり外の風を感じら
れる憩いの場も整備　5_給食は園内で調理、アレルギー食にも対応可能です

●場所　白石市福岡深谷字青木31
●定員　90人（生後２カ月～小学校入学前）
●保育日　月曜日～土曜日（祝日、年末年始を除く）
●開園時間　平日7:00～19:00　土曜7:00～18:00
●入園の問い合わせ先　子ども家庭課　☎22-1363

白石みのり保育園

▲閉園式で記念品を受け取る園児

１2

34

5

▲感謝の気持ちを込めて園児全員で合唱▲地域に愛された深谷保育園

　

３
月
18
日
、
老
朽
化
の
た
め
３

月
末
で
閉
園
す
る
こ
と
に
な
っ
た

深
谷
保
育
園
で
「
白
石
市
深
谷
保

育
園
閉
園
式
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
山
田
市
長
が
「
地
域

の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
、
お
か
げ

さ
ま
で
46
年
間
で
７
０
５
人
の
卒

園
生
が
巣
立
つ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」
と
あ
い
さ
つ
。
山や
ん

家べ

仁ひ
と

美み

園

長
は
「
今
日
は
深
谷
保
育
園
に
お

別
れ
を
す
る
会
で
す
。
こ
れ
ま
で

た
く
さ
ん
遊
ん
だ
保
育
園
に
あ
り

が
と
う
の
気
持
ち
を
込
め
て
み
ん

な
で
歌
い
ま
し
ょ
う
」
と
述
べ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
園
児
全
員
が
こ

れ
ま
で
過
ご
し
た
園
舎
に
感
謝
の

気
持
ち
を
込
め
て
「
あ
り
が
と
う

の
花
」、「
お
ひ
さ
ま
に
な
り
た
い
」

を
歌
い
ま
し
た
。

　

深
谷
保
育
園
は
地
域
住
民
か
ら

の
保
育
園
設
置
の
要
望
を
受
け

て
、
昭
和
49
年
10
月
に
設
置
さ
れ
、

昭
和
50
年
４
月
に
開
園
し
ま
し

た
。
設
置
に
あ
た
り
地
区
住
民
か

ら
の
敷
地
の
寄
付
を
受
け
る
な

ど
、
地
域
に
根
差
し
た
保
育
園
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
活
動
を

地
域
住
民
と
一
緒
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。

深
谷
保
育
園
閉
園
式

　

深
谷
保
育
園
に
代
わ
る
新
保
育

園
は
、
待
機
児
童
の
解
消
や
多
様

化
す
る
保
育
ニ
ー
ズ
な
ど
に
対
応

す
る
た
め
、「
白
石
市
立
保
育
園

の
民
営
化
方
針
」
に
基
づ
き
、
民

設
民
営
に
よ
り
整
備
が
決
定
。
そ

の
後
事
業
者
選
考
委
員
会
で
「
学

校
法
人
曽
根
学
園
」
が
運
営
事
業

者
に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

３
月
22
日
に
行
わ
れ
た
落
成
式

に
は
同
法
人
の
職
員
や
園
舎
の
建

設
に
あ
た
っ
た
関
係
者
な
ど
が
出

席
。
緒お

方が
た

芳よ
し

大ひ
ろ

理
事
長
は
「
子
ど

も
た
ち
が
毎
日
楽
し
く
過
ご
せ

て
、
保
護
者
に
と
っ
て
安
心
し
て

預
け
ら
れ
る
保
育
園
と
し
て
い
き

た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
、「
学
園

の
理
念
で
あ
る
社
会
に
貢
献
す
る

優
秀
な
人
材
を
育
て
る
こ
と
、
心

身
共
に
健
や
か
な
児
童
の
育
成
を

実
践
し
白
石
の
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
力
を
注
ぎ
た
い
」
と
抱
負
を

述
べ
ま
し
た
。

　

山
田
市
長
は
「
延
長
保
育
の
実

施
な
ど
、
多
様
化
す
る
保
育
ニ
ー

ズ
へ
の
対
応
。
待
機
児
童
解
消
と

本
市
の
子
育
て
環
境
充
実
の
一
翼

に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

白
石
み
の
り
保
育
園
が
開
園
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問長寿課　☎22-1361
　地域包括支援センター　☎22-1466

1_懐かしい曲に合わせて行うイス体操。
みんなで筋力アップ！
2_各サロンが集まって交流会。それぞれ
の活動発表をして情報交換しています。

～小原地区編～～小原地区編～

　本市では、令和３年度から令和５年度までを期間とする「白石市高齢者福祉計画・第８期介護保険事
業計画」を策定しました。本計画は、高齢者の皆さんが健康を維持しながら、住み慣れた地域で自分ら
しい暮らしを続けられるよう、誰もが支え合う地域共生の社会づくりを推進することを目的としていま
す。年齢階層別人口の推計をみると、第８期介護保険事業計画期間内は高齢者人口の増加が続き、今後
の高齢化に伴う要介護・要支援高齢者の増加、これに伴う保険給付費の増大が見込まれています。（図１）
　こうした状況を踏まえ、健康寿命の延伸や高齢者が生涯現役で活躍できる環境づくりを進めるととも
に、「住まい」、「医療」、「介護」、「介護予防」、「生活支援」が一体的に提供される「地域包括ケアシス
テム」を推進していくことが求められています。
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図１　白石市年齢階層別人口の実績・推計

支え合いながらいつまでも暮らせるまちへ支え合いながらいつまでも暮らせるまちへ 健康寿命を延ばそう！介護予防特集
　本市では、住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けられるまちづくりを推進するため、「地域支え合
い推進員」と言われる「生活支援コーディネーター」が、高齢者の通いの場のサポートや、地域に不足
しているサービスや困りごとを把握して、行政・関係機関等へ「つなぐ」などの活動をしています。
　今号から２カ月に１回、各地区の介護予防の取り組みについて紹介します。今回は小原地区です。

「生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）」が地域で活動しています！

地域包括支援センターからのお知らせ

☐筋力（握力）が低下した
☐半年で体重が２～３kg減った
☐活動量が減った
☐疲れやすくなった
☐歩くのが遅くなった

「フレイル」とは、年をとって心や体のはたらき、社会的つながりが弱くなった状態（虚弱）
をいいます。新型コロナウイルス対策で不活発な生活になっていませんか？

あなたは大丈夫？
フレイルチェック☑をしてみましょう！

※気になる方は地域包括支援センター
（☎22-1466）へご相談ください。

小原地区生活支援コーディネーター

四
し

竈
かま

　ミエ子
こ

 さん

　●１～２つ当てはまる人
　→フレイル予備軍
　●３つ以上当てはまる人
　→フレイル

判定

　図２は「第８期介護保険事業計画策定
のためのアンケート調査」の結果を基に、
要介護リスク８項目を分析したもので
す。今号では、小原地区の要介護リスク
の傾向について、紹介します。
　リスク判定では、「閉じこもり傾向」
「IADLが低い」は市全体と比べて高く
なっています。また、「転倒リスク」「認
知症リスク」「うつ傾向」は市全体と比
べて低い割合となっています。
　なお、小原地区の高齢者人口は、394
人で市全体の3.4%となっています。高
齢化率は、地区の中では最も高い55.6%
で、半数以上を高齢者が占めています。

10%

20%

30%

40%

50%

60%

IADL が低い

うつ傾向

認知症リスク

口腔リスク

低栄養リスク

閉じこもり傾向

転倒リスク

運動器の機能低下リスク

14.9% 27.0%

31.1%
1.4%

21.6%

52.7%

37.8%
10.8%

白石市
小原地区

図２　運動器機能等リスク判定　～小原地区～

※ IADL：�複雑な動作と判断が求められる動作（例：買い物や洗
濯などの動作）

　私は小原公民館の方々と一緒に、サロン立ち上げや、
各サロン交流会、脳トレなど、地域の皆さんが楽しみな
がら元気になる活動のお手伝いをしています。また、毎
月「カマちゃん通信」を発行し、地域の方々へ色々なイ
ベントなどの情報を発信しています。
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フレイルを知っていますか？

（日本版フレイル基準を参考に作成）
図：国立研究開発法人　国立長寿医療研究センター　ホームページより　一部改変

9 8Shiroishi_R3.5 Shiroishi_R3.5



シリーズ刈田病院　Chapter２

医
療
の
空
白
を
生
ま
な
い
た
め
に

引
き
続
き
最
大
限
の
努
力
を

公
立
刈
田
綜
合
病
院
を
存
続
す
る
た
め
に

医
師
紹
介
業
務
を
通
じ
て
４
名
の
医

師
が
着
任

　
４
月
１
日
、
福
岡
県
福
岡
市
を
拠
点

に
活
動
す
る
医
療
法
人
「
相そ
う
生せ
い
会か
い
」（
入い
り

江え

伸し
ん
理
事
長
、
浦う
ら
江え

隆り
ゅ
う

次じ

代
表
）
か
ら
、

公
立
刈
田
綜
合
病
院
（
以
下
「
刈
田
病

院
」）に
４
名
の
医
師
が
着
任
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
本
市
２
月
議
会
で
可
決
さ
れ

た
医
師
紹
介
業
務
に
基
づ
き
医
師
支
援

を
求
め
た
と
こ
ろ
、
東
日
本
大
震
災
の

際
に
主
に
福
島
県
で
医
療
支
援
を
行
っ

て
き
た
同
法
人
が
応
じ
た
も
の
で
す
。

　

医
師
４
名
は
最
長
で
半
年
間
の
勤

務
を
予
定
し
て
お
り
、
そ
の
間
の
給
与

は
同
法
人
が
負
担
。
４
月
時
点
で
は
、

整
形
外
科
、
内
科
、
透
析
、
成
人
病
を

専
門
と
す
る
医
師
が
着
任
し
ま
し
た

が
、
同
会
で
は
、
今
後
、
刈
田
病
院
の

状
況
を
把
握
し
た
上
で
、
医
師
の
入
れ

替
え
や
追
加
支
援
な
ど
も
検
討
し
て

い
く
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

　

同
日
の
辞
令
交
付
式
後
の
会
見
で
、

着
任
し
た
医
師
は
、「
目
の
前
に
あ
る

こ
と
を
で
き
る
だ
け
や
っ
て
い
き
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
。
管
理
者
で
あ
る
山

田
市
長
は
、「
住
民
の
皆
さ
ん
の
視
点

に
立
っ
た
地
域
医
療
を
し
っ
か
り
と

提
供
で
き
る
よ
う
な
体
制
の
構
築
に

努
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

刈
田
病
院
の
令
和
３
年
度
予
算
は

再
議
に
よ
り
可
決

　

刈
田
病
院
を
運
営
す
る
白
石
市
外

二
町
組
合
の
臨
時
議
会
が
３
月
31
日

に
開
催
さ
れ
、
令
和
３
年
度
の
病
院
事

業
会
計
当
初
予
算
を
再
議
し
、
全
会
一

致
で
可
決
し
ま
し
た
。
３
月
26
日
に
開

か
れ
た
定
例
会
で
は
賛
成
３
、
反
対
５

の
反
対
多
数
で
否
決
と
な
り
ま
し
た

が
、
年
度
当
初
か
ら
の
予
算
執
行
が
で

き
な
く
な
る
な
ど
、
病
院
事
業
に
大
き

な
影
響
が
出
る
こ
と
か
ら
、
一
転
し
て

全
会
一
致
で
可
決
と
な
り
ま
し
た
。

　
予
算
は
可
決
さ
れ
ま
し
た
が
、
依
然

と
し
て
年
度
中
に
も
資
金
シ
ョ
ー
ト

を
起
こ
す
危
険
性
に
変
わ
り
は
あ
り

ま
せ
ん
。
刈
田
病
院
の
赤
字
を
補
て
ん

す
る
た
め
、
ま
た
、
国
か
ら
市
に
対
し

て
地
方
交
付
税
が
入
っ
て
い
る
と
は

い
え
、
白
石
市
が
交
付
税
算
定
額
を
大

幅
に
上
回
る
負
担
を
毎
年
度
、
継
続
し

て
行
っ
て
い
く
こ
と
は
、
白
石
市
自
体

の
財
政
破
綻
を
招
く
も
の
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
加
え
て
、
協
議
に
時
間
を
掛
け
、
明

確
な
方
針
や
打
開
策
を
示
す
こ
と
が

で
き
な
け
れ
ば
、
赤
字
額
は
さ
ら
に
増

え
、
市
の
負
担
・
市
民
の
負
担
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。
市
と
し
て
、
早
急

な
解
決
に
向
け
て
、
引
き
続
き
構
成
市

町
で
あ
る
蔵
王
町
・
七
ヶ
宿
町
と
協
議

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
地
域
の
た
め
の
刈

田
病
院
」
と
し
て

　
刈
田
病
院
は
今
、
経
営
的
に
非
常
に

厳
し
い
状
況
が
続
き
、
す
べ
て
の
医
療

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と
が
難
し
い
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
そ
う
し
た
状
況
に
あ
っ
て
も
、
リ

ハ
ビ
リ
や
人
工
透
析
な
ど
地
域
に
必

要
な
医
療
体
制
を
作
り
上
げ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

地
元
医
師
会
と
の
連
携
と
と
も
に
、
み

や
ぎ
県
南
中
核
病
院
を
は
じ
め
と
す

る
高
度
な
医
療
を
提
供
す
る
病
院
と

の
連
携
を
し
っ
か
り
と
進
め
、「
地
域

に
必
要
と
さ
れ
る
、
住
民
の
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
か
か
る
こ
と
が
で
き
る
病

院
」
づ
く
り
に
、
引
き
続
き
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
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地域の歴史を継承するために
三沢城跡案内看板を設置

伝統文化のこけしに触れて
小学生がこけしの絵付け体験

　４月13日、福岡小学校でこけしの絵付け体
験が行われました。この絵付け体験は、弥治郎
系こけし工人を講師に迎え、市内の小学校６年
生を対象に実施。この日の授業で児童たちは、
工人から顔や模様の描き方などを教わり、思い
思いのこけしを描いていました。
　体験した児童は、「初めてこけしを絵付けし
て難しかったですが、とても楽しかったので、
また絵付けしてみたいです」と笑顔で話してく
れました。 ▲こけし工人に教わった描き方で、真剣に絵付けする児童

野球ができる喜びを！
益岡公園野球場落成式

　４月３日、改修工事が行われていた益岡公園
野球場の完成記念式典を行いました。益岡公園
野球場は、平成28年度から全面改修が始まり、
外野フェンス設置や管理棟の新築、ナイター設
備のLED化などを行い、一新した素晴らしい
球場に生まれ変わりました。
　山田市長は「利用者の皆さんがより使いやす
い球場になっているので、多くの皆さんに利用
してほしいです」と、本市の野球人口が増える
ことに期待を寄せていました。▲落成を祝い、テープカットする関係者たち

これからもきれいな川で
白石城お堀清掃

　３月27日、恒例の「白石城お堀清掃」を沢
端川周辺で行いました。この活動は、毎年春と
秋の２回、沢端川などの土砂上げと補修をする
ために行っている川干に合わせて、川底や川沿
いのごみを拾い集める取り組みです。
　例年は市内の企業や団体・個人などのボラン
ティア数百人が集まって行う活動も、今回は新
型コロナウイルス感染症の拡大防止のために関
係者のみで実施しました。
　主催した白石市観光協会佐

さ
藤
とう
善
よし
一
かず
会長は「宮

城県独自の緊急事態宣言が出ている中なので、
非常に残念ですが、ボランティアの方の参加は
ご遠慮いただきました。日ごろから地域の方た
ちが中心となって沢端川周辺の景観維持にご尽
力いただいているので今回集まったゴミも少な
くなってきています。これからも市民に愛され
る、きれいな沢端川を守っていきたい」と話し
てくれました。

1_関係者44人のみが集まって実施しました　2_川干で水
位が下がっているなか川底のゴミを集めました

１１

２２

絵画を通じて魅力発信
白石蔵王駅に絵画作品を展示

1_２月に行われた寄付受納式の様子　2_「しろいしツナ
ガルギャラリー」という愛称で展示しています

１１

２２

　４月４日、白石工業高等学校出身の小
こ
松
まつ
大
だい
希
き

さんと、本市出身の木
き
村
むら
美
み
香
か
さんが白石蔵王駅

に新たに展示した絵画作品の展示説明会が行わ
れました。
　二人は学生時代を過ごした白石に、絵画を通
して恩返しがしたいということで、これまでも
作品を寄贈していただいていますが、本年２月
に新たに制作した３作品についても寄贈の申し
出がありました。
　小松さんの作品は設計に用いるCADを使っ
て描くのが特徴。絵画以外にも、福島交通飯坂
線新車両の外装デザインも手掛けています。
　木村さんは学生時代に絵画作品で受賞歴を持
つほどの腕前で、現在は仙台うみの杜水族館の
イルカ・アシカトレーナーとして勤務のかたわ
ら創作活動を続けています。
　これまで寄贈していただいた作品は、白石蔵
王駅構内の改札前コンコースに展示中です。

　３月24日、白石市大鷹沢まちづくり振興協
議会による三沢城跡の案内看板の完成披露会が
行われました。案内看板は令和元年東日本台風
被害により損傷したため、同会がまちづくり交
付金を活用して新しく設置したものです。同会
の大

おお
槻
つき
恒
つね
夫
お
会長は「三沢城跡は大鷹沢地区を代

表する文化財の一つです。本丸までの道中の看
板には大鷹沢小の児童から募集した絵が入って
いるので、それも楽しみながら歩いてほしい」
と話していました。

【お詫びと訂正】４月号の 34ページ上段の見出しに誤りがありました。正しくは「やさしい日本語でわかりやすく」です。
お詫びして訂正します。

▲本丸跡までの道中案内看板６枚も新たに設置しました
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まちかどズームイン皆さんからのすてきな情報を待っています！



白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
� 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

歌
壇
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聰
之
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選

大お

ほ

な

ゐ
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震
の
後
な
れ
ば
瓦
と
ば
さ
れ
は
せ
ぬ
か
春
の
強

風
す
さ
び
止
ま
ざ
り�

寺
崎
　
悦
子

卒
寿
す
ぎ
た
れ
ど
わ
が
夫つ

ま

頼
も
し
や
鍬
一
丁
に
畝
立

て
て
ゆ
く�

菅
野
ち
さ
よ

つ
よ
き
揺
れ
に
仏
壇
い
か
に
な
り
を
る
か
帰
ら
れ
も

せ
ぬ
わ
れ
を
哀
れ
む�

佐
藤
喜
和
子

大
地
震
が
倒
し
た
る
こ
け
し
百
余
本
茶
の
間
に
そ
の

ま
ま
三
日
目
と
な
る�

佐
藤
　
啓
子

老
い
わ
れ
ぞ
校
庭
に
カ
ン
ナ
植
え
て
ゆ
く
夏
空
直
下

い
ど
む
ご
と
く
に�
佐
藤
　
育
男

亡
夫
あ
て
免
許
更
新
の
し
ら
せ
あ
り
あ
の
世
か
ら
は

も
う
出
掛
け
ら
れ
ま
い�

大
庭
美
智
子

蔵
王
嶺
に
雲
あ
ら
ぬ
今
宵
満
月
の
ひ
か
り
は
雪
の
輝

き
を
見
す�

齋
藤
　
　
巖

現
代
国
語
と
古
文
み
づ
か
ら
選
択
し
明
か
り
の
も
と

に
予
習
せ
し
日
よ�

山
田
　
　
礼

無
理
は
し
な
い
走
ら
な
く
て
い
い
そ
う
思
う
だ
か
ら

あ
な
た
も
た
ま
に
休
も
う�

安
藤
　
　
聡

安
か
ら
ぬ
経
費
を
嘆
く
こ
と
あ
れ
ど
愛
車
あ
り
が
た

し
動
く
部
屋
な
り�

佐
藤
ひ
ろ
子

　
　
一
首
目
、作
者
の
不
安
な
気
持
ち
が
出
て
い
る
。

白
石
は
風
の
強
い
と
こ
ろ
、
か
つ
て
は
白
石
中
旧
校

舎
の
瓦
百
余
枚
を
地
に
砕
い
た
こ
と
も
あ
る
。

　
二
首
目
、
老
い
て
畠
に
働
く
ひ
と
と
、
見
守
る
ひ

と
、
共
に
お
元
気
で
と
願
う
。
句
跨ま

た
が

り
、
構
わ
ぬ
。

三
首
目
、
施
設
に
居
ら
れ
る
方
だ
。
帰
ら
れ
も
せ
ぬ

4

4

4

4

4

4

わ
れ
4

4

と
、
語
法
正
し
く
好
ま
し
い
。

俳
壇

山　

家　

弘　

子　

選

風
渡
る
白
石
川
や
柳り

ゅ
う

絮じ
ょ

と
ぶ�

星
　
　
　
明

冴
え
渡
る
オ
リ
オ
ン
明
日
は
冬
晴
に�

幕
田
　
和
子

三
月
や
祈
り
の
月
の
早
十
年�

末
吉
ア
ツ
子

調
律
の
ピ
ア
ノ
の
音
や
春
の
風�

平
間
　
幸
恵

評

忘
れ
じ
の
山
ま
だ
真
白
山
笑
ふ�

髙
子
う

ん

雛
飾
る
手
に
年
輪
の
皺
を
見
る�

菊
地
せ
つ
子

夕
日
う
け
川
面
輝
き
を
り
し
春�

山
田
　
も
も

遠
き
日
や
雛
と
一
緒
に
嫁
ぎ
し
子�

大
庭
美
智
子

自
鳥
の
無
事
に
海
峡
渡
り
し
か�

山
田
喜
一
郎

さ
し
の
べ
し
手
に
捕
り
て
春
を
行
く�

神
谷
　
雄
二

　
　
一
句
目
、
白
石
川
の
辺
り
を
歩
い
て
い
る
と
綿

の
よ
う
な
も
の
が
風
に
吹
か
れ
流
れ
て
い
く
。
そ
れ

は
柳
の
実
が
熟
し
種
子
が
飛
ん
で
い
る
の
だ
。
そ
の

感
動
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　
二
句
目
、
星
空
の
オ
リ
オ
ン
座
が
澄
み
わ
た
っ
て
宝

石
の
よ
う
に
美
し
い
。明
日
の
晴
天
は
間
違
い
な
い
と
。

　
三
句
目
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
早
十
年
。
十
年
目

に
し
て
又
大
き
な
地
震
が
続
い
て
起
き
て
い
る
。
た

だ
〳
〵
祈
る
ば
か
り
で
あ
る
。

柳
壇

四　
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英　

夫　

選

闇
染
め
る
鎮
魂
花
火
河
川
敷�

星
　
　
　
明

核
心
を
衝
け
ば
失
う
記
憶
か
な�

末
吉
ア
ツ
子

驚
い
た
マ
ス
ク
外
せ
ば
皺
だ
ら
け�

大
庭
美
智
子

物
忘
れ
予
防
ワ
ク
チ
ン
あ
れ
ば
い
い�

菊
地
せ
つ
子

コ
ロ
ナ
禍
に
お
あ
ず
け
続
く
食
事
会�

佐
藤
　
啓
子

久
々
に
ポ
カ
ポ
カ
陽
気
で
外
に
出
る�

遠
藤
　
　
舞

編
み
針
を
雪
べ
ら
に
替
え
小
汗
か
き�

渡
辺
さ
つ
子

国
難
に
政
治
医
療
も
ラ
チ
明
か
ず�

安
藤
　
　
聡

言
い
訳
に
コ
ロ
ナ
と
寒
さ
太
り
過
ぎ�

斎
藤
　
　
厳

不
覚
に
も
畳
で
転
び
骨
を
折
り�

志
村
か
つ
い

　
　
一
句
目
、
大
震
災
か
ら
十
年
。
犠
牲
者
の
霊
を

慰
め
て
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
た
「
忘
れ
ま
じ
あ
の

日
あ
の
時
あ
の
災
禍
」
震
災
の
記
憶
は
風
化
せ
ず
。

　
二
句
目
、
核
心
に
触
れ
る
と
「
記
憶
に
な
い
」
ま

し
て
高
級
料
亭
で
の
会
話
な
ど
覚
え
て
い
な
い
。
で

も
「
料
亭
の
女
将
は
み
ん
な
知
っ
て
い
る
」

　
三
句
目
、
コ
ロ
ナ
禍
で
マ
ス
ク
越
し
の
挨
拶
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
い
る
が
、
マ
ス
ク
を
外
し
た
自
分
の

顔
に
愕
然
。「
マ
ス
ク
取
り
積
年
の
恋
急
に
冷
め
」

評評

■オレンジカフェ
　認知症があってもなくても参加
できるつどいの場です。参加をお
待ちしています。
　なお、11日は歯科衛生士によ
る無料の歯科相談も行います。
●日時　5月11日（火）・25日（火）
　　　　9:30～11:00
●場所　介護予防センター
■認知症家族のつどい
●日時　5月25日（火）
　　　　13:30～15:00
●場所　清風　６階
問地域包括支援センター　☎22-1466

いつまでも楽しみながら
元気に暮らすために

100歳
おめでとうございます

～松竹梅敬老祝金を贈呈しました～

▲クイズと新聞を読むのが大好きで、
好きなことをするのが長生きの秘
訣というミサさん

さん菱
ひ し

沼
ぬ ま

　ミサ
大正10年4月1日生まれ

▲好き嫌いなく食べ、くよくよせず
良く眠ることが長生きの秘

ひ

訣
けつ

とい
うはつよさん

出
で

口
ぐ ち

　はつよ さん
大正10年3月17日生まれ

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。
※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日　9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉ

い
るひろば

問四
し
竈
かま
　☎29-2451、090-9429-6145

小原いきいき直売所
　直売所は休業していますが、次の施設は営業
中です。
①小原なごみ茶屋
　11:00～15:00（定休日：水曜日）
　十割そばセット、ざるそばなどがオススメ！
②材木岩売店　9:00～15:00
　お菓子、お土産品、玉こん、みそおでんなど
を取りそろえています。
問小原公民館　☎29-2031

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～16:30
■「ゴールデンウイーク元気市」
　５月１日（土）～６日（木）開催、毎日営業。
　旬の野菜やタケノコ、山菜のほか、漬物やよ
もぎもち、笹巻きのほか、野菜や花の苗などを
お手頃価格で販売します。
　また、期間中1,000円以上お買い上げの方に、
抽選で100～500円の「値引き券」をプレゼン
ト！　当たりが出た方には、その場でお買い上
げ金額より値引きし、はずれの方にもポケット
ティッシュをプレゼントします。ぜ
ひお越しください。
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

羽山産直市場わんこの家
　【直売所】毎週土・日・祝日　10:00～15:00
　【食堂】　毎週土・日・祝日　11:00～14:30
　新鮮野菜をはじめ、地元産の商品を取りそろ
えています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎090-7794-8640

営業時間　9:00～18:00
　おもしろいし市場では、新鮮な野菜、旬の山
菜、野菜苗を販売しています。そのほか、地元
の特産品、笹

ささ
巻きなども取りそろえていますの

で、皆さんのお越しをお待ちしています。
問おもしろいし市場　☎26-9778

バーバ工
ク
愛
ラブ
市
いち

■今月のオススメ
　今月は、旬の野菜のほか、タケノコ、山菜、
花の苗、お惣菜、手芸品などがオススメです。
■伝統食「笹巻き」はいかがですか？
　笹巻きは白石に伝わる伝統食です。三角に折
った青笹にもち米を包みゆでたもので、砂糖と
塩少々を混ぜたきな粉をつけて食べます。
　バーバ工愛市では、この白石伝統の「笹巻き」
（きな粉付き）を５個入450円で販売していま
すので、この機会にぜひご賞味ください。

①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日　9:00～12:00
②元JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　毎週土曜日　9:00～12:00
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

▲総菜 ▲笹巻き

【お詫びと訂正】４月号掲載の市民文芸歌壇 10首目の作者に誤りがありました。正しくは佐藤啓子さんです。
お詫びして訂正します。
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フレッシュマーケット 応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

５月のるーむのテーマは「ふわふわ布で遊ぼう！」です　事前にお申し込みください（定員あり）
内容 対象者 月日 時間

①にこにこるーむ ２～７カ月児 ５月25日（火）・６月22日（火）

9:45～11:00
②わくわくるーむ ８カ月～１歳３カ月児 ５月18日（火）・６月23日（水）

③らんらんるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 ５月11日（火）・６月16日（水）

④さんさんるーむ ２歳４カ月児以上 ５月12日（水）・６月17日（木）

※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。

子育てサークル「るーむ」 　毎月子どもの月齢ごとの遊びの場「るーむ」を開催しています。季
節にあった遊びやママたちとのふれあい遊びを楽しんでみませんか。

●「るーむ」は事前申込制です。２日前までに支援センターに申し込んでください（定員あり）。
●お子さんの月齢・年齢・発育に合わせて選んでください。
●来館前にお子さんと保護者の方は検温し、保護者の方はマスクの着用をお願いします。
●受け付けは9:45からです。10:10までに来館してください。

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

５月11日（火） 9:00～11:00 ５月18日（火） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

６月１日（火） 9:00～11:00 ６月22日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

集まれ！元気っ子！ 【３月16日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

「ベビーあいあい」募集中

　ベビーマッサージやママの体
のセルフメンテナンスで心も体
もリフレッシュしませんか。
●日時　５月21日（金）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●講師　八

や
巻
まき
奈
な
美
み
子
こ
さん

●対象　産後２～７カ月の母と
赤ちゃん
●定員　６組（申込順）
●持ち物　バスタオル２枚

「絵画造形教室」募集

　子どもの豊かな創造力を遊び
ながら育てていきます。
●日時　５月26日（水）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●講師　カワイ造形教室
　　　　杢

もく
師
し
英
えい
子
こ
さん他

●対象　２歳３カ月～未就園の
お子さんと保護者
●定員　６組（申込順）
●申込開始日　５月６日（木）
●持ち物　手拭き用タオル

　子育てをしていて戸惑うことは誰にでもあります。ひとりで抱え込ま
ずに積極的に家族や周囲の人の力を借りることも大切です。身近に話せ
る人がいなければいつでもご相談ください。
〈子育てワンポイント〉
　子どもをほめるときはよいところを具体的にほめましょう。より伝わ
りやすくなり、成長によい影響を与えます。年齢の小さな子どもには抱
っこや頭をなでるなどスキンシップでほめましょう。

子育て支援コーディネーター 問子ども家庭課　☎22-1363
　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp

「わらべうたのつどい」募集

　昔ながらのわらべうたを親子
で楽しみませんか。
●日時　６月２日（水）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●講師　宮城わらべうたの会
　　　　武

たけ
石
いし
麻
ま
弥
や
さん

●対象　８カ月～１歳６カ月の
お子さんと保護者
●定員　６組（申込順）
●申込開始日　５月６日（木）

●日時　５月27日（木）
　　　　10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル

　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり、相談したり
できる「おひさまひろば」を毎
月開催！　事前にお電話を。

「おひさまひろば」参加者募集 問ひこうせん　☎25-2172

①�「手作り講習会　ウォール
ポケットを作ろう」

　交流しながら素敵なウォール
ポケットを作ってみませんか。
●日時　５月19日（水）
　　　　10:00～11:30
●内容　ウォールポケット製作
●参加費　無料
●講師　ファミサポサブリーダ
ー　工

く
藤
どう
理
り
恵
え
さん

②「救命講習会」
　いざという時に役立つ救急救
命講習会を開催します。
●日時　5月27日（木）
　　　　9:30～11:30
●講師　消防署員
●内容　救命入門コース（乳児、
幼児の心肺蘇生法、ＡＥＤの模
範実技、応急処置など）
※救急入門コース参加証発行

①・②共通
●場所　ふれあいプラザ研修室
●定員　10人（申込順）
●申込締切日　５月18日（火）
■「子育て講座」参加者募集
　「子育て講座」を年間11回計
画しています。子育てやリフレ
ッシュに役に立つ内容が盛りだ
くさんですので参加をお待ちし
ています。
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

5月 2日 内方医院
☎0224-32-2101

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

にしうら薬局
☎0224-32-3020

よしだ歯科医院（柴田町）
☎0224-57-1918

千木良デンタルクリニック（白石市）
☎0224-26-1131

5月 3日 柿崎小児科
☎0224-25-2210

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

しろいし薬局
☎0224-26-6682

もり歯科クリニック（大河原町）
☎0224-52-1563

ひかり歯科医院（白石市）
☎0224-22-2112

5月 4日
つつみ内科外科

こどもクリニック
☎0224-25-1181

大泉記念病院
☎0224-22-2111

フレンド薬局清水小路
☎0224-24-3393

スエヒロデンタルクリニック（大河原町）
☎0224-53-4390

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

宍戸歯科医院（角田市）
☎0224-63-1670

5月 5日 加藤小児科内科医院
☎0224-26-2653

大泉記念病院
☎0224-22-2111

サンコウ調剤薬局
☎0224-24-2523

前田歯科医院（村田町）
☎0224-83-6480

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

清原歯科医院（白石市）
☎0224-25-1030

5月 9日
つつみ内科外科

こどもクリニック
☎0224-25-1181

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フレンド薬局清水小路
☎0224-24-3393

和野歯科医院（柴田町）
☎0224-55-5126

大久保歯科医院（角田市）
☎0224-62-4084

5月16日 加藤小児科内科医院
☎0224-26-2653

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

サンコウ調剤薬局
☎0224-24-2523

あいはら歯科医院（大河原町）
☎0224-53-8138

富岡歯科医院（白石市）
☎0224-24-4362

5月23日
かんのリズムハート

クリニック
☎0224-26-6330

大泉記念病院
☎0224-22-2111

リズム調剤薬局白石蔵王店
☎0224-26-6507

安藤歯科医院（大河原町）
☎0224-53-2348

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

竹内歯科医院（角田市）
☎0224-62-0880

5月30日
たかはし内科
クリニック

☎0224-22-2535
大泉記念病院

☎0224-22-2111

みどり薬局城北店
☎0224-22-4966

飯淵歯科医院（柴田町）
☎0224-56-1026

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

真壁歯科医院（蔵王町）
☎0224-32-3122

6月 6日 海上内科医院
☎0224-25-1501

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フレンド薬局白石
☎0224-24-2119

としみ歯科クリニック（大河原町）
☎0224-52-8143

伊新薬局
☎0224-26-2593

目黒歯科クリニック（丸森町）
☎0224-79-2818

「親子で作ってみよう！」簡単レシピ
ヘルスメイト

白石が作る！ヘルスメイト

おすすめ！
焼きそばナポリタン

【作り方】
①タマネギは１cm幅のくし形切りに
する。ピーマンは縦半分に切り、薄
切りにする。ソーセージは斜め薄切
りにする。
②フライパンを中火で温め、中華蒸し
麺と水（分量外大さじ３）を入れて
ほぐしながら両面を軽く焼き、取り
出しておく。
③フライパンにバターを入れて中火に
かけ①を炒める。野菜がしんなりし
たら②を戻し入れ、Ⓐを加えて全体
に味が絡むように炒め合わせる。

1人分当たり
460kcal

たんぱく質11.5g
塩分2.4g

大
平
地
区
の
皆
さ
ん

【材料】（４人分）
中華蒸し麺� ４玉
タマネギ� １個
ピーマン� ２個
ソーセージ� ４本
バター� 20ｇ
トマトケチャップ� 大さじ８
ウスターソース� 大さじ１
牛乳� 大さじ２

Ⓐ
�
�
�

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

①�【第１弾】として「高齢者施設」の入所
者への接種を４月26日（月）から開始し
ました。対象となる方には、各施設から
ご案内します。
②�【第２弾】となる一般の65歳以上の方へ
の「集団接種」は、国から十分なワクチ
ンが配布されることになった段階で開始
しますので、改めてご案内します。
　�　接種券は５月中旬より、75歳以上の
方から順番に、予約方法などのお知らせ

とともに郵送します。「集団接種」の会
場はホワイトキューブです。
※�市ホームページなどでも最新の情報を発
信していきます（この内容は、国からの
ワクチン配付状況により変更となる場合
があります）。

●問い合わせ先
新型コロナウイルスワクチン接種対策室
☎26-6255

１歳および小学校就学前のお子さんへ
麻しん風しん予防接種を受けましょう
　麻しんは感染力が強く、重症化や合併症
が少なくない感染症ですが、予防接種が有
効な予防法です。１歳から２歳になるまで
のお子さんと小学校入学前（年長児相当）
のお子さんは、麻しん風しん定期予防接種
の対象者となっています。接種料金は無料
です。対象のお子さんは、対象年齢になっ
たら早めに予防接種をして感染を予防しま
しょう。
●対象者
①麻しん風しん１期
　生後12～24カ月になるまで（１歳から
２歳の誕生日の前日まで）
②麻しん風しん２期
　小学校就学前１年（平成27年４月２日～
平成28年４月１日生まれの方が、令和４年
3月31日までに接種）

献血のご協力ありがとうございました
（３月）

・ヨークベニマル白石店 53人

成人男性の風しん抗体検査・
定期予防接種を受けましょう

　風しんは、成人がかかると症状が重くな
ることがあります。また、妊娠初期の妊婦
さんが感染すると、生まれてくる赤ちゃん
に障がいが起きることがあります。
　他の世代に比べ風しんの抗体保有率が低
い昭和37年４月２日～昭和54年４月１日
生まれの男性を対象に、風しん抗体検査と
検査の結果、十分な抗体価がないことが分
かった方に予防接種を実施します。
●期間　令和４年３月31日まで
●費用　無料（本市から送付するクーポン
券を利用）
●クーポン券発送時期　５月20日ころ
※�まだ抗体検査を受けていない方にクーポ
ン券を発送します。詳しくは、クーポン
券に同封される案内通知で確認してくだ
さい。

※�予防接種の詳細につ
いては、厚生労働省
のホームページをご
覧いただくか、健康
推進課までお問い合
わせください。 ▲厚生労働省

　ホームページ
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



今月のおすすめの本
一般書
■こどもおうちあそび大全
　横

よこ
山
やま
洋
よう
子
こ
　著

　永岡書店
　からだあそび、食育あ
そび、造形あそび、絵本
あそび…。
　「思考力」「粘り強さ」
「挑戦意欲」「自己肯定感」
など、非認知能力を育て
る「おうちあそび」を、
イラストとともにやさし
く紹介します。

児童書
■�朝日ジュニア学習年鑑2021
　朝日新聞出版
　幅広い分野のニュース
や話題、基礎知識をやさ
しく解説し、さまざまな
統計も網羅されていま
す。クイズも付いている
ので、楽しく学習しなが
ら学校でも受験でも役立
つ知識が得られます。
絵本
■�だんご屋政談
　春

しゅん
風
ぷう
亭
てい
一
いち
之
の
輔
すけ
　作

　石
いし
井
い
聖
きよ
岳
たか
　絵

　あかね書房
　子どもにだんごを買っ
てやったお父っつぁん。
ところが…。古典落語「初
天神」を下敷きにした春
風亭一之輔の新作落語
を、石井聖岳が絵本化し
た作品です。

古典芸能伝承の館
「碧水園」

５月の休館日　６・10・17・�
24・31日
☎・ 25-7949

あしたば白石
５月の休館日　２～５・９・
16・23・30日
☎25-5095・25-6593

■講座生発表会を開催しました

　３月13日（土）碧水園主催
講座の受講生の発表会「講座
生発表会」が行われました。
尺八、謡曲、仕舞、日本舞踊
が早春の碧水園の舞台で華や
かに披露されました。

■読み聞かせ会が新しくなり
　ました

　多くの方が参加しやすいよ
うに内容をリニューアルしま
した。
　各種読み聞かせ会は、アテ
ネ２階絵本コーナーで開催し
ていますので、気軽にご参加
ください。
●おはなしひろば
　どなたでも参加できます。
木曜日はみんなで一緒に、土
曜日は1組ずつ個別に読み聞
かせをします。
●天使のおはなしひろば　　
　0.1.2歳向けの読み聞かせ
です。親子でご参加ください。
●絵本であそぼう
　テーマに合わせて絵本の読
み聞かせと作品づくりをしま
す。当日受付先着10人です。
■�おはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居を読んでく
れます。
●日時　５月20日（木）
　　　　15:20～
●会場　アテネ２階絵本コーナー
■�天使のおはなしひろば
　０.１.２歳向けの読み聞か
せです。

●日時　５月30日（日）
　　　　10:30～
●会場　アテネ２階絵本コーナー
■�絵本であそぼう
　絵本の読み聞かせと楽しい
作品づくりをします。
●日時　５月15日（土）
　10:00～（受付9:50～）
●定員　10人（先着順）
●会場　アテネ２階絵本コーナー
■今月のこまくさ号

　貸出期間は次のこまくさ号
まで約１カ月です。絵本、雑
誌の貸し出しや借りたい本の
予約もできます。
●日時・場所
①５月11日（火）
� 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②５月12日（水）
14:00～14:20　越河駅前
③５月21日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前
■リサイクル市開催中です
　図書館で役割を終えた本を
無償提供しています。おひと
り10冊まで。
●会場　図書館２階ロビー内
常設リサイクル本コーナー
※本を入れる袋などは持参く
　ださい。

５月の休館日　６・７・10・17・24・31日
☎26-3004　 26-3505
https://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

図書館
開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

■歩いて学ぼう！　まち歩き講座
　白石のまちの中を歴史や文
化などについて学びながら歩
いてみませんか？　１グルー
プ２～４人でガイド付き。
●日時　５月29日（土）、６月
５日（土）どちらかを選んでく
ださい。雨天決行
●定員　各日12人
●コース　Aコース　水辺の
妖精梅花藻コース（1時間半
～2時間）　6000歩
Bコース　武

もののふ
士片倉小十郎歴

史ロマンコース（2時間～2
時間半）9000歩（階段多し）
●参加費　1,000円
●講師　白石まち歩きガイド
●持ち物　歩きやすい服装、
靴、水分、マスク着用
●受付日　５月７日（金）～
24日（月）8:30～17:00

※ 各イベントは新型コロナウイルス感染症の影響により、変更と
なる場合があります。

■「全日本こけしコンクー
ル代替イベント」の中止
について

　5月1日（土）から5日（祝）に
開催を予定してました本イベ
ントは、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、開催
を中止することに決定いたし
ました。開催を楽しみにされ
ていた皆さまには、心よりお
詫び申し上げます。
■市内小学校6年生絵付け
　こけし展示会
　市内の小学校６年生が絵付
けしたこけしを期間限定で展
示します。
　ぜひご覧ください。

●期間　
・５月８日（土）～23日（日）
第一小・越河小・小原小・
角田支援学校白石校中学部

・５月29日（土）～６月13日（日）
　第二小
・６月19日（土）～７月4日（日）
大平小・白川小・大鷹沢小・
福岡小・深谷小
■供養こけし随時受付中

●供養料　１口1,000円
※詳しくはこけし村までお問
　い合わせください。

弥治郎こけし村
５月の休村日　６・12・19・26日
開村時間　9:00～17:00
☎26-3993

■�すまいるギャラリー常設
写真展

●期間　12月まで（ステージ
でのイベント開催時を除く）
●場所　すまⅰるひろばステージ
●内容　白石周辺の風景写真
を季節に応じて展示
●主催　日

くさ
下
か
徳
とく
衛
えい
・矢

や
内
ない
勝
かつ
史
し

■�白石和紙あかりワークシ
ョップ

●日時　５月16日、６月13
日、７月11日（すべて日曜日）
10:00～16:00
●場所　壽丸屋敷大広間
●内容　白石和紙の話とあか
りの製作

壽丸屋敷 ５月の休館日　４・11・25日
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）

問阿部　☎090-2727-5319
　 25-1154
　washikurafuto@gmail.com
■�白石の詩人
　「鈴木梅子の世界」展

●期間　５月17日（月）～23
日（日）18日火曜日開館
●場所　壽丸屋敷大広間
●内容　白石温麵発祥の家
「大味」の女

お か み
将、白石の詩人

鈴木梅子の縁の展示
●主催　西

にし
田
だ
朋
とも
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施設案内
図書館新

刊



　生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。（敬称略）
国際ロータリー第2520地区�仙
台南ロータリークラブ会長�山
家�雪雄、みやぎ仙南農業協同
組合代表理事組合長�舟山�健
一、株式会社塩の谷建設代表取
締役�塩谷�正彦、株式会社エン
デバー代表取締役�麻生�佐枝美

紙上から
お礼申し上げます

■人口　32,889人（前月比）－110人
　　　　男16,151人� 　女16,738人
■出生件数　10件� ■死亡件数　49件
■世帯数　14,240世帯 ※住民基本台帳から、3月31日現在

５月は
　固定資産税（１期）
　軽自動車税（１期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設

●日時　５月25日（火）
　　　　17:15～19:30
●場所　�収納管理室・会計

課・建設課

市内の交通事故　３月１日～31日　※（　）は1月からの累計
■発生件数　47件（180件）� ■死亡者数　� 0人（� 0人）
■負傷者数　� 3人（� 8人）� ■物損件数　45件（174件）
■飲酒運転摘発者数　0人（� 0人）

　国民年金は、20歳以上であ
れば、学生でも加入しなければ
なりませんが、在学中は所得が
少ないため、本人の所得が一定
額（所得の目安128万円）以下の
場合、国民年金保険料の納付が
猶予される「学生納付特例制度」
があります。
　対象は、学校教育法に規定す
る大学や高校、高等専門学校、
各種学校（修業年限１年以上で
ある過程）などの学生が対象と
なります。
　申請する方は、①学生証また
は在学証明書、②年金手帳、③
印鑑をお持ちの上、健康推進課
で手続きしてください。

■毎年申請が必要です
　学生納付特例の承認期間は４
月から翌年３月までとなり、在
学期間中は毎年申請が必要です。
　令和２年度に承認を受けた方
で、令和３年度も引き続き在学
予定の方には、ハガキ形式の学
生納付特例申請書が送付されま
す。同一の学校に在学している
方は、このハガキに必要事項を
記入し返送することにより、令
和３年度の申請ができます。こ
の場合、学生証または在学証明
書の写しの添付は不要です。
問大河原年金事務所
　☎0224-51-3111
　健康推進課　☎22-1362

学生納付特例制度の受付を開始しています

　経済センサス-活動調査は経
済活動の状態を全国的・地域別
に明らかにするもので、その結
果は地域産業振興や商店街活性
化などの施策に利用されます。
　調査は商店、旅館、工場、倉
庫、銀行、学校、神社・寺院、
病院、建設会社など、すべての
事業所を対象とし、令和３年６
月１日現在で、全国一斉に実施
されます。５月中旬から順次調
査員が直接お伺いし、調査書類
を配布しますので、調査へのご
理解とご協力をお願いします。
　回答いただいた内容は統計法
に規定された目的以外での使用
を禁止されています。また、調
査に従事する関係職員・調査員
には厳格な守秘義務が課されて
いますので、安心してご回答く
ださい。
●調査票配布期間
　５月20日（木）～31日（月）

●回答方法　インターネットま
たは調査票の郵送回答
●インターネット回答期限
　６月８日（火）まで
●郵送で提出する方　記入済の
調査票を郵送提出用封筒に入れ
て、６月８日（火）までに、郵便
ポストに投

とう
函
かん
してください（切

手不要）。
　今回の調査は、新型コロナウ
イルス感染症対策のため、でき
る限り直接対面を避け、郵便受
けなどを使って調査票を配布す
る場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
　また、調査員による直接回収
は行いませんので、調査票の提
出はインターネットか郵送での
ご提出にご協力ください。
　24時間ご都合の良い時間に
回答できるオンライン回答がお
すすめです。
問企画政策課　☎22-1324

白石市内で事業を営む皆さまへ
経済センサス-活動調査にご回答願います

　令和３年度を初年度とする
「第６次白石市総合計画」を基
に、福祉版総合計画ともいえる
「白石市地域福祉計画」を本市
として初めて策定しました。
　この計画は、「地域共生社会
の実現に向けた地域福祉の推
進」を目標に、住民主体の地域
づくり、地域力の向上を重点に
本市の福祉に関する共通した考
え方・方向性を定めた計画とな

　前回の平成27年度第10回特
別弔慰金請求手続き時に比べ国
債発行までに大幅な遅れが生じ
ています。（前回は1月ごろ）
　弔慰金支給の対象となるご遺
族には、日程が決まり次第個別
に郵便でご案内しますので、手
続きの完了までもうしばらくお
待ちください。
問福祉課　☎22-1400

第11回特別弔慰金
請求手続きについて

　軽自動車税は、毎年４月１日
時点で登録がある車両に課税さ
れます。本年度の納税通知書は、
５月７日（金）発送予定です。納
付期限の５月31日（月）までに
忘れずに納付してください。
■軽自動車税の減免
　身体に障がいのある方などが
所有する軽自動車は、障がいの
種類や等級により減免対象とな
る場合があります。該当の有無
を確認の上、５月31日（月）ま
で申請してください。
■軽自動車税の納税証明書
　スマートフォンアプリや郵便
局・ゆうちょ銀行で納付した場
合、車検用の納税証明書は発行
されません。税務課窓口で申請
をしてください。
※�証明書が必要な場合、市では
納入の確認に時間を要するこ
とがあります。領収書などを
確認することがありますの
で、ご注意ください。
問税務課　☎22-1313

軽自動車税の納付は
お早めに！

　本年は、申告期間の延長に伴
い、申告時期によっては次の日
程までに申告内容が未反映であ
る場合がありますので、ご注意
ください。
■５月17日（月）から発行
①�65歳未満で、市県民税が給
与から天引きされている方
②�65歳以上で、市県民税が給与
から天引きされていて、公的
年金収入がない方

令和３年度所得・課税証明書の発行が始まります

■６月15日（火）から発行
①�65歳以上で公的年金収入が
ある方

②�市県民税を納付書・口座振替
で納めている方

③非課税の方など
※年齢は令和３年４月１日現在
※未申告の場合は発行不可
※申請に必要なものなど、詳し
くはお問い合わせください。
問税務課　☎22-1313

　本市では令和５年以降の成人
式もこれまでどおり、20歳を
迎える方を対象に式典を開催し
ます。詳細はホームページをご
覧ください。
●対象者　開催年度に20歳を迎
える方
●実施日　成人の日を含む３連休
問生涯学習課　☎22-1343

成年年齢引き下げ後の
「成人式」について

ります。
　令和３年度から令和７年度ま
での５年間を期間とする本計画
を、今後の指標として、住みや
すい地域を自らが創り出すこと
がまちづくりになり、それが「福
祉」につながることを目指し策
定しています。
　本計画の詳細はホームページ
をご覧ください。
問福祉課　☎22-1400

　白石市国民健康保険では、刈
田綜合病院の健康センターで受
診する人間ドックの費用を助成
しています。
　対象者は、白石市国民健康保
険に加入し国保税に未納がない
世帯の、本年度満40～74歳に
到達する方です。

白石市国民健康保険の方へ
人間ドックを受けてみませんか

　税別36,000円の受診代が補
助により、自己負担金が年齢に
よって５千円または１万円と大
変お得です。この機会に受診し
てみてはいかがでしょうか。
●受付期間　11月末日まで
●受付場所　健康センター１階
問健康推進課　☎22-1362

白石市地域福祉計画（第１期）を策定しました

▲�寄付受納式の様子、山田市長と国際
ロータリー第2520地区の皆さん
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お知らせ特急便

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。



毎月第３日曜日は
「家庭の日」です

今月は５月16日　「おはよ
う」。この言葉から家族のコミ
ュニケーションは始まります。

　４月１日付けで総務大臣よ
り、行政相談委員に平

ひら
間
ま
義
よし
春
はる
さ

んと八
や
重
え
樫
がし
久
く
美
み
子
こ
さんが委嘱さ

れました。行政相談は、国の仕
事など行政全般について困って
いること、要望したいことなど
を、行政相談委員が相談に応じ、
その解決のお手伝いをするもの
です。相談は無料で秘密は厳守
されます。お気軽にご相談くだ
さい。
※�定例相談は毎
月中旬に開催
しています。
今月の定例相
談 は26ペ ー
ジをご覧ください。
問市民生活課　☎22-1314

行政相談委員へ
ご相談ください

仙南地域広域景観計画の
施行にかかる説明会

　本年７月から始まる仙南地域
広域景観計画に関して、建築物
を建築する場合などに必要な届
出について説明します。
　事業者の方向けの内容です
が、市民の方も参加できます。
●日時　５月27日（木）
　　　　15:00～
●場所　防災センター会議室
※�参加は事前申込みが必要です。
県都市計画課ホームページを
ご覧ください。
問県都市計画課
　☎022-211-3132
　都市創造課　☎22-1325

　令和３年３月１日、健康セン
ター内に、子育て世代包括支援
センターを開設しました。
　子育て世代包括支援センター
では、子育てに関わるさまざま
な相談に応じ、お子さんをすこ
やかにはぐくむための切れ目の
ない支援を行います。妊娠前か
ら子育て期の不安や悩みについ
て、ひとりで抱え込まずに、お
気軽に子育て世代包括支援セン

白石市子育て世代包括支援センター
を開設しました

▲相談室で保健師と相談する様子

ターにご相談ください。
問健康推進課　☎22-1362

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

　５月３日（祝）に開催を予定し
ていました「白石市民春まつり」
は新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、開催を中止とし
ます。
問白石市民春まつり協議会事務局
　☎22-1321（商工観光課内）

白石市民春まつりの開催
中止について

法テラス宮城
巡回無料法律相談

　「コロナでシフトを減らされ
た…」、「空き家の処理に困って
いる」などを弁護士に相談して
みませんか。相談は予約制です。
予約の際に「白石市の巡回相談
希望」とお伝えください。
※利用は収入・資産要件があります。
※�刑事手続、法人に関するご相
談はできません。

●日時　５月31日（月）
　　　　13:00～16:00
●会場　市役所３階第３会議室
●予約受付　平日9:00～17:00
問法テラス宮城
　☎050-3383-5538

司法書士
相続・法律無料相談会
●日時　５月12日（水）、６月２
日（水）　９:00～12:00
※�新型コロナウイルスの影響で
中止になる場合があります。
●会場　市役所３階第３会議室
●相談内容　相続手続き、遺言
書の作成、借金、会社の登記、
成年後見など
●予約受付　平日9:00～17:00
※相談会は予約優先です
問宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

　甲状腺エコー検査を無料で行
います。
●日時　５月29日（土）
　　　　11:00～15:30
●場所　ふれあいプラザ
●検査医　寺

てら
澤
さわ
政
まさ
彦
ひこ
（てらさわ

小児科・仙台市）
●対象　市内または近隣市町在
住の９～29歳の方
●定員　25人（要予約・先着順）
●予約申込・問い合わせ
　放射能問題支援対策室いずみ
　☎022-796-5272

甲状腺エコー検査

　当団単独のコンサートを開催
します。
●日時　５月30日（日）
　　　　14:00開（13:30開場）
●場所　ホワイトキューブコン
サートホール
●料金　入場無料（要整理券）
●曲目　キャンディーズコレク
ションほか
※�新型コロナウイルスの状況によ
り中止とする場合があります。
問遠
えん
藤
どう

　shiroishi_wind_e@yahoo.co.jp

白石市民吹奏楽団
定期演奏会

　在職中・求職中の方を対象に
実施します。
■�簿記検定３級入門講座
●日時　６月19日（土）・20日（日）
●定員　10人
●費用　テキスト代1,320円
●申込期限　５月19日（水）
問�宮城県立白石高等技術専門校
　☎35-1511

働いている方の
スキルアップ講座

　俳句を楽しむ人が増えている
と聞きます。初心者の方大歓迎
です。見学にお出

い
でください。

●日時　毎月第１日曜日
　　　　13:30～16:00
●会費　500円
●場所　ふれあいプラザ
問山
やん
家
べ
　☎25-8116

楽しい俳句講座生募集

①自衛官候補生
●受付期限　５月28日（金）
●試験日
　６月５日（土）・６日（日）
　※いずれかの日を指定します。
②一般曹候補生
●受付期限　７月１日（木）～９
月６日（月）
●試験日
１次試験　９月16日（木）～19日（日）
２次試験　10月９日（土）～24日（日）
③航空学生
●受付期限　７月１日（木）～９
月９日（木）
●試験日
１次試験　９月20日（祝）
２次試験　10月16日（土）～21日（木）
３次試験
【海】11月19日（金）～12月15日（水）
【空】11月13日（土）～12月16日（木）
①～③共通
●応募資格　令和３年度の採用
要項などを確認するか、お問い
合わせください。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所
　☎0224-53-2185

自衛官候補生等募集

　国保では医療費の適正化を図
るため、保険が適用される柔道
整復師などへのかかり方を確認
する調査を行っています。調査
については、宮城県内の市町村
が一括して委託業者に委託して
います。
　国保加入者の方に調査書類が
届いた場合には、ご回答にご協
力ください。
●委託業者　株式会社オークス
東京都渋谷区代々木２丁目７－７
●委託期間　令和４年３月まで
問健康推進課　☎22-1362

柔道整復師などの施術を
受ける国保加入者の方へ

　「ヘルプマーク」「ヘルプカー
ド」とは、障がい等をお持ちの
方が、緊急時や災害時、または
困った時に周囲の配慮やお手伝
いをお願いしやすくするもので
す。支援を求められた場合には、
ご協力をお願いします。
●対象者　障がいや病気（難病）
のある方。内部障がい、知的障
がい、発達障がいなど「目に見
えにくい障がい」をお持ちの方、
高齢者や妊産婦の方など援助や
配慮を必要とする方（障害手帳
の有無は問いません）へ無料で
配布しています。
●配布場所　福祉課・市民生活課
問福祉課　☎22-1400

ご存じですか？
「ヘルプカード」「ヘルプマーク」

「しろいし安心メール」
登録方法

下記QRコードからご登録ください。
【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フューチャー
フォン用】

■お手軽木工
　額縁型プランターを作ります。
●日時　５月３・４日（どちらも祝）
　　　　10:00～12:00
●参加料　500円
●募集人員　15人（要予約）
※�新型コロナウイルスの感染状
況により、中止または変更と
なる場合がありますので電話
またはホームページで確認く
ださい。
問�宮城県蔵王野鳥の森自然観察
センター　ことりはうす
　☎0224-34-1882

ことりはうす
イベント情報
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■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約できる。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟12戸、２号棟18戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
●受付期間　随時（先着順）
※その他書類審査有り。
問管理・運営　サンウッドハウ
ジング株式会社白石営業所
　☎050-3704-1000

子育て応援住宅
入居者募集

■市営緑が丘住宅Ｂ棟　　２戸
■市営緑が丘住宅Ｃ棟　　２戸
■市営岩崎住宅Ａ棟　　　１戸
■市営鷹巣第１住宅Ａ棟　１戸
■市営鷹巣第１住宅Ｄ棟　１戸
●受付期間　
５月６日（木）～21日（金）まで
一般向けに募集します。
●募集要件　住宅に困っている
方で、収入が一定の基準内であ
る方など。応募多
数時は抽選。詳し
くはお問い合わせ
ください。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

●試験日　10月10日（日）
●試験会場　仙台市内（予定）
●受付期間　６月１日（火）～
28日（月）
●応募方法　郵送もしくは宮城
県庁１階総合案内
で配布します。
　試験内容につい
ての詳細などは、
宮城県社会福祉協議会ホームペ
ージで確認してください。
問宮城県社会福祉協議会研修課
　☎022-216-5382
　宮城県長寿社会政策課
　☎022-211-2552

介護支援専門員実務研修
受講試験を実施します

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護 ５月14日（金） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

市民生活課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 ５月14日（金）

※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ５月10日（月） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こ こ ろ の 相 談 ５月19日（水） 13:30～16:30 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
アルコール ５月19日（水） 11:00～16:30 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり ５月20日（木） 13:30～16:30
障 が い 者 ５月14日（金） 13:00～15:00 市役所４階　第４会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：５月18日（火）
・ブルーム（旧ワイデックス）：５月25日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室 リオン　　☎0224-52-2551

ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談

（アイライン）
いじめ相談窓口（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談

（事前連絡必要）
①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民生活課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

白石城
５月の休館日　無休　
開館時間　９:00～17:00　☎24-3030

ュージアム売店、または小十
郎プラザのレシ―トを、台紙
と一緒に小十郎プラザに提示
すると素敵な記念品をプレゼ
ント！
■�小・中・高校生天守閣入
館無料

●日時　５月５日（祝）
※�２月13日に発生した地震
による亀裂のため、天守閣
３階高欄（外）には出られ
ません。城内から新緑の街
並みをお楽しみください。

■�端午の節句
　端午の節句にちなみ5月人
形を展示します。鎧

よろい
兜
かぶと
が�「身

体を守る」ものという意味が
重視され、交通事故や病気か
ら大切な子どもを守ってくれ
るようにと願いも込めて飾り
ます。
●日時　５月１日（土）～９日（日）
●場所　武家屋敷
■白石城下町スタンプラリー
　スタンプポイントをすべて
回り、白石城施設入館券かミ

Facebookで
最新の情報を発信！

■白石城
https://www.
facebook.com/
shiroishijo.shiroishi/

■スパッシュランドしろいし
https://www.
facebook.com/
spashland.shiroishi/

■ホワイトキューブ
https://www.
facebook.com/
whitecube.shiroishi/

ホワイトキューブ
５月の休館日　６・12・19・26日・６月1日（特別休館日）
開館時間　9:00～21:45　　　　☎22-1290

スパッシュランド
しろいし

５月の休館日　６・12・19・
26日　開館時間　10:00～
20:00　最終入館　19:00　
☎29-2326
※�地震の影響で、当面の間
50ｍプール・子どもプー
ルは利用できません。バー
デゾーン・岩風呂は通常営
業しています。詳細はお問
い合わせください。
■�芝桜フォトウォーキング
　ＧＷ期間中スパッシュラン
ドパークで芝桜の写真を撮り
ながらウォーキングをしまし
ょう。ステキな写真をフロン
トで見せると入館料半額と粗
品進呈！
■�毎月26日は風呂の日
　岩風呂利用料金が半額！
　今月は26日が休館日なの
で、翌日の27日（木）です。

※�教室の詳しい内容はホワイ
トキューブまでお問い合わ
せください。
■�中川晃教�コンサート2021
　Happiness�Around� the�
World

　チケット好評発売中！
●日時　６月20日（日）
開始時間　14:00開演
●場所　キューブホール
●料金　一般　前売　3,500
円（当日　4,000円）
※未就学児入場不可

■�新規サークル　スタート！
　ハピクルサークル
　楽しくレクリエーション介
護予防運動を行うサークルで
す。心身ともに元気を取り戻
し、「寝たきり」や「閉じこ
もり」を防ぐ効果も期待でき
ます。
※�医師の診断を受けている方
は、医師の了承を得てご参
加ください。
●対象　65歳以上の方
●日時　６月８日～（全12回）
毎週火曜日　9:00～11:00
※�活動後1時間、活動場所を
フリーで利用できます。
●会費　１クール　2,500円
●講師　キューブ職員
●定員　10人
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定例相談

耳より情報


