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※ファミリー・サポート・センターや子育て支援センターなどの子育て情報を24ページに掲載しています。

今月のおすすめの本

10 あしたば白石（働く婦人の家）
10月の休館日　8・14・22・28日
0・425-5095

　ニット指編みを学び、小作品を
作ってみませんか。
●開催日【全10回、各木曜日】
10月18日、11月8・22・29日、12月
13・20日、1月10・17・24日、2月7日
●時間　10:00～12:00
●講師　松本　京子先生
●作品　マフラー、ショール、ベス
ト、コサージなど
●参加費
材料代各作品1,500円～3,000円程度
●定員　12名（先着順）
●申込開始日　10月2日（火）

　白石城から白石の歴史を学んでみ
ませんか？
●日時　10月20日（土）10:00～12:00
●会場　白石城
●講師　吉野　照子先生
（白石城観光ボランティアガイド）
●参加費　600円
（天守閣・シアター入場料）
●募集人数　12名（先着順）
●申込開始日　10月2日（火）

　季節の素材を使った「精進料理」
を学んでみませんか。
●日時　10月31日（水）10:00～12:00
●講師　畠　つね先生
●参加費　1,000円程度（材料代）
●定員　20名（先着順）
●申込開始日　10月2日（火）

　「Hello ！」から始めますので、
英語をまったくしゃべれない方も、
安心して受講できます。

●開催日【全18回、各金曜日】
10月26日、11月2・9・16・30日、12月
7・14・21日、1月11・18・25日、2月1・
8・15・22・29日、3月7・14日
●時間　10:00～12:00
●講師　ダニー・ローゼンバウム先生
　　　　（市国際交流員）
●定員　20名（先着順）
●受講料　無料
（ただし、テキスト代は実費負担）
●申込開始日　10月５日（金）
※無料で託児を行います。事前の申
し込みが必要です。

　身近な山野草の寄せ植えを楽しみ
ませんか？

●日時　10月24日（水）10:00～11:30
●会場　ふれあいプラザ（本町）
●講師　鈴木　和江先生
●材料代　700円
※汚れても良い服装でご参加ください。
●募集人数　20名（先着順）
●申込開始日　10月５日（金）

　ご来館または電話で、あしたば白
石にお申し込みください。ご不明な
点がある場合や、詳細についてはお
問い合わせください。

■「スローフード講座」受講生募集！

■「白石城入門講座」受講生募集！
■プランターガーデニング講座
　「秋の山野草盆栽」受講生募集！

関係を見つめたい方へのカウンセリ
ングも行っています。お気軽にご利
用ください。
相談は無料、秘密は守ります

　専門の相談員による相談は月・水・
金の9:00～17:00です（緊急時はこ
の限りではありません）。
●場所　字本町27
　　　　（ふれあいプラザ）

9 土・日・祝も開館しています！

ふれあいプラザ
開館時間　8:30～17:15
（土・日・祝日　10:00～16:00）

　ＤＶ（配偶者間の暴力）、セクハラ、
ストーカーで悩んでいませんか？
　一人で抱え込まずに、一緒に解決
方法を探りましょう。電話での相談
もできます。
　また、自分の心や、生き方、人間

■男女共同参画相談支援センター

ふ れ あ い プ ラ ザ 事 務 室　022-6025　422-6027
男女共同参画相談支援センター　022-6035　422-6037
ファミリーサポートセンター　0・425-5488

■「ニットアウト講座」受講生募集！

■「初級英会話入門（後期）講座」
　受講生募集！

▲山野草のホトトギスやノボタンの寄せ植え

一般書

■読みにくい名前はなぜ増えたか
　佐藤　稔　著　　吉川弘文館
　漢字の音訓や外国のイメージを無理に
組み合わせた｢読めない｣名前が増えた
のはなぜか。変則的な
読みの名前で日本語が
変化していく可能性
や、漢字と人名の歴史
を探り、名付けと漢字
の用い方を文化の問題
として考える。
■親がお手伝いさせた子どもは、
　絶対に頭がよくなる！
　 松永　暢史　著　　アスコム
　お金をかけなくても子どもの学力は伸
ばすことができる。30
年間に数百人の中学・
高校受験を成功させた
経験から 「子どもが伸
びる家庭」について徹
底解説する。
■眼をみてわかる健康診断
　ピーター・ジャクソン・メイン　著　産調出版
　虹彩学とは、眼の有色部分、すなわち
虹彩を調べて分析するもので、病気の予
防と治療、健康状態の
実現に重要と思われる
ことを見極めるのが目
的。この診断法を自分
で行えるように分かり
やすく解説する。

■エディソン　夢の発明王
　杉山　薫里　文・絵　　汐文社
　白熱球、蓄音機などを発明したエディ
ソンの生涯、仲間、発
明品、日本とのかかわ
りなどを分かりやすく
紹介。絵を見ながら楽
しく理解でき、理科が
苦手な子にお勧め。
■パパ、お寿司たべたい！
　親子で学ぶネタ図鑑
　入江　和夫　著　　文藝春秋
　お店の敷居が高い、魚の旬が分からな
い、食べ方も分かりに
くい。そんな悩みに応
えます。誰も教えてく
れないお寿司の基礎知
識を１冊に凝縮した親
子で楽しめるガイド。

児童書

■各講座の申し込み方法

図 書 館ひ◆ろ◆ば
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10月の休館日　1・9・15・22・29日
022-1635　422-1636

「食用廃油からせっけんを作ろう」
●日時　10月20日（土）10:00～11:30
●準備物　牛乳パック４個

●日時　10月６・13・20・27日
（いずれも土曜日）8:30～12:00

●日時　10月27日（土）8:30～12:00

■定期リサイクル教室（定員10名）

7 いきいきプラザ

10月の休村日　3・10・17・24・31日
開村時間　9:00～17:00　026-3993

　島田コレクションの第２部が始ま
ります。ぜひご覧ください。
●開催期間　10月16日（火）～12月10日（月）

●開催期間　10月15日（月）まで

●絵付け料　600円（木地代を含む）

入村無料

6 弥治郎こけし村

■故島田真コレクション展PART2

5 図書館
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan/

開館時間　火・水・金・土曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　木曜日 9:00 ～ 19:00・日曜日 9:00 ～ 16:00 10月の休館日　1～10（蔵書点検期間）・15・22・29日

026-3004　426-3505

　10月1日（月）～10日（水）まで、所蔵目
録と照合し、不明な本がないかチェック
する蔵書点検期間のため休館します。
　返却の本は、玄関わきの青いポス
トに入れてください。ポストがいっ
ぱいの場合は、10月11日（木）以降
に、カウンターにお持ちください。

●10月のテーマ
白石の水の恩人　片平観平
●日時　10月27日（土）14:00～15:00
●場所　文化室（２階）
●対象　一般市民など（小学校高学年以上）

※申し込みは不要です。直接会場へ
おいでください。来月は「地元作家
を知る月間」のため「白石歴史おは
なし会」はお休みします。

　拓版画家であり作家、また歌人「原
阿佐緒」の研究で有名な、大鷹沢出
身の小野勝美さんの作品展示と講演
会を予定しています。
【講演会】
●日時　11月10日（土）14:00～15:30
●場所　文化室（２階）
●講演内容
「白石出身の歌人　佐藤嘲

ちょう

花
か

の生涯」

※申し込みは不要です。直接会場へ
おいでください。
【作品展示】
●期間　11月4日（日）～11月25日（日）
の開館時間内
●場所　１階ホール
　明治20年生まれで、大正11年に没
した佐藤嘲花は、母が白石出身の立
田カツさんです。11月の講演に当
たり、何か情報をご存じの方はお知
らせくださいと、小野さんから依頼
がありました。情報がありましたら、
ぜひ、図書館までご連絡ください。

入場無料

「おはなしひろば」については、子育
て情報（24ページ）に掲載しています。

■パソコン講習会・アテネ塾

4 情報センター「アテネ」
http：//www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

開館時間　水～日曜日・祝日　9:00～17:00 10月の休館日　1・2・6・9・10・15・16・22・23・29・30日
022-1500　422-1502

●申込締め切り日
10月分：10月５日（金）､11月分：11月４日（日）
※締め切り後でも定員に空きがあれ
ば受講できますので、問い合わせく
ださい。

たはアテネ備え付けの申込用紙で、
各締め切り日までにお申し込みくだ
さい｡郵送（ＦＡＸ）の場合には①住
所②氏名③年代④連絡先の電話番号
⑤利用者カード番号⑥希望コース名
と希望月日を明記してください。
※受講料・テキスト代は当日、１階
事務室にお持ちください。
申込書のあて先
〒989-0257　白石市字亘理町37-3

白石市情報センター
※締め切り日に集計し、文書で講習
日をお知らせします。定員を超えた
コースは抽選などで調整します。
　なお、講師用に受講者名簿（氏名、
年代のみ記入）を作成しますので、
あらかじめご了承くださいますよう
お願いします。

●会場　アテネ３階会議室（研修室）
●受講資格　市民または市内に通
勤・通学している方で、アテネ・図
書館共用利用者カードをお持ちの方
※カードは、両施設で即日発行可能
●申し込み方法　はがき（ＦＡＸ）ま

8 スパッシュランドしろいし
029-2326　429-2328

10月の休館日　3・10・17・22～26・31日
開館時間　10:00～20:00

　館内点検・清掃のため、次の期間
は休館します。
●期間　10月22日（月）～26日（金）

　11月11日（日）に開催する水泳大
会の参加者を募集しています。詳し
くはお問い合わせください。

■特別休館日のお知らせ

入場無料

■故島田真コレクション展PART1

■こけしの絵付けを体験ください！

■青っ葉市（毎週土曜定期市）

■フリーマーケット（第４土曜日）

■スパッシュランドしろいし水泳
　大会参加者募集

パソコン講習会・アテネ塾10月・11月分日程表
コース名 時間 10月 11月 定員 受講料 テキスト代 内容
基礎コース
（3時間） 9:30～12:30 20（土） － 10名 無料 1,000円 パソコン操作の基礎 

インターネット・
電子メール（3時間） 13:30～16:30 20（土） － 10名 無料 1,000円 インターネット・電子メールの利用の仕方
Word（会報作成）
コース（6時間） 9:30～16:30 26（金） － 10名 2,000円 1,449円 Wordで会報作成※Word2003コース終了程度の方
Word（チラシ作成）
コース（6時間） 9:30～16:30 27（土） － 10名 2,000円 1,449円 Wordでチラシ作成※Word2003コース終了程度の方
Word 2003コース
（6時間） 9:30～16:30 － 10（土） 10名 2,000円 1,000円 ワープロソフトの基本操作※基礎コース終了程度の方

ゆっくりコース
（各6時間） 9:30～16:30 －

15（木）
～

16（金）
10名 2,000円 1,575円

パソコン操作の基礎、
インターネット・電子
メール、デジカメの基礎

Excel 2003コース
（6時間） 9:30～16:30 － 17（土） 10名 2,000円 1,000円 表計算ソフトの基本操作 ※基礎コース終了程度の方
※基礎コースとインターネット・電子メールコースのテキストは共用です。
※Word（会報作成）コース、Word（チラシ作成）コース、Word（はがき作成）コースのテキストは共用です。

蔵書点検のため休館します

11月の「地元作家を知る月間」は
小野勝美さん特集です！

10月の｢白石歴史おはなし会｣


