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そこが知りたい
国保・老人保健
毎年９月末に新しい国民健
康保険証は届きますが、老

人保健の受給者証はいつ新しい
受給者証に更新されるのですか？

老人保健法「医療受給者
証」に有効期限はありませ

ん。一部負担金の割合欄に変更
がある場合のみ、新たに「医療受
給者証」をお送りします。変更が
ない場合は、そのままご使用して
いただくことになります。
　なお、老人保健法による医療
制度は、来年４月から新たに始ま
る「後期高齢者医療制度」に変
わります。新たに「保険証」が一
人ひとりに交付されますので、保
険医療機関に受診される際は「後
期高齢者医療被保険者証」を提
示して受診することになります。
詳しくは下記までお問い合わせく
ださい。

問健康推進課
　国民健康保険係・老人保健係
　☎22－1362

●休日当番医・調剤薬局
月日 内科 外科 調剤薬局 歯科

9月 2日 たかはし内科クリニック☎22－2535 
公立刈田綜合病院
☎25－2145 
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☎22－4966 白
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9月 9日 亘理内科胃腸科医院☎25－8501 
公立刈田綜合病院
☎25－2145 

佐竹薬局
☎25－1254 

9月16日 三浦内科胃腸科クリニック☎25－6854 
公立刈田綜合病院
☎25－2145 

高木薬局
☎25－2320 

9月17日 海上内科医院
☎25－1501 

堤医院
☎25－1181 

フレンド薬局白石
☎24－2119 

フレンド薬局清水小路
☎24－3393 
伊新薬局
☎26－2593 

9月23日 水野内科クリニック☎25－2736 
橋本整形外科医院
☎25－1616 

エルム調剤薬局
☎25－1680 
あさひ薬局
☎22－5040 

9月24日 梅津内科医院
☎24－3571 

さたけ整形外科（蔵王町円田）
☎33－4855 

フジ薬局
☎24－3355 

9月30日 引地泌尿器科内科クリニック☎26－2823 
こまつ外科・内科クリニック

☎22－2115 

さんた薬局
☎26－3376 

けやき薬局白石店
☎26－1160 

10月 7日 塚本内科消化器科
☎26－1026 

公立刈田綜合病院
☎25－2145 

二幸薬局
☎25－5105 

10月 8日 やまきクリニック
☎26－3888 

宮城医院
☎25－2062 

うさぎ薬局
☎26－3557 

●総合検診を実施します
　9月5日（水）から10月3日（水）まで、総合検診（結核検診や基本健康診査など）を実施
します。日程などは、広報しろいし8月号に掲載されていますので、受け忘れのない
ようにお願いします。
　また、9月24日（振休）～9月30日（日）は「結核予防週間」です。結核検診は申し込み
を忘れた方でも受けることができますので、必ず受けましょう。
 問健康推進課　予防係

●歯周病検診のお知らせ
　本年9月1日（土）から来年2月28日（木）まで、歯周病の検診を行います。 
●対象　平成20年4月1日現在、30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の方
　8月末までに受診券を送付しますので、直接希望の歯科医院へ予約してくだ
さい。
※自己負担金は500円となりますが、70歳の方は無料です。

●献血へのご協力ありがとうございました

６月：宮城県立白石高等技術専門校26名、
　　　トーカドエナジー株式会社27名
７月：さわやかフェスティバル
　　　（ホワイトキューブ）48名
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●こころの保健事業　（場所：健康センター）
事業名 対象者 内容 相談日時

こころの相談
（精神保健福祉相談）心の健康問題を抱える人およびその家族 精神科医による個別相談 9月 4日（火） 9:30～12:00

10月 2日（火） 9:30～12:00
もの忘れ相談
（認知症相談） もの忘れや認知症の方およびその介護で悩む方々 精神科医による個別相談 9月19日（水）13:00～15:00

10月31日（水）13:00～15:00
※相談を受ける方は、事前に予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ　（場所：仙南保健福祉事務所） ◎印は、相談員によるカウンセリングのみ

事業名 対象者 内容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人およびその家族 精神科医や相談員による個別相談 ◎
◎
9月 7日（金）
10月 5日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態の本人
およびその家族や関係者

精神科医による相談や診察および
相談員によるカウンセリング

◎

◎

9月14日（金）
9月28日（金）
10月12日（金）
10月26日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00

※相談を受けたい方は事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所・母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

「
胃
腸
炎
に
つ
い
て
」

七ヶ宿町国民健康保険診療所

長島　高宏

Ｑ.

Ａ.

●秋からの運動教室受講生募集
　今年の秋こそ運動を始めてみようと思っている方や、家庭でできる運動方法を知りたい方など、この教室に参加してみませんか？　託児も用
意していますので、ぜひご参加ください。
●対象者　30歳からおおむね50歳までの市民の方で、５回とも参加できる方
●日　時　10月24日、11月7日・21日、12月5日・19日の5日間（隔週水曜日）、10:00～12:00
●内　容　講話・ストレッチ・筋力トレーニング・チューブトレーニングなど
●場　所　介護予防センター　　●募集人員　20名（申し込み順）
●受講料　無料（ただし、トレーニング用チューブ代金1,500円程度自己負担）
●指導者　健康運動指導士　　　●申込受付期間および時間（期間厳守）　9月3日（月）～9月21日（金）、8:30～17:15　※土・日・祝日を除きます。
●申し込み・問い合わせ先　健康推進課国民健康保険係　☎22-1362
※託児をご希望の方は、事前にご連絡ください（託児のお子さんは1歳以上のお子さんに限らせていただきます）。

●健康料理講習会
自分の健康は自分でつくりましょう。講習会にはどなたでも参加できます。
ヘルスメイト白石会員の健康に関するお話や保健師・栄養士などのお話、調理実習を行います。

場所 時間 持ち物 

各地区 9:30～13:30 エプロン、三角布、米半合、材料代 300 円 

※各地区健康料理講習会日程・会場
9月 7日（金）　不忘研修センター
9月10日（月）　三住研修センター
9月14日（金）　八宮生活センター
9月27日（木）　小原公民館
10月 2日（火）　越河集会所
10月11日（木）　総合福祉センター

※鶏ガラスープの素は、小さじ1/2の量を熱
湯１カップで溶いたものを使用する。


