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そこが知りたい
国保・老人保健

前期高齢者の自己負担割
合が、1割から2割に変わる

のはいつからですか?

国民健康保険に加入してい
る70歳から74歳の前期高

齢者の方については、認定老人
の方（一定の障害のある方で、老
人医療を受給している方）を除き、
「国民健康保険高齢受給者証」
を交付しています。
　ただし、現在、自己負担割合
が1割の方については、健康保険
法等の一部を改正する法律の施
行により、来年の4月から自己負
担割合が2割負担になります（現
役並み所得の方は、現在の3割
負担のままで変更はありません）。
　なお、「国民健康保険高齢受
給者証」の有効期限は、毎年7
月31日となっていますので、該当
する方に新しい「国民健康保険高
齢受給者証」を7月末までに郵送
しています。8月1日以降に医療機
関などで受診する場合は、更新
後の受給者証と保険証を窓口で
提示してください。

　詳しくは下記までお問い合わせ
ください。

問健康推進課
　国民健康保険係・老人保健係
　☎22－1362

●休日当番医・調剤薬局

月日 内科 外科 調剤薬局 歯科

8月 5日 やまきクリニック
☎26-3888

公立刈田綜合病院
☎25-2145

うさぎ薬局
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７
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４

8月12日 佐藤医院（蔵王町宮）
☎32-2002

公立刈田綜合病院
☎25-2145

四ツ目屋薬局（蔵王町宮）
☎32-3360

8月19日 柿崎小児科
☎25-2210

公立刈田綜合病院
☎25-2145

佐竹薬局
☎25-1254

8月26日 内方医院（蔵王町宮）
☎32-2101

加藤整形外科小児科医院
☎26-2653

にしうら薬局（蔵王町宮）
☎32-3020

サンコウ調剤薬局
☎24-2523

9月 2日 たかはし内科クリニック
☎22-2535

公立刈田綜合病院
☎25-2145

みどり薬局城北店
☎22-4966

9月 9日 亘理内科胃腸科医院
☎25-8501

公立刈田綜合病院
☎25-2145

佐竹薬局
☎25-1254

●骨粗しょう症検診予備日のお知らせ

　検診を申し込まれた方で、7月21日（土）に受診できなかった方は、受診通知書を
持参し、次の予備日に受診してください。
○予 備 日　8月10日（金）
○受付時間　10:00～11:00
○場　　所　健康センター 問健康推進課　予防係

●総合検診を実施します

　９月５日（水）～10月３日（水）に総合検診を実施しますが、受診を申し込まれた方
で、８月末日までに通知が届いていない方は健康推進課までご連絡ください（検診
の詳細については７ページをご覧ください）。なお、検診はどの会場でも受診する
ことができます。

●子宮がん検診を実施しています

　９月29日（土）まで子宮がん検診を実施しています。受診を申し込まれた方は、お
忘れのないよう実施医療機関で受診してください。
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●こころの保健事業　（場所：健康センター）
事業名 対象者 内容 相談日時

こころの相談
（精神保健福祉相談）心の健康問題を抱える人およびその家族 精神科医による個別相談 8月 7日（火） 9:30～12:00

9月 4日（火） 9:30～12:00
もの忘れ相談
（認知症相談） もの忘れや認知症の方およびその介護で悩む方々 精神科医による個別相談 8月22日（水）13:00～15:00

9月19日（水）13:00～15:00
※相談を受ける方は、事前に予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ　（場所：仙南保健福祉事務所） ◎印は、相談員によるカウンセリングのみ

事業名 対象者 内容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人およびその家族 精神科医や相談員による個別相談 ◎
8月 3日（金）
9月 7日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態の本人
およびその家族や関係者

精神科医による相談や診察および
相談員によるカウンセリング

◎

◎

8月10日（金）
8月24日（金）
9月14日（金）
9月28日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00

※相談を受けたい方は事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所・母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

「
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か
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柿崎小児科

柿崎　六郎

Ｑ.

Ａ.

合わせみそ
みそ 大さじ2
砂糖 大さじ1
みりん 小さじ1
ネギ 大さじ2
ショウガ 小さじ1

青ジソ 4枚
小麦粉 少々
溶き卵 少々
パン粉 少々
揚げ油、パセリ 適宜

●魚介類による腸炎ビブリオ食中毒にご注意ください
　石巻市渡波地区の海水温を測定したところ（定点測定）、宮城県外洋の旬平均海水温が19℃を超えると予想されたため、宮城県では「魚介類による腸炎ビブ
リオ食中毒注意報」を６月13日付けで発令しました。食中毒が発生しないよう、魚介類の取り扱いについて、次のことに注意してください。
１．一般の方へ
①魚介類は冷蔵・冷凍保存する。また、冷蔵庫の扉はできるだけ開閉を少なくし、庫内の冷気を逃がさないようにする。食品を入れるのは冷蔵庫の７割以下とし、
冷気の循環を妨げないようにする。
②生の魚や切り身などを冷蔵庫で保存するときは、ラップなどを掛けるか、ふたのある容器に入れる。
③魚介類を調理するときは水道水の流水で表面をよく洗い、また、内臓を取った後も十分洗う。
④魚介類を調理したら、まな板などの調理籍具は洗剤を使って十分洗い、熟湯などで消毒する。また、手も石けんを使ってよく洗う。
⑤加熱調理する食品は、十分に熱を通す。
⑥調理後はすぐに食べる。
⑦冷凍された魚介類を調理する場合は、流水もしくは冷蔵庫内で解凍するか、電子レンジを使って解凍する。また、解凍後は、生の魚介類を調理する場合と同じ
ように注意する。

２．食品営業者の方へ
①流通・販売時を通して品温を５℃以下に保持する。　②魚介類を調理する場合は水道水の流水で表面をよく洗い、内臓を取った後も十分洗う。
③まな板や包丁などは生食用と加熱食品用に区別するとともに、十分消毒する。　④加熱調理する食品は十分に熱を通す。
⑤調理後は速やかに提供する。　⑥調理するときは、手指の消毒を励行する。
 問宮城県仙南保健所　食品薬事班　00224-53-3117


