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チビッコ美術館

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

わが家の
アイド ル

越河小学校１年生の皆さん

ママからひとこと

優しい子になってね

パパからひとこと

元気に育ってください

「おはなしからうまれたよ」

白石産ササニシキを活用した事業に、２年間一緒に取り組
んできた白石高校生の５人。これまでの出来事や思いを、
インタビューを通して振り返りました。

　この２年間一緒に活動
して感じたのは、高校生
たちの成長です。稲刈り

や白高ササフェスで、自信をもって取り
組む姿や後輩に指導する姿を見て、とて
も頼もしく感じました。インタビューで
「後輩からたくさんアイデアが出たんで
すよ！　それを次回、生かしてほしいで
す」という言葉を聞き、来年のササフェ
スも楽しみですし、今後も高校生が地域
の方と交わり、地元を知る機会を増やし
たいです。

1_元気いっぱいの白石高校生　2_ササニシキの稲刈りで、昔なが
らの棒がけを体験　3_１年目は雨、２年目は強風に見舞われた「白
高ササフェス」。天候に負けず皆頑張っていました

それ
いけ！

それ
いけ！

地域地域おこしおこし協力隊協力隊
白石の魅力を再発見！
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　白石高等学校ライフゼミの皆さんは、SDGsに関する
課題研究活動の一環で、白石産ササニシキを活用した地
域おこしにチャレンジしてきました。農家の稲刈り支援
や「白高ササフェス！」の企画・開催、白高名物「肉めし」
や「ササニシキジェラート」の商品提案を行うなど、多
くのアイデアを実現。高校生は「今年はコロナもあり大
変な１年でしたが、ササフェスを続けることができてよ
かったです」、「課題研究活動を通じて稲刈りや販売を経
験できたのは、貴重な体験でした」と、これまでの取り
組みへの思いを話してくれました。
　高校生の言葉で共通していたのは、支えてくれた地元
企業の方やイベントに来てくれた方への感謝の気持ち、
そしてこれからも白石を盛り上げてほしいという後輩た
ちへのエールでした。これからも頑張れ、高校生！

地域おこし協力隊

竹
たけ
田
だ
　祐
よし
博
ひろ

22

33

インタビューの詳細を、白石産ササニシキ復活
プロジェクトホームページに掲載しました！

２２
20212021
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令和３年２月１日発行令和３年２月１日発行

［表紙写真］　白川小学校「動くジャンボカルタ取り大会」［表紙写真］　白川小学校「動くジャンボカルタ取り大会」
（関連記事９ページ）（関連記事９ページ）

白石市のホームページ　https://www.city.shiroishi.miyagi.jp白石市のホームページ　https://www.city.shiroishi.miyagi.jp

特集特集

令和２年度成人式令和２年度成人式
ササニシキ日本酒発売ササニシキ日本酒発売

白石市公式LINE
はじめました！
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INTERVIEW

２２

令和２年度令和２年度
　成人式　成人式

1_新型コロナウイルス感染症対策として間隔を空けての着席とマスクを着用して式典に臨む新成人　
2_新成人代表として誓いの言葉を述べる大内梨央さん（左）と佐

さ

藤
とう

龍
りゅう

哉
や

さん（右）

８８

８８

８８

８８

新成人　新成人　20歳の決意20歳の決意

Q　成人式実行委員になったきっかけは？
　　家族やお世話になった先生や地域の方に成人になったことの感謝を伝えたいと
考えたときに、成人式の場は最高にふさわしい場所だと思い、コロナ禍でも式典
をやりたいという思いで申し込みました。

Q　実行委員として成人式を運営した感想
　　コロナ禍で各地の成人式が中止や延期になる報道を見て不安になりましたが、実行委員一丸で「で
きない」ではなくできる方法を考えました。会場を広い会場に変更してもらい、オンライン配信を実
施しました。成人式を行うことで１日も早いコロナの終息、コロナと日夜戦う方への感謝のメッセー
ジ、我々はウイルスに負けないという強い気持ちを込めました。
Q　将来の夢
　　英語の教師になることです。中学３年生の時の英語の先生との出会いが教師を目指すきっかけにな
りました。英語の授業以外にもたくさん教えていただき、今の自分があると思っています。英語の教
師になって子どもたちの未来に光を射せるような存在になりたいと思っています。

成人式実行委員長　　大
おお
内
うち
　梨

り
央
お
　さん
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●漏水が発生した様子 ●今後の水道管更新予定箇所

　今後も漏水事故を未然に防ぐため、水道
管の更新工事を計画的に行っていきます。
工事中は皆さまにご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

２カ月に１回、水道と下水道のしくみや事業についてお知らせしています。
今回は、古くなった水道管や下水道の施設の更新についてです。

問上下水道事業所　☎25-5522

～古くなった施設の更新について～

くらしのなかの 水道・下水道水道・下水道

Dr. すいどー

▲腐食したマンホール蓋

太い水道管が漏水する
と、大規模な断水や道
路陥没が発生します。

■水道管の更新工事について
　市内に張り巡らされた水道管の長さは、令和元年度末で約327kmとなっており、これは白石市と富士
山を直線で結んだ長さとほぼ同じです。この水道管により水道水をお届けしていますが、これらの中に
は昭和28年に布設したものがあるなど、年々老朽化が進行しています。
　水道管は老朽化により徐々に劣化が進むと、漏水が発生することがあり、その規模が大きいと、水圧
のかかった大量の水が土を押し流し、道路の陥没など大きな事故の原因となるほか、復旧までに時間を
要し断水が長期間になることもあります。
　このようなことを未然に防ぐため、古くなった水道管を新しくする工事を行っています。

■下水道マンホール蓋
ぶた
の更新工事について

　市内には、約6,800基の下水道用マンホール蓋があり
ます。そのうち標準耐用年数を超えているものも多くあ
り、長年使用している蓋は耐久性の低下やがたつきなど
の不具合が生じてきます。
　道路上にあるマンホール蓋の不具合は重大な事故につ
ながる可能性が高いため、1985年以前に設置したロッ
ク機能がないマンホール蓋から、優先的に安全性能を有
したマンホール蓋へ更新しています。

白石産ササニシキを使った日本酒が発売！白石産ササニシキを使った日本酒が発売！

２月１日（月）発売
● 720ml　1,500 円（税別）
●販売場所　おもしろいし市場

問おもしろいし市場　☎ 26-9778

秋
の
澄
み
渡
っ
た
天そ
ら

に
輝
く
黄
金
の
稲
穂

　日本酒は通常酒米から作られますが、まさか自分たちのササニシキで日本酒
が作られるとは思っていませんでした。最近は若い方から、ササニシキが再注
目されていると聞きます。そういった方々に、農家だけでは踏み出せない分野
でどんどんアピールしてもらえることは、我々の米作りの励みになります。
　「白石のお土産に、ササニシキの日本酒を買っていけば間違いない」と言っ
てもらえるように、今後も品質の良い米作りに取り組んでいきます。

作ったお米から日本酒ができるなんて
白石産ササニシキ復活
プロジェクト　代表 村

むら
上
かみ
　贇

ただし
　さん

蔵王酒造株式会社
常務取締役 渡

わた
邊
なべ
　毅

き
一
いち
郎
ろう
　さん

　ササニシキのうま味を感じながらも淡麗に。一見相反する酒質を両立させる
絶妙なバランスを実現するため、細心の注意を払いました。
　日本酒と言えば晩酌のイメージが強いですが、晩御飯のメニューに、ササニ
シキ、塩焼きの魚、みそ汁、そしてこの「SASA秋天」と並んでいても、違和
感のないものに仕上げました。地元のお米から造ったこの日本酒が、これから
地域に根差し、毎日の食卓に並ぶような「地酒」になってほしいと思います。

　「ここでしか買えない商品」をコン
セプトに、白石の農・商・工をぎゅっ
と濃縮した「オール白石産」の商品を
お届けします。６次産業という分野
で、最初の一歩を踏み出しました。
　今後も「おもしろい！」とお客さま
に思っていただける商品の企画・販売
を目指していきますので、この機会に
ぜひお買い求めください！

純米酒「純米酒「ＳＳ
ささ
ＡＡＳＳ

ささ
ＡＡ　　秋秋

しゅうしゅう
天天
てんてん
」」

食卓の名脇役になれる白石の「地酒」に
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白石市学力向上プロジェクトの取り組み

問学校管理課　☎22-1342

越河小学校
河小学校では、少人数学級のよさを生かし
た学校独自の問題解決型学習「越河スタイ

ル」で学習を進めています。児童が主体となるこ
の学習形態では、１単位時間の流れを「つかむ」「考
える」「学び合う」「まとめる」とし、児童の考え
を授業者が把握し、学び合いの時間に児童一人一
人の考えを引き出すことで、課題解決に向かって
いきます。

　学力の向上には、体力の向上も必要です。11
月には「持久走記録会」を行い、全校児童37人
が越河路を元気に駆け抜けました。沿道には多く
のご家族や地域の方々に駆け付けていただき、声
援の中多くの児童が自己ベストタイムを出す、す
ばらしい走りを見せました。一人一人が目標タイ
ムを設定し、自己ベストを目指し諦めず最後まで
走り切る、清

すが

々
すが

しい表情の越河っ子たちでした。

児童一人一人が主役になる学校をめざして

越越

11_２kmを走り、最後の坂道でラストスパート！
22_自分の考えを一人一人が発表しています

11

2

石第二小学校では、算数科の授業づくりに
力を入れています。本年度は子どもたちの

「進んで考え表現しようとする力」を育てるため、
自分の考えを明確にしたり、友達と考えを伝え合
ったりする活動を重点的に行っています。
　授業の導入場面では、これまでに習ったことを
確認したり、問題文を図や数直線で整理したりす
ることで、課題に対して自分の考えをもつことが

白白
白石第二小学校 「すすんで学びよく考える子」を育てる授業づくり

33_ノートを見合いながら考えを説明し合います
44_テープ図を使い問題の解き方を話し合いました

44

33

できるようにしています。４年「倍の見方」の学
習では、子どもたちがテープ図を活用して答えを
導き、積極的に発表する姿が見られました。
　考えを伝え合う場面では、ホワイトボードや電
子黒板を活用することで、自分と友達の考えを比
べさせています。友達と考えを伝え合う中で、自
分の考えと同じところや違うところに気付かせ、
考えを深めることができるようにしています。
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白石伝統の和紙づくりを体験
小原中学校「白石和紙漉

す
き」

　１月21日、小原中学校で白石和紙漉きの体
験学習が行われ、２年生３人が和紙漉きに挑戦
しました。同校で２年目となるこの体験学習は、
生徒に白石の伝統文化である白石和紙に触れて
もらおうと、白石和紙の技術を伝承する市民団
体「蔵

くら
富
ふ
人
と
」の支援を受けて開催されています。

　この日は、材料となる虎
とら
斑
ふ
楮
こうぞ
の繊維を、冷水

に浸してごみを取り除いたり、木の棒でたたい
てほぐしたりと、昔ながらの工程を体験。その
後、漉き槽

ぶね
で「すげた」と呼ばれる型枠を揺ら

しながら、和紙漉きの手ほどきを受けました。
漉いた和紙は翌日乾燥させ、来年度自身が受け
取る卒業証書に使用されます。
　蔵富人が製造する白石和紙は、市内全中学校
の卒業証書に使われているほか、虎斑楮でつな
がりのある愛媛県鬼北町で、白石和紙「紙

かみ
子
こ
」

の名刺入れが新成人への記念品に使われるな
ど、取り組みが広がりを見せています。

1_虎斑楮とトロロアオイを入れた原料をすげたに入れて漉
いていきます　2_水の冷たさにかじかみながら、繊維をほ
ぐす作業　3_棒でたたき続ける大変さを実感！

１

33 ２

伝統を引き継いで、熱い戦い！
白川小学校「動くジャンボカルタ取り大会」

　１月20日、大きな絵札を背負っている児童
を追いかける白川小学校の冬の恒例行事である
「動くジャンボカルタ取り大会」が行われまし
た。同大会は今年で44回目、この日は全校児
童が参加して、学年縦割りの３チームに分かれ
て取った絵札の点数と絵札の出来栄えで得点を
競いました。
　例年は地域の方や４月に入学する白川保育園
の園児なども呼んで開催していますが、今年は
新型コロナウイルス感染防止のため同校児童の
みで実施。それでも絵札に付いているひもを取
ると歓声があがり会場は盛り上がり、各チーム
元気いっぱいに体育館内を走り回って絵札を追
いかけていました。
　参加した児童は、「カルタを追いかけて取る
のが楽しかった。今年は一つ取れたので来年は
もっと取れるようにがんばりたい」と話してく
れました。

1_制限時間は１分、見つかったらとにかく逃げろ！　
2_自分の絵札が読みあげられても相手に気づかれないよ
う冷静に　３_読み上げられた絵札かな？

１１

２２３３

両園が昔遊びを通じて交流
第二幼稚園「昔遊びの会」

　１月15日、第二幼稚園で「昔遊びの会」が
開催されました。この日は第二幼稚園の園児
53人のほか、本年３月で休園となる第一幼稚
園の園児19人も参加し、羽根つきやこままわ
し、カルタや折り紙などの昔遊びを通して交流
を図りました。
　例年は地域の方が子どもたちに昔遊びを教え
ながら交流をしますが、今年は新型コロナウイ
ルス感染防止のため、両園の園児と第二幼稚園
保護者（ボランティア）で実施しました。

▲雪上でボールを競り合う参加者

▲友だちと一緒に昔遊びを楽しみました

　１月１日、白石川サッカー公園で新年最初の
サッカー交流会「けり初め」（白石市サッカー
協会主催）が行われました。この日は、子ども
から大人までのサッカー愛好者約50人が集ま
り、４チームに分かれて試合をスタート。フィ
ールドは降り積もった雪であいにくのコンディ
ションでしたが、参加者は懸命にボールを追い
掛けながら、交流試合を楽しんでいました。
　参加者は「幅広い年代の方々とプレーできて
とても楽しかったです」と話していました。

スポーツ交流で新年を祝う
2021年けり初め

厳しい寒さで引き立つ風味
「寒ざらしそば」仕込み作業

　１月20日、白石スキー場付近の渓流で「寒
ざらしそば」の仕込み作業が行われました。寒
ざらしそばは、そばの実を冷水に浸すことであ
くが抜け、甘みが増しのど越しが良くなるとさ
れ、多くのそば愛好者に親しまれています。今
年で18年目となる作業に、主催した白石興産
株式会社の有志やそば店経営者など５人が参
加。渓流にそばの実540kgを浸していきました。
　市内では材木岩公園内「なごみ茶屋」で、３
月上旬から数量限定で提供される予定です。 ▲分厚い雪で覆われた渓流。冷たさをこらえての作業
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まちかどズームイン皆さんからのすてきな情報を待っています！
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評評

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
� 問農林課　☎22-1253

100歳
おめでとうございます

～松竹梅敬老祝金を贈呈しました～
■いきいき百歳体操DVD完成
　白石市いきいき百歳体操DVD
が完成しました。希望者にDVD
を配布しますので、ご連絡くださ
い。ホームページにも掲載してい
ます。
■オレンジカフェ
　認知症があってもなくても参加
できるつどいの場です。当日は、
歯科衛生士による歯科相談を実施
します。
●日時　２月16日（火）
10:00～11:00（受付9:45～）
●場所　中央公民館　大ホール
問地域包括支援センター
　☎22-1466

一
い ち

条
じょう

　とみ さん
大正９年12月30日生まれ

　会話を楽しみ、よく笑う
ことが長生きの秘

ひ

訣
けつ

という
とみさん。
　若いころは病院通いが多
かったのですが、「私、100
歳まで生きる」と強い意思
で言い続けてきたことで念
願がかないました。

　　　　　　　　　　日時　２月16日（火）13:30～15:00認知症家族のつどい
　場所　健康センター３階小会議室

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。
※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市
　毎週金曜日9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉ

い
るひろば

問四
し
竈
かま
　☎29-2451、090-9429-6145

小原いきいき直売所・小原なごみ茶屋・材木岩売店
【３月31日まで冬季休業】
問小原公民館　☎29-2031

バーバ工
ク
愛
ラブ
市
いち

　今月のオススメは、旬の野菜、干し柿、総菜、
手芸品などです。
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日　9:00～12:00
②元JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　【３月13日（土）から営業再開】
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

羽山産直市場わんこの家
　【直売所】毎週土・日・祝日　10:00～15:00
　【食堂】　毎週土・日・祝日　11:00～14:30
　新鮮野菜をはじめ、地元産の商品を取りそろ
えています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎090-7794-8640

１月１～２日を除いて毎日9:00～18:00営業
■白石産ササニシキを使った日本酒お披露目会
　２月６日（土）・７日（日）に、白石産ササニシ
キで作った日本酒「SASA秋天」の販売会をし
ます。ご来店のお客さまには酒かすをプレゼン
ト（無くなり次第終了）！
　そのほか、冬野菜や地元の特産品、手作りお
菓子などを取りそろえて、皆さんのお越しをお
待ちしています。
●場所　福岡長袋字八斗蒔20-1
問おもしろいし市場　☎26-9778
■ホームページ・ツイッターで情報発信中！
ホームページ　https://www.sunpark.jp/
ツイッターアカウント　@omoshiro5106

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～16:30
　新鮮冬野菜や斎川の特産品「斎川凍豆腐」、
干し柿、へそ大根、梅干しをはじめ各種漬物な
どを取りそろえて、皆さんのお越しをお待ちし
ています。

●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

▲凍豆腐 ▲梅干し
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

２月のるーむのテーマは、「まめまき会」です。事前にお申し込みください（定員あり）。
内容 対象者 月日 時間

①にこにこるーむ ２～７カ月児 ２月９日（火）・３月９日（火）

10:00～11:15
②わくわくるーむ ８カ月～１歳３カ月児 ２月10日（水）・３月４日（木）

③らんらんるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 ２月３日（水）・３月３日（水）

④さんさんるーむ ２歳４カ月児以上 ２月２日（火）・３月２日（火）

※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

子育てサークル 　毎月子どもの月齢ごとの遊びの場「るーむ」を開催しています。季節にあっ
た遊びやママたちとのふれあい遊びを楽しんでみませんか。

　12月のるーむではクリスマスのリースを作り
ました。にこにこるーむではママがフェルトのリ
ースにリボンをかわいく飾り付け、完成するとサ
ンタさんが登場！　一人一人に手作りおもちゃを
プレゼントしました。赤ちゃんにとっては、生ま
れて初めてのサンタさんとの出会いでした。
　るーむは申込制になっています。支援センター
に電話か来館にてお申し込みください。

サンタさんがやってきました！

■全イベント共通
　お茶や水を持参ください。

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）

月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

２月２日（火） 9:00～11:00 ２月24日（水） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

３月２日（火） 9:00～11:00 ３月23日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

ファミサポ会員募集中！
　ファミサポは、「子どもを預か
ってほしい方（依頼会員）」と「子
どもを預かってくれる方（提供
会員）」がお互いの希望を調整
しながら、有償で育児の相互援
助活動を行う事業です。ご利用
には会員登録が必要ですので、
市子育て支援サイトをご覧いた
だくかお問い合わせください。

①依頼会員　市内に在住また
は、勤務している子育ての援助
を受けたい方
②提供会員　市内に在住する子
どもの預かりや送迎の援助に協
力いただける方
③両方会員　①と②を兼ねる方
●利用料金　１時間当たり子ど
も１人につき500円。２人目（兄
弟、姉妹）は250円。

【提供会員の声】
　ふれあいプラザ内やんちゃっ
こ広場での預かりは初めてでし
た。初めはお互いに緊張してい
ましたが、慣れてくると会話や
笑顔が増えて、おもちゃで遊ん
だり、遊びに来ていた子どもと
仲良くしたりする姿も見られま
した。子どもの笑顔やしぐさに
癒やされた楽しい時間でした。

集まれ！元気っ子！ 【12月８日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

「りとるあいあい」を開催
しました

　12月４日にマスターコンデ
ィショニングインストラクター
などの資格を持つ講師を招き、
「りとるあいあい」を開催しま
した。前半は親子で体を動かす
親子ビクスを楽しみ、ママの体
幹トレーニングなども教わりま
した。後半はラテンの音楽にあ
わせての体操で、ママたちは久
しぶりに音楽にあわせて体を動
かし、体も心もリフレッシュで
きた時間でした。

「絵本の読み聞かせ会」募集

　０歳から楽しめる絵本やしか
け絵本、お話の絵本など、子ど
もたちの大好きな絵本を手遊

あそ
び

や文学遊びなども交えて紹介し
ます。
●日時　２月18日（木）
　　　　10:30～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　未就園のお子さんと保
護者
●定員　８組（申込順）
●申込開始日　２月２日（火）

「おひさまひろば」参加者募集
　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり、相談したり
できる「おひさまひろば」を毎月
開催！　事前にお電話を。
●日時　２月18日（木）
　　　　10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル
問ひこうせん　☎25-2172

　子育ての悩みを聞いたり、子育て支援サービスの紹介をしたりし
ます。気軽にご相談ください。「育児休業後保育園に入れたいので
すが、入れますか」「急な用事で子どもを預けたいのですが、一時
預かりについて教えてください」などの相談があり、お話をさせて
いただいています。子育て支援センターの事業や乳幼児健診などに
も参加していますので、気軽にお声掛けください。

子育て支援コーディネーター 問子ども家庭課　☎22-1363
　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



「減塩乳和食」簡単レシピヘルスメ
イト

白石が作
る！ヘルスメ
イト

白石が作
る！

卯
う

の花
●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

1月31日 えんどうクリニック
☎0224-26-3888

大泉記念病院
☎0224-22-2111

うさぎ薬局
☎0224-26-3557

大河原歯科医院（大河原町）
☎0224-52-2250

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

伊藤歯科クリニック（角田市）
☎0224-63-2497

2月  7日 佐藤医院
☎0224-32-2002

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎0224-32-3360

後藤歯科医院（大河原町）
☎0224-52-2533

蔵王ヘルスマート薬局
☎0224-32-4550

亘理歯科医院（白石市）
☎0224-26-2563

2月11日 内方医院
☎0224-32-2101

こまつ外科内科
クリニック

☎0224-22-2115

にしうら薬局
☎0224-32-3020

こや歯科医院（柴田町）
☎0224-54-5005

けやき薬局白石店
☎0224-26-1160

氏家歯科医院（角田市）
☎0224-63-3525

2月14日 柿崎小児科
☎0224-25-2210

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

しろいし薬局
☎0224-26-6682

榊原歯科医院（村田町）
☎0224-83-2419

小野歯科医院（白石市）
☎0224-25-8007

2月21日
つつみ内科外科
こどもクリニック
☎0224-25-1181

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フレンド薬局清水小路
☎0224-24-3393

さとう歯科医院（柴田町）
☎0224-56-5112

大久保歯科医院（角田市）
☎0224-62-4084

2月23日 加藤小児科内科医院
☎0224-26-2653

大泉記念病院
☎0224-22-2111

サンコウ調剤薬局
☎0224-24-2523

フォルテファミリー歯科（大河原町）
☎0224-87-8101

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

けんじ歯科クリニック（白石市）
☎0224-25-9933

2月28日
かんのリズムハート

クリニック
☎0224-26-6330

大泉記念病院
☎0224-22-2111

リズム調剤薬局白石蔵王店
☎0224-26-6507

船岡中央歯科医院（柴田町）
☎0224-55-0970

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

かまた歯科医院（角田市）
☎0224-63-4181

3月  7日
たかはし内科
クリニック

☎0224-22-2535
公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

みどり薬局城北店
☎0224-22-4966

玉野井歯科医院（柴田町）
☎0224-57-1711

清原歯科医院（白石市）
☎0224-25-1030

【作り方】
①牛乳に干しシイタケを入れて戻し、
和風だしの素を合わせておく。
②ショウガとニンジン、油揚げはせん
ぎりにしてネギは小口切りにする。
③鍋にサラダ油とショウガを熱し、香
りが出てきたらⒶを加えて炒める。
④おからを加えてぱらっとするまで炒
めたら、①を加えてへらで混ぜなが
ら、中火で煮る。
⑤塩（分量外）で味を調える。

1人分当たり
127kcal

たんぱく質5.8g
塩分0.4g

【材料】（４人分）
牛乳� 200ml
和風だしの素� 小さじ１
カット干しシイタケ� ５g
サラダ油� 小さじ２
ショウガ� １かけ
ニンジン� 1/3本
ネギ� 1/3本
油揚げ� １枚
おから� 150ｇ

Ⓐ
�
�
�

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

献血のご協力ありがとうございました
（12月）

・ヨークベニマル白石店  52人

４月から小学１年生になるお子さんへ
麻しん風しん予防接種の接種期間は３月31日（水）までです。

　麻しん風しん２期は、小学校就学前１年が接種期間です。接種期間が過ぎると全額自己負担
となります。医療機関によっては、予約が集中するとご希望の時期に接種できない場合があり
ますので、早めに医療機関への予約をし、計画的に接種スケジュールを進めてください。
●対象者　平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれの方
●接種費用　無料
※予診票と委託書がない方は、事前に健康推進課で交付を受けてください。

「歯周病検診」は
２月27日（土）までです

　本年度の歯周病検診の期限は２月27日
（土）までです。歯周病予防には毎日の歯み
がきと定期健診が有効です。対象者には、
８月下旬に受診票を送付していますので、
白石市・蔵王町・七ヶ宿町内の委託歯科医
院に直接予約の上、受診してください。
●対象者　30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳の方（令和３年４月１日現在）
●自己負担額　500円
●内容　歯・歯周・義歯などのチェック、
歯周ポケットの測定など。

３歳までに水痘（水ぼうそう）の
予防接種を受けましょう

　水痘（水ぼうそう）の予防接種は１歳以
上３歳未満が接種期間です。３歳になる前
日までに３カ月以上（標準的には半年から
１年）の間隔を空けて２回接種する必要が
あります。接種期間を過ぎると全額自己負
担となりますので、早めに接種しましょう。

１月１日～２月28日は「はたちの献血」キャンペーン
～10代、20代の献血協力者が減っています。ご協力をお願いします～

　医療に必要な血液は、「人工的に造るこ
とができない」ため、血液を必要とする患
者さんを救うには、一人一人の善意による
献血が必要です。血液は長期間保存できな
いため、定期的な献血をお願いします。
●献血ができる方　16～69歳の方（65歳
以上の方は、60～64歳までに献血の経験
のある方）

●体重　献血する方の健康を考慮し、県で
は男女とも45kg以上。
※�県赤十字血液センターでは、400ml献
血のご協力をお願いしています。400ml
献血は、体重が男女ともに50kg以上で、
年齢が男性は17～69歳、女性は18～
69歳の方が対象です。ぜひ献血にご協
力をお願いします。
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



今月のおすすめの本
一般書

壽丸屋敷
２月の休館日　２・９・16
・23日　☎25-6054
（白石まちづくり株式会社）

■�壽丸屋敷のほっこりおひ
なさま展

●日時　２月11日（木）～3月
11日（木）10:00～16:00
●内容　県内一を誇る幅８ｍ
ひな壇に明治・大正時代のひ
な人形、江戸木目込み雛の展

■岩井俊二
　夏
なつ
目
め
深
み
雪
ゆき
　著

　河出書房新社
　1990年代以降の日本
映画の流れを変えた映像
作家・岩井俊二の全

ぜん
貌
ぼう
に

迫ります。ロングインタ
ビューや白石でも撮影が
行われた映画「ラストレ
ター」の様子も収録され
ています。

児童書
■�るるぶ楽しく折って親子で
世界一周！旅のおりがみ100
　新

しん
宮
ぐう
文
ふみ
明
あき
　著

　JTBパブリッシング
　旅行ガイド「るるぶ」
が作ったおりがみの本で
す。世界中の有名なもの
の折り方が載っていま
す。他にもクイズや旅行、
地理の情報も掲載してい
ます。
■�ネコとなかよくなろうよ
　トミー・デ・パオラ　作
　福

ふく
本
もと
友
ゆ
美
み
子
こ
　訳

　光村教育図書
　「かわいいネコさしあげ
ますどうぞいらっしゃい」
と書かれた看板をみて、
パトリックはキララおば
さんのお家へ尋ねます。
ネコについてのさまざま
な雑学を、ネコの魅力と
ともに伝える絵本です。

■�インターネット予約サー
ビスを開始しました

　インターネットから本の予
約や貸出・予約状況の確認が
できるようになり、どこから
でも好きな時間に予約するこ
とができます。
　また、図書館の滞在時間を
短縮することで新型コロナウ
イルスの感染リスクを下げる
ことにつながります。
●必要なもの
・利用者カード
・パスワード（半角英数字4～20桁）
・メールアドレス
※�利用者カードは、窓口で申
請が必要です。住所が確認
できるものを持参してくだ
さい。
●利用方法
①ホームページの「蔵書検索
（外部リンク）」からパスワー
ドとメールアドレスの登録を
します。
②予約したい本をカートに入
れ、カートをひらいて予約を
確定します。
※�詳しくはホームページをご
覧ください。
■�リサイクル市開催中です
　図書館で役割を終えた本を
無償提供しています。ひとり
10冊まで。
●会場　図書館２階閲覧室前
リサイクル本コーナー
※�次回の本の入れ替えは２月
６日（土）です。
※�本を入れる袋などはご持参
ください。

※�新型コロナウイルス感染症
の影響により、変更となる
場合があります。
■�２月のおはなしひろば

　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居を読んでく
れます。皆さんの参加をお待
ちしています。
●日時
２月４日（木）15:30～
２月20日（土）10:00～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
※�新型コロナウイルス感染症
の影響により、変更となる
場合があります。
■今月のこまくさ号

　貸出期間は次のこまくさ号
まで約１カ月です。絵本、雑
誌の貸し出しや借りたい本の
予約もできます。
●日時・場所
①２月２日（火）
� 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②２月９日（火）
14:00～14:20　越河駅前
③２月19日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

図書館

2月の休館日　１・5・8・12・15・22・24日　
☎26-3004　 26-3505
https://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

■雛
ひな
の宴展

　春を告げる愛らしい素朴な
雛こけしの展示・即売を行い
ます。地元弥治郎系工人ほか、
東北各系統工人の作品が勢ぞ
ろい。木肌がやさしく、ぬく
もりいっぱいの「おひなさま」
は、「こけし」とはまた違っ

弥治郎こけし村 ２月の休村日　３・10・17・24日
開村時間　9:00～16:00　☎26-3993

た魅力があります。
　今年は端午の節句にちなん
だ作品も取りそろえてお待ち
しています。
●期間　３月３日（水）まで
■新

にい

山
やま

久
きゅう

治
じ

と三世代こけし展
　新山久治工人とその子ども
たちが作るこけしは、古い時
代を彷

ほう
彿
ふつ
させる味わいがあり

る作品です。皆さんぜひご覧
ください。
●期間　４月25日（日）まで
■供養こけし随時受付中
●供養料　1,000円

※�詳しくはこけし村までお問
い合わせください。
■こけしの絵付け体験実施中

　自分だけのオリジナルこけ
しを描いてみませんか？
●絵付け料　700円（木地代
含む、電動ろくろ使用の場合
は1,000円）

示、弥治郎こけし雛や和小物
の展示・販売
■白石和紙展示（常設）

●時間　10:00～16:00
●内容　白石和紙の工程・和
紙作品展示、紙布織りなどの
展示

あしたば白石
２月の休館日　７・11・14・
21・23・28日
☎25-5095・25-6593

■�登録団体の受付を開始し
ます

　令和３年度に、あしたば白
石を拠点として活動するサー
クルなどの「登録団体」を募
集します。登録は１年ごとで、
登録団体に認定されると利用

料金の減免が受けられるなど
の利点があります。
　認定には条件がありますの
で、詳しくはお問い合わせく
ださい。
●受付期間　２月１日（月）～
22日（月）

■碧水園「舞台清め式・舞台
びらき」を開催しました

　厳粛な雰囲気のなかで「舞
台清め式」を執り行いました。
　その後に行われた「舞台び
らき」では、神楽、詩吟、尺
八、謡曲、日本舞踊など子ど
もから大人まで、七つの団体
がこの１年の成果を能舞台で
披露しました。
■碧水園能「喜多流能公演」
中止について

　例年２月に開催している
「喜多流能公演」は中止とな
りました。

古典芸能伝承の館
「碧水園」

２月の休館日　１・８・12
・15・22・24日
☎・ 25-7949
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施設案内
図書館新

刊



市内の交通事故　12月１日～31日　※（　）は1月からの累計

■発生件数　61件（701件）� ■死亡者数　� 0人（� � 1人）
■負傷者数　� 1人（� 37人）� ■物損件数　60件（669件）
■飲酒運転摘発者数　0人（� 3人）

■人口　33,082人（前月比）－33人
　　　　男16,235人� 女16,847人
■出生件数　８件� ■死亡件数　38件
■世帯数　14,243世帯 ※住民基本台帳から、12月31日現在

毎月第３日曜日は
「家庭の日」です

今月は２月21日　寒い毎日、
家族が一つの部屋に集まるとエ
コですね♪

紙上から
お礼申し上げます

　生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。（敬称略）
ＮＥＣプラットフォームズ株式
会社�白石・米沢事業所�工場長�
松本光城、ソニーセミコンダク
タマニュファクチャリング株式
会社�白石蔵王テクノロジーセ
ンター

▲右から山田市長、大野南保育園長、 
松本工場長

　軽自動車税は、毎年４月１日
現在で登録がある車両に課税さ
れます。３月は車両の登録・廃
車などで窓口が大変混雑しま
す。できるだけ早い時期に手続
きを済ませてください。
●車種別の手続き先
・原付バイクや農耕作業車など
　税務課　☎22-1313
・軽二輪や二輪小型自動車
　東北運輸局宮城運輸支局
　☎050-5540-2011
・軽四輪など
　宮城県軽自動車協会
　☎050-3816-1830

廃車などの手続きは
お早めに！

　毎年２月下旬に開催してまし
た無料税務相談会は、新型コロ
ナウイルス感染再拡大の状況に
より、中止とさせていただきま
すので、ご理解くださるようお
願いします。
問東北税理士会大河原支部
　川田正宣税理士事務所
　☎25-2561

税理士記念日
無料税務相談会を中止します

　「中退共」は、中小企業のた
めの国の退職金制度で、掛金の
一部が国から助成されます。
　また、掛金は全額非課税で手
数料もかかりません。社外積立
だから管理も簡単。パートさん
や家族従業員も加入できます。
　退職金は、ぜひ中退共におま
かせください。
問（独）勤労者退職金共済機構
　中小企業退職金共済事業本部
☎03-6907-1234

事業主の皆さんへ
中小企業退職金共済制度

　人権擁護委員とは、地域の住民の中から、人権問題に理解や熱意
のある人たちが市町村の推薦を受け、法務大臣から委嘱された人た
ちです。現在９人の委員が、交代で人権に関する相談や、小中学校
で人権教室を行うなど、命の尊さや思いやりの大切さへの理解を深
めてもらう活動を行っています。
　日常の中で、これは人権問題ではないかと感じたり困ったりする
ことがあればご相談ください。相談は無料で、秘密は守られます。
※�定例相談は22ページに掲載しています。
●電話　みんなの人権110番　☎0570-003-110
　　　　女性の人権ホットライン　☎0570-070-810
　　　　子どもの人権110番　☎0120-007-110
●相談受付　平日8:30～17:15
問生活環境課　☎22-1314

人権擁護委員をご存じですか？
～人権擁護委員はあなたのまちの身近な相談パートナーです～

　１月１日付けで、法務大臣より人権擁護委員として委嘱された
方々は次のとおりです。

高齢者叙勲　受章おめでとうございます

　昭和29年４月に亘理町立亘理小学校に勤務されて以
来､39年の永きにわたり奉職されました。この間、宮城
県立船岡養護学校での勤務、白石市立白石第二小学校長
などの要職を歴任し、学校教育の発展と児童・生徒の健
全育成のためご尽力されました。

瑞宝双光章
　上

かみ
西
にし
　壽
とし
明
あき
　さん　【教育功労】（東町）

　高齢者叙勲の受章者が発表さ
れ、教育功労により上西壽明さ
んが受章の栄に浴されました。
受章されました栄誉をたたえ、
市民の皆さんとともに喜びを分
かち合いたいと思います。

２月は
　市県民税（５期）
　国民健康保険税（８期）
　後期高齢者医療保険料（８期）
　介護保険料（６期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　２月25日（木）
　　　　17:15〜19:30
●場所　�収納管理室・会計

課・建設課

令和３年度から都市計画税の課税区域が広がります
　都市計画税は、道路や下水道など
の都市施設を整備、維持していくた
めの目的税です。
　都市計画区域の中で、用途地域を
中心とした市街地のうち、白石市市
税条例で定めた区域が課税対象とな
ります。

●新たに課税する区域
　次の各地区の一部が令和３年度か
ら新たに都市計画税が課税される区
域です。

　大平森合、福岡八宮、福岡深谷（右
図参照）

●税額
　固定資産税の評価額を基に算出さ
れた都市計画税課税標準額に税率
0.2％を掛けた額で、固定資産税と
合わせて４期に分けて納めていただ
くことになります。不明な点などは
担当までお問い合わせください。

問�税務課　☎22-1313

佐
さ
藤
とう
　裕

ゆ
美
み
子
こ
�さん　【再任】 樋

ひ
渡
わたし
　佐

さ
智
ち
子
こ
�さん　【新任】
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※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

お知らせ特急便



毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう！

　相続手続き、相続放棄、遺言
書の作成、借金、会社の登記、
成年後見などに関する無料相談
会を実施します。
●日時　３月３日（水）
　　　　９:00～12:00
●場所　市役所３階第３会議室
●申込方法　平日9:00～17:00
（祝日を除く）に電話で予約く
ださい。
※相談会は予約優先になります。
※�新型コロナウイルス感染症によ
り中止となる場合があります。

問�宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

司法書士　相続・法律
無料相談会

　武道体験教室を開催します。
●日時・場所
【剣道】２月24日（水）・26日（金）
18:00～19:00
　白石第二小学校体育館
【空手道】３月14日（日）10:00
～11:30　白石中学校武道館
※柔道体験教室は実施しません。
※�新型コロナウイルス感染症の
影響により、日時などが変更
となる場合があります。
●参加資格　市内の保育園・幼
稚園・小学校のお子さん
●参加料　無料
※用具は主管者が準備します。
問白石市体育協会事務局（中央
公民館内）　☎26-2453

武道体験教室

　ベガルタ仙台スクールコーチ
の技術指導やミニゲームを行
い、サッカーを楽しく学びます。
●日時　２月14日（日）13:00～
●場所　ホワイトキューブ
●対象　小学生（参加無料）
●参加方法　申込書を中央公民
館へ提出または電話、FAXに
て申し込みください。
■サッカールール教室
●時間　13:00～14:00
●講師　（一社）宮城県サッカー
協会審判委員会フットサル部長
阿
あ
部
べ
岩
いわ
雄
お
氏

■サッカー教室
●時間　14:00～16:00
●講師　ベガルタ仙台スクール
コーチ
※�新型コロナウイルス感染症の
影響により、中止となる場合
があります。
問生涯学習課　☎22-1343
　 24-5377

ベガルタ仙台サッカー
＆ルール教室

　放射線とその健康影響、食品
の安全など、新型コロナウイル
スへの対応と比較しながら考え
ます。
●日時　２月14日（日）
　　　　13:00～15:30
●場所　べネシアンホテル白石蔵王
●参加料　無料
●内容　
【第１部】講演「ウィズコロナ
から学ぶ放射線～放射線放射能
とその共通点～」
【第２部】目で見る放射線・放
射能の測定実演
●申込方法　事前申し込みが必
要となりますので、お問い合わ
せください。
※�新型コロナウイルス感染症によ
り中止となる場合があります。
問�宮城県原子力安全対策課
　☎022-211-2340

放射線・放射能に
関するセミナー

「しろいし安心メール」
登録方法

「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あて
に空メールを送信して、案内に
従ってご登録ください。
　二次元バーコー
ド対応携帯電話を
お持ちの方は、右
のバーコードをご
利用ください。

　新型コロナウイルス感染症の
拡大を防止するため、今定例会
の傍聴は人数を制限して実施し
ます。詳細は市議会ホームペー
ジをご覧ください。
　なお、ライブ中継をインター
ネットで配信しています。ぜひ
ご自宅のパソコンやスマートフ
ォンなどでご覧ください。
※�議場で行われる本会議（議案
質疑・予算審査・一般質問など）
の詳しい日程などは市議会ホ
ームページでお知らせします。

●日時　２月17日（水）
　　　　10:00開会予定
●場所　市役所５階議場
問議会事務局　☎22-1351

市議会２月定例会を
開催します

　みやぎ介護人材を育む取組宣
言認証制度は、介護職員に長く
働いてもらうために、「人材を
育てる・職員の処遇条件を定め
る、職員の意向を聞く」などの
仕組みがある介護事業所が宣言
し、「宮城県介護人材確保協議
会」が認証する制度です。
　また、2019年度からは、み
やぎ介護人材を育む取組宣言認
証制度の第２段階が始まり、介
護事業所の人材育成や働きやす
さの取組をより一層見える化で
きるようになりました。
　介護事業所は、ぜひこの機会
に申請ください。申請方法や宣
言・認証事業所は、みやぎ介護人
材を育む取組宣言認証制度のホ
ームページで公表しています。
詳しくはお問い合わせください。
問�みやぎ介護人材を育む取組宣
言認証制度事務局
　☎ 022-343-8565
　宮城県長寿社会政策課
　☎ 022-211-2556
　�https://www.miyagi-kaigojinzai.
jp/

　国民年金保険料の納付が困難
な場合、申請により免除（全額・
一部）または納付猶予される制
度があります。免除（全額・一
部）の場合、保険料を全額納め
た場合と比べて将来受け取る年
金額の割合は次のとおりです。
●全額免除の場合･･･1/2
●3/4免除の場合･･･5/8
●半額免除の場合･･･3/4
●1/4免除の場合･･･7/8
※�10年以内であれば追納する
こともできます。

国民年金保険料の一部免除が承認された方へ
～減額された保険料を納めないと未納扱いになります！～

　なお、一部免除については、
減額された保険料を納めないと
未納と同様の扱いになり、将来
受け取る年金額に計算されませ
んので、必ず納めてください。
　未納のままにしておくと、将
来の年金が減額されることや、
不測の事態が生じたときに障害
年金や遺族年金を受け取ること
ができない場合があります。
問大河原年金事務所
　☎0224-51-3111
　健康推進課　☎22-1362

みやぎ介護人材を育む取
組宣言認証制度について

●対象事業　４月１日から９月
30日までに実施予定の次の事業
①歴史文化研究伝承事業
②青少年交流事業
③スポーツ交流事業
④情報化推進事業
⑤そのほか、趣旨に添う事業
※�②③は、対外交流や市全体の
交流を主としたもの

●申請資格　原則として市内に
居住し、文化・スポーツ・情報
化推進活動を行っている個人ま
たは団体。
●助成金額　年間予算の範囲で
個別に審査し決定します。１件
当たりの助成額は、事業に要し
た経費（自己負担分）の２分の
１以内を限度とします。
※�市からほかの補助金などを受
けている事業は該当しません。

●募集期間　２月１日（月）～18日（木）
問�（公財）白石市文化体育振興財
団事務局（ホワイトキューブ
内）　☎22-1290

　（土・日を除く8:30～17:15）

キャピタルオペレーション基金
助成対象事業募集自衛官候補生等募集

①自衛官候補生（任期制隊員）
●資格　18歳以上33歳未満の
者（32歳の者は、採用予定月
１日から起算して３月に達する
日の翌月の末日現在、33歳に
達していない者）
●受付期限　２月26日（金）まで
●試験日　３月６日（土）・７日
（日）（内１日）
②幹部候補生（一般）
●受付期間　
３月1日（月）～４月28日（水）
●試験日　
【１次試験】５月８日（土）・９日
（日）、【２次試験】６月８日（火）
～14日（月）、【３次試験】海上　
７月５日（月）～９日（金）
航空　７月17日（土）～８月５
日（木）

③幹部候補生（歯科・薬剤）
●受付期間　
３月１日（月）～４月28日（水）
●試験日　
【１次試験】５月８日（土）、【２次
試験】６月８日（火）～14日（月）
④一般候補生
●受付期間　
３月１日（月）～５月11日（火）
●試験日　
【１次試験】５月21日（金）～30
日（日）、【２次試験】６月18日
（金）～７月４日（日）
※�応募資格については令和３年
度の採用要項などを確認いた
だくか、問い合わせください。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所
　☎0224-53-2185

■ことりはうすの雪遊び
　雪上での宝探しゲームなどを
行います。
●日時　２月７日（日）10:00～13:00
●参加料　100円
●募集人員　50人（先着順）
※�新型コロナウイルスの感染状
況により、中止または変更と
なる場合があります。
問�宮城県蔵王野鳥の森自然観察
センター　ことりはうす
　☎0224-34-1882

ことりはうす
冬のイベント情報
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定例相談

●採用人員　若干名
●勤務場所　財団管理施設
●勤務内容　施設の維持管理・
清掃
●応募資格　不問
●面接日　申し込み受け付け後、
ご連絡します。
●申込方法　履歴書を財団事務
局に提出してください。
●申込期限　２月19日（金）まで
8:30～17:00（水曜日を除く）
問（公財）白石市文化体育振興財
団事務局
　（ホワイトキューブ内）
　☎22-1290

（公財）白石市文化体育
振興財団　臨時職員募集

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約できる。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟15戸、２号棟20戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
問管理・運営　サンウッドハウ
ジング株式会社白石営業所
　☎050-3704-1000

子育て応援住宅
入居者募集

■市営緑が丘住宅D-101･102 号室
●募集要件　満18歳未満の子
どもが３人以上いる世帯
●所在地　緑が丘二丁目　地内
●間取り　３K・51.00㎡
●家賃　11,100円～
●受付期間　２月１日（月）～９日（火）
※�受付期間に応募がない場合、
２月15日（月）～22日（月）ま
で一般向けに募集します。
※�申込資格など、詳細はお問い
合わせください。
※�応募がない場合ホームページ
などで随時募集します。

問�建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集
第３子優先

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護 ２月15日（月） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

生活環境課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 ２月15日（月）

※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ２月10日（水） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 ２月22日（月） 13:30～16:30 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
アルコール ２月17日（水） 13:30～16:30 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり ２月25日（木） 13:30～16:30
障 が い 者 ２月10日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：２月９日（火）・24日（水）
・ブルーム（旧ワイデックス）：２月16日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階生活環境課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

白石城
２月の休館日　無休　　開館時間　９:00～16:00　
☎24-3030
■�歴史探訪ミュージアム３
階３Dシアター大好評放
映中！

　200インチ大画面の迫力あ
る立体ハイビジョンです。
●上映時間　
①奥州白石噺

ばなし

宮
みや
城
ぎ
野
の
信
しの
夫
ぶ
　娘仇

あだ
討ち

10:00～10:40・13:00～13:40
②鬼小十郎帰るに及ばず
11:00～11:30・14:00～14:30
③賊にはあらず
12:00～12:30・15:00～15:30
●料金（１作品）　
大人400円、小人200円

※小人は小学生～高校生まで。
※未就学児は無料。
※マスク着用に協力ください。
■�土日祝・長期の休みはAZ9
パスポートを持参ください

　パスポート持参の小・中学
生は入館料（白石城・歴史探
訪ミュ―ジアム・武家屋敷）
が無料です。
■�白石城観光ボランティアガ
イド募集しています

　白石城観光ボランティアガ
イドは、４月～11月の土日祝
日に、白石城を訪れたお客さ
まに施設の案内を行っていま
す。20人のメンバーが４班
に分かれ交代で案内していま
す。現在メンバーを募集中で
す。一緒に白石城でお客さま
をお迎えしませんか？　初心
者の方も大歓迎です。

スパッシュランド
しろいし

２月 の 休 館 日　 ３・10・
17・24日
開館時間　10:00～20:00
最終入館　19:00
☎29-2326
■バレンタイン特別ペア割り
　２人一組（友人・家族など）
で来館されたお客さま１組に
つき施設利用料を１人分サー
ビス！
●期間　２月11日（木）～14日（日）
※�大人・子どもペアの場合、
子どもの利用料が割引対象
となります。

※他の割引と併用はできません。
■�スパッシュランドしろい
しこどもフリーパス

　市内在住または市外から通
園・通学の３歳から中学生ま
でのお子さんは、受付でこど
もフリーパスを提示すること
により、３月31日までの期
間、入館料無料で利用できま
す。（３歳未満無料）
■�スパッシュランドフリー
デー＆ワンポイントレッ
スン＆記録会

　毎週日曜日は10時～16時
まで50ｍプールで浮輪など
の遊具が使用できます。
　また、13時～15時まで無
料の初心者向け水泳教室を開
催します。事前申込不要です
のでお気軽に参加ください。
　今月はフリーデーの14日
に記録会を開催します。フィ
ンなどを付けて記録を測定で
きます。
■26日は風呂の日
　毎月26日は岩風呂利用料
金・全館利用料金を半額とさ
せていただきます。

ホワイトキューブ
２月の休館日　３・10・17・24日　
開館時間　9:00～21:45　　☎22-1290　
※来館時は感染症対策にご協力をお願いします。
※イベント詳細については、ホームページを確認いただくか問い
　合わせください。
■白石寄席　春
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　独演会【振替公演】

●日時　３月21日（日）
14:00～
●場所　キューブホール
●料金　全席指定
前売　3,000円（当日3,500円）
未就学児入場不可
■講談師
　六代目神
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　独演会

※�チケット販売は終了しました。
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