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［表紙写真］　12月８日、大鷹沢小学校で竹馬大会が行［表紙写真］　12月８日、大鷹沢小学校で竹馬大会が行
われました。今年で46回目となる伝統の大会、全校児われました。今年で46回目となる伝統の大会、全校児
童53人がチームに分かれてリレーや陣取りゲームなど童53人がチームに分かれてリレーや陣取りゲームなど
の競技で得点を競いました。当日は保護者や地域の人もの競技で得点を競いました。当日は保護者や地域の人も
駆けつけ、竹馬を操る子どもたちに温かい声援や拍手が駆けつけ、竹馬を操る子どもたちに温かい声援や拍手が
送られていました。送られていました。

白石市のホームページ　https://www.city.shiroishi.miyagi.jp白石市のホームページ　https://www.city.shiroishi.miyagi.jp

特集特集

新春あいさつ新春あいさつ
令和３年度市県民税申告相談令和３年度市県民税申告相談

白石市公式LINE
はじめました！

佐さ

藤と
う

　
侑た

す

久く

 

く
ん

祐ゆ
う

喜き

さ
ん
、
美み

佳か

さ
ん
ご
夫
婦
の
次
男

チビッコ美術館

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

わが家の
アイド ル「

モ
チ
モ
チ
の
木
」

四し

竈か
ま　

桜さ
く
ら 

さ
ん
（
白
二
小
・
５
年
）

ママからひとこと

いつも癒やしをありがとう！
お友達と仲良くね！

パパからひとこと

元気に明るく育ってね！

白石城で甲
かっ
冑
ちゅう
試着体験を提供する地域おこし協力隊の後藤

と、10月から新たに協力隊に加わった松井の２人が、新し
く白石城内を清掃するイベントを企画しました。

　今年初めて企画したイ
ベントでしたが、多くの
方々にご参加いただけま

した。コロナの影響があってなかなか大
きなイベントは難しいですが、白石市に
目を向けてもらえるように頑張ります。
　地域の皆さんや企業の方々にもどんど
ん参加していただきたいです。お城好き
の方々に向けて発信も行っていきます。
市民の方々の城への思いを大切に、多く
の方々に愛される城としてＰＲしていき
ます。

1_城内の床や壁を雑巾掛け　2_高所のほこりや汚れを落とします
3_清掃の後のお振る舞い。体を動かしたあとは特においしい！

それ
いけ！

それ
いけ！

地域地域おこしおこし協力隊協力隊
白石の魅力を再発見！

地域おこし協力隊

後
ご
藤
とう
　永
ひさ
行
ゆき
（あしがるさん）
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　11月８日、白石城を清掃するイベント「お城クリーン
大作戦」を開催しました。白石市のシンボルであり、市
民の誇りである白石城を自分たちの手できれいにするこ
とで、これまで以上に白石城に愛着を持っていただき、
また住民同士や異業種間の新しい交流の場作りになれば
と企画しました。
　この日は市民の方や地域おこし協力隊、白石に移住さ
れた方や市外からお越しの方など29人に参加いただき、
普段は行わない城内の雑巾掛けや、棒を使った高所の掃
除などを実施。清掃後は、白石産の食材を使ったおにぎ
りと芋煮のお振る舞いをし、皆で労をねぎらいました。
　新型コロナウイルスの影響でさまざまな交流の場が少
なくなっていますが、今後も定期開催を目指し、より地
域に根ざしたイベントにしていきます。

22

環
境
に
優
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
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読
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ま
ち
が
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に
く
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
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採
用
し
て
い
ま
す
。



　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
市
民
生
活
や
経
済
、
教
育
、

行
政
と
い
っ
た
あ
ら
ゆ
る
面
に
お
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
向
き
合
っ
た

１
年
で
し
た
。
一
昨
年
の
台
風
19
号
か

ら
の
復
旧
と
と
も
に
、
感
染
症
対
策
と

社
会
経
済
活
動
の
両
立
を
目
指
し
て
、

未
知
な
る
脅
威
と
の
戦
い
を
繰
り
広
げ

て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
、
私
自
身

が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
、

公
務
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
と
な
り
、

関
係
各
位
に
ご
迷
惑
と
ご
心
配
を
お
掛

け
し
ま
し
た
こ
と
、
心
か
ら
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
市
内
経
済
は
非
常
に
厳
し
い
状
況
に

あ
り
ま
す
が
、
昨
年
10
月
に
「（
仮
称
）

白
石
中
央
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
」
の
新
規
事
業
化
が
決
定
し
た
こ
と

は
白
石
市
発
展
の
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
と

捉
え
て
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
の
整
備
と
と
も
に
周
辺
に
新

た
な
工
業
団
地
を
造
成
し
、
企
業
誘
致

を
加
速
さ
せ
る
こ
と
で
、「
企
業
進
出
→

雇
用
増
→
税
収
増
→
市
民
サ
ー
ビ
ス
還

元
」
の
好
循
環
の
創
出
に
つ
な
げ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
、
地
方
創
生
の
核
と
な

る
事
業
と
し
て
整
備
を
進
め
て
い
た
農

商
工
連
携
を
核
と
し
た
賑に
ぎ

わ
い
交
流
拠

点「
し
ろ
い
し
Ｓ
ｕ
ｎ　
Ｐ
ａ
ｒ
ｋ
」が
、

地
元
食
材
活
用
レ
ス
ト
ラ
ン
の
完
成
と

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
な

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
社
会
に

与
え
た
影
響
は
大
き
く
、
私
た
ち
の
暮

ら
し
は
一
変
い
た
し
ま
し
た
。
市
内
に

お
い
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
の
方
々
に

影
響
を
及
ぼ
し
、
本
市
の
経
済
に
も
暗

い
影
を
お
と
し
て
お
り
ま
す
。
本
市
議

会
で
は
、
こ
の
よ
う
な
状
況
を
鑑
み
、

昨
年
、
議
員
の
政
務
活
動
費
な
ら
び
に

行
政
視
察
費
の
全
額
を
減
額
す
る
と
と

も
に
、
議
員
報
酬
を
一
定
期
間
削
減
し
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
費

へ
活
用
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
暗
い
話
題
が

多
い
中
、
昨
年
10
月
に
「（
仮
称
）
白
石

中
央
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
」

の
新
規
事
業
化
が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

四
年
前
、
山
田
市
長
が
掲
げ
た
選
挙
公

約
が
こ
れ
ほ
ど
早
期
に
実
現
し
た
こ
と

は
、
市
長
、
市
当
局
が
国
土
交
通
省
は

じ
め
関
係
機
関
と
連
携
し
て
取
り
組
ん

だ
た
ま
も
の
で
あ
り
ま
す
が
、
本
市
議

会
に
お
い
て
も
平
成
28
年
に
「
ス
マ
ー

ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
設
置
推
進
特
別

委
員
会
」
を
設
置
し
、
市
当
局
と
と
も

に
新
規
事
業
化
に
向
け
た
活
動
を
展
開

し
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
早
期
整
備
に

向
け
、
引
き
続
き
市
当
局
と
連
携
を
図

り
な
が
ら
鋭
意
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
市
議
会
で
は
、
市
民
の
皆

さ
ま
や
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
か
ら

市
政
へ
の
提
言
・
意
見
な
ど
を
い
た
だ

く
た
め
「
市
民
と
議
会
の
意
見
交
換
会
」

や
「
中
学
生
議
会
」
を
開
催
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
昨
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
後

と
も
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
提
言
な
ど
を
市

政
に
反
映
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
議
会
改
革
の
取
り
組
み
を

進
め
て
い
く
中
で
、
議
員
定
数
な
ど
に

つ
い
て
も
議
論
し
て
い
く
必
要
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
昨
年
12
月
に
「
議
員
定
数
・

報
酬
検
討
特
別
委
員
会
」
を
設
置
い
た

し
ま
し
た
。
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化

社
会
の
到
来
な
ど
に
伴
う
本
市
が
抱
え

る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
や
今
後
の
将
来
展

望
な
ど
に
つ
い
て
市
民
の
意
向
を
把
握

し
な
が
ら
、
総
合
的
に
議
論
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
今
後

も
、
市
当
局
と
議
論
を
交
え
な
が
ら
、

よ
り
一
層
市
民
の
皆
さ
ま
が
誇
り
に
思

え
る
白
石
市
を
築
き
上
げ
る
た
め
、
市

政
課
題
や
市
民
の
意
向
を
的
確
に
把
握

し
、
信
頼
と
負
託
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、

議
員
一
同
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い

る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
、
本
年
が
輝
か
し
い
１
年
と
な
り

ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

と
も
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
、

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
新
た
な
賑
わ
い

の
創
出
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
現
在
白
石
市
で
は
、
今
後

10
年
間
の
目
指
す
べ
き
将
来
像
と
ま
ち

づ
く
り
の
方
向
性
の
指
針
と
な
る
「
第

六
次
白
石
市
総
合
計
画
」
の
策
定
を
進

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
少
子
高
齢
化

と
人
口
減
少
、
人
口
の
一
極
集
中
な
ど

の
社
会
情
勢
の
変
化
の
中
に
あ
っ
て
、

変
わ
ら
な
い
も
の
、
変
わ
っ
て
は
い
け

な
い
も
の
が
多
く
存
在
す
る
一
方
、
こ

れ
ま
で
通
り
の
や
り
方
が
通
用
し
な
く

な
っ
て
お
り
、
守
る
べ
き
も
の
は
守
り

な
が
ら
、
柔
軟
か
つ
大
胆
に
変
革
す
る

こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
時
代

に
取
り
残
さ
れ
ず
、
将
来
に
わ
た
り
「
持

続
可
能
な
白
石
市
」
と
な
る
た
め
に
は
、

変
化
を
恐
れ
ず
、
積
極
果
敢
に
改
革
に

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

本
市
が
持
続
可
能
な
ま
ち
で
あ
り
続
け

る
た
め
に
、「
ひ
と
づ
く
り
」「
地
域
力

の
向
上
」「
新
し
い
価
値
の
創
造
」
の
３

つ
を
基
本
的
視
点
と
し
て
、
シ
ビ
ッ
ク

プ
ラ
イ
ド
（
ま
ち
へ
の
誇
り
と
愛
着
）

を
育
む
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
、「
選
ば

れ
る
ま
ち
白
石
市
」
と
な
る
よ
う
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一

層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て

幸
多
き
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨あ
い

拶さ
つ

と
い
た
し

ま
す
。

白石市議会議長白石市議会議長

　　小川　正人小川　正人

「持続可能な白石市」「選ばれるまち白石市」
の実現を目指して

新年のごあいさつ新年のごあいさつ

※本市２カ所目となるインターチェンジ「（仮称）白石中央スマートインターチェンジ」は、本市のさ※本市２カ所目となるインターチェンジ「（仮称）白石中央スマートインターチェンジ」は、本市のさ
らなる発展の起爆剤となることが期待されます（写真は白石インターチェンジ）。らなる発展の起爆剤となることが期待されます（写真は白石インターチェンジ）。

白石市長白石市長

　山　山田　裕一田　裕一

2021年2021年
「より一層の信頼と負託に応える議会へ」
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コロナ禍の中の
市県民税申告・償却資産の申告

問税務課市民税係　☎22-1313

　申告は、市県民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の計算や所得証明書の発行に必要な重要な
手続きです。申告（簡易申出書を含む）を行わないと、国民健康保険税などの軽減が受けられなくなる場
合があります。
　コロナ禍の中で、市民の皆さまの安全を確保しながらの申告相談となりますので、申告相談の円滑な実
施に向けて、ご協力をいただきますようお願いします。

■
申
告
相
談
の
時
期
に
入
り
ま
す

　
１
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住
所
が
あ

り
、
一
定
基
準
に
該
当
す
る
方
は
、
市

県
民
税
の
申
告
（
前
年
１
～
12
月
の
所

得
の
申
告
）を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

２
月
３
日（
水
）か
ら
地
区
別
に
実
施
し

ま
す
の
で
、早
め
に
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、
広
報
１
月
号
と
同
時
配
布
の

「
令
和
３
年
度
市
民
税
・
県
民
税
申
告

相
談
の
お
知
ら
せ
」
や
税
務
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
告
相
談
受
付
期
間

　
２
月
中
の
地
区
公
民
館
で
の
相
談
日

が
前
年
度
と
異
な
り
ま
す
。小
原
地
区
、

斎
川
地
区
、
白
川
地
区
、
深
谷
地
区
の

方
は
指
定
日
の
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
２
月
24
～
26
日
に
は
、
市

役
所
で
白
石
地
区
以
外
の
方
を
対
象
に

各
地
区
の
予
備
日
を
設
け
ま
す
。

※�

不
要
な
接
触
を
避
け
る
た
め
、
で

き
る
限
り
申
告
書
を
ご
自
身
で
作

成
し
、
郵
送
で
提
出
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
各
会
場
の
入
場
時
間
に
つ
い
て

　
各
会
場
の
入
場
時
間
は
、
来
場
者
の

安
全
や
受
け
付
け
の
公
平
性
、
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
な
ど
の
観
点
か
ら
午
前
８
時
か

ら
と
な
り
ま
す
。
午
前
８
時
よ
り
前
に

は
入
れ
ま
せ
ん
の
で
、
会
場
付
近
に
並

ば
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。
来
場

者
の
受
け
付
け
は
午
前
８
時
の
施
設
入

場
後
に
開
始
し
、
申
告
相
談
は
午
前
９

時
か
ら
の
予
定
で
す
。

■
無
収
入
な
ど
の
場
合
の
申
告

　
昨
年
中
に
収
入
が
無
か
っ
た
方
や
非

課
税
所
得
（
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
、

雇
用
保
険
な
ど
）
の
み
の
方
、
昨
年
中

の
合
計
所
得
金
額
が
45
万
円
以
下
の
方

は
、
申
告
会
場
に
足
を
運
ば
ず
、
３
月

15
日（
月
）ま
で
に
「
簡
易
申
出
書
」
を

税
務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

郵
送
の
ほ
か
、
今
回
は
電
話
連
絡

で
も
受
付
を
行
い
ま
す
。

■
予
定
納
税
さ
れ
た
方

　
税
額
の
計
算
に
必
要
な
予
定
納
税
額

が
記
載
さ
れ
て
い
る
た
め
、
税
務
署
で

送
付
し
た
「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」

を
必
ず
会
場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
畜
産
農
家
（
肉
用
牛
、
酪
農
）
の
方

　
畜
産
農
家
の
方
は
、
申
告
を
受
け
付

け
る
の
に
時
間
が
掛
か
り
ま
す
の
で
、

指
定
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
夜
間
の

部
や
予
備
日
（
３
月
11
日
、
12
日
、
15

日
）
の
申
告
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
本
人
確
認
書
類
な
ど
の
ご
用
意
を

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・�

利
用
者
識
別
番
号
を
交
付
さ
れ
た
方

は
、
そ
の
通
知
文

●�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で

な
い
方

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
な
ど

・�

身
元
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど

の
顔
写
真
付
き
：
１
点
、
健
康
保
険

証
な
ど
の
顔
写
真
な
し
：
２
点
）

・�

利
用
者
識
別
番
号
を
交
付
さ
れ
た
方

は
、
そ
の
通
知
文

■
領
収
書
な
ど
の
計
算
に
つ
い
て

　
営
業
・
農
業
・
不
動
産
の
経
費
の
領

収
書
は
種
類
（
科
目
）
ご
と
に
「
収
支

内
訳
書
」
に
ま
と
め
て
、
医
療
費
の
領

収
書
は
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
に

医
療
機
関
ご
と
に
ま
と
め
て
事
前
に
計

算
し
て
来
て
く
だ
さ
い
。

　
計
算
が
お
済
み
で
な
い
場
合
、
再
度

申
告
に
来
場
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

令
和
３
年
度
か
ら
は
、
申
告
相
談

に
病
院
な
ど
の
領
収
書
を
お
持
ち

い
た
だ
い
て
も
医
療
費
控
除
を
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。「
医
療
費
控
除
の

明
細
書
」
を
作
成
す
る
か
、「
医
療

費
通
知
書
」
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
は
お
早
め
に

　
申
告
相
談
期
間
中
は
、
担
当
職
員
が

税
務
課
の
窓
口
を
不
在
に
し
ま
す
。
申

告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
で
き

る
限
り
期
間
前
ま
で
に
済
ま
せ
て
く
だ

さ
い
。

■�体調の優れない方は入場をお断りする場合が
あります
　受付で体温の確認をさせていただく場合があ
りますので、お手数ですが、来場前の体温測定
をお願いします。
　地区指定日などに申告できなかった方は、体
調が回復した後、次の①～③いずれかの方法で
ご申告ください。
①市役所に再度来場する。
②市県民税申告書を作成し郵送で提出する。
③税務署またはe-Taxで申告する。

■�申告相談当日の受付時に「申告相談開始時間」
を指定させていただきます
　新型コロナウイルス感染症対策のため、密集
を回避する必要があることから、ご不便をお掛
けしますが会場内への入室時間を指定させてい
ただきます。
　会場が混雑すると予想され、十分な新型コロ
ナウイルス感染症対策が取れない可能性がある
と判断した場合は、事前の通知なく当日の受け
付けを締め切らせていただく場合があります。

■密閉回避のため、会場内は定期的に換気します
　冬季のため、冷気が吹き込む場合があります。
上着を持参するなど、防寒対策、体調管理に十
分ご注意いただきますようお願いします。

■マスクの着用をお願いします
　新型コロナウイルス感染症の飛

ひ
沫
まつ
感染を防ぐ

ため、必ずご協力ください。

■�密接回避のため、来場者間の身体的距離を保
ち、大声での会話を控えてください

■�密集回避のため、待ち時間は、自宅または自
家用車内でお過ごしください

　待合室は例年混雑し、十分な新型コロナウイ
ルス感染症対策が取れない可能性があります。
　待合室のご利用は、可能な限り控えていただ
きますようお願いします。
　ご不便をお掛けしますが、自宅に一度戻って
お待ちいただくか、自家用車内での待機をお願
いします。

■大河原税務署の確定申告受付期間
　新型コロナウイルス感染症対策の一環と
して、申告書作成会場への入場には「入場
整理券」が必要となります。整理券は、申
告書作成会場における当日配布とＬＩＮＥ
による事前発行があります。配布方法の詳
細は、別途、国税庁ホームページなどでお
知らせします。
　なお、入場整理券の配布状況に応じて、
後日の来場をお願いすることもあります。
●場所　大河原税務署東庁舎２階
●期間　２月１日（月）～３月15日（月）
※土・日・祝日を除きます。
※�２月１～15日の期間中は、年金所得者の
申告を中心に受付します。
●時間　9:00～17:00（来場は16:00まで）

問大河原税務署　☎0224-52-2202

■所得税の確定申告は「e-Tax」が便利です！
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナ
ー」を利用すると、自宅のパソコンやスマートフ
ォンで確定申告書の作成ができます。新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止の観点からも、ぜひご自
宅から、e-Taxでの申告をご活用ください

新型コロナウイルス感染症対策へのご理解とご協力をお願いします

■こまめな手指の消毒、手洗いをお願いします
　会場には消毒液を設置しています。入室前や
くしゃみ、せきを手で受けた場合などは、こま
めな手指の消毒、手洗いをお願いします。

▲確定申告特集ページ ▲LINE公式アカウント

5 4Shiroishi_R3.1 Shiroishi_R3.1



●申告期限　２月１日（月）
●個人番号（マイナンバー）の記入
　個人番号12桁（法人は13桁）を申告書の所定
の欄に記入してください。なお、個人の方が申告
書を窓口に提出する場合は、マイナンバーの確認
と本人確認を行いますので、４ページの「本人確
認書類などのご用意を」をご覧いただき、マイナ
ンバーを確認できる書類および本人確認書類をお
持ちください。
●よくある質問
Ｑ．個人でも申告する必要がありますか？
Ａ．�個人・法人にかかわらず、不動産賃貸業や農
業など、事業を営み、資産がある場合には申
告が必要です。

Ｑ．申告対象となる資産が分かりません。
Ａ．�減価償却資産明細書または固定資産台帳をご
確認ください。申告対象となる資産は、その
中から固定資産税が課税される家屋、自動車
税および軽自動車税が課税される自動車など

問税務課固定資産税係　☎22-1313

償却資産の申告を忘れずに！

　固定資産税は、土地や家屋のほか、償却資産（事業用資産）も課税対象になります。事業を営む目的
で機械や備品などの資産を所有している、または市内事業者に資産を貸し付けている個人・法人の方は、
地方税法の規定により、１月１日現在の所有状況を申告しなければなりません。固定資産台帳や減価償
却費内訳表などを必ずご確認の上、期限までに申告書を提出してください。昨年申告された方には申告
書を郵送していますが、用紙が届いていない方や新たに事業を始めた方はご連絡ください。償却資産を
所有されていない方は「該当資産なし」として申告してください（申告書備考欄に記入してください）。

を除いたものにおおむね一致します。
Ｑ．資産に増減がありませんが申告は必要ですか？
Ａ．�資産に増減がなくても、毎年申告書の提出は
必要です。備考欄に「増減なし」と記入して
申告してください。

令和３年度から実施される市県民税の主な改正点

■給与所得控除の改正
・�給与所得控除額が一律10万円引き下げ
られます。
・�控除額の上限が適用される給与などの
収入金額が1,000万円から850万円に、
上限額が220万円から195万円に引き下
げられます。
※�給与所得控除後の給与などの金額は、国
税庁ホームページの「所得税法別表第
５」をご参照ください。

■扶養控除などの所得金額要件の見直し
　同一生計配偶者、控除対象配偶者、扶養
親族、配偶者特別控除にかかる配偶者、勤
労学生の合計所得金額要件が10万円引き上
げられます。

要件 改正後 改正前
同一生計配偶者、
控除対象配偶者、
扶養親族の合計所
得要件

合計所得
48万円以下

合計所得
38万円以下

配偶者特別控除に
かかる配偶者の合
計所得要件

合計所得
48万円超
133万円以下

合計所得
38万円超
123万円以下

勤労学生の合計所
得要件

合計所得
75万円以下

合計所得
65万円以下

■公的年金等控除の改正
・公的年金等控除額が一律10万円引き下げられます。
・�公的年金などの収入が1,000万円を超える場合の控
除額は、上限が195万5千円になります。
・�公的年金などの収入以外の所得金額が1,000万円を
超える場合、その所得額に応じて公的年金等控除
額が段階的に減額されます。

■所得金額調整控除の創設
１�．給与所得と公的年金等に係る雑所得がどちらもあり、その合計額が10万円を超える場合、給与所得
の金額から次の式で計算した金額が控除されます。
　　控除額=給与所得（上限10万円）+公的年金等雑所得（上限10万円）−10万円
２�．給与などの収入金額が850万円を超え、次の①～③のいずれかに該当する場合は、給与所得から次
の式で計算した額が控除されます。

〈①本人が特別障害者、②23歳未満の扶養親族を有する場合、③特別障害者である同一生計配偶者また
は扶養親族を有する場合〉
　　控除額=（給与収入額（上限1,000万円）−850万円）×10％

■調整控除の改正
　合計所得金額が2,500万円を超える所得
割の納税義務者については、市県民税の調
整控除の適用対象外となります。

■非課税の範囲の改正
　非課税に関する次の要件について、10万円が引き上
げられます。
・均等割が非課税となる基準の合計所得金額要件
・所得割が非課税となる基準の総所得金額等要件
・�障害者、未成年者、寡婦に対する非課税措置の合計
所得金額要件

■市県民税の新たな非課税措置の創設
　令和３年度以後の市県民税の非課税措置について、
寡夫を対象から除き、ひとり親（当該ひとり親の前年
の合計所得金額が135万円を超える場合を除く）を対
象に加えることになります。

■基礎控除の改正
　基礎控除額が10万円引き上げられます。
なお、合計所得金額が2,400万円を超える
場合は、その金額に応じて控除額が段階的
に減少し、2,500万円を超える場合は基礎
控除が適用されません。

個人の合計所得金額 控除額
2,400万円以下 43万円
2,400万円超2,450万円以下 29万円
2,450万円超2,500万円以下 15万円
2,500万円超 0円（適用なし）

■�未婚のひとり親に対する税制上の措置および寡婦（寡
夫）控除の見直し
　婚姻歴や性別にかかわらず、生計を一にする子（総所
得金額などが48万円以下）を有する単身者（合計所得金
額500万円以下に限る）は、「ひとり親控除」が受けら
れます。ひとり親控除に該当しない寡婦は、引き続き寡
婦控除が受けられますが、所得制限（合計所得金額500
万円以下）が設けられます。

配偶関係 死別 離別 未婚の
ひとり親
～500万合計所得 ～500万 500万超 ～500万 500万超

扶
養
親
族

有
子 ◎ － ◎ － ◎
子
以外 ● － ● － －

無し ● － － － －

【本人が女性】

配偶関係 死別 離別 未婚の
ひとり親
～500万合計所得 ～500万 500万超 ～500万 500万超

扶
養
親
族

有
子 ◎ － ◎ － ◎
子
以外 － － － － －

無し － － － － －

【本人が男性】

◎：ひとり親控除（控除額30万円）
●：寡婦控除（控除額26万円）

■�新型コロナウイルス対策に係る
　令和３年度固定資産税などの軽減措置

　新型コロナウイルス感染症の影響によ
り事業収入が一定以上減少した中小企業
者・小規模事業者に対する令和３年度固定
資産税などの軽減措置があります。
　詳しくは、税務課ホーム
ページをご覧ください。

白石市ホームページ▶
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検診名 対象者 内　容 自己負担金 時　期
（予　定）

一
括
申
込
書
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

結核・肺がん検診 65歳以上の方
（40～64歳は希望者）

胸部Ｘ線撮影
（50歳以上の方は、追加項目として喀

かく

たん検査を検診当日に申込可能）

無料
（喀たん検査は
1,000円）

８～９月

胃がん検診 40歳以上の方 胃部Ｘ線撮影検査（バリウム） 1,500円 11月

大腸がん検診 40歳以上の方 ２日分の便検体をとり、潜血反応検査 500円 11月

前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査 500円 ８～９月

後期高齢者の健康診査 75歳以上の方または後期高齢
者医療被保険者証所持の方

身体測定、尿検査、血圧測定、診察、血液
検査（脂質、肝機能、糖代謝検査など）

【集団検診】無料 ８～９月

【個別検診】無料 ８～11月

子宮頸
けい
がん検診 20歳以上の女性

内診または超音波検査・視診・細胞診
（医師の指示があった方は体がん検
診も受けていただきます）

2,000円
（体がん検診は
別途2,000円）

医療機関検診
：７～10月
検診車検診
：12月

乳がん検診

30歳代の女性（毎年検診） （30～39歳）超音波検査 1,000円

６～７月40歳以上の女性
（２年に１回奇数年齢が対象）

（40～64歳）Ｘ線撮影検査（２方向）
2,000円

（65歳～）Ｘ線撮影検査（１方向）

骨粗しょう症検診 30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳の女性 足への超音波による骨密度測定 1,000円 10月

肝炎ウイルス検診
（Ｂ型・Ｃ型肝炎の検査）

①40歳の方
②�41歳以上でこれまで受診し
なかった方

血液検査 1,000円
※①は無料 ８～９月

申
し
込
み
不
要
で
す

特定健康診査
※白石市国保加入者のみ

40～74歳の方
※�人間ドックを受診希望の方
は助成制度あり

身体測定、尿検査、血圧測定、診察、血液
検査（脂質、肝機能、糖代謝検査など）

【集団健診】
1,500円 ８～９月

【個別健診】
2,000円 ８～11月

基本健康診査
※白石市国保加入者のみ 19～39歳の方 身体測定、尿検査、血圧測定、診察、血液

検査（脂質、肝機能、糖代謝検査など） 1,500円 ８～９月

歯周病検診 30・35・40・45・50・55
60・65・70歳の方 歯科医師による歯周組織などの検査 500円 ９～２月

令和３年度

各種健康診査の申込書をお送りします

令和３年度　各種健康診査の概要 （年齢は令和４年４月１日現在の満年齢）

申し込みは２月15日（月）まで
問健康推進課　☎22-1362問健康推進課　☎22-1362

※１　各検診の受診票は、検診時期が近づきましたら郵送します。
※２　75歳以上の方と生活保護法による被保護世帯に属する方は、自己負担金が無料です。
※３　職場の健康保険に加入している方の健康診査は、勤務先や加入保険者にお問い合わせください。

※日程は変更になることがあります。広報しろいしなどでご確認ください。

　１月末に申込書を郵送しますので、「申し込みをする方」も「申し込み
をしない方」も必ず記入し、２月15日（月）までに郵送か健康推進課（健
康センター１階）に提出してください。

忘れずに提出してワン！

救急医療情報キットを
配布しています

問長寿課　☎22-1361

救急医療情報キットとは
　自宅で具合が悪くなり、救急車を呼ぶなどしたときに救急医療活動に
必要な「かかりつけ医・持病・血液型・どんな薬を飲んでいるか、緊急
連絡先」などの情報を医療情報用紙に記入し、専用の容器に入れ冷蔵庫
に保管しておくことで、救急隊員が駆け付けた際に、持病や服薬などの
医療情報を確認し、適切で迅速な処置が行えます。
　また、緊急連絡先の把握により、親族などからのいち早い協力が得ら
れます。

対象者および費用
　本市に居住していて、次のいずれかに該当する方は無料となります。
①ひとり暮らしの65歳以上の方
②65歳以上のみの世帯に属する方
③災害時要援護者台帳に登録されている方
※上記以外の方、再交付を希望する方は実費負担分として200円が必要です。

配布場所および申請方法
　長寿課（総合福祉センター内）、総合福祉センター窓口（本庁舎１階）または各地区公民館で配布します。
申請書を記入のうえ提出してください。１世帯に１セット（医療情報用紙については対象者数）配布します。
※各地区公民館では、無料配布の場合のみの対応となります。

　市では、災害時要援護者やひとり暮らし高齢者などの安全・安心の確保と地域での支え合い
体制の向上を図るため、「救急医療情報キット」を希望者に配布しています。

救急医療情報キットの使い方

①救急医療活動に必要な情報を「医療情報用紙」に記入し、専用の容器（筒状）に入れます。
②自宅の冷蔵庫で保管します。
③・④玄関ドア内側と冷蔵庫の扉にシールを貼ります。
※既に救急医療情報キットをお持ちの方は、医療情報内容を常に最新の内容にしておいてください。

１１ 22 33 44
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　高齢者虐待が起こってしまう背景には、高齢者に認知症の症状があることや、養護者の
介護疲れやストレスなどさまざまな要因があります。また、虐待をしている養護者に、そ
の自覚がない場合や、虐待を受けていてもＳＯＳのサインを出すことができない人もいます。
　正しい知識を持ち、「地域ぐるみ」で気づき、見守り、声を掛けあいながら、誰もが安心
して暮らせる社会をつくりましょう。

高齢者虐待を未然に防ぎましょう！

「
高
齢
者
虐
待
」
は
、
人
と
し
て
の

尊
厳
を
傷
つ
け
る
行
為
で
あ
り
、
具

体
的
に
次
の
よ
う
な
行
為
で
す
。

①
身
体
的
虐
待

　

た
た
く
、
つ
ね
る
、
蹴
る
な
ど

の
暴
力
や
ベ
ッ
ド
に
し
ば
っ
た
り

外
部
と
の
接
触
を
遮
断
し
た
り
、
薬

を
過
剰
に
飲
ま
せ
拘
束
す
る
こ
と
。

②
心
理
的
虐
待

　

排
せ
つ
な
ど
の
失
敗
を
威
圧
的

な
言
葉
や
態
度
で
脅
し
た
り
、
無

視
や
嫌
が
ら
せ
に
よ
っ
て
精
神
的

苦
痛
を
与
え
た
り
す
る
こ
と
。

③
経
済
的
虐
待

　

必
要
な
お
金
を
渡
さ
な
い
、
使

わ
せ
な
い
。
本
人
の
年
金
や
預
貯

金
な
ど
の
財
産
を
本
人
の
合
意
な

し
に
使
っ
て
し
ま
う
こ
と
。

④
性
的
虐
待

　

懲
罰
的
に
下
半
身
を
露
出
し
て

放
置
す
る
こ
と
や
わ
い
せ
つ
な
行

為
を
す
る
こ
と
、
さ
せ
る
こ
と
。

⑤
介
護
の
放
棄

　

長
時
間
、
水
分
の
補
給
や
食
事
、

入
浴
な
ど
の
世
話
を
し
な
い
で
、
栄

養
不
足
や
衛
生
状
態
を
悪
化
さ
せ

る
こ
と
。

高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために

問地域包括支援センター　☎22-1466　　長寿課　☎22-1361　

　地域包括支援センターでは、高齢になっても認知症になっても安心して暮らすことがで
きるように、10月16日に第１回権利擁護講演会「相続と遺言の基礎知識」、11月12日に第
２回「人生への備え方」を中央公民館で開催しました。

元気なうちから備えましょう！

第１回「相続と遺言の基礎知識」

　多くの相続実績のある株式会社山一地所の
菅
かん
野
の
浩
ひろし
氏を講師に招き、相続対策や遺言書の

基礎知識について講演いただきました。
　参加者からは「いずれ自分にも関わってく
る問題なので、講話を聞いて今後に役立てた
いと思いました」と多くの好評の声をいただ
きました。

第２回「人生への備え方」

　実際に後見人として活動されている一般社
団法人シニアパートナーズの鈴

すず
木
き
佳
よし
寿
ひさ
氏を講

師に招き、成年後見制度について実例を交え
ながら講演いただきました。
　参加者は「元気なうちから準備しておくこ
とが大切だと実感しました」と話してくれま
した。
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「オール白川」地区民が結束！
白川自主防災連合会防災訓練

　白川地区では本年度、白川振興会議自主防災
組織連合会が発足し、11月14日に初めて連合
会主催よる防災訓練が開催され、住民約100人
が参加しました。
　訓練では、宮城県沖を震源とする震度６強の
揺れを観測したと想定し、新型コロナウイルス
感染リスクに配慮した避難所開設・運営訓練を
実施。避難者への対応や役員・参加者の役割分
担など、災害時には「オール白川」で取り組む
ことを確認しました。▲訓練は旧白川中学校を使用して開催されました

　12月14日、本市に現金１万円と手紙入りの
封筒が届きました。手紙には「白石の明るく楽
しく元気な子どもたちのために、ほんの少しで
すが役立ててください」と心温まる内容の文面
と、差出人として「白石の伊達直子」と名前だ
けが書かれていました。
　今回いただいた寄付は、差出人の方の思いを
くんで、子育て支援としてふれあいプラザの�
「プレイルームやんちゃっこ」の玩具購入に活
用します。

白石の子どもたちのために
本市に１万円入りの封筒が届きました

▲柔らかい文字で書かれた手紙と現金が同封されていました

93年間の思い出に触れて
白石市第一幼稚園「思い出展覧会」

1_同園ホールに展示された品々　2_当時の文集を読む来
場者　３_昭和初期の写真など貴重な資料を展示

１１

木材加工で東北一の高校生！
白石工業高校生がものづくりコンテストで優勝

　白石工業高等学校３年生で建築部所属の長
は
谷
せ

川
がわ
夕
ゆう
海
み
さんが、11月17・18日に開催された「高

校生ものづくりコンテスト2020東北大会（東
北地区工業高等学校長会主催）」の木材加工部
門に出場し、見事優勝の栄冠を手にしました。
　この大会は、東北地区の高校生の技術・技能
向上を目的に７部門で競技が行われ、東北各県
の大会を勝ち抜いた代表者が技術を競い合いま
した。長谷川さんが出場した木材加工部門では、
与えられた課題から原寸図の作成や木材の墨付
け・加工などを行い、技術の正確さや出来栄え
などが評価されました。
　長谷川さんは「卒業生や地元の建設職の皆さ
んに指導いただき、優勝することができました。
全国大会はコロナの影響で中止になり残念です
が、来年は後輩に目指してもらいたいです」と
話してくれました。今後は後輩の指導に力を入
れていきたいそうです。

1_賞状を手にする長谷川さん　2_大会で木材加工をする様
子　3_制作した課題作品

１１

33 ２２

２２３３

　12月14日から19日まで、白石市第一幼稚園
で「思い出展覧会」が開催されました。園児の
保護者や職員、OBの有志が立ち上げた「あり
がとう第一幼稚園の会」が主催したこのイベン
トは、３月31日をもって休園となる同園の思
い出の品を展示し、多くの方に同園の歴史と思
い出を振り返ってもらおうと企画されました。
　会場には、昭和初期から現在までの写真やア
ルバム、文集や玩具、園児の衣装など約300点
の品が展示。訪れた人は展示品を眺めながら、
園で過ごした頃を懐かしんでいました。
　佐

さ
々
さ
木
き
淳
じゅん
子
こ
園長は「第一幼稚園は惜しまれつ

つ休園になりますが、長い歴史や園で過ごした
思い出に触れてもらえたらうれしいです」と話
してくれました。
　同園では現在園児40人が在籍し、３月末で
５歳児20人が卒園。３・４歳児20人は、４月
から白石市第二幼稚園に通園する見込みです。

たくさん雪が降りますように
みやぎ蔵王白石スキー場オープン

　12月18日にみやぎ蔵王白石スキー場でスキ
ー場開きが開催され、今シーズンの営業がスタ
ートしました。
　今年はオープン前から降雪に恵まれ、オープ
ン初日で既に60cmの積雪があり、スキーやス
ノーボードをするには最高の状態。
　スキー場内の新型コロナウイルス感染症対策
として、入口にサーマルカメラや手指消毒液を
設置、レストランでは座席にパーテーションを
設置するなどの対策を講じて営業しています。 ▲多くの雪が降り積もったスキー場
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。
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。

　
三
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目
、
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番
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台
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。

評評

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
� 問農林課　☎22-1253

■オレンジカフェ
　認知症があってもなくても参加
できるつどいの場です。
●日時　１月12日（火）・26日（火）
10:00～11:00（受付9:45～）
●場所　中央公民館　大ホール
■認知症家族のつどい
●日時　１月26日（火）
　　　　13:30～15:00
●場所　健康センター３階　小会議室
※事前申し込み不要
問地域包括支援センター
　☎22-1466
※�新型コロナウイルスの感染症の
状況によっては、中止や変更す
る場合があります。

SSN48は
白石の農産物を

応援しています♪

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。
※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　【１月８日（金）から営業】
　毎週金曜日9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉ

い
るひろば

問四
し
竈
かま
　☎29-2451、090-9429-6145

小原いきいき直売所・小原なごみ茶屋・材木岩売店
【令和３年３月まで冬季休業】
■第18回冬の検断屋敷まつりを中止します
　１月10日（日）に材木岩公園で開催する予定
の「第18回冬の検断屋敷まつり」は、実行委
員会において、新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため中止することとなりました。
問小原公民館　☎29-2031

馬牛沼産直センター　【１月５日（火）から営業】
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～16:30
　斎川の特産「斎川凍豆腐」や「ころ柿」のほ
か、梅干しをはじめ各種漬物、手作り「切り餅」
などを販売します。
　１月５日（火）の初売りでは、恒例
のお買い上げ抽選会を開催します。
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

バーバ工
ク
愛
ラブ
市
いち

①白石店（城北町・あそびの森近く）
　【１月20日（水）から営業】
　毎週水曜日　9:00～12:00
　営業日初日は、初売りプレゼントを用意して、
皆さんのお越しをお待ちしています。
②元JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　【３月17日（水）から営業再開】
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

羽山産直市場わんこの家
【１月９日（土）から営業】
　【直売所】毎週土・日・祝日　10:00～15:00
　【食　堂】毎週土・日・祝日　11:00～14:30
　新鮮野菜をはじめ、地元産の商品を取りそろ
えています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎090-7794-8640

１月１～２日を除いて毎日9:00～18:00営業
　１月３日（日）はお買い上げのお客さま先着
200人に紅白もちをプレゼント！　なくなり次
第終了です。
●場所　福岡長袋字八斗蒔20-1
問おもしろいし市場　☎26-9778
■ホームページ・ツイッターで情報発信中！
ホームページ　https://www.sunpark.jp/
ツイッターアカウント　@omoshiro5106

100歳
おめでとうございます

～松竹梅敬老祝金を贈呈しました～

髙
た か

橋
は し

　ひで さん
大正９年12月１日生まれ

　結婚後は、農業を手伝い
ながら専業主婦として大家
族を支えてきたひでさん。
　好き嫌いなく何でも食べ
て、２人のひ孫の面倒を見
ながら成長を楽しんできた
ことが長生きの秘

ひ

訣
けつ

とのこ
とです。
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

１月のるーむのテーマは、「雪だるまを作ろう！」です。事前にお申し込みください（定員あり）。
内容 対象者 月日 時間

①にこにこるーむ ２～７カ月児 １月19日（火）・２月９日（火）

10:00～11:15
②わくわくるーむ ８カ月～１歳３カ月児 １月15日（金）・２月10日（水）

③らんらんるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 １月14日（木）・２月３日（水）

④さんさんるーむ ２歳４カ月児以上 １月13日（水）・２月２日（火）

※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

子育てサークル 　毎月子どもの月齢ごとの遊びの場「るーむ」を開催しています。季節にあっ
た遊びやママたちとのふれあい遊びを楽しんでみませんか。

　11月のさんさんるーむでは、大きなお手玉を
使いわらべうた遊びを楽しみました。頭に大きな
お手玉を乗せ落ちるところをキャッチしたり、頭
に乗せたまま落とさないように運んだり、お手玉
飛ばしをしたりして遊びました。お手玉でいろい
ろな遊びが体験でき楽しめました。
　るーむは申込制になっています。支援センター
に電話か来館にてお申し込みください。

大きいお手玉遊び楽しいね！

■全イベント共通
　お茶や水を持参ください。

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

１月５日（火） 9:00～11:00 １月26日（火） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

２月２日（火） 9:00～11:00 ２月24日（水） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

第１回講演会を開催しま
した

　11月13日（金）に「子どもの
心の発達と運動遊び」の講演会
を開催。絵本の読み聞かせ、大
きなゴムの輪やスカーフなどを
使った遊びで楽しい時間を過ご
しました。子どもの心や体の成
長に大切な基本的なことやアタ
ッチメント形成について学びま
した。参加者は「子どもが離し
てというまで、たくさん抱っこ
していきたいです」と感想を話
していました。

ファミサポを利用した会
員の方の声
　先日、初めて１歳の子を預け
ました。預かっていただく提供
会員さんは経験が多い方だと聞
いていたので心強かったです。
実際に預けた際、最初は泣いて
いたようですが、時間がたつと
楽しく遊んで過ごせたようで
す。迎えに行った時には、すっ
かり慣れていた様子で安心しま
した。家以外の場所で過ごした

■「子育て支援コーディネーター」にご相談ください！
　子育てで悩んでいること、困っていることはありませんか。
保育園や幼稚園の入園のこと、子育て支援サービスやお子さん
の発達についてなどのお話を伺います。市役所１階子ども家庭
課や子育て支援センターの事業、乳幼児健診などにもおります
のでお声掛けください。メールや電話でもお受けします。

事は子どもにとっても良い経験
になったと思います。私自身も
安心して用事を済ませることが
できました。（１歳男児の母）
ファミサポ会員募集中
　ファミリー・サポート・セン
ターでは、子どもの急な預かり
や保育施設への送迎など子育て
援助活動の利用希望の方を募集
しています。ご利用には会員登
録が必要ですので、お問い合わ
せください。

集まれ！元気っ子！ 【11月24日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

「絵本の読み聞かせ会」募集

　子どもたちの大好きな絵本を
紹介します。手遊

あそ
びや文学遊び

なども行います。
●日時　１月20日（水）
　　　　10:30～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　未就園のお子さんと保
護者
●定員　８組（申込順）
●申込開始日　１月５日（火）

「わらべうたのつどい」を
開催しました

　10月16日に宮城わらべうた
の会から講師を招き、「わらべ
うたのつどい」を開催しました。
昔ながらのわらべうたを教えて
いただき、親子でゆったりとふ
れあいながら遊びを楽しみまし
た。わらべうたには子どもの発
達を促す遊びが含まれているこ
とや、スキンシップが子どもの
心の成長に大切であることなど
を学ぶ機会となりました。

「絵画造形教室」を開催し
ました

　10月28日にカワイ造形教室
から講師を招き、「絵画造形教
室」を開催し、親子で紙粘土遊
びを行いました。絵の具を混ぜ
込んだ、きれいな色の紙粘土の
ふわふわの感触を楽しみなが
ら、丸めたり伸ばしたりしてい
ろいろな形を作りました。最後
にローラーで色付けした木の板
に作品を貼り付けて、壁掛けが
完成しました。
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



「減塩乳和食」簡単レシピヘルスメ
イト

白石が作
る！ヘルスメ
イト

白石が作
る！

筑
ちく

前
ぜん

煮
●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

1月� 1日 内方医院
☎0224-32-2101

大泉記念病院
☎0224-22-2111

にしうら薬局
☎0224-32-3020

吉田歯科医院（村田町）
☎0224-83-2061

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

竹内歯科医院（角田市）
☎0224-62-0880

1月� 2日 柿崎小児科
☎0224-25-2210

こまつ外科内科
クリニック

☎0224-22-2115

しろいし薬局
☎0224-26-6682

山家歯科クリニック（川崎町）
☎0224-84-2266

けやき薬局白石店
☎0224-26-1160

ごとう歯科医院（白石市）
☎0224-24-2020

1月� 3日
つつみ内科外科こども

クリニック
☎0224-25-1181

おおはし整形外科医院
☎0224-22-2888

フレンド薬局清水小路
☎0224-24-3393

さくら歯科（大河原町）
☎0224-52-3900

高木薬局
☎0224-25-2320

大久保歯科医院（角田市）
☎0224-62-4084

1月10日 水野内科クリニック
☎0224-25-2736

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

エルム調剤薬局白石店
☎0224-25-1680

西村歯科医院（川崎町）
☎0224-84-4851
谷津歯科医院（丸森町）
☎0224-72-1234

1月11日 梅津内科医院
☎0224-24-3571

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フジ薬局
☎0224-24-3355

おたべ歯科クリニック（柴田町）
☎0224-56-1853
吉村歯科医院（白石市）
☎0224-26-2118

1月17日 引地クリニック
☎0224-26-2823

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

さんた薬局
☎0224-26-3376

川口歯科医院（柴田町）
☎0224-55-5493
吉田歯科医院（角田市）
☎0224-62-2130

1月24日 塚本内科消化器科
☎0224-26-1026

大泉記念病院
☎0224-22-2111

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

菊池歯科医院（柴田町）
☎0224-57-2950

かおる歯科医院（白石市）
☎0224-24-3777

1月31日 えんどうクリニック
☎0224-26-3888

大泉記念病院
☎0224-22-2111

うさぎ薬局
☎0224-26-3557

大河原歯科医院（大河原町）
☎0224-52-2250

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

伊藤歯科クリニック（角田市）
☎0224-63-2497

2月� 7日 佐藤医院
☎0224-32-2002

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎0224-32-3360

後藤歯科医院（大河原町）
☎0224-52-2533

蔵王ヘルスマート薬局
☎0224-32-4550

亘理歯科医院（白石市）
☎0224-26-2563

【作り方】1人分当たり
222kcal

たんぱく質11.5g
塩分1.0g

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

※�干しシイタケを牛乳で戻してだし
をとることで、味に深みが出ます。

献血のご協力ありがとうございました
（11月）

・（株）青木製作所　宮城工場� ９人
・白石警察署� 11人
・公立刈田綜合病院� 13人
・（株）トーキン白石事業所� 44人

妊娠を希望されている方および配偶者の方へ　風しん予防接種の助成を行います
　妊婦への風しん感染を予防するため、次の対象者が、風しんワクチンまたは麻しん風しん混
合ワクチンを接種した場合、接種料金の半額を助成します。
●対象者　①妊娠を希望されている19歳以上49歳以下の方とその配偶者、②妊娠している女性
の配偶者と同居家族
●助成額　風しん3,140円、麻しん風しん5,235円
※全額自己負担で接種した場合は、健康推進課にお問い合わせください。

「肺炎球菌予防接種」の費用の
一部を助成します

●対象　市内在住の65歳以上（昭和31年
４月１日以前生まれ）の方
※�前回接種後５年以上経過した方は２回目の
接種も対象（３回目以降は全額自己負担）。

●自己負担額　5,000円
●実施医療機関　白石市、蔵王町、七ヶ宿
町の実施医療機関
※�実施医療機関以外で接種を希望する場合
は、事前にお問い合わせください。

１月の献血実施予定（全血）
●白石市役所
　１月28日（木）14:00～16:30

１月１日～２月28日は「はたちの献血」キャンペーン
～10代、20代の献血協力者が減っています。ご協力をお願いします～

　医療に必要な血液は、「人工的に造るこ
とができない」ため、血液を必要とする患
者さんを救うには、一人一人の善意による
献血が必要です。血液は長期間保存できな
いため、定期的な献血をお願いします。
●献血ができる方　16～69歳の方（65歳
以上の方は、60～64歳までに献血の経験
のある方）

●体重　献血する方の健康を考慮し、県で
は男女とも45kg以上。
※�県赤十字血液センターでは、400ml献
血のご協力をお願いしています。400ml
献血は、体重が男女ともに50kg以上で、
年齢が男性は17～69歳、女性は18～
69歳の方が対象です。ぜひ献血にご協
力をお願いします。

①鶏もも肉は２cm角に切り、酒
をもみ込んでおく。レンコンは
輪切り、ゴボウは斜め切り、コ
ンニャクは手綱切り、ニンジン
は乱切り、ゆでタケノコは半月
切り、サヤインゲンは斜め切り
にする。
②Ⓑを合わせ、干しシイタケを手
で割り入れて戻しておく。
③フライパンにⒸを入れて加熱

し、Ⓐを加えて表面を焼く。ニ
ンジン、タケノコを入れて炒め、
鶏肉を加えてさっと火を通した
ら、②を戻し汁ごと入れ、クッ
キングシートで落し蓋

ぶた
をして強

火にする。
④ふつふつとしてきたら中火に
し、時々底から混ぜながら15
～20分に含める。

⑤インゲンを加えて火を通す。

【材料】（４人分）
鶏もも肉� 150ｇ
酒� 小さじ２
レンコン� 100ｇ
ゴボウ� 1/2本
コンニャク� 1/2枚
ニンジン� 1/2本

ゆでタケノコ� 1/4本
サヤインゲン� ４本
干しシイタケ� ４枚
牛乳� 200ml
めんつゆ（3倍濃縮）� 大さじ２
赤トウガラシ� １本
ごま油� 大さじ１

Ⓑ
�
�
�Ⓐ

�
�
� Ⓒ

�
�
�
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



今月のおすすめの本
一般書

古典芸能伝承の館「碧水園」１月の休館日　１日～４・12・18・25日
☎・ 25-7949

壽丸屋敷
１月の休館日　１～５・12・�
19・26日　
☎25-6054
（白石まちづくり株式会社）

あしたば白石
１月の休館日　１～３・10・
11・17・24・31日
☎25-5095・25-6593

モビバンでらくらく体操講座

　穴の開いた「モビバン」を
使い、椅子に座って肩回りや
全身をほぐしましょう。
　男性も大歓迎です。
●日時　１月29日、２月19
日、３月5日・19日
（すべて金曜日・全４回）
11:00～

●講師　村
むら
上
かみ
マキさん

●定員　８人
●参加費　1,000円（全回分）
●持ち物　マスク、水分、動
きやすい服装
●受付開始日　１月５日（火）
初級フランス語サークル
会員募集
　フランス語で会話をしてみ
ませんか？　初めての方大歓
迎！　随時入会受付中です。
●日時　第１・３土曜日
　　　　9:15～10:15
●講師　大

おお
野
の
フローレンスさん

●会費　3,000円（月額）
問菊
きく
地
ち
　☎090-1490-4567

■碧水園「舞台清め式・舞
台びらき」開催！

■白石和紙展示（常設）

●時間　10:00～16:00
●場所　壽丸屋敷店蔵
●内容　白石和紙の工程・和
紙作品展示、紙布織りなどの
展示

　一年の初めの清め式。厳粛
な神事とおめでたい神楽や餅
まきの伝統行事をお楽しみく
ださい。伝統芸能である日本
舞踊や謡曲などの披露もあり
ますので、皆さんお誘い合わ
せのうえお越しください。
●日時　１月11日（祝）
13:00～舞台清め式

13:30～榊流大町神楽　ほか
※�会場内での新型コロナウイ
ルス感染防止対策にご協力
をお願いします。
■碧水園能「喜多流能公演」
中止について

　例年２月に開催している
「喜多流能公演」は中止とな
りました。

■暗闇にレンズ
　高

たか
山
やま
羽
は
根
ね
子
こ
　著

　東京創元社
　高校生のわたしは、親
友と監視カメラだらけの
街を歩き、携帯端末の小
さなレンズをかざして世
界を切り取る。かつて母
や、祖母や、曾

そう
祖
そ
母
ぼ
がし

てきたように。時代に翻
ほん

弄
ろう
されつつもレンズから
世界をのぞき続けた“一
族”の物語です。

児童書
■�おとうとのたからもの
　小

こ
手
で
鞠
まり
るい　作

　すずきみほ　絵
　岩崎書店
　おとうとはお家で絵本
を読むのが大好き。風邪
をひいて寝こんでいる時
も離さずにいるほどです。
わたしは字が詰まってい
る本は嫌いです。なぜ、
おとうとは絵本がそんな
に大切なのかわかりませ
んでしたが…。姉弟のあ
たたかな物語です。
■�ゆめぎんこう
　コンドウアキ　著
　白泉社
　「いらっしゃいませ、
ゆめぎんこうです。おき
ゃくさまは、どんなゆめ
をごきぼうですか？」不
思議なお店ゆめぎんこう
の店主ぺんぺんとゆめを
食べるもぐもぐのところ
にいろいろなお客さんが
やってきます。

■年末年始は返却ポストを
一時休止します
　休館中は本の破損防止のた
め返却ポストを一時休止しま
すので、開館後に返却をお願
いします。
●期間　１月５日（火）
　　　　9:00まで
■�令和３年度図書館ボラン
ティア大募集！

　子どもや本とふれあいなが
ら、よりよい図書館活動に協
力いただける方を募集します。
　登録希望の方は、電話または
来館のうえ申し込みください。
●ボランティアの種類
①読み聞かせボランティア
　図書館・幼稚園・保育園・
小学校で、本や紙芝居などの
読み聞かせをします。
②書架整理ボランティア
　書架・図書の整理をします。
③図書館支援ボランティア
　図書館前の花壇やプランタ
ーの整備、館内の環境美化な
どをします。
●対象者
　おおむね月１回程度の活動
ができる18歳以上の方。
■�リサイクル市開催中です
　図書館で役割を終えた本を
無償提供しています。ひとり
10冊まで。
●会場　図書館２階閲覧室前
リサイクル本コーナー
※�次回の本の入れ替えは２月
６日（土）です。
※�本を入れる袋などはご持参
ください。

※�新型コロナウイルス感染症
の影響により、変更となる
場合があります。
■�１月のおはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居を読んでく
れます。１月23日（土）は“み
んなでつくろう！　おはなし
ひろば”です。読み聞かせに
加え、折り紙で「りゅう」を
作ります。皆さんのご参加を
お待ちしています。
●日時
１月14日（木）15:30～
１月23日（土）10:00～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
※�新型コロナウイルス感染症
の影響により、変更となる
場合があります。

■今月のこまくさ号
　貸出期間は次のこまくさ号
まで約１カ月です。絵本、雑
誌の貸し出しや借りたい本の
予約もできます。
●日時・場所
①１月13日（水）
� 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②１月14日（木）
14:00～14:20　越河駅前
③１月22日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

図書館

１月の休館日　１～４・12・18・25日　
☎26-3004　 26-3505
https://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

▲折り紙で作った「りゅう」

■弥治郎こけし初挽
び
き

　恒例の正月行事です。弥治
郎こけし村隣接地のこけし神
社前で、弥治郎系の小

お
倉
ぐら
勝
かつ
志
し

工人が初挽きを行います。
　本年度は新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のため、関
係者のみで執り行います。
●日時　１月２日（土）10:00～

■雛
ひな
の宴展

　春を告げる愛らしい素朴な
雛こけしの展示・即売を行い
ます。地元弥治郎系工人ほか、

弥治郎こけし村 １月の休村日　１～３・６・13・20・27日
開村時間　9:00～16:00　☎26-3993

東北各系統工人の作品が勢ぞ
ろい。木肌がやさしく、ぬく
もりいっぱいの「おひなさま」
は、「こけし」とはまた違っ
た魅力があります。今年は端
午の節句にちなんだ作品も取
りそろえています。
●期間　１月30日（土）～３月
３日（水）
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施設案内
図書館新

刊



紙上から
お礼申し上げます

市内の交通事故　11月１日～30日　※（　）は1月からの累計
■発生件数　59件（640件）� ■死亡者数　� 0件（� � 1件）
■負傷者数　� 2件（� 36件）� ■物損件数　58件（609件）
■飲酒運転摘発者数　0件（� 2件）

■人口　33,115人（前月比）－70人
　　　　男16,248人� 女16,867人
■出生件数　11件� ■死亡件数　50件
■世帯数　14,226世帯

　生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方からご寄付を
いただきました。（敬称略）
ハイナン農業協同組合�代表理
事組合長�大石直司

「しろいし安心メール」
登録方法

「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あて
に空メールを送信して、案内に
従ってご登録ください。
　二次元バーコ
ード対応携帯電
話をお持ちの方
は、右のバーコ
ードをご利用く
ださい。

　日本に住む20歳から60歳未
満のすべての人は国民年金に加
入し、保険料を納めることが義
務づけられています。
　国民年金は老後の保障だけで
なく、万が一病気やケガで障が
いが残ったときや、一家の働き
手が亡くなったときなど、あな
たやあなたの家族を守ってくれ
ます。ただし、納め忘れがある
と年金を受け取ることができな
くなる場合があります。
■保険料の納付
　保険料は自宅に郵送される納
付書や口座振替などで納付でき
ます。令和２年度の保険料は月
額16,540円です。
　学生の方や収入が少なく保険

料の納付が困難な方は「学生納
付特例」や「納付猶予」など保険
料の支払いが猶予される制度が
あります。学生証や雇用保険の
離職票または受給資格者証、運
転免許証などの身分証明書をお
持ちのうえ申請してください。
■年金手帳は大切に保管しましょう
　年金手帳は20歳到達後、自
宅に郵送されます。年金手帳は
就職した時や将来年金を請求す
る時に使用しますので大切に保
管してください。
問大河原年金事務所
　☎0224-51-3111
　健康推進課　☎22-1362
　日本年金機構ホームページ
　http://www.nenkin.go.jp

新成人おめでとうございます！
20歳がスタート　国民年金

　確定申告の際に必要な「公的
年金等の源泉徴収票」を１月中
に日本年金機構から郵送しま
す。厚生年金や国民年金などの
公的年金は、所得税法上「雑所
得」として課税の対象になりま
す。源泉徴収票が届かない、紛
失したときなどは再発行できま
すのでお問い合わせください。
　なお、障害年金や遺族年金は
課税の対象となっていないため
源泉徴収票は送付されません。
問大河原年金事務所
　☎0224-51-3111

年金受給者の方へ源泉
徴収票をお送りします

　建設工事、測量設計、物品販
売・役務提供の競争入札参加業
者の受け付けを行っています。
申し込み要領や申請書類は、ホ
ームページアドレスからダウン
ロードしてご利用ください。
●申込期限　２月１日（月）16:00
※土・日を除く（郵送可）
●場所　市役所３階財政課
●有効期間　令和３年４月１日
～令和５年３月31日の２年間
問財政課　☎22-1332
　https://www.city.shiroishi.
miyagi.jp/life/2/13/73/

令和３・４年度
競争入札参加申込受付

　県内の事業場で働くすべての労働者（臨時、パート、アルバイト
などを含む）に適用される宮城県最低賃金が、下記のとおり改正さ
れました。また、下記①から③の業種に該当する事業場で働く労働
者には、特定（産業別）最低賃金が適用されます。
問宮城労働局賃金室　☎022-299-8841

宮城県最低賃金改正のお知らせ

地域別最低賃金 時間額
宮城県最低賃金
※効力発生日　令和２年10月１日 825円

特定（産業別）最低賃金 時間額
①鉄鋼業
　※効力発生日　令和２年12月15日 925円

②電子部品・デバイス・電子回路、
　電気機械器具、情報通信機械器具製造業
　※効力発生日　令和２年12月20日

864円

③自動車小売業
　※効力発生日　令和２年12月24日 891円

　起業を考えている方や創業し
て間もない方を対象に、経営に
関する知識を身につけられる創
業塾を開講します。全て受講す
ると、創業希望者には会社設立
時の登録免許税減免や創業関連
保証など、国の創業支援を受け
られる証明書を発行します。
●開催日時　１月21日・28日、
２月４日・18日・25日（全５回）
18:30～21:00
●会場　市防災センター
●定員　15人（受講料無料）
●申込期限　１月14日（木）
●申込方法　電話またはファク
シミリまたは電子
メールにてお申し
込みください。
問商工観光課
　☎22-1321　 22-1451

白石市創業塾を
開講します 　例年、白石高校陸上競技部

OB会が主催して実施していま
した白石城一周元旦マラソンは
OB会が解散し、お世話するこ
とができなくなりましたので中
止します。長い間ご協力とご参
加をいただきありがとうござい
ました。
問白石高校陸上競技部OB会
　管
かん
野
の
　☎25-2617

白石城一周元旦マラソン
中止について

　県内の各小学校から応募のあ
った令和２年度の入選作品を展
示します。
　どの作品も川の大切さを子ど
もの視点で工夫を凝らして描い
ています。ぜひご覧ください。
●場所　中央公民館ロビー
●期間　１月12日（火）～15日
（金）正午まで
問生活環境課　☎22-1314

「川をきれいに児童図画・
ポスター」を展示します

ナゾ解き発見ゲーム
県南ご当地キャラを探せ

　県南地域では、ご当地キャラ
クターを見つけてキーワードを
探し出す謎解き発見ゲームを実
施しています。
　２市７町を三つのエリアに分
けて、各エリア内の３カ所のキ
ーワードを集めると１エリアク

リアとなり応募できます。クリ
アしたエリア数に応じて、抽選
で合計41名に商品券や温泉宿
泊券など豪華賞品が当たります。
●応募期限
　３月５日（金）当日消印有効
●配布場所　市役所などで配布
しているリーフレットで応募で
きます。大河原地方振興事務所
ホームページからもダウンロー
ド可能です。
問�仙台・宮城観光キャンペーン
推進協議会県南地域部会

　☎0224-53-3182

毎月第３日曜日は
「家庭の日」です

今月は１月17日　謹賀新年。
家族みんなでわが家の目標をき
めるのもいいですね

●日時　１月１日（祝）10:00～
12:00（9:30集合）
●場所　白石川サッカー公園
●対象　サッカー愛好者ならど
なたでも参加できます。事前の
申し込みは不要です。
問�白石サッカー協会会長　大

おお
宮
みや

　☎25-1073

2021元旦「けり初め」

　新型コロナウイルス感染症が
拡大している状況を受け、出席
者の皆さまの安全面を考慮し、
今回の出初式は開催規模を大幅
に縮小し、消防団のみにて行う
こととなりましたのでお知らせ
します。
問危機管理課　☎22-1452

令和３年白石市消防出初式
規模縮小について

23 22Shiroishi_R3.1 Shiroishi_R3.1

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

お知らせ特急便



「放課後児童クラブ」
令和３年４月１日登録児募集

　放課後児童クラブでは、保護
者が就労などで昼間家庭にいな
い小学生に生活の場や遊びを提
供し、お子さんの健全育成をお
手伝いしています。
●募集定員
①�第一児童館・第一小学校放課
後児童クラブ　100人
②�第二児童館放課後児童クラブ
160人
※�①②とも、募集定員を超えた場
合、待機となることがあります。
●利用時間
学校課業日　授業終了後～18:30
学校休業日　8:00～18:30（土
曜日は8:30～18:00）
●利用料　月額3,000円
●休館日　日・祝日・年末年始
（12月29日～１月３日）
●申込書配布開始日　１月４日（月）
●提出書類　利用申請書（各児

童館で配布）、就労証明書など
●受付期間　１月15日（金）～22
日（金）平日9:00～18:30、土曜日
9:00～18:00（日曜日除く）
問NPO法人FOR�YOUにこに
この家
　第一児童館　☎25-7070
　第二児童館　☎25-3875
■大平・福岡・深谷放課後児童
クラブ

　募集受付は２月からです。詳
しくは各児童クラブへお問い合
わせください。
※�深谷放課後児童クラブは、令
和３年４月開設予定です。
問大平放課後児童クラブ
　（大平公民館）　☎25-2338
　福岡放課後児童クラブ
　（福岡公民館）　☎25-2249
　深谷放課後児童クラブ
　（深谷公民館）　☎24-4540

令和３年度　私立保育園職員募集

　私立保育園では保育士を募集
しています。
　資格をお持ちの方など、ぜひ
保育園で働いてみませんか？　
ブランクがあっても、周囲がサ
ポ―トしてくれます。
　詳しくは各施設へ直接お問い
合わせください。
■白石はるかぜ保育園
●職種・採用人数
保育士　若干名
●就業場所　白石市東町
問社会福祉法人はるかぜ福祉会
　☎26-9330
■認可保育所あそびの森
●職種・採用人数
保育士　若干名
●就業場所　白石市大川町
問社会福祉法人星王会　☎26-6102

■白石みのり保育園

※�現在の白石市深谷保育園を後
継し令和３年度から新規開園

●職種・採用人数
保育士　正職員６名
※�短時間勤務も相談に応じま
す。３時間以上／週２回程度
より可。

●就業場所　白石市福岡深谷
問学校法人曽根学園（仙台幼児
保育専門学校内）

　☎022-717-4550

１月は
　市県民税（４期）
　国民健康保険税（７期）
　後期高齢者医療保険料（７期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　１月25日（月）
　　　　17:15～19:30
●場所　�収納管理室・会計

課・建設課

自衛官候補生（任期制隊員）
●資格　18歳以上33歳未満の
者（32歳の者は、採用予定月
１日から起算して３月に達する
日の翌月の末日現在、33歳に
達していない者）
●受付期限
第７回　１月22日（金）まで
第８回　２月26日（金）まで
●試験日　どちらも内１日
第７回　１月30日（土）・31日（日）
第８回　３月６日（土）・７日（日）
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所
　☎0224-53-2185

自衛官候補生募集

　毎年５月３日に行われる白石
市民春まつり「しろいし大行列」
の新規参加者を募集します。
　自治会・企業各種団体など、
形式は問いません。三百年以上
続くおまつりに参加してみませ
んか？
　写真にある本町自治会より寄
贈された太鼓山車、お神

み
輿
こし
をお

譲りすることも可能です。詳し
くはお問い合わせください。
問�春まつり協議会事務局（商工
観光課内）　☎22-1321

春まつり新規
参加団体募集 白石市職員募集中

■職種・受験資格
●職種・採用人数
【上級（大学卒業程度）】
行政　若干名
●受験資格　平成３年４月２日
から平成11年４月１日までに
生まれた者
■試験日時など
第一次試験
●試験種目　ＳＰＩ３（①能力
検査、②性格検査）
●申込期限　１月８日（金）
●試験期間　１月18日（月）まで
第二次試験
●試験日　２月上旬
※�第二次試験の詳細は、第一次
試験合格者に別途通知します。

■受験手続き
　試験案内は、市役所３階総務
課で配布するほか、リクナビ
2021の専用サイトおよび市ホ
ームページに掲載しています。
　また、郵送を希望する場合、
封筒の表に「試験案内請求」と
朱書きし、あて先を明記した返
信用封筒（角形２号、120円切
手を貼付）を同封してください。
問総務課　☎22-1331
　〒989-0292
　白石市大手町１番１号
shiro-shiken@city.shiroishi.
miyagi.jp

宮城いきいき学園
令和３年４月入学生募集
●対象　県内居住の60歳以上の方
●場所　宮城いきいき学園仙南校（蔵王
町ふるさと文化会館「ございんホール」）
●定員　40人
●内容　生きがいと健康づくり
を目指し、地域社会に貢献でき
る人材として必要な内容を身に
つけます。
●学習日　年間21日（２学年制）
●募集期間　２月28日（日）まで
●入学金　5,000円
●受講料　年間20,000円
※�申込用紙は、市長寿課や市社
会福祉協議会のほか、宮城県
社会福祉協議会ホームページ
から入手できます。
問�宮城県社会福祉協議会いきが
い健康課　☎022-225-8477
　http://www.miyagi-sfk.net/

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約できる。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟13戸、２号棟19戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
※�その他書類審査有り、詳しく
はお問い合わせください。

問管理・運営　サンウッドハウ
ジング株式会社白石営業所

　☎050-3704-1000

子育て応援住宅
入居者募集

■市営鷹巣第２住宅北 - ２
●募集要件　60歳以上の夫婦世
帯で高齢などにより独立した生
活に不安がある方。住宅に困っ
ている方で、収入が一定の基準
内である方など（単身での申し
込みはできません）。
●所在地　鷹巣東七丁目　地内
●間取り　１LDK･64.80㎡
●家賃　18,600円～
※�生活援助員の配置や緊急通報
システムが設置された見守り
付住宅となります。所得に応
じて費用の一部を負担してい
ただく場合があります。

●その他
　応募者多数の場合は抽選とな
ります。他にも募集している住
宅があります。詳しくは担当ま
でお問い合わせください。
問�建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

雪上トレッキング
　深雪の銀世界をスノーシュー
をはいて歩きます。さまざまな
表情の冬芽を観察したり、雪の
上の動物の足跡をたどったり、
ことりはうすの冬を満喫。
●日時　１月10日・17日・24
日・31日（すべて日曜日）
10:00～12:00
●参加料　300円
●募集人員　20人程度（要予約）
※�新型コロナウイルス感染予防
のため内容の変更または中
止、延期となる場合もありま
すので、事前に電話またはホ
ームページで確認ください。
問�宮城県蔵王野鳥の森自然観察
センター　ことりはうす
　☎0224-34-1882

ことりハウス
イベント参加者募集

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう！
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定例相談
相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護 １月15日（金） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

生活環境課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 １月15日（金）

※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 １月８日（金） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 健康推進課　☎22-1362
アルコール １月20日（水） 11:00～16:30 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり １月28日（木） 13:30～16:30
障 が い 者 １月13日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：１月14日（木）
・ブルーム（旧ワイデックス）：１月26日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階�教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金�8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階生活環境課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

■�どんな手口？
　犯罪者が、不正に入手した
お客さまの窓口情報などをも
とにキャッシュレス決済サー
ビス（〇〇ペイ、〇〇payなど）
のアカウントを開設するとと
もに、銀行口座と連携したう
えで預金を不正に引き出す事
案が多発しています。
■�注意すべきポイント
※�こうした不正出金は、キャ
ッシュレス決済サービスを
利用していない方のほか、
インターネットバンキング
を利用していない方も被害

に遭われています。
※�自身の銀行口座に不審な取
引がないか、取引先の銀行
口座の利用明細（インター
ネットバンキングの入出金
明細や通帳など）を今一度
確認し、口座情報の管理に
ご注意ください。

※�銀行口座に身に覚えのない
取引があった場合は、取引
先の銀行また利用明細に記
載されているキャッシュレ
ス決済サービスを提携する
事業者にご相談ください。

※�銀行およびキャッシュレス

決済サービス事業者は、こ
のような悪意ある第三者に
よる不正な出金被害につい
て連携のうえ全額保証を行
っています。

※�こうした事案に便乗した詐
欺にもご注意ください。

身に覚えのないキャッシュレス決済サービスを通じた
銀行窓口からの不正な出金にご注意ください！ホワイトキューブ

１月の休館日　１～３・６・13・20・27日
開館時間　9:00～21:45　　　　☎22-1290
■ホワイトキューブ映画劇場
　「ラストレター」
　白石市もロケ地となった映
画「ラストレター」がついに
キューブで上映します！
●日時　１月11日（祝）
①10:00～　②14:00～
●場所　キューブホール
●料金　自由席　前売1,000
円（当日1,200円）
■講談師
　六代目神

かん
田
だ
伯
はく
山
ざん
　独演会

　いま最もチケットが取れな
い天才講談師が登場します！
●日時　２月13日（土）
15:00～
●場所　キューブホール
●料金　全席指定　前売
3,500円（当日3,500円）
未就学児入場不可

■白石寄席　春
しゅん
風
ぷう
亭
てい
小
こ
朝
あさ

　独演会【振替公演】

　一年越しで振替公演が決定
しました。
●日時　３月21日（日）
　　　　14:00～
●場所　キューブホール
●料金　全席指定　前売
3,000円（当日3,500円）
未就学児入場不可
※�感染症対策にご協力をお願
いします。イベント詳細は、
ホームページなどでご確認
ください。

スパッシュランド
しろいし

１月の休館日　６・13・20・
27日
開館時間　10:00～20:00
最終入館　19:00
☎29-2326
■正月は元旦より営業！
　ぜひスパッシュランドで初
泳ぎを楽しみましょう。
■スパッシュランドフリーデー
　毎週日曜日は10時～16時
まで50ｍプールで浮輪など
の遊具が使用できます。電動
の空気入れも常備してあるの
でぜひお越しください。
■フリーデーワンポイント
　レッスン
　フリーデー実施中の13時～
15時まで、無料の初心者向
け水泳教室を開催します。事
前申込不要、大人から子供ま
でお気軽にご参加ください。
■フリーデー記録会
　今月はフリーデーの24日に
記録会を開催、フィンなどを
付けて記録を測定できます。
■�冬休みもフリーパスで元気
に遊ぼう！

　市内在住または市外から通
園・通学の３歳から中学生は、
受付でこどもフリーパスを提
示することにより、３月31
日までの期間、入館料無料で
利用できます。
（３歳未満無料）

白石城
１月の休館日　無休　　開館時間　９:00～16:00　
☎24-3030
■除夜の鐘を鳴らす会・
　七草の会中止のお知らせ
　本年度の事業は中止します。
■�売店　新商品のご案内

●オリジナルトートバッグ
　一枚　1,800円

　普段使いにおすすめです！
■レストラン冬の温メニュー

●小十郎温麺　600円
　こくのある肉みそと麺がか
らんで箸がすすむ一品です！

※白石城下「２割増商品券」と、
「生活応援商品券“ワンだふ
るクーポン”」が３施設で利
用できます！
　入館料、チケット購入、売店・
レストランで専用券または共
通券をお使いください。
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耳より情報 C onsumer affairs consultation 消費生活相談消費生活相談
問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00～16:00


