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特集特集

令和元年東日本台風を振り返る令和元年東日本台風を振り返る
白石市長選挙白石市長選挙

白石市公式LINE
はじめました！

髙
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橋
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と

　くん

和也さん、夏美さん
ご夫婦の長男

チビッコ美術館

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

わが家の
アイド ル「深谷小学校　わたしの大切な風景」

深谷小学校６年生の皆さん

ママからひとこと

もう～イタズラは
ほどほどにして（笑）

パパからひとこと

笑顔に癒やされ…明日の活
力になる！　君の笑顔は

100点満点！

株式会社きちみ製麺の営業部長であり、弥治郎系こけし工人で
ある木村敦さん。白石伝統の食と工芸に携わる木村さんにお話
を伺いました。

　「おもしろい人がいる
よ」と知人に教えてもら
ったのが、木村さんとの

出会いでした。私自身も陶芸家と地域お
こし協力隊とで、同じ二足のわらじを履
く身として、すぐに仲良くなりました。
　10月８日から11日まで、私と木村さ
ん２人の作品展を行います。10日には、
「ものづくり」と「販売」の２つの視点
で行うトークセッション「複業のすゝめ」
も開催しますので、ぜひ会場にお越しく
ださい。

地域おこし協力隊

竹
たけ
田
だ
　祐
よし
博
ひろ

1_愛らしい表情を見せる木村さん
のこけし　2_木村さんが企画した
数々の温麺

それいけ！
それいけ！

地域地域おこしおこし協力隊協力隊
白石の魅力を再発見！
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　白石温麺の製造会社、株式会社きちみ製麺に勤める木
村敦さん。「ジョジョ温麺」や「リラックマ温麺」などの
コラボ商品を実現してきた傍ら、一人前のこけし工人と
しても活動されています。
　「白石温麺のおいしさを広めるため、話題性のある商品
を企画してきました。こけし工人として修行を始めて５
年、表情やフォルムを意識した作品をつくっています。
白石の２つの伝統産業に携わり心掛けているのは、人と
のつながりやコミュニケーションを大事にすること、そ
して自分自身も楽しむことですね」と語る木村さん。
　白石の良いものをお客さまに届けるため、仕事と作品
づくりとで多忙ながら、充実した日々を送られています。

二足のわらじ展－木村敦のこけしと白石温麺×竹田祐博の陶芸とササニシキ－
●開催期間　10月８日（木）～11日（日）10:00～16:00
　　　　　　10日（土）14:00～15:00　トークセッション「複業のすゝめ」
●場所　壽丸屋敷（白石市中町48-5）

株式会社きちみ製麺株式会社きちみ製麺
営業部長営業部長 木木

きき
村村
むらむら
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。



　
昨
年
の
令
和
元
年
10
月
12
～
13
日
に

か
け
て
東
北
地
方
を
通
過
し
た
台
風
第

19
号
（
令
和
元
年
東
日
本
台
風
）
は
、

宮
城
県
に
気
象
庁
よ
り
初
め
て
の
大
雨

特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
、
市
内
全
域
に

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
24
時
間
降
水
量
が
観
測
史

上
１
位
（
３
６
５
ミ
リ
）
を
更
新
す
る

と
と
も
に
、
市
内
全
域
に
避
難
指
示
を

発
令
し
ま
し
た
。
国
道
１
１
３
号
の
大

規
模
な
土
砂
崩
れ
や
大
鷹
沢
三
沢
地
区

の
決
壊
し
た
た
め
池
な
ど
の
被
害
の
他

に
、
市
が
管
理
す
る
道
路
・
河
川
の
被

害
が
36
カ
所
、
農
業
用
施
設
被
害
が
32

カ
所
、
農
地
被
害
が
86
カ
所
に
お
よ
び

ま
し
た
。
そ
の
他
、
国
や
県
の
管
轄
す

る
県
道
や
河
川
な
ど
で
も
多
く
の
被
害

が
発
生
し
ま
し
た
。

　
ま
た
今
回
の
台
風
は
、
住
宅
地
へ
の

被
害
も
深
刻
で
し
た
。
た
め
池
が
決
壊

し
た
大
鷹
沢
三
沢
落
合
地
区
、
鷹
巣
・

旭
町
地
区
な
ど
を
中
心
に
床
上
・
床
下

浸
水
の
被
害
を
受
け
た
住
宅
が
３
０
０

棟
を
超
え
る
家
屋
で
発
生
、
住
民
生
活

に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

自
然
の
脅
威　
突
然
の
濁
流
！

　
辺
り
が
暗
く
雨
脚
が
強
く
な
っ
て
き

た
午
後
８
時
半
頃
、妻
か
ら
大
声
で「
玄

関
に
水
が
来
て
い
る
」
と
言
わ
れ
、
慌

て
て
玄
関
の
扉
を
少
し
開
け
た
時
で
し

た
。
水
圧
で
外
れ
た
扉
か
ら
大
量
の
水

が
自
宅
に
入
り
込
み
、
あ
っ
と
い
う
間

に
家
の
中
に
胸
の
高
さ
ま
で
水
が
流
れ

込
み
ま
し
た
。
身
の
危
険
を
感
じ
慌
て

て
２
階
へ
避
難
し
た
時
に
自
宅
の
電
気

が
消
え
、
暗
闇
の
中
、
懐
中
電
灯
を
手

に
取
り
周
り
を
照
ら
す
と
自
家
用
車
は

水
に
浮
か
び
、
自
宅
の
周
り
は
沼
の
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
日
は
寒

い
思
い
を
し
な
な
が
ら
二
階
で
一
夜
を

過
ご
し
ま
し
た
。

大
鷹
沢
三
沢　
　
遠え

ん
藤ど

う
友と

も
三さ

ぶ
郎ろ

う　
さ
ん

　
翌
日
、
明
る
く
な
っ
て
か
ら
辺
り
の

情
景
を
見
た
と
き
に
愕が

く

然ぜ
ん

と
し
ま
し

た
。
家
の
中
に
は
大
量
の
泥
が
入
り
込

み
、
外
に
あ
っ
た
大
き
な
石
塀
が
跡
形

も
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
何
か
ら
手
を
付
け
た
ら
良
い
か
わ
か

ら
な
い
状
況
で
し
た
が
、
友
人
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
た
ち
が
手
伝
い
に
来
て

く
れ
た
こ
と
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
泥
か
き
や
家
財
道
具
の
搬
出
、
水

に
漬
か
っ
た
畳
を
出
す
な
ど
の
重
労
働

を
引
き
受
け
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
の

協
力
の
お
か
げ
で
年
内
に
片
付
け
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
災
害
で
自
宅
は
大
き
な
被
害

を
受
け
ま
し
た
が
、
け
が
も
な
く
命
が

助
か
っ
た
こ
と
は
何
よ
り
だ
っ
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。
昔
は
大
雨
と
い
え
ば
台

風
が
来
た
時
く
ら
い
で
し
た
が
、
地
球

温
暖
化
の
影
響
で
頻
繁
に
大
雨
が
降
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
軽
視
す
る
こ
と
な

く
、
日
頃
か
ら
皆
さ
ん
も
注
意
し
て
生

活
を
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
身
の
危
険
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
逃
げ

る
こ
と
、
災
害
を
ひ
と
ご
と
だ
と
考
え

ず
に
日
頃
か
ら
の
準
備
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

当
時
の
状
況
を
振
り
返
る

あの災害から１年
～令和元年東日本台風を振り返る～

こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
大
雨

観
測
史
上
１
位
の
降
水
量

市
内
全
域
に
避
難
指
示

1_ 遠藤さんの自宅前は濁流と共に流れてきた土砂で埋め尽くされました　２_ 身長を超える水が押し寄せ、敷地のブロック塀の
上から２段目の高さまで水が押し寄せました　３_ 地区内の道路は車両が通行できないほどの被害を受け不便な生活が続きました
４_ 多くのボランティアの方が駆けつけてくれました ▲冠水した国道113号白石トンネルのアンダーパス

１１

２２

３３

４４

【写真】�大鷹沢三沢地区の被害写真。令和元年10月14日撮影

▲国道 113号福岡蔵本付近の土砂崩れにより通行止めが発生
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鷹
巣
地
区
自
主
防
災
組
織
の
取
り
組
み

地
域
・
家
庭
で

防
災
・
減
災
の
取
り
組
み
を

　
災
害
が
発
生
す
る
前
に
、
災
害
に
備

え
た
準
備
を
行
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
昨
年
の
台
風
被
害
を
忘
れ
る
こ

と
な
く
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し

て
自
分
の
住
む
地
域
の
危
険
箇
所
や
避

難
場
所
の
確
認
を
再
度
確
認
お
願
い
し

ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
は
感
染
症
へ
の
対
策
も

必
要
で
す
。
本
市
で
は
避
難
所
の
感
染

症
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
が
、
指
定
避

難
所
以
外
へ
の
避
難
、
避
難
の
際
に
は

マ
ス
ク
、
飲
料
水
、
食
料
、
懐
中
電
灯

な
ど
の
最
低
限
の
必
需
品
の
準
備
を
事

前
に
非
常
用
持
ち
出
し
袋
な
ど
の
準
備

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
あ
の
災
害
か
ら
１
年
、
令
和
元
年
東

日
本
台
風
は
、
本
市
に
こ
れ
ま
で
経
験

の
な
い
災
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
現

在
も
道
路
・
河
川
・
農
業
用
施
設
の
復

旧
工
事
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
被
災
し
た
箇
所
が
市
内
に
多
数
あ

り
完
全
復
旧
ま
で
に
は
か
な
り
の
時
間

を
要
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
１
日
も
早
い

復
旧
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

地
震
対
応
に
加
え
豪
雨
災
害
対
応
も

　
鷹
巣
地
区
の
自
主
防
災
組
織
の
立
ち

上
げ
は
東
日
本
大
震
災
直
後
の
平
成
23

年
４
月
で
す
。
活
動
内
容
は
、
毎
年
の

市
総
合
防
災
訓
練
、
地
区
独
自
の
自
主

研
修
会
、
防
災
に
関
す
る
広
報
活
動
な

ど
を
通
し
て
地
区
民
へ
周
知
を
図
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
組
織
の
立
ち
上
げ
当
初
は
地
震
災
害

対
応
の
組
織
を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、

大
雨
が
降
る
と
地
区
内
で
小
規
模
の
土

砂
崩
れ
や
道
路
の
冠
水
が
発
生
し
ま
し

た
。
自
主
防
災
組
織
内
で
も
大
雨
の
対

応
を
し
な
け
れ
ば
と
い
う
こ
と
で
、
少

し
ず
つ
で
す
が
大
雨
災
害
対
応
へ
の
か

じ
取
り
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
台
風
19
号
で
あ
れ
ほ
ど
の

被
害
が
出
る
と
は
思
っ
て
お
ら
ず
、
地

区
内
の
被
害
の
大
き
さ
に
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
ま
し
た
。
内
水
氾
濫
と
い
う
言
葉

は
今
回
の
台
風
被
害
で
初
め
て
聞
い
た

言
葉
で
し
た
。

　
今
回
の
台
風
19
号
で
地
区
内
が
大
き

な
被
害
を
受
け
、
自
主
防
災
組
織
と
し

て
大
雨
災
害
に
重
点
を
置
い
て
い
か
な

い
と
い
け
な
い
と
痛
感
し
ま
し
た
。
集

会
所
も
今
回
の
台
風
被
害
を
受
け
、
防

災
用
具
を
高
い
所
に
置
い
た
り
、
役
員

で
分
散
し
て
保
管
し
た
り
す
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。

　
本
年
６
月
に
は
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が

新
し
く
な
っ
た
の
で
地
区
住
民
へ
必
ず

目
を
通
す
よ
う
に
お
願
い
を
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
し
か
し
、
２
０
０
０
人

を
超
え
る
大
き
な
地
区
で
、
自
治
会
未

加
入
者
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
自
主

防
災
組
織
の
活
動
が
地
区
内
で
理
解
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
も
課
題
で
す
。

　
災
害
を
止
め
る
こ
と
は
で
き
な
い
の

で
少
し
で
も
防
災
・
減
災
の
意
識
を
地

区
内
で
高
め
て
い
き
た
い
で
す
。

鷹
巣
自
治
会
長　
　
佐さ

藤と
う

昭あ
き
ら

　
さ
ん

1_JR白石蔵王駅前の大規模な冠水被害　
２_台風が去り、水が引いて泥で覆われた鷹巣地区
３_鷹巣集会所は床上浸水被害を受けました　
４_2,200トン以上の災害ゴミが発生し、旧白川
中学校校庭に仮置き場が設けられました

1_姉妹都市からはたくさんの支援を頂きました　２・３_防
災の取り組みとして各地区では防災訓練や自主防災研修を実
施しています　４_非常用持ち出し袋など事前に災害に備え
た準備をしておきましょう

１１

２２

３３

４４

１１

２２

３３

４４

ハザードマップを配布しています
　広報しろいし６月号と一緒に新しく作成したハザードマッ
プを配布しました。
　ハザードマップで色が塗られている場所は浸水などの恐れ
があります。事前に自分の住んでいる場所や周辺に危険な場
所がないか確認しておきましょう。

問危機管理課　☎22-1452
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10月25日（日）は
白石市長選挙 の投票日です

問選挙管理委員会事務局　☎22-1315

本市の未来を決める大切な選挙です。
忘れずに投票に行きましょう。

　今回の市長選挙で投票できるのは、登録基準日に調製される「選挙人名簿」に登録される方で、欠格
者でない方です。
●登録基準日　10月17日（土）
●年齢要件　日本国民で年齢満18歳以上の人（平成14年10月26日までに生まれた方）
●住所要件　令和２年７月17日までに白石市に転入届出をし、引き続き居住している方（投票前に市外
へ転出された方は投票できません）
●市内での住所変更をされた方　10月３日以降に届け出された場合は、旧住所地の投票所での投票とな
りますので、ご注意ください。

投票できる方

開票について
●日時　10月25日（日）　20:00～
●場所　中央公民館
●開票速報　推定中間投票率に関して定期的に市選挙管理委員会のホームページで公表する予定です。
また、開票の途中経過・結果に関してもホームページ上で速報する予定です。
※開票を観覧する場合は、マスク着用のうえ、入り口での手指の消毒にご協力をお願いします。
※観覧席に座る際には、隣の席と間隔を空けてお座りください。

投票について
●投票日当日の投票時間　7:00～19:00（一部の投票所は7:00～17:00まで）
●投票所入場券　10月18日の告示後、投票所入場券を郵送します（時間がかかる場合があります）。
　はがき１枚に世帯員４人まで連記されていますので、切り離して投票所に持参ください。
※�入場券がない場合でも、本人確認ができれば投票することができます。運転免許証や保険証などの本
人確認証明書をご持参ください。
※投票日当日に投票される場合は、入場券裏面の宣誓書への記入は不要です。

●投票所でのマスク着用、投票所入り口での手指の消毒にご協力ください。
●�投票の際には事前に検温いただき、発熱のある方や体調が優れない場合は、近くの係員に申し
出てください。

新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力ください

　選挙公報は、10月20日（火）以降各世帯に配布します（配布完了まで時間がかかる場合があります）。
市役所や各地区公民館に備え付けるほか、市選挙管理委員会のホームページにも掲載します。

選挙公報について

　投票日当日に仕事や旅行、冠婚葬祭などで投票に行けない方は、期日前投票制度をご利用ください。
　また、期日前投票は例年、後半から来場者が増え待ち時間も長くなる傾向があります。混雑を避けた
い方は、投票期間の前半に投票をご検討ください。

期日前投票について

▲入場券の裏面に印刷された「期日前投票宣誓書」

　期日前投票をするときは、投票所入場券裏面の「期日
前投票宣誓書」に、あらかじめ氏名と生年月日をボール
ペンなどで記入し、投票日当日の予定で該当する番号に
チェックをつけてください。
　なお、来場時に宣誓書の記入がまだの場合は、係員に
申し出てください。

投票所入場券の裏面に、宣誓書を印刷しています

①会場入り口で番号札を受け取る

②番号順に呼ばれるまで待機

③入場券（宣誓書）を受付に提出

④投票用紙を受け取る

⑤投票用紙に記入し、投票する

　前回までは、受付時に本人確認と投
票日当日の予定を確認し、こちらから
お渡しした「宣誓書」に氏名を記入い
ただいていましたが、今回の選挙から
次のように変更します。

期日前投票の受付方法を変更します

●期間　10月19日（月）～24日（土）
●時間　8:30～20:00
●場所　市役所４階　大会議室

※�期日前投票の会場を、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、これまでの市役所
２階第２会議室から市役所４階大会議室に
変更します。
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①・②共通
●利用調整　各園の定員のうち進級する児童を除いた人数が入園可能な人数です。入園可能人数を超
える申し込みがあった場合は、ご希望の園とならない場合や入園待機となる場合もあります。
●保育料　①３～５歳児は副食費（4,500円）、②０～２歳児は市民税所得割額に基づき保育料算定
　　　　　※保育料および副食費は市民税所得割などにより免除となる場合があります。
●申込書配布開始日　10月12日（月）
●受付期間　10月26日（月）～11月６日（金）　平日8:30～17:15
　※２・３号認定は11月７日（土）9:00～15:00も受け付けます。

②認定こども園　ひかり幼稚園

①公立保育園・私立保育園 問子ども家庭課　☎22-1363

（令和３年４月１日入園児）（令和３年４月１日入園児）

公立・私立保育園・認定こども園 園児募集
●入園資格　市内に在住している子どもで保育の
必要性があること。
●保育の必要性の認定要件　児童の保護者が次の
いずれかに該当することが必要です。
①就労、②妊娠・出産、③保護者の疾病・障がい、
④同居または長期間入院している親族の介護・看
護、⑤求職活動、⑥就学

●保育時間（延長保育を含む）
【公立】・南、北保育園� 7:30～19:00
　 　・越河、大鷹沢、白川保育園� 7:30～18:00
※公立の土曜保育は南保育園（7:30～19:00）に集約しています。

【私立】・白石はるかぜ保育園、認可保育所あそびの森、
白石みのり保育園　7:00～19:00（土曜日は18:00まで）
・小規模保育園カラーズしろいし園　7:30～19:00

施設名 定員 入園できる年齢 見学可能日 連絡先
白石はるかぜ保育園 90人

生後２カ月～５歳児
10月14・15・16日　10:00～ ☎26-9330

白石みのり保育園※ 90人 10月8・9・10・11日　10:00～ ☎022-717-4550
認可保育所あそびの森 90人

生後６カ月～５歳児
10月20・21・22・23日　10:00～ ☎26-6102

南保育園 90人 10月14・15日　10:00～ ☎26-2915
北保育園 60人

１～５歳児

10月7・8日　10:00～ ☎26-3318
越河保育園 30人 10月13・14日　10:00～ ☎28-2233
大鷹沢保育園 50人 10月15・16日　10:00～ ☎24-5740
白川保育園 40人 10月22・23日　10:00～ ☎27-2945
カラーズしろいし園 12人 生後６カ月～２歳児 10月12日～随時受付　10:00～ ☎26-8090

●保育園定員（予定）と入園できる年齢、施設見学可能日について

※見学は各園の見学可能日の３日前までに各園に直接申し込みください。
※�「０歳児保育」は南保育園、白石はるかぜ保育園、認可保育所あそびの森、白石みのり保育園・カラーズ
白石園で実施します。北保育園の０歳児保育は、受入対象年齢を２カ月からに拡大し、近隣の白石みのり
保育園へ移行します。

※白石みのり保育園は深谷保育園に代わり令和３年度から開園します。

※公立幼稚園の園児募集については別紙チラシでご確認ください。

施設名 定員 入園できる年齢 見学可能日 連絡先
ひかり幼稚園（１号認定） 90人

生後６カ月～５歳児
10月15・16・20・21日　10:00～
※10月9日（金）までに電話で申し込みください。

☎26-3390
　〃　　（２・３号認定）135人

　認定こども園とは、幼稚園と保育園の機能を融合させ、就学前の教育・保育を一体として捉え一貫し
て提供する施設です。

●保育時間（延長保育含む）　7:30～18:00

認定区分 対象年齢 保育の必要性 利用施設 配布・申込先
１号（教育認定）

満３歳以上
　なし 認定こども園 ひかり幼稚園

２号（保育認定） 　あり
保育園・認定こども園 子ども家庭課

３号（保育認定） 満３歳未満 　あり

～ ホワイトピア2020 in しろいし～～ ホワイトピア2020 in しろいし～
　「活力ある活気に満ちた白石」を創り上げて　「活力ある活気に満ちた白石」を創り上げて
いくために、市民総参加による生涯学習フェスいくために、市民総参加による生涯学習フェス
ティバル事業を通年にわたり積極的に展開。市ティバル事業を通年にわたり積極的に展開。市
民が生涯学習に接する機会を広く設け、「ひと民が生涯学習に接する機会を広く設け、「ひと
づくり」「まちづくり」を推進していきます。づくり」「まちづくり」を推進していきます。

白石市漢字文化セミナー
　新型コロナウイルスの影響に
より中止します。

問白石市生涯学習フェスティバル実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎22-1343問白石市生涯学習フェスティバル実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎22-1343

第40回公民館まつり
●開催日　令和３年３月６日（土）
●場所　中央公民館大ホール

【文化講演会】

　浄瑠璃や歌舞伎の「碁太平記
白石噺

ばなし
」や全国各地に伝わって

いる「団七踊り」など、全国各
地で高い知名度を誇る「奥州白
石仇

あだ
討
うち
噺」。研究の第一人者で

ある茶谷氏をお招きします。
●時間　14:00～15:30
●参加料　無料
●講師　茶

ちゃ
谷
だに
十
じゅう
六
ろく
氏

●演題　「娘敵討ち奥州白石噺」
の魅力
※�すべての事業において、新型
コロナウイルスの感染状況に
より中止する場合があります。

第59回新春囲碁将棋大会
　囲碁・将棋の愛好者が一堂に会
し対局します。レベル別に対局を
行うので、初心者も大歓迎です。
●日時　令和３年１月17日（日）
　　　　�9:00～16:00
●場所　中央公民館

白石城および武家屋敷周辺に
“白石を詠む”

　白石城や武家屋敷周辺に、白
石の風景や観光スポットなどの
白石にちなんだ短歌・俳句・川
柳を掲示します。白石の秋を感
じながら作品をご堪能ください。
　期間中は、白石城天守閣と武
家屋敷に作品投句箱を設置しま
す。投句された方の中から抽選
で５名の方に特製白石グッズを
プレゼント！
●期間　11月26日（木）まで
●場所　白石城・武家屋敷周辺
●協力　短歌の会パレット・白
石俳句会・白柳会・せんりゅう
弥生の会

ベガルタ仙台サッカー＆ルール教室

　白石サッカー協会に協力を
いただき、ベガルタ仙台のス
タッフを招いて開催します。
サッカーの技術力のレベルア
ップ、サッカーの知識の習得
を図ります。
●開催日　令和３年２月７日（日）
●場所　ホワイトキューブ
●参加料　無料
●対象　小学生とその保護者
①【サッカールール教室】

第28回白石市生涯学習第28回白石市生涯学習
フェスティバルフェスティバル

～サッカーのルールの基本を学ぼう～
●時間　13:00～14:00
●講師　（一社）宮城県サッカー
協会審判委員会フットサル部長　
阿
あ
部
べ
岩
いわ
雄
お
氏（予定）

②【サッカー教室】
●時間　14:00～16:00
●講師　ベガルタ仙台スクール
コーチ（予定）

●参加料　大人1,000円（予定）、
中学生以下500円（予定）

▲対局に集中する参加者
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31

白石市学力向上プロジェクトの取り組み

問学校管理課　☎22-1342

福岡小学校
岡小学校では、子どもたちが「できた」「分
かった」という授業を通して学力向上を目

指してきました。「主体的・対話的で深い学び」
を進めるために、ハンドサインを活用しています。
授業の終末部分では「振り返り」の時間を設けて、

「できるようになったか」「何が分かったか」「ど
のように考えたか」を確かめさせたり、生活との
つながりを考えさせたりして次の学習に生かすよ

うにしていきます。また、評価問題を解くことで、
その時間に学習したことができるようになったか
確認しています。
　授業以外では、「学力向上プロジェクト計画」
として、「朝の活動」「放課後パワーアップタイム」

「家庭学習」の三つの活動で、基礎・基本の徹底
や学習習慣を身に付けられるように、子どもたち
の学力向上を側面から支えています

「振り返り」を大切にした授業づくり

福福

11_角度の学習。体全体を使って確認します
22_友達と協力し合って問題を解決しています

1

2

谷小学校では、校内研究を中心とした授業
づくりに力を入れています。本年度は算数

科において「自分の考えを表現する力を高める工
夫」「伝え合いや考えを深める活動の工夫」の２
つの視点で研究を進めています。授業では、児童
が自分の考えを図や式、文章などで書き表すこと
や、自分の言葉で友達に説明したり、全体で考え
方を比較したりする活動を取り入れています。

深深
深谷小学校 児童が主体的に学ぶ算数科の授業づくり

33_授業での伝え合いは自分の言葉で友達に伝えます
44_スキルアップタイムの様子

4

3

　また、週３回行う「スキルアップタイム」では、
児童が自分で前の学年の内容を復習したり、間違
えた問題を繰り返し取り組んだりすることができ
るようにしています。自分でチェックしたり、先
生から合格の印をもらったりできるファイルを活
用することで、課題意識や目標をもって取り組ん
だり、達成感を味わったりすることができるよう
にしています。
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問生活環境課　☎22-1314

　廃棄物の野外焼却は、煙や悪臭による近所迷惑、ダイオキシン類や有害物質の発生
による健康被害、火災発生の原因となるため、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」
で禁止されています。ドラム缶やブロック囲いでの野外焼却であっても禁止です。
　野外焼却は、法律第25条の罰則に該当し、５年以下の懲役、1,000万円以下の罰金
のいずれか、または両方が科せられます。家庭から出たごみや庭木、枯れ草などは野
外焼却せず、指定されたルールで処理してください。。

●家庭から出たごみ（生ごみ、紙くずなど）
●落ち葉、枯れ草、剪定枝（農林業を営むためにやむを得ないものは除く）
●プラスチック類、ゴム類、皮革類（例外はありません）

野外焼却が禁止されているもの

廃棄物の廃棄物の野外焼却野外焼却（（野焼き野焼き）は）は

禁止されています

廃棄物の処理及び清掃に関する法律　第16条の２第３号　（焼却禁止の例外となる廃棄物の焼却）
１　�国又は地方公共団体がその施設の管理を行うため
に必要な廃棄物の焼却

河川敷の草焼き（河川管理者）
道路沿いの草焼き（道路管理者）　など

２　�震災、風水害、火災、凍霜害その他の災害の予防、
応急対策又は復旧のために必要な廃棄物の焼却

災害等の応急対策、火災予防訓練
凍霜防止のための稲わら焼却　など

３　�風俗慣習上又は宗教上の行事を行うために必要な
廃棄物の焼却 どんと焼き、塔婆の供養焼却　など

４　�農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ないも
のとして行われる廃棄物の焼却

農業者が行う稲わらの焼却、林業者が行う伐
採した枝葉などの焼却　など

５　�たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃
棄物の焼却であって軽微なもの

たき火、キャンプファイヤー　など
※廃棄物の処理を目的としたたき火は認められません。

　野外焼却は禁止ですが、やむを得ず行う野外焼却について、法律で一部例外として認められているも
のがあります。例外として認められている野外焼却であっても、周辺の迷惑になるような場合や火災危
険が伴う場合は、警察・消防や市役所による指導などの対象となります。

野外焼却禁止の一部例外について

※�例外として認められている野外焼却であっても、決して推奨されているわけではありません。次の点
に留意して行うように努めてください。

①近所の方の理解を得たうえで行ってください。
② 焼却物は、よく乾かし、天候・風向き・時間帯などを考慮し、少しずつ燃やすなど近隣の生活環境に
配慮してください。

③ 一部例外となる野外焼却を行う場合は、事前に生活環境課までご相談のうえ、消防署へ届け出を行っ
てください。

　白石全体を巻き込んだおもしろい商品になるよう、こ
の新しい日本酒の商品名を募集します。ラベルのイメー
ジ案や味の方向性などから、「これはおもしろいぞ！」と
感じたアイデアがありましたら、ぜひご応募ください！
　採用された方には、白石産ササニシキ精米10kg（新米）
をプレゼントします！

●応募期間　10月１日（木）～30日（木）
●応募方法　商品名を紙に書き、おもしろいし市場にお
持ちいただくか、FAXでお送りください。
※�採用された商品名の各種権利は、おもしろいし市場に
帰属します。

新しい日本酒の商品名を募集します！

問おもしろいし市場　☎26-9778　 26-9779

●原料　ササニシキ、米麹
●精米歩合　65％
●特定名称　純米酒

※変更になる場合があります

●ラベルイメージ案

おもしろいし市場
総務部主任

大
おお
槻
つき
　育
いく
実
み
　さん

　ササニシキは食用米です
が、他の酒造で原料に使われ
た実績もあり、食事にも合う
さっぱりとした味わいになると思います。弊社
で手掛けている日本酒と造りの方向性が合って
いるので、質のいいものがつくれると思います
し、どんな日本酒に仕上がるか私も楽しみです。
　地元のお米を使ったお酒が、地元の皆さんに
愛されるものになるとうれしいですね。今後も
機会があれば、地元のために協力していきたい
と考えています。

　おもしろいし市場では、市
内・県内の商品を数多く取り
扱っています。そこで、ここ

でしか買えない付加価値のある商品を用意した
いと考え、原材料から加工までを白石で手掛け
た、「オール白石」のオリジナル商品を作ろうと、
今回の企画を提案しました。
　多くの方から、「楽しみにしてます」とのお声
をいただいています。製造本数は限定になると
思いますが、白石の良さを感じられる、白石を
広くＰＲできる商品になってほしいです。

蔵王酒造株式会社
常務取締役

渡
わた
邊
なべ
　毅

き
一
いち
郎
ろう
　さん

「白石産ササニシキ」を使った「白石産ササニシキ」を使った
オリジナル日本酒を造ります！オリジナル日本酒を造ります！

白
石
の
サ
サ
ニ
シ
キ
を
使
い

白
石
の
酒
蔵
が
造
り

白
石
の
直
売
所
で
売
り
出
す

「
オ
ー
ル
白
石
産
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
」

　おもしろいし市場では、白石産ササニシキを原料にした新しい日本酒造り
を企画しました。醸造は、白石が誇る蔵元「蔵王酒造株式会社」が担います。
お客さまの声やアンケートを参考に、「ササニシキ」のように軽快ですっきり
とした味わいで、和食と一緒に飲みたくなる日本酒を目指します。
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体を動かして健康を維持
ノルディックウオーキング教室

楽しく・仲良く交流
第二小学校・角田支援学校交流会

アート作品づくりを体験
ストーンアート体験会

　９月15日、石彫家で地域おこし協力隊の能
の

城
しろ
智
ち
園
おん
さんを講師に迎えた「ストーンアート体

験会」が、あしたば白石で開催されました。
10cmほどの石にアクリル製の絵の具で色を塗
るアート作品づくりが行われ、参加者８人は、
カラフルな模様や思い思いの絵を楽しみながら
描いていきました。
　参加者は「石を見ていたらいろいろな発想が
湧いてきて、とても楽しく描けました」と話し
ていました。

日本の伝統文化を守り継ぎます
着楽塾「ひとりでできる前結び講座」

　９月17日、着物の愛好者でつくる団体「着
楽塾」の着付け講座が、中央公民館で開催され
ました。12回目となる今回は、自分一人でも
できる華やかな結び方を、それぞれが持ち寄っ
た帯で練習し、出来栄えを楽しんでいました。
　同塾では、毎年10月に着物イベント「白石
城下きものまつり」に参加していましたが、今
年は新型コロナウイルス感染症の影響で中止
に。代表の佐

さ
藤
とう
昌
しょう
子
こ
さんは「来年の開催に向け

て練習を重ねていきます」と話してくれました。

　９月11日、白石第二小学校で角田支援学校
白石校との交流学習会が行われました。これは
３年生の総合的な学習の時間で「福祉」をテー
マにした学習として実施したもので、この日は
支援学校から８人の児童が３年１組の児童と体
育館で交流をしました。
　学習交流会ではボールを使ったゲームと釣り
ゲームを行いました。実施したゲームは、事前
に第二小学校の児童が角田支援学校の先生によ
る出前授業を受け、角田支援学校の児童が得意
な事や苦手な事を学び、自分たちで学習会で行
う内容を考え実施したものです。
　学習交流会では、どちらのゲームでも支援学
校の児童に優しく教えながら一緒にゲームを進
める第二小学校の児童の姿が見られ、参加した
第二小学校の児童からは「自分たちで準備した
ゲームで楽しく遊んでもらえて楽しかった」と
話してくれました。

1_ゲームをしながらたのしく交流　2_釣りざおも魚もすべ
て手作り、釣った魚は持ち帰ってもらいまいした　

１１

　９月14日、運動不足の解消や生活習慣病の
予防に役立つノルディックウオーキング教室を
開催しました。ポールを手に歩くノルディック
ウオーキングは、通常のウオーキングと比べて
体の負担が少なく、全身運動による高い効果が
期待されています。この日は10人が参加し、
座学やストレッチの後、ポールを手に白石城周
辺の堀沿いや坂道を歩きました。参加者は「楽
しく歩けました、機会があればまたやってみた
いです」と話してくれました。

待ちに待った新米の季節
白石産ササニシキ収穫

　９月16日、福岡長袋地区で栽培されたササ
ニシキが収穫の時期を迎え、稲刈り作業が行わ
れました。本市では、平成元年に食味日本一に
輝いた「白石産ササニシキ」を復活させブラン
ド化に結びつけようと、市内の生産者９人が復
活プロジェクトに取り組んでいます。
　この日は、プロジェクトメンバーの木

き
須
す
敏
とし
文
ふみ

さんの圃
ほ
場
じょう
で稲刈りが行われ、地域おこし協力

隊の竹
たけ
田
だ
祐
よし
博
ひろ
さんと、ササニシキを活用した地

域活性化を目指す白石高校の生徒11人も参加。
刈り取った稲を運び、自然乾燥させるための棒
掛けなどを手伝いました。
　木須さんは「天候が悪い日が続き心配してい
ましたが、品質はこれまでで一番いいですね。
おいしいササニシキをお届けできると思いま
す」と満足そうに話してくれました。
　新米の白石産ササニシキは、10月上旬ころ
からおもしろいし市場などで販売されます。

1_ササニシキの稲を刈る木須さん　2_くいと棒で稲を掛け
る土台づくり　3_昔ながらの方法を体験する白石高校生

11

2233

▲着物をおしゃれに着て楽しみます

▲ポールを手にウオーキングする参加者

２２

▲６色の絵の具を組み合わせてイメージを形に
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まちかどズームイン皆さんからのすてきな情報を待っています！
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通
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ま
花
を
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る
夢
を
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つ
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喜
和
子
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ゃ
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し
ゃ
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と
調
子
に
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響
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今
日
も
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し
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月づ
き
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か
ば
低
温
注
意
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テ
ロ
ッ
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が
り
の
母
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か
が
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寺
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の
な
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に
あ
れ
ど
も
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カ
シ
ユ
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季
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に
目
覚
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く�
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貞
造

亡
き
夫
に
肉
じ
ゃ
が
の
味
ほ
め
ら
れ
し
日
を
思
い
出

す
今
日
も
厨
に�

遠
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舞

夏
の
宵
見
あ
ぐ
る
空
に
天
の
川
遠
き
わ
れ
ら
の
出
会

い
を
思
う�

星　
　
　
明

手
づ
く
り
の
木
綿
の
帽
子
勝
手
よ
く
汗
も
よ
く
吸
い

今
日
も
役
立
つ�

佐
藤　
啓
子

作
業
場
の
中
に
つ
く
り
し
つ
ば
く
ろ
の
巣
よ
り
三
羽

の
子
ら
巣
立
ち
ゆ
く�

佐
藤
ひ
ろ
子

長
梅つ

雨ゆ

に
野
菜
の
作
柄
赤
信
号
お
て
ん
と
さ
ん
に
頼

む
ほ
か
な
い�

佐
藤　
育
男

　
　
一
首
目
、夫
君
の
糠
床
で
あ
ろ
う
、「
俺
流
」
は
、

省
略
の
効
い
た
表
現
。
楽
し
そ
う
な
台
所
の
お
ふ
た

り
は
、
結
句
に
も
鮮
明
だ
。

　
二
首
目
、
夢
を
回
想
、
し
か
し
そ
こ
は
夢
、
ど
ん

な
花
植
え
て
居
ら
れ
た
っ
け
、
昔
日
に
帰
る
作
者
。

　
三
首
目
、
四
句
五
句
に
心
の
張
り
。
幸
せ
な
思
い

が
平
易
に
表
さ
れ
て
い
る
。

俳
壇

山　

家　

弘　

子　

選

風
入
れ
て
素
足
に
匂
ふ
青
畳�

藤
多
伊
都
子

蜩ひ
ぐ
ら
し

や
夕
餉
の
膳
の
箸
を
と
る�

末
吉
ア
ツ
子

冷
房
が
な
く
て
は
生
き
て
い
け
ぬ
世
に�

佐
藤　
文
子

瀬
音
聞
く
白
石
川
や
青
胡く

る
み桃�

星　
　
　
明

評

丸
き
背
を
尚
丸
く
し
て
門
火
焚
く�

川
村　
哲
夫

盆
の
墓
菊
と
見
紛
う
造
花
か
な�

佐
藤　
啓
子

梅
雨
晴
や
夕
暮
淡
き
六
日
月�

菊
地
せ
つ
子

佐
渡
お
け
さ
共
に
踊
り
し
友
偲
ぶ�

髙
子
う

ん

鎌
先
路
あ
じ
さ
い
美
し
お
も
て
な
し�

神
矢　
雄
二

八
十
歳
春
夏
秋
冬
天
の
川�

山
田
喜
一
郎

　
　
一
句
目
、
女
の
柔
ら
か
い
白
い
素
足
と
青
々
と

し
た
真
新
し
い
畳
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
。
そ
の
着
眼
点

の
詩
才
は
特
別
。一
幅
の
美
人
画
を
見
て
い
る
よ
う
。

　
二
句
目
、
深
山
宿
の
夕
膳
に
つ
き
箸
を
取
る
と
、

か
な
か
な
と
美
し
く
澄
ん
だ
声
で
蜩
が
一
斉
に
鳴
き

は
じ
め
た
。
至
福
の
一
刻
が
描
け
た
。

　
三
句
目
、
暑
い
日
は
打
水
な
ど
を
し
て
涼
を
と
っ

て
い
た
高
齢
者
は
、
冷
房
が
苦
手
で
熱
中
症
で
亡
く

な
る
人
が
多
い
。
地
球
温
暖
化
で
冷
房
は
必
需
品
。

柳
壇

四　

竈　

英　

夫　

選

十
万
円
妻
の
ヘ
ソ
ク
リ
気
に
か
か
る�

星　
　
　
明

照
ノ
富
士
苦
難
乗
り
越
え
盃
の
味�

村
上　
照
夫

血
圧
を
測
る
空
し
さ
卆
寿
き
て�

門
脇　
貞
造

無
理
せ
ず
に
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
ト
ラ
ベ
ル
先
送
り�

末
吉
ア
ツ
子

コ
ロ
ナ
禍
に
来
る
人
も
な
く
盆
終
る�

佐
藤　
啓
子

自
粛
解
け
賑
わ
い
う
れ
し
で
も
不
安�

遠
藤　
松
雄

あ
の
苦
労
無
駄
に
し
な
い
と
頑
張
れ
た�

志
村
か
つ
い

菖
蒲
湯
を
作
り
て
祖
母
が
目
に
浮
か
ぶ�

菊
地
せ
つ
子

水
分
を
補
充
す
る
の
に
リ
ン
ゴ
食
べ�

遠
藤　
　
舞

十
七
で
偉
業
達
成
新
棋
聖�

湯
川　
雅
巳

　
　
一
句
目
、国
民
全
員
に
十
万
円
が
給
付
さ
れ
た
。

奥
様
の
使
い
道
が
気
に
な
る
ご
主
人
。
で
も
「
夫
婦

で
も
金
は
他
人
と
そ
っ
け
な
い
」

　
二
句
目
、
怪
我
の
た
め
三
役
か
ら
序
二
段
ま
で
陥

落
し
た
力
士
が
幕
内
優
勝
。
地
獄
を
見
た
力
士
の
不

屈
の
精
神
に
フ
ァ
ン
は
勇
気
と
感
動
を
も
ら
っ
た
。

　
三
句
目
、
九
十
歳
で
意
気
軒
昂
と
は
日
々
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
摂
生
の
賜
物
。「
長
生
き
は
し
た
く
な

い
よ
と
医
者
通
い
」
な
ど
と
言
う
べ
か
ら
ず
。

評評

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
� 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。
※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉるひろば
問四

し
竈
かま
　☎29-2451、090-9429-6145

小原いきいき直売所
　直売所は休業ですが、次の施設は営業中です。
①小原なごみ茶屋　11:00～15:00
　十割そばセット（1,300円）、ざるそば（900
円）などがオススメです。
問なごみ茶屋　☎29-2760
②材木岩売店　9:00～16:00
　お菓子、お土産品、玉こん、味

み
噌
そ
おでん、ソ

フトクリームなどを取りそろえています。
●場所　材木岩公園内
問材木岩売店　☎29-2830

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～17:00
　今月は旬の野菜のほか、甘柿、イチジク、栗
などがオススメ！
■新米ピカピカフェア開催！
●開催日　10月１日（木）～10月25日（日）
　期間中、新米30㎏お買い上げごとに当店で
使える「野菜券500円分」を進呈！
※�新型コロナウイルス感染症防止のため、新米
まつりは行いません。

※�長雨と猛暑の影響で、秋野菜の作付けが遅れ
ています。野菜が豊富に出荷され
る時期が遅くなる見込みです。

●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

　今月はイチジク、里芋、栗、生花などがオス
スメ！
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日　9:00～12:00
②元JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　毎週土曜日　9:00～12:00
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

羽山産直市場わんこの家
　【直売所】毎週土・日・祝日�10:00～15:00
　【食　堂】毎週土・日・祝日�11:00～14:30
　新鮮野菜をはじめ、地元産の商品を取りそろ
えています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎090-7794-8640

☎22-1466　 26-2699

　認知症があってもなくても
参加できるつどいの場です。
ぜひ、参加をお待ちしており
ます。
　なお、13日は歯科衛生士
による無料の歯科相談も行い

オレンジカフェ

〜いつまでも楽しみながら元気に暮らすために〜
地域包括支援センター

ます。お口の中の悩み、口の
渇き、顎の痛みなどお気軽に
ご相談ください。
●日時　10月13日（火）・27
日（火）10:00～11:00
（受付9:45～）
●場所　中央公民館大ホール
※事前申し込み不要

認知症家族のつどい
●日時　10月27日（火）
　　　　13:30～15:00
●場所　介護予防センター
※事前申し込み不要

介護予防体操DVD配布について
　新型コロナウイルスの影響
によって室内で過ごす時間が
増えてきている中、フレイル
（虚弱）予防対策として夏祭
りで流れる「白石音頭」の曲
に合わせた介護予防体操を作
成しました。
　DVD配布も行っています
ので、ご希望の方は空の
DVD-Rをお持ちになり地域
包括支援センターへお越しく
ださい。ホームページでも見
ることができます。

１月１～４日を除いて毎日9:00～18:00営業
　ホームページ公開中！　ツイッターでも情報
発信中です。
■「秋まつり」
　10月24日（土）1,000円以上お買い上げのお
客さまに新米２合をプレゼント！
※�新型コロナウイルス感染症防止のため、毎年
恒例の芋煮の振る舞いは行いません。

●場所　福岡長袋字八斗蒔20-1
問おもしろいし市場　☎26-9778
■ホームページ・ツイッターで情報発信中！
ホームページ　https://www.sunpark.jp/
ツイッターアカウント　@omoshiro5106
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

10月のるーむのテーマは「楽器で遊ぼう！」です。事前にお申し込みください（定員あり）。
内容 対象者 月日 時間

①にこにこるーむ ２～７カ月児 10月22日（木）・11月17日（火）

10:00～11:15
②わくわくるーむ ８カ月～１歳３カ月児 10月14日（水）・11月18日（水）

③らんらんるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 10月７日（水）・11月11日（水）

④さんさんるーむ ２歳４カ月児以上 10月６日（火）・11月10日（火）

※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。

　８月のるーむでは、海をイメージした「きらき
らボトル」を作りました。にこにこるーむの赤ち
ゃんは、ボトルの中できらきらがゆったり動く様
子をじっくり見ていました。きらきらボトルの作
り方は、「ホっとマップ11号」にも掲載してあり
ますので、ご覧ください。
　るーむは申込制になっています。支援センター
に電話か来館にてお申し込みください。

子育てサークル 　毎月子どもの月齢ごとの遊びの場「るーむ」を開催しています。季節にあっ
た遊びやママたちとのふれあい遊びを楽しんでみませんか。

きらきらボトルで海を作りました

■全イベント共通
　お茶や水を持参ください。

「おひさまひろば」参加者募集
　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり、相談したり
できる「おひさまひろば」を毎月
開催！　事前にお電話を。
●日時　10月29日（木）
　　　　10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル
問ひこうせん　☎25-2172

「大鷹沢保育園で遊ぼう会」募集
●日時　10月８日（木）
　　　　10:00～10:30
●場所　大鷹沢保育園園庭
●対象　就園前のお子さんと保護者
●定員　６組（申込順）
※雨天時は中止します。

「わらべうたのつどい」募集
●日時　10月16日（金）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　２歳～未就園のお子さ
んと保護者
●講師　宮城わらべうたの会
　　　　武

たけ
石
いし
麻
ま
弥
や
さん

●定員　６組（申込順）

「絵画造形教室」募集

　子どもの豊かな創造力を「あ
そび」ながら育てていきます。
●日時　10月28日（水）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　２歳６カ月～未就園の
お子さんと保護者
●講師　カワイ造形教室
　　　　杢

もく
師
し
英
えい
子
こ
さん他

●定員　６組（申込順）
●持ち物　手ふき用タオル

※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

10月６日（火） 9:00～11:00 10月20日（火） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

11月４日（水） 9:00～11:00 11月17日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

「ファミサポ講演会」開催
　子どもの発達を援助する「ム
ーブメント教育・療法」の講演
会を行います。子どもの自主性、
自発性を大切に考え、運動遊び
を通して子どもの「からだ」「あ
たま」「こころ」を育てるもの
です。会員以外の子育て中の方
も歓迎します。ぜひご参加くだ
さい。
●日時　11月13日（金）
　　　　10:00～11:30
●場所　ふれあいプラザ研修室
●内容　「子どもの心の発達と
運動遊び」
●講師　ムーブメント教育・療
法指導員　櫻

さくら
田
だ
和
かず
子
こ
氏

●定員　10人程度
●申込締切日　11月11日（水）

ファミサポ会員随時募集中
　ファミリー・サポート・セン
ターでは、子どもの急な預かり
や保育施設への送迎など子育て
援助活動利用希望の方を募集し
ています。ご利用には会員登録
が必要ですので、印鑑を持参し
てふれあいプラザまでお越しく
ださい。詳しくは、白石市子育
て支援サイトをご覧いただく
か、直接お問い合わせください。

■「子育て支援コーディネーター」にご相談ください！
　保育園、幼稚園などの入園を考えている方は、令和３年度の
入園申請の時期になります。市役所１階子ども家庭課窓口で、
保育園や幼稚園などの利用についてや子育ての悩み心配ごとの
お話を伺い、子育て支援サービスを紹介しています。メールや
電話でもお受けしていますので、気軽にご相談ください。

集まれ！元気っ子！ 【８月18日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

①依頼会員　市内に在住、勤務
する子育ての援助を受けたい方
②提供会員　市内に在住する子
どもの預かりや送迎の援助に協
力いただける方
③両方会員　①と②を兼ねる方
●利用料　１時間当たり子ども
１人につき500円。２人目（兄
弟、姉妹）は250円。
※�預かりは、提供会員１人につ
き子ども２人まで。３人目以
降はご相談ください
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



「減塩乳和食」簡単レシピヘルスメ
イト

白石が作
る！ヘルスメ
イト

白石が作
る！

肉じゃが
【作り方】
①ジャガイモは６等分、ニンジンは
乱切り、タマネギはくし切り、豚
肉は３cm幅に切る。

②鍋に①とⒶを入れ、クッキングシ
ートで落としぶたをする。ふつふ
つと煮立つまで強火、煮立ったら
中火で10分ほど煮る。

③ジャガイモが八分ほどやわらかく
なったら落としぶたを外し、ジャ
ガイモを崩さないように注意しな
がらへらで底を混ぜる。水分がな
くなったら火を止める。

1人分当たり
363kcal

たんぱく質13.1g
塩分1.2g

【材料】（２人分）
ジャガイモ� 150ｇ
ニンジン� 50ｇ
タマネギ� 100ｇ
豚バラ薄切り肉� 100ｇ
牛乳� 200ml
めんつゆ（3倍濃縮）� 大さじ１
サヤインゲン� ３本

Ⓐ
�
�
�

※�２倍量で作るときの牛乳は、
300mlで煮てください。

献血のご協力ありがとうございました
（８月）

・ヨークベニマル白石店� 44人

ロタウイルスの定期予防接種が
始まります

　10月より、令和２年８月以降に生まれ
たお子さんを対象に、ロタウイルスの定期
予防接種が始まります。初回の接種は、生
後６週から14週６日までです。
●ロタリックス　生後６～24週（２回接種）
●ロタテック　生後６～32週（３回接種）
●委託書予診票
　令和２年８・９月生まれの方は郵送しま
す。令和２年10月生まれ以降の方は、新
生児訪問時にお渡しします。 10月は骨髄バンク推進月間です

●登録できる方　体重が男性45kg以上、
女性40kg以上の、18～54歳の健康な方
●受付日　毎月第１・３火曜日
問仙南保健福祉事務所疾病対策班
　☎0224-53-3121

「骨粗しょう症検診」を実施します
　検診を申し込んだ方で受診票が届かない
方や、まだ申し込んでいない方で受診を希
望する方は、お問い合わせください。
●対象者　30歳・35歳・40歳・45歳・50
歳・55歳・60歳・65歳・70歳の女性（令
和３年４月１日現在の満年齢）
●検診日　10月10日（土）・12日（月）
●検診場所　健康センター

●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

10月  4日
たかはし内科
クリニック

☎0224-22-2535
公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

みどり薬局城北店
☎0224-22-4966

さくら歯科（大河原町）
☎0224-52-3900

チェルトの森歯科診療所（蔵王町）
☎0224-22-7122

10月11日 海上内科医院
☎0224-25-1501

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フレンド薬局白石
☎0224-24-2119

山家歯科クリニック（川崎町）
☎0224-84-2266

伊新薬局
☎0224-26-2593

大久保歯科医院（角田市）
☎0224-62-4084

10月18日 水野内科クリニック
☎0224-25-2736

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

エルム調剤薬局白石店
☎0224-25-1680

吉田歯科医院（村田町）
☎0224-83-2061

高橋歯科医院（白石市）
☎0224-26-3543

10月25日 梅津内科医院
☎0224-24-3571

大泉記念病院
☎0224-22-2111

フジ薬局
☎0224-24-3355

よしだ歯科医院（柴田町）
☎0224-57-1918

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

竹内歯科医院（角田市）
☎0224-62-0880

11月  1日 引地クリニック
☎0224-26-2823

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

さんた薬局
☎0224-26-3376

和野歯科医院（柴田町）
☎0224-55-5126

千木良デンタルクリニック（白石市）
☎0224-26-1131

11月  3日 塚本内科消化器科
☎0224-26-1026

大泉記念病院
☎0224-22-2111

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

あいはら歯科医院（大河原町）
☎0224-53-8138

黒須歯科医院（角田市）
☎0224-63-1163

「子宮頸
けい

がん検診」についてのお知らせ
　本年度の子宮がん検診（医療機関検診）を予約している方は、必ず受診してください。予約
ができなかった方は、12月の検診車検診を受診できます。詳しくは受診票をご確認ください。
まだ検診を申し込んでいない方で受診を希望する方は、健康推進課までお問い合わせください。

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

インフルエンザ予防接種費用の助成を実施します
　新型コロナウイルスとインフルエンザが
同時に流行することを避けるため、季節性
インフルエンザ予防接種費用の助成を実施
します。
●対象
①市内在住の生後６カ月～中学３年生の方
② 65歳以上の方（60歳以上65歳未満の方
で、身体障害者手帳１級相当の方も含む）

●実施期間　10月１日（木）～12月末日
※�実施期間以外に接種した場合は、助成の
対象外となりますのでご注意ください。

●接種回数
①生後６カ月～13歳未満　２回
②13歳以上～中学３年生　１回

③65歳以上の方　１回
●自己負担額　接種１回につき1,000円
●実施医療機関　白石市、蔵王町、七ヶ宿
町の実施医療機関
※�実施医療機関以外で接種を希望する場合
は、事前にお問い合わせください。

●予診票など
　未就園児および65歳以上の方は、健康
推進課または医療機関で受け取ってくださ
い。子どもの対象者には、学校、保育園や
幼稚園を通じて配布します。
※�医療機関での滞在時間を短くするため、
あらかじめ予診票を記入してから持参す
ることをお勧めします。
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



今月のおすすめの本
一般書
■ドロップアウトのえらいひと
　森

もり
永
なが

博
ひろ

志
し

　著
　東京書籍
　ドロップアウトが脱落
や挫折、現実からの逃避
だと思っていませんか。
ドロップアウトし、より
賢明に、タフに生き抜く
常識にとらわれない人た
ちの生き方を通して、若
者へのメッセージを描い
ています。

児童書
■ うちにカブトガニがやってきた!?
　石

いし
井
い

里
り

律
つ

子
こ

　文　松
まつ

本
もと

麻
ま

希
き

　絵
　学研プラス
　夏休みの自由研究で、
カブトガニの卵を孵

ふ
化
か
さ

せることになったある家
族。山口県での「カブト
ガニ観察会」の様子など、
カブトガニとの成長を描
き、２億年の命の不思議
を伝えるノンフィクショ
ンです。
■どんなふうにみえるの？
　林

はやし
木
き

林
りん

　作
　はたこうしろう　絵
　鈴木出版
　くさのうえだいのじに
なったら、ちきゅうをお
んぶしてるみたいにみえ
るかな？　林木林の作
詞、小林亜星の作曲によ
る「どんなふうにみえる
の？」の楽譜も掲載して
います。

■ 蔵書点検を行うため休館
します

　休館中は、玄関脇の青い「返
却ポスト」をご利用ください。
　ただし、破損防止のため、
DVD・雑誌・紙芝居・大型
本や、ほかの図書館からの借
受資料は返却ポストには入れ
ず、開館後にカウンターに返
却してください。
●期間　10月３日（土）～10日
（土）
※アテネ絵本コーナーも同様
　に休館となります。
■図書館体験隊募集
　図書館のお仕事体験です。
この日は特別に普段は入るこ
とができない書庫にも入れま
す。
●日時　11月14日（土）・28日
（土）9:30～12:00
※�両日とも同じ内容で実施し
ます。おひとり１日程を選
んで申し込みください。

●対象　小学４～６年生
●定員　各日８人（申込順）
●持ち物　エプロン・筆記用
具・飲み物・持っている人は
図書館利用者カード
●申込期限　11月１日（日）
　電話、または来館のうえ申
し込みください。定員になり
次第締め切ります。

※�新型コロナウイルス感染症
防止のため、変更となる場
合があります。

■ リサイクル市開催中です
　図書館で役割を終えた本を
無償提供しています。おひと
り10冊まで。
●会場
　図書館２階ロビー内常設リ
サイクル本コーナー
※�10月17日（土）に本を入れ
替えます。
※�本を入れる袋などはご持参
ください。
※�新型コロナウイルス感染防
止のため、変更となる場合
があります。

■ 10月のおはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居を読んでく
れます。
●日時　10月15日（木）15:30～
　　　　10月17日（土）10:00～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
※�新型コロナウイルス感染防
止のため、変更となる場合
があります。

■今月のこまくさ号
　貸出期間は次のこまくさ号
まで約１カ月です。絵本、雑
誌の貸し出しや借りたい本の
リクエストもできます。
●日時・場所
①10月20日（火）
� 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②10月21日（水）
14:00～14:20　越河駅前
③10月23日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

古典芸能伝承の館
「碧水園」

10月の休館日　５・12・19・26日
☎・ 25-7949

図書館

10月の休館日　３～10・12・19・26日　☎26-3004　 26-3505
https://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

弥治郎こけし村
10月の休村日　７・14・21・28日
開村時間　9:00～17:00
☎26-3993
■こけし供養祭
　供養するこけしは、10月
８日（木）午前中までに供養料
を添えて持ち込みください。
※�新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、関係者の
みで執り行います。

●期間　10月８日（木）16：00～
●供養料　１口　1,000円

■碧水園主催講座開講中

　「三密」を避けながら、来
年の発表会目指して楽しくお
稽古をしています。

あしたば白石
10月の休館日　４・11・18・
25日
☎25-5095・25-6593

■新西国霊場
　刈田三十三札所の話

▲第五番　威徳寺

　新西国霊場刈田三十三札所
をご存じですか？　遠方にお
参りに行くことが難しい方
も、地元で巡

じゅん
拝
ぱい
することがで

きます。御
ご
詠
えい
歌
か
、御

ご
朱
しゅ
印
いん
って

何？巡拝の心得は？
●日時　10月27日（火）10:00～
●講師　疋

ひき
田
た
正
しょう
應
おう
さん（延命

寺住職）
●定員　25人
●参加費　1,000円（教材代）
●持ち物　筆記用具、マスク、

飲み物
●受付開始日　10月5日（月）
■あしたば丘の音楽会
「クラシックギターが奏
でる名曲のしらべ」

　全国で活躍中のギタリスト
お二人の演奏です。
●日時　11月１日（日）11:00～
●演奏者　佐

さ
藤
とう
正
まさ
隆
たか
さん、小

こ

関
せき
佳
よし
宏
ひろ
さん

●定員　25人（市内在住ま
たは市内勤務の方）
●入場料　500円（一人１枚まで）
●発売日　10月10日（土）～
8:30～17:00　電話予約、窓
口販売
■あしたばミニ展示コーナー

　～川柳展～
　あしたば川柳サークルの皆
さんの作品です。
●期間　10月６日（火）～29日（木）

▲第二十一番　瑞祥寺

■フリーマーケット
●期間　10月11日（日）
9:00～12:00（少雨決行）
※毎月第２日曜日開催
●場所　すまｉ

い
るひろば

問大
おお
槻
つき
　☎080-1800-3278

■ 二足のわらじ～木村敦の
こけしと白石温麺×竹田
祐博陶芸とササニシキ

　詳しくは裏表紙をご覧くだ

壽丸屋敷 10月の休館日　無休
☎25-6054　（白石まちづくり株式会社）

さい。
■ 楽

ら
楽
ら

楽
ら

♪　秋の和布手作
り作品展!!

●期間　10月16日（金）～18
日（日）10:00～16:00
●内容　和布リメイク作品、
バッグ、和布小物、布マスク
●出品者　河村洋裁教室、工
房すえ、ファロンバ敦

あつ
子
こ

※多肉植物販売　10月17日（土）

※橋
はし
本
もと
雅
まさ
生
き
のピアノミニコンサート

　10月17日（土）13:00～15:00
■フォトスワン 写真展
●期間　10月23日（金）～25
日（日）10:00～16:00
●内容　日ごろ例会で撮影し
た写真や暮らしの中で撮影し
た季節の写真の展示
●主催　フォトスワン代表　
三
み
島
しま
忠
ただ
雄
お

23 22Shiroishi_R2.10 Shiroishi_R2.10

施設案内
図書館新刊



紙上から
お礼申し上げます

■人口　33,216人（前月比）－43人
　　　　男16,298人 女16,918人
■出生件数　５件 ■死亡件数　37件
■世帯数　14,237世帯 ※住民基本台帳から、８月31日現在

　生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。（敬称略）
株式会社エコー設備工業�代表
取締役�髙橋敬、菊地登志彦、
株式会社メガネの相沢�代表取
締役�相沢久美子

毎月第３日曜日は
「家庭の日」です

今月は10月18日　涼しい季節
となりました。家族と運動やお
出掛けをしよう！

　土砂等の埋立て等の規制に関
する条例が４月１日に施行さ
れ、3,000㎡以上の面積の土地
で土砂などの埋立て・盛土・一
時堆積を行う場合には、事前に
県の許可が必要になりました。
許可なく埋立てなどを行った場
合には罰則の対象となります。
　また、土砂などの埋立てなど
が継続されることにより人の生
命、身体または財産を害するおそ
れがあるときには、県は土砂等搬
入禁止区域の指定をすることが
でき、指定区域に土砂等を搬入し
た場合も罰則の対象となります。
　詳細は宮城県
のホームページ
で確認ください。
問�宮城県循環型
社会推進課
　☎022-211-2467

3,000㎡以上の土地への土砂等埋立て
などには事前に県の許可が必要です

　国民年金保険料の納付期限は
法令で「納付対象月の翌月末日」
と定められています。
　障害基礎年金や遺族基礎年金
の受給のためには、一定の場合
を除いて、障害基礎年金の場合
は初診日（障害の原因となる病
気やケガで最初に病院で治療を
受けた日）の前日時点、遺族基
礎年金の場合は死亡日の前日時
点において納付要件を満たして
いる必要があります。

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう！

　納付期限までに納付するの
と、それ以降に納付するのでは
受給の可否に影響がある場合が
あります。したがって、「遅れ
ながら毎月納めているから良
い」「後でまとめて納めれば良
い」ではなく、万が一に備え、
各月の保険料は納付期限までに
納めましょう。
問大河原年金事務所
　☎0224-51-3111
　健康推進課　☎22-1362

　10月19日～
25日までの１
週間は「行政
相談週間」で
す。行政相談
とは、国の仕
事やサービス、
各種制度の手続きなどに関し困っ
ていることや要望したいことにつ
いて、行政相談委員が相談に応じ、
解決のお手伝いをするものです。
　本市では、毎月中旬に定例相
談を行っています。本市を担当す
る行政相談委員は、平

ひら
間
ま
義
よし
春
はる
さん

と八
や
重
え
樫
がし
久
く
美
み
子
こ
さんです。今月の

定例相談は29ページをご覧くださ
い。相談は無料で秘密は厳守さ
れます。気軽にご相談ください。
問�総務省行政相談センター
きくみみ宮城　☎0570-090110
（夜間、土・日・祝日を除く）
　生活環境課　☎22-1314

行政への困りごとありま
せんか？　行政相談週間

●令和元年８月１日から令和２年７月31日までの住民基本台帳閲覧状況（敬称略）
閲覧年月日 閲覧した団体などの名称 請求理由 閲覧した範囲

令和元年８月５日 白石市保健福祉部長寿課　課長
菊地正幸 敬老行事名簿作成時の確認 本郷第三自治会敬老対象者

令和元年８月6日 （一社）中央調査社　会長
大室真生 男女共同参画社会に関する世論調査 兎作、柳町、白石沖に在住する18歳以上の日本人男女

令和元年８月７日 白石市保健福祉部長寿課　課長
菊地正幸 敬老行事名簿作成時の確認 西益岡自治会敬老対象者

令和元年８月７日 日本データサービス株式会社　代
表取締役　石原�知樹 県民意識調査（宮城県環境生活部） 柳町に在住する18歳以上の男女

令和元年８月９・19日 白石市保健福祉部長寿課　課長
菊地正幸 敬老行事名簿作成時の確認 柳町、上郡山第一、新町自治会敬老対象者

令和元年８月19・20日 白石市総務部総務課　課長
山家英男 災害に備え世帯状況の把握 亘理町、城北町１番・２番、大川町１番・２番・４番に在住する男女、

大鷹沢第７自治会対象者

令和元年８月22・30日 白石市保健福祉部長寿課　課長
菊地正幸 敬老行事名簿作成時の確認 白川地区、緑が丘自治会敬老対象者

令和元年９月5・20日 白石市保健福祉部長寿課　課長
菊地正幸 敬老行事名簿作成時の確認 本郷第一、鷹巣自治会敬老対象者

令和元年10月１日 白石市保健福祉部長寿課　課長
菊地正幸 敬老行事名簿作成時の確認 斎川地区敬老対象者

令和元年10月9日 （一社）中央調査社　会長
大室真生 メディア利用動向調査（NHK放送文化研究所） 字銚子ケ森に在住する１６歳以上日本人男女

令和元年10月11日 白石市保健福祉部長寿課　課長
菊地正幸 敬老行事名簿作成時の確認 滝下自治会敬老対象者

令和元年10月17・18日 白石市保健福祉部子ども家庭課　
課長　佐藤純哉

放課後児童クラブのニーズ調査（深谷公民館運営委
員会　会長　大野恒男）

西区上、西区下、南区、北区、三住地区に在住する平成21年4月2日か
ら平成31年4月1日生の児童および世帯主

令和元年11月6日 （一社）新情報センター事務局長
平谷伸次 家計消費状況調査（総務省統計局） 福岡蔵本、大鷹沢大町、大鷹沢三沢地区在住の１６歳以上男女

令和元年11月15日 （一社）新情報センター事務局長
平谷伸次

過去の体験と現在の活動の実態調査（福島県立医科
大学医学部） 寿山に在住する20歳以上80歳未満男女

令和元年11月18日 白石市保健福祉部長寿課　課長
菊地正幸 敬老行事名簿作成時の確認 旭町自治会敬老対象者

令和２年１月16日 （一社）中央調査社　会長
大室真生

2020年3月東京オリンピック・パラリンピックに関
する調査（ＮＨＫ放送文化研究所） 斎川に在住する20歳以上日本人男女

令和２年１月29日 （一社）中央調査社　会長
大室真生

健康情報についての全国調査
（国立研究開発法人　国立がん研究センター）

郡山字芳ケ沢、字平成、字下関下、字上関下に在住する20歳以上日
本人男女

令和２年１月31日 （一社）新情報センター事務局長
平谷伸次 家計消費状況調査（総務省統計局） 福岡長袋、斎川、越河五賀、越河平に在住する16歳以上男女

令和２年５月26日 （一社）新情報センター事務局長
平谷伸次 家計消費状況調査（総務省統計局） 福岡長袋、福岡蔵本、外川原、幸、半沢屋敷前、柳川原、郡山（西堀、平

成、台田、芳ケ沢、弥陀内、観音崎、荒屋敷）に在住する１６歳以上男女
令和２年６月４・10・
15・22・23日

白石市保健福祉部長寿課　課長
菊地正幸 敬老行事名簿作成時の確認 不忘自治会、白川地区、本郷第四、上原自治会、小原地区、上郡山第

二、短ヶ町自治会敬老対象者

令和２年６月23日 （一社）中央調査社　会長
大室真生

2020年新聞およびＷｅｂ利用に関する総合調査
（朝日新聞社）

大鷹沢三沢（落合、竹ノ中、宇当坂、五丁目、番町田、久保田、大師道）、
大鷹沢大町字横根に在住する15歳以上の日本人男女

令和２年６月29日 白石市保健福祉部長寿課　課長
菊地正幸 敬老行事名簿作成時の確認 田町自治会敬老対象者

令和２年７月１・10・
14・17・20・30日

白石市保健福祉部長寿課　課長
菊地正幸 敬老行事名簿作成時の確認 上郡山第１、滝下、滝上、新町、緑が丘自治会、大鷹沢地区、本郷第３、

寿山自治会敬老対象者

　住民基本台帳法では、閲覧者
の氏名など閲覧状況について年
１回公表することと定められて
います。
　また、住民基本台帳法により、
住民基本台帳を閲覧できるの

住民基本台帳の閲覧状況をお知らせします

は、次のとおりとなっています。
① 国や地方公共団体の機関が法
令で定める事務を行う場合

② 統計・世論調査などの調査研
究の場合

③ 公共的な団体が行う地域住民

の福祉向上に寄与する活動の
実施などに使用する場合

※ ②③については、公益性が高
く、さらに市長が閲覧を認め
たものに限られます。

問市民課　☎22-1312

　国民健康保険（国保）では、
公立刈田綜合病院の健診センタ
ーで受診する人間ドックの費用
を助成しています。
　対象者は、本年度満40～74
歳に到達する国保加入者で、国
保税に未納がない世帯の方で
す。39,600円かかる受診料が、
5,000円または10,000円（年齢
による）の負担で受診でき、大
変お得です。この機会にぜひ受
診してみてはいかがでしょうか。
●受付期間　11月末日まで
●持ち物　国保保険証、印鑑
問健康推進課　☎22-1362

人間ドックを
受けてみませんか

10月は
　市・県民税（３期）
　国民健康保険税（４期）
　後期高齢者医療保険料（４期）
　介護保険料（４期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設

●日時　10月26日（月）
　　　　17:15〜19:30
●場所　�収納管理室・会計

課・建設課

　県内の事業場で働くすべての
労働者（パート、アルバイトな
ど含む）に適用される宮城県最
低賃金は次のとおりです。
●時間額　825円
●発効日　令和２年10月１日
問宮城労働局賃金室
　☎022-299-8841

最低賃金改正の
お知らせ

市内の交通事故　８月１日～31日　※（　）は1月からの累計

■発生件数　 69件（450件） ■死亡者数　 0人（  0人）
■負傷者数　 4人（ 32人） ■物損件数 　68件（423件）
■飲酒運転摘発者数　0人（ ０人）
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※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。
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　在職中・求職中の方を対象に
実施します。
①簿記検定３級入門講座
●定員　10人
●費用　テキスト代1,320円
②Web サイト構築
　（WordPress）入門
●定員　10人
●費用　テキスト代1,738円
①・②共通
●日時　11月28日（土）、29日（日）
●申込期限　10月28日（水）
問�宮城県立白石高等技術専門校
　☎35-1511

働いている方の
スキルアップ講座

①防衛大学校（一般）
●受付期限　10月22日（木）まで
●資格　18歳以上21歳未満の者
※�高卒者（見込含）または高専３
年次修了者（見込含）
②自衛官候補生（任期制隊員）
●受付期間　年間を通じて行っ
ています。
●資格　18歳以上33歳未満の
者（32歳の者は、採用予定月
１日から起算して３月に達する
日の翌月の末日現在、33歳に
達していない者）
③�陸上自衛隊高等工科学校生

徒（一般）
●受付期限　令和３年１月６日
（水）まで
●資格　男子で中卒（見込含）
17歳未満の者
①〜③共通
●試験日　受付時にお知らせし
ます。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所

　☎0224-53-2185

自衛官候補生等募集

　仙南保健福祉事務所では、ひ
きこもりの方への対応で困って
いることなど、家族が抱えてい
るお気持ちを語り合える「家族
交流会」の場を設けました。お
気軽にご参加ください。
●日時　10月８日（木）
※12月にも開催予定有り
●場所　宮城県大河原合同庁舎
保健所棟２階
●申込方法　予約制になります
ので事前に電話でお申し込みく
ださい。
問�宮城県仙南保健福祉事務所母
子・障害班　☎0224-53-3132

思春期・ひきこもり家族
交流会のお知らせ

「しろいし安心メール」
登録方法

「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あて
に空メールを送信して、案内に
従ってご登録ください。
　二次元バーコ
ード対応携帯電
話をお持ちの方
は、右のバーコ
ードをご利用く
ださい。

●募集科名（在宅訓練）
　ｅ-ラーニング科２期webコ
ンテンツ制作コース
●訓練期間　６カ月
11月６日（金）～令和３年２月
５日（金）
●受講料　無料（インターネッ
ト、教材は自己負担）
●募集期間　10月12日（月）まで
に居住地を管轄するハローワー
クを通してお申し込みください。
●その他　スクーリング必須
問�宮城障害者職業能力開発校　
☎022-233-3124

障害者職業能力開発校
受講生募集

　「終活」という言葉をご存じで
しょうか。人生を安心して楽し
く過ごしていくためにはどのよ
うな準備が必要なのか、これま
で130件以上の成年後見人など
に就任し、現在も活躍している
講師が実例で紹介する講座です。
●日時　11月12日（木）13:30～15:00
●場所　中央公民館大ホール
●講師　一般社団法人シニアパー
トナーズ　代表理事　鈴

すず
木
き
佳
よし
寿
ひさ
氏

●持ち物　筆記用具
●参加費　無料
●定員　先着50名
●申込方法　電話または窓口で
お申し込みください（定員にな
り次第締め切りとなります）。
※�新型コロナウイルス感染症によ
り中止となる場合があります。

問�地域包括支援センター
　☎22-1466

　相続手続き、相続放棄、遺言
書の作成、借金、会社の登記、
成年後見などに関する無料相談
会を実施します。詳しくは、お
問い合わせください。
●日時　11月４日（水）、12月２
日（水）９:00～12:00
●場所　市役所３階第３会議室
●申込方法　平日9:00～17:00
（祝日を除く）に電話で予約く
ださい。
※相談会は予約優先になります。
※�新型コロナウイルス感染症の
状況により中止となる場合が
あります。
問�宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

司法書士　相続・法律
無料相談会

市税の納付について

　納付に行く手間が省け、新型
コロナウイルス感染症予防であ
る人との接触を避けることもで
きる次の納付方法が便利です。
■口座振替
　一度手続きを行えば、納期毎
に自動で登録口座より市税（料）
が振替納付になります。
　口座振替取扱金融機関は、市
内に本店または支店がある金融
機関およびゆうちょ銀行のみで
す。手続きを希望される方は、市
内の金融機関および税務課窓口
に備えてある口座振替依頼書を
提出ください。ゆうちょ銀行を
希望される方は、市内の最寄りの
郵便局で手続きをしてください。
■スマートフォンアプリによる納付
　４月からスマートフォンアプ

第２回権利擁護講演会
知って得する人生への備え方

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう！

リによる市税（料）の収納を始
めました。詳しくは市ホ－ムペ
ージまたはアプリ提供サイトの
ガイドページをご覧ください。
●対象税目　市県民税（普通徴
収）、固定資産税、軽自動車税、
国民健康保険税、介護保険料、
後期高齢者医療保険料
●利用できるアプリ　
支払秘書、PayB、LINEPay
請求書支払い、PayPay
●注意点
※�アプリ利用料、払込手数料は
かかりませんが、通信料は利
用者負担となります。
※�領収証書は発行されません。
納付確認は、アプリ内の取引
履歴で確認してください。
問�収納管理室　☎22-1318

■市営鷹巣第２住宅北 - ２
●募集要件　60歳以上の夫婦
世帯で高齢などにより独立した
生活に不安がある方。住宅に困
っている方で、収入が一定の基
準内である方など（単身での申
し込みはできません）。
●所在地　鷹巣東七丁目　地内
●間取り　１LDK･64.80㎡
●家賃　18,600円～
※�生活援助員の配置や緊急通報
システムが設置された見守り
付住宅となります。所得に応
じて費用の一部を負担してい
ただく場合があります。
●受付期間
　10月１日（木）～20日（火）
●その他
　応募者多数の場合は抽選とな
ります。他にも募集している住
宅があります。詳しくは担当ま
でお問い合わせください。
問�建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約できる。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟20戸、２号棟15戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
※�その他書類審査有り。詳しく
はお問い合わせください。
問管理・運営　サンウッドハウ
ジング株式会社白石営業所
　☎050-3704-1000

子育て応援住宅
入居者募集

　公証人は、遺言や任意後見契
約などの公正証書の作成、私文
書や会社などの定款認証などを
行います。
　公正証書は、法律によって効
力が認められており、紛失した
り、知らないうちに書き換えら
れたりする心配もありません。
詳しくは、最寄りの公証役場へ
お問い合わせください。
問大河原公証役場　戸津公証人
　☎0224-53-2265

10月1日～7日までは
公証週間です

　持続化給付金、家賃支援給付
金、事業継続支援など、融資、
労働保険など、なんでもご相談
ください。電話相談は随時受け
付けてます（相談料無料）。
●日時　10月９日（金）
13:30～16:30
●場所　中央公民館
問�仙南民主商工会
　☎0224ｰ55-3267

無料なんでも
相談会

　新型コロナウイルス感染症の
影響により、著しく売上高が減
少している林業経営者に対し、
経営継続を下支えするための支
援金を交付します。
●交付額　１事業者につき20万円
●交付対象者　伐採による林業
収入が主であり、個人または従
業員の数が20人以下の法人。
交付を受けるには要件がありま
すので、詳しくはお問い合わせ
ください。
●申請期限　11月30日（月）
問�農林課　☎22-1253

白石市林業経営継続
支援金
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相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護 10月15日（木） 10:00～15:00 健康センター　中会議室

生活環境課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 10月15日（木）

※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 10月９日（金） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 10月26日（月） 13:30～16:30 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
アルコール 10月21日（水） 13:30～16:30 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり 10月22日（木） 13:30～16:30
障 が い 者 10月14日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：10月15日（木）・28日（水）
・ブルーム（旧ワイデックス）：10月27日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階�教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金�8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階生活環境課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

　保健師による感染症の話や栄
養士による血圧と減塩の話があ
ります。ぜひご参加ください。
※�今年度は、調理実習はありま
せん。
●日程と場所　
10月２日（金）斎川公民館
10月７日（水）白川公民館
10月９日（金）大平公民館
10月14日（水）小原公民館
10月15日（木）大網担い手センター
10月16日（金）大鷹沢公民館
10月22日（木）越河公民館
●時間　10時～11時30分
●申込方法　開催日の３日前ま
でに申し込みください。当日は
筆記用具を持参で参加ください。
問�健康推進課　☎22-1362

健康講習会

～ストレスに気づいていますか～
　ストレスがたまると、私たち
の心身にはさまざまな変化があ
らわれます。変化に気がつくこ
とができると、早めに休養をと
ったり、ストレスを取り除いた
りなどの対処ができます。
　心身の不調を未然に防ぐた
め、「気づきのポイント」と「自
分に合ったストレス解消法」を
学んでみませんか。
●日時　11月９日（月）14:00～
15:45（受付13:20～）
●場所　健康センター
●演題　こころの健康を保つた
めに
●講師　みやぎ心のケアセンタ
ー　副センター長　福

ふく
地
ち
成
なる
氏

●定員　50人（先着順）
●申込方法　電話または窓口で
申し込みください。
問�健康推進課　☎22-1362

こころの健康づくり
講演会

１_山田市長が竹元所長に請求書を提
出　２_東京電力からの説明を受ける
山田市長

　本市は、これまでも東京電
力ホールディングス株式会社
に対し、被害への早期対応と
適切な損害賠償を繰り返し要
求してきました。
　去る８月26日、令和元年度
に本市が負担した事故被害対
策経費について、東京電力ホ
ールディングス株式会社公共
補償センター竹

たけ
元
もと
一
かず
義
よし
所長に

損害賠償請求書を直接手渡し
ました。
　山田市長は、事故から９年
半以上が経過する現在も、事

東京電力に「白石の状況」を強く訴えていきます

１１

22

故被害対策を余儀なくされて
いる現状を強く訴えるととも
に、請求した経費についても
市に寄り添った誠意ある対応
を強く要求しました。
　なお、平成28年度分の事故
被害対策経費のうち、まだ賠
償されていない経費について、
原子力損害賠償紛争解決セン
ターに和解仲介の申し立てを
行っています。
　これからも本市は、「白石の
状況」を強く訴え、損害賠償
を求めていきます。

　８月25日、仙台市を本拠地
に置くプロバスケットボール
チーム「仙

せん
台
だい
8
エイティナイナーズ
9ERS」の志

し
村
むら

雄
たけ
彦
ひこ
代表取締役社長が市役所

を訪れ、山田市長を表敬訪問
しました。
　志村社長は「新型コロナウ
イルスの影響で子どもたちも
スポーツができなかったり、
移動自粛の制限を受けたり不
自由な思いをしています。
　この難局を乗り越えられる
よう、『つなぐ』をコンセプト
にした『NINERS�HOOP』と
いう取り組みで県内各地の魅
力を発信しながら少しでも地
域を元気にしていきたいです」

「Bリーグ」公式戦の開催が決定！

　９月８日、第１回（仮称）
白石中央スマートインターチ
ェンジ地区協議会を開催しま
した。
　この地区協議会は、本市が
事業化を目指すスマートイン
ターチェンジが、昨年９月27
日に国の「新規準備段階調査
箇所」に選定され、関係機関
との協議を重ねた結果、設置
位置や概算事業費、管理運営
形態、整備効果などを盛り込
んだ実施計画書（案）がまと
まったことから開催したもの
です。
　国、県、東日本高速道路株
式会社、地元関係者などが出
席する中、山田市長は「スマ
ートインターチェンジを起爆
剤として、本市のさらなる企
業集積や観光振興や経済発展

スマートインターチェンジ設置に向けて協議会を開催
に結び付けていきたい。協議
会の皆さんの力添えをいただ
きながら、早期の供用開始、
その後の有効活用について取
り組んでいきたい」とあいさつ。
　協議では実施計画書（案）
について全会一致で承認され、
委員からは事前のPRなどの利
用促進方策に関する意見があ
りました。

と話していました。
　仙台89ERSは今月開幕を迎
える今シーズンのバスケット
ボールのリーグ戦「Bリーグ」
の公式戦（仙台89ERS�vs� 茨
城ロボッツ）が12月５日（土）・
６日（日）にホワイトキューブ
で行うことが決定しました。

▲山田市長と記念撮影をする志村社長

▲協議会であいさつをする山田市長
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　水道と下水道は、皆さんの衛生環境を整える身近で大事な公共物です。
今月号から２カ月に１回、水道と下水道のしくみや事業についてお知らせ
していきます。今回は、水道の給水装置についてです。

■「給水装置」はお客さまの財産です
　水道の配水管から分かれて家庭まで水を送る給水管、止水栓、水道メーター、水抜栓などを「給水装置」
と言います。このうち水道メーターは上下水道事業所がお貸ししていますが、その他はお客さまの財産
です。給水装置の新設または改造などをする場合は、上下水道事業所への申し込みが必要となります。
　また、漏水などによる給水装置の修繕は、白石市指定給水装置工事事業者に依頼してください。

■水道メーターの交換について
　上下水道事業所から皆さんにお貸ししている水道メーター（量水器）は、法律により使用できる期間
が８年間と決められています。上下水道事業所では、その期限（検定有効期限といいます）が切れる前に、
民間の事業者へ委託し水道メーターの交換作業を行っています。
　水道メーターの交換は無料（メーター破損による交換を除く）で行っており、作業に従事する者は市
で発行した身分証明書を携行しています。交換の際にはご協力をお願いします。

▲メーターの検定有効期限は、裏ぶたに明記
されています（和暦表示のものもあります）

問上下水道事業所　☎25-5522

～給水装置と水道メーターについて～

くらしのなかの 水道・下水道水道・下水道

Dr. すいどー

ホワイトキューブ
10月の休館日　７・14・21・28日
開館時間　9:00～21:45　 ☎22-1290
■一般開放について
　アリーナ・トレーニングル
ームの一般開放を行っており
ます。時間区分ごとにアリー
ナ200円、トレーニングルー
ム300円でご利用いただけま
す（トレーニングルームは説
明会を受講した方のみが利用
可能）。
　利用の際は運動可能な服
装、室内用運動靴が必要です。
一般開放の予定、詳細は予定
表、ホームページをご確認く
ださい。
■各種教室　生徒募集
　教室生徒、随時募集中です。
詳細についてはお問い合わせ
ください。
●新体操教室
対象：年少～中学生（男子）

　　　年長～中学生（女子）

●ミニバスケットボール教室
対象：小学生（男女）

●HIPHOPダンス教室
対象：小学生以上（男女）
●キューブ合唱団
対象：高校生以上（男女）

スパッシュランドしろいし
10月の休館日　７・14・21・28日
開館時間　10:00～20:00　最終入館　19:00
☎29-2326

白石城
10月の休館日　無休
開館時間　9:00～17:00
☎24-3030
■白石城武将画展

　絵巻作家正
まさ
子
ご
公
きみ
也
や
氏の武将

画を展示します。ぜひご覧く
ださい。
●期間　10月3日（土）～19日
（月）
●場所　白石城天守閣１階
※別途入館料が必要です。
■白石城菊花展

　市民の方が愛情を込めて育
てた美しい菊花をご鑑賞くだ
さい。
●期間　10月23日（金）～11
月23日（祝）
●場所　歴史探訪ミュージアム
■ 白石城下「２割増」商品

券をご利用ください
　入館料（白石城・武家屋敷・
3Dシアター）、歴史探訪ミ
ュージアム、小十郎プラザで、
専用券と共通券の利用が可能
です。

■ 26日は風呂の日
　毎月26日は岩風呂・全館料
金が半額となります。ぜひご
利用ください。
■ こどもフリーパス
　市内在住または市外から通
園・通学の３歳から中学生は、
令和３年３月３１日まで入館
料無料で利用できます。ぜひ
お越しください。
※３歳未満無料

■ 救命講習会
　講習受講者には消防署より
「普通救命講習修了証」が発
行されます。
●日時　11月1日（日）
10:00～13:00
●場所　２階和室
●講師　白石消防署員
●費用　152円（テキスト代）
●申込期限　10月17日（土）
※別途入館料が必要です。
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