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［表紙写真］　こじゅうろうキッズランド「まつりの縁日」
でヨーヨー釣りをする子どもたち（関連記事19ページ）

白石市のホームページ　https://www.city.shiroishi.miyagi.jp

特集

新型コロナウイルスに対する経済対策
しろいしSun Park　グランドオープン記念イベント

白石市公式LINE
はじめました！

弥治郎系こけし新人工人デビュー
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※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

わが家の
アイド ル「おって　たてたら」

福岡小学校１年生の皆さん

ママからひとこと

20年後ママも混ぜて
女子会しようね♥

パパからひとこと

みんなで楽しく
仲良く過ごそうね！

街並みの一角で、色鮮やかなシャッターアートが完成しました。
壁面全体をキャンパスに描かれた絵は、通りの雰囲気をにぎや
かにし、また通りがかる人を楽しませてくれます。

　白石に来て２年目。地
域の方々との交流も増
え、日々魅力的な生活を

送っています。石彫家（石を素材にした
彫刻家）として地域での活動も増え、得
意分野を生かせてとてもうれしいです。
　そんな中で、シャッターアートは念願
の取り組みです。小さな一歩かもしれま
せんが、「少しでも変わっていく！」と
いうことを大切にしていきたいです。こ
の取り組みにご協力いただける方は、ぜ
ひ「109-one」にご連絡ください！

地域おこし協力隊
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1_凸凹のある壁面にていねいに描
いていきます　2_ 塗料と足場は、
カナヱ塗料（株）様と（株）T ステッ
プ・コーポレーション様から提供い
ただきました

それ
いけ！

地域おこし協力隊
白石の魅力を再発見！

　「アートを通したまちづくりがしたい」これが私が地域
おこし協力隊になったきっかけです。昨年はハロウィン
やクリスマスなどで、季節もののワークショップを
「1

トーク
09-o

ワ ン
ne」で行いました。皆さんにものづくりの楽しさ

や喜びを感じてもらえてうれしかったです。そして今年
は、店舗などに絵を描き、白石のまちを彩る「シャッタ
ーアート」の取り組みを進めています。
　第１弾は、大地とそこに暮らす動物をテーマに制作し
ました。本町にお住いの木

き
内
うち
茂
しげる
さんに「まちを元気にし

ようというアイデアなら」と、ご自宅の壁面を提供いた
だき実現することができました。
　今回の取り組みで、アートを身近に感じていただけた
らうれしいです。そして、より多くの方に白石を知って
もらい、見学に訪れる人や参加者として関わってくれる
人が増え、「白石好き」が増えてくれたらと思っています。
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　新型コロナウイルス対策支援事業　

新型コロナウイルス対策
　各種支援事業の詳細や最新情報は、市ホームページをご覧ください。
　※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、内容が変更となる場合があります。

　今後、季節性インフルエンザの流行時期となり、
新型コロナウイルス感染症と同様、発熱を訴える
患者が増えることから、医療機関の負担を減らす
ことを目的として、ワクチンが開発されている季
節性インフルエンザの予防を推進するため、現在
中学３年生に実施しているインフルエンザ予防接
種費用助成事業の対象者を拡大します。
■対象者　生後６カ月～中学３年生
※詳細は広報、市ホームページでお知らせします。

新生児子育て応援特別給付金
問�新型コロナウイルス対策室　☎26-8228

　子どもの出産・子育ての経済的負担を支援する
ため、国の特別定額給付金の対象とならない令和
２年４月28日から令和３年３月31日の間に出生
した新生児の母を対象に給付します（住所要件あ
り）。
■給付額　給付対象児１人につき10万円
■申請期限
　令和３年４月14日（水）
※出生届出後、該当する方へ申請書を郵送します。

子どもインフルエンザ予防接種費用助成事業
問�健康推進課　☎22-1362

　新型コロナウイルス感染症の影響により、負担が増している子育てと仕事をひとりで担う低所得者で
児童扶養手当の受給要件に該当するひとり親世帯に対し、臨時特別給付金を支給します。
■給付対象者　児童扶養手当の申請をしていない方も含みます。
《基本給付》　児童１人５万円、第２子以降１人につき３万円（１回限り）
①本年６月分の児童扶養手当が支給された方
②公的年金などを受給し、本年６月分の児童扶養手当の支給が全部停止される方
③ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している
方と同じ水準となっている方
※本人・扶養義務者の収入（所得）審査があります。
《独自給付》　１世帯２万円（１回限り）
① 本年５月末時点で児童扶養手当の支給要件に該当する方のうち、《基本給付》の支給対象とならなか
った方

■申請期限　令和３年２月26日（金）

白石市ひとり親世帯臨時特別給付金
問福祉課　☎22-1400

　市内在住または市内に通園・通学の小学生以下
のお子さんを対象に、施設を無料で利用できる「し
ろいしキッズパス」を各園・各小学校を通じて配
布します。
　各園などに在籍していないお子さんは、こじゅ
うろうキッズランドの窓口で保護者の身分証明
書、お子さんの子ども医療費助成受給者証を持参
し申請してください。利用時間などの詳細はこじ
ゅうろうキッズランド
ホームページをご覧く
ださい。
■使用期限
　令和３年３月31日（水）

問子ども家庭課　☎22-1363
キッズランド「しろいしキッズパス」

内定取り消し者等支援緊急雇用事業
問総務課　☎22-1331

　市内在住で、新型コロナウイルス感染症の影響
により、内定を取り消された方もしくは離職を余
儀なくされた方を会計年度任用職員（非常勤職員）
として採用します。
■職種・採用人数　行政事務補助　５人
■雇用期間　採用日～令和３年３月31日
■勤務時間
　8:30～17:15　週４日、週31時間
■給料・待遇
　月額116,880円～120,480円、通勤・期末手当
（支給要件あり）、社会保険、雇用保険加入

正社員雇用奨励金交付事業
問企業立地定住促進課　☎22-1327

　新型コロナウイルスの影響で離職を余儀なくさ
れた市民を正社員として市内の事業所に雇い入れ
た事業主に対して、奨励金を給付します。
■対象労働者　県内の事業所に勤務または採用が
決定していた方で、３月11日以降に非自発的失
業をされた市民の方（奨励金申請時点で市民とな
った方を含む）
■対象事業主　４月１日～12月末までに対象労
働者を雇い入れた事業主
■奨励金額　雇用者１人あたり10万円
■申請期限　令和３年２月26日（金）

　市内在住または市内に通園・通学の３歳から中
学生（３歳未満は無料）までを対象に、施設を無
料で利用できる「スパッシュランドしろいしこど
もフリーパス」を各園、各小・中学校を通じて配
布します。
　各園などに在籍していないお子さんは、スパッ
シュランドしろいしの窓口で住所などを確認のう
え配布します。利用時間などの詳細は、スパッシュ
ランドしろいしホーム
ページをご覧くださ
い。
■使用期限
　令和３年３月31日（水）

問企画情報課　☎22-1324
スパッシュランドしろいしこどもフリーパス

主な支援事業をお知らせします

市内宿泊事業者応援事業
問商工観光課　☎22-1321　～白石の宿にお得に泊まろう～

　宿泊者数が減少している市内宿泊施設の利用促進を図ることを目的に、市内宿泊施設を利用した際の
宿泊料金の一部を助成します。
■助成対象者　市民・東北６県からの来訪者（予定）
■助成額　１人１泊につき宿泊料金の２分の１（上限5,000円）
■実施期間　10月１日宿泊分～令和３年１月31日宿泊分（予定）
※対象施設・予約方法などの詳細は、決まり次第、市観光協会ホームページなどでお知ら
　せします。

市観光協会 HP

　大きな影響を受けた本市経済の回復と市民生活を応援するため、市内飲食店
などで利用できる商品券を全世帯に配布します。
■配布方法　７月31日時点で市内に住民登録をしている世帯主に10月上旬まで
に簡易書留で郵送します。
■配布商品券額面　１セット5,000円（内訳　小規模店舗専用券　500円×６枚・
大規模店舗も利用できる共通券　500円×４枚）
■利用期間　
　10月上旬～令和３年１月31日（日）

生活応援商品券“ワン”だふるクーポン配布事業
問商工観光課　☎22-1321　～各世帯に5,000円の商品券配布～

市公式 HP
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　新型コロナウイルス対策支援事業　

　令和元年東日本台風をはじめ、近年激甚化する自然災害などに備えるとともに、避難所の新型コロナ
ウイルス対策として、適切な衛生環境を維持するために必要な災害備蓄品などの整備を行い、感染予防
体制の確保を進めます。
■備蓄品などの整備
　避難所用感染予防対策用備蓄品（避難所用パーテーション、避難所用段ボールベッド、非接触型体温計、
手指用アルコール消毒液、液体せっけんなど）、防災用備品備蓄倉庫、被災者支援システムなどを整備
します。

畜産農家経営継続支援金
問�農林課　☎22-1253

　売上高が減少している畜産農業者に対し、経営
継続を下支えするための支援金を給付します。
■対象者　市内に住所を有する個人または市内に
事業所を有する常勤従業員が20人以下の法人で、
①～③すべてに該当する方。
①�市内で畜産業を営んでおり、今後も事業を継続
する意思がある方

②家畜伝染病予防法に基づく定期報告のあった方
③令和元年12月までの市税を滞納していない方
■給付額　【限度額　法人300万円　個人100万円】
肥育牛１頭につき１万円（育成期間が９カ月未満
は５千円）、繁殖牛１頭につき５千円
※定期報告書の和牛飼養頭数が対象
■申請期限　10月30日（金）

園芸農家経営継続支援金
問農林課　☎22-1253

　売上高が減少している園芸（野菜・花き・果樹）農業者
に対し、経営継続を下支えするための支援金を給付します。
■対象者　市内に住所を有する個人または市内に
事業所を有する常勤従業員が20人以下の法人で、
①～⑤すべてに該当する方。
①市内で園芸作物の生産を行う園芸農業者
②�令和元年６月以前から園芸農業を営んでおり、
今後も事業を継続する意思がある方

③�本年２月～６月までの任意の１カ月間と、前年同
月と比較して売上高が20%以上減少している方

④前年の園芸農業収入額が40万円以上である方
⑤令和元年12月までの市税を滞納していない方
■給付額　１事業者につき20万円
■申請期限　10月30日（金）

▲主な避難所用感染予防対策用備蓄品▲既存の備品を活用したパーテーションと
　段ボールベッド

● テレビ・ラジオ・インターネットや、緊急性の高
い情報は「しろいし安心メール」や「白石市公式
ＬＩＮＥ」で正確な情報を確認しましょう。

　災害の発生に備えて、いろいろな方法で正
確な情報を入手しましょう。

● 市から「避難準備・高齢者等避難開始」や「避難
勧告」、「避難指示（緊急）」の避難情報が発令さ
れたら、指定避難所などへ避難しましょう。

　「避難」とは「難」を「避」けることです。
　安全な場所にいる人は、指定避難所へ行く
必要はありません。
　また、避難先は小中学校・公民館だけでは
ありません。安全な親戚・知人宅に避難する
ことも考えてみましょう。

● 指定避難所へ避難する場合は、あらかじめ最低限
の必需品をご準備ください。

　市の備蓄品には限りがあります。飲料水、
食料、懐中電灯、携帯ラジオ、常備薬、マス
ク、体温計などを準備し、避難してください。
皆さんのご協力をお願いします。

白石市公式ＬＩＮＥしろいし安心メール

事業継続支援金
問�商工観光課　☎22-1321

　売上高が減少している事業者の方に対し、事業
継続を下支えするための支援金を給付します。
■対象者　①～⑤すべてに該当する方。
①�市内に事業所や店舗を有する法人または個人事
業者（大企業を除く）で、対象業種に該当する方

②�令和２年７月以前から事業を営んでおり、今後
も事業を継続する意思がある方

③�売上高が本年２月～９月までの任意の１カ月間と、
前年同月と比較して20％以上減少している方

④�市新型コロナウイルス感染症拡大防止協力金の
交付を受けていない方（国の持続化給付金との
併給は可能）

⑤令和元年12月までの市税を滞納していない方
■給付額　１事業者につき20万円（申請は１回限り）
■申請期限　10月30日（金）

家賃支援給付金
問�商工観光課　☎22-1321

　国の家賃支援給付金を受給した事業者の方に対
し、市独自の支援金を上乗せします。事業に用し
ている地代や家賃（賃料）が対象です。
■対象者　①～③すべてに該当する方。
①国の家賃支援給付金を受給した事業者
②�市内に賃借している土地や建物があり、今後も
事業を継続する意思がある方

③令和元年12月までの市税を滞納していない方
■給付額　支払賃料６カ月分と、国から支給を受
けた給付金の差額のうち、１事業者につき４分の
３を上乗せ給付。上限は20万円。
■受付期間　
　10月１日（木）～令和３年２月26日（金）
※�詳細は現在検討中です。決まり次第、市ホーム
ページなどでお知らせします。

高齢者通いの場への衛生資材配布
問長寿課　☎22-1361

自宅での介護予防体操ＤＶＤ作成・配布
問地域包括支援センター　☎22-1466

　地域で介護予防に取り組んでいる高齢者の皆さ
んが安心して活動
できるよう、市内
の通いの場（高齢
者サロンなど）に
感染防止物品を配
布します。

　自宅に居る時間が長くなる中で、フレイル（虚
弱）予防対策として
作成した自宅ででき
る介護予防体操（い
きいき百歳体操）の
動画を希望する方に
配布します。

避難所における新型コロナウイルス感染症予防対策
問危機管理課　☎22-1452

「自らの命は自らが守る」
災害に備えてとるべき行動をもう一度確認しよう！
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白石市学力向上プロジェクトの取り組み

問学校管理課　☎22-1342

大平小学校
平小学校では、児童にとって「分かる授業」
を目指し、日々教員同士で授業を見合った

り、話し合ったりしながら授業づくりを行ってい
ます。授業では、児童が目的意識をもって課題に
臨めるように、毎時間「めあて（何を学ぶのか）」
をはっきりと提示し、「まとめ（めあてに対する
答え）・振り返り（何が分かったか、できるよう
になったか）」まで全員で共有することを意識し

て授業を進めています。
　また、日々の授業の様子や保護者に向けた休校
期間中の学習についてのアンケート、全学年へ読
みの確認や年２回の学力調査の結果・分析から、
児童一人一人の課題を明確にしました。それらを
受け、朝の「スキルタイム」では国語（言語）、
午後の「チャレンジタイム」では、算数の習熟問
題にも取り組み、学力の定着を図っています。

チームによる授業づくり

大

1_事前に模擬授業を行う先生たち
2_互いに授業を見合っている様子

1

2

型コロナウイルス感染拡大防止対策を行っ
ている中で、子どもたちはさまざまな取り

組みにチャレンジしています。グループで共同作
業を行う時には、これまでの机の配置を少し換え
て、向かいの人との距離を広げます。ソーシャル
ディスタンスを保ちながら、お互いの役割分担を
確認し作業を進めています。算数の学習では、電
子黒板を使いながら自分の考えを発表し、伝えあ

う力を高めています。
　全校で七夕飾りを作りました。多かった願い事
は、やはり「新型コロナが早くなくなりますよう
に」でした。入学してから行事もなく寂しがって
いる１年生に何をしてあげられるかを考え、読み
聞かせを行いました。これからも潤いのある学校
生活のために、児童会を中心に楽しい企画を考え
ていきます。

新
大鷹沢小学校 自分たちができることを考えて

3_グループ学習の机の配置いつもと変えて行ってい
ます　4_電子黒板を使い自分の考えを発表する児童

4

3

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、本年
４月25日のグランドオープンを延期していました「し
ろいしSun　Park」のグランドオープンを、９月26日
（土）の10時15分に行います。
　当日は、９時30分から式典を開催し、関係者による
テープカットを行い、約５カ月遅れのグランドオープ
ンを迎えます。
　「しろいしSun　Park」の各店舗では、グランドオー
プンを記念したイベントやすてきなプレゼントをご用
意して、皆さんのご来場をお待ちしています。

※今後の新型コロナウイルス感染症の感染状況によっ
ては、中止することがありますので、あらかじめご
了承ください。

至仙台

至福島

川
石
白

道
方
地
要
主

線
山
上
石
白

4

457

道
車
動
自
北
東

南蔵王
自動車学校

JAみやぎ仙南
白石地区事業本部

児捨
川 こじゅうろう

キッズランド

おもしろいし市場

みのり
Kitchen

キッチン

しろいし
Sun Park

白石市福岡長袋字八斗蒔地内
https://www.sunpark.jp/

待ちに待った！

しろいし  S
サ　ン

un  P
パ ー ク

ark
がグランドオープン！
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▶
新
米
ま
つ
り
で
は
、
白
石
産
の
お

い
し
い
お
米
が
勢
ぞ
ろ
い
！

▶
正
午
か
ら
、
新
米
の
お
に

ぎ
り
を
先
着
３
０
０
名
さ

ま
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

◆開館時間／10:00～17:00
◆休館日／毎週木曜日（祝日の場合は翌平日）
　　　　　12月29日～１月３日
☎0224-26-8178

　「しろいしSun　Park」の各店舗では、グラン
ドオープンを記念したイベントの開催や、すて
きなプレゼントを準備しています。
　皆さん、ご家族おそろいでのご来場を心より
お待ちしています。

こ
じ
ゅ
う
ろ
う
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド

岩い
わ
ぶ
ち渕

　
優ゆ
う
さ
ん

◆営業時間／9:00～18:00
◆休館日／１月１日～４日
☎0224-26-9778

◆営業時間／11:00～17:30ラストオーダー
　（金・土・日曜日は20:00まで）
◆休館日／毎週木曜日
☎0224-26-8121

お
も
し
ろ
い
し
市
場

阿あ

べ部
　
義よ
し
ま
さ正
さ
ん

み
の
り
キ
ッ
チ
ン

佐さ

さ

き
々
木
文ふ
み
ひ
こ彦
さ
ん

グランドオープン
記念イベント情報

９月26日（土）
10時15分に同時オープン！

●あきらちゃん＆ジャンプくん
　子どもと楽しむ　シアター・シアター
・１回目　11:00～　・2回目　14:00～

●子ども無料券＆缶バッチプレゼント
　入場受付を終了したお子さん先着100名さま
にプレゼント！　次回以降に使用可能で、有効
期限は本年12月28日まで。

　おもしろいし市場は、昨年４月25日にオー
プンして以来、１年４カ月がたちました。
　新しい施設と新しいスタッフで手探りの状態
で始まり、多くのお客さまにご来店いただき、
おかげさまで順調に売り上げを伸ばしています。
　現在は、こじゅうろうキッズランド、みのり
キッチンと３施設そろって、白石市の賑わい交
流拠点として頑張っています。これからも、お
客さまに喜んでいただけるよう努力して参りま
すので、今後ともよろしくお願いします。

　こじゅうろうキッズランドでは、白石でも大
人気！　しろいしうーめん体操の生みの親「あ
きらちゃん＆ジャンプくん」による見るコンサ
ート、シアター・シアターが開催されます！
　新型コロナウイルスの感染拡大防止に努めな
がら、楽しい時間を皆さんにお届けします。
　キッズランドで遊んだ後は、おもしろいし市
場でのお買い物や、みのりキッチンでのおいし
い食事をご堪能ください！　皆さんおそろいで
グランドオープンにお越しください！

新米まつりの開催と
新米おにぎりのプレゼント！

見るコンサートの開催と
子ども無料券などをプレゼント！

▶
い
ち
ご
の
ク
レ
ー
プ
焼
き

　
（
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
）

●体験プログラム料金表
・おいしい実験　100円　
・いちごのクレープ焼き　200円
・温泉卵づくり　300円
・まんまるポップコーンづくり　400円
・おいしいハーブティーの入れ方　500円
・フラワーアレンジメント　1,000円
・苔玉づくり、陶芸教室、草木染　各2,000円

　地域のプロフェッショナルといろいろな体験
をしませんか？　それぞれのプロがコツを楽し
く！　おいしく伝授します！　「いちごのクレ
ープ焼き」では、白石の卵と牛乳を使った生地
を焼いて、地元のいちごで作ったジャムをかけ
ます！　また「おいしいハーブティーの入れ方」
では、みのりキッチンのガーデンからハーブを
摘んで、フレッシュなハーブティーやノンアル
のモヒートづくりを楽しんでいただきます。皆
さん、ぜひご参加ください。

いろいろな体験コーナー
を開催します！
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池
いけ

内
うち

　潮
しお

音
ね

　工人 上
うえ

田
だ

　康
こう

友
ゆう

　工人 高
たか

橋
はし

　博
ひろ

斗
と

　工人
（師匠：新

にい
山
やま

吉
よし

紀
のり

・真
ま

由
ゆ

美
み

 工人） （師匠：新
にい

山
やま

実
みのる

 工人） （師匠：小
お

倉
ぐら

勝
かつ

志
し

 工人）

　社会人として働いていました
が、ものづくりが好きだったこ
ともあり、こけし工人の道を選
びました。昨年デビューして、
修行を始めて今年で４年目です
が、まだまだ自信をもって出せ
る作品は作れていませんね。師
匠の型にならって、伝統こけし
を一丁前に作れるようになりた
いです。
　作品展では感染症に気をつけ
て、ぜひこけし村に遊びにきて
ください。

　学生時代から木材に携わる仕
事がしたいと思い、縁がありこ
けし工人の道に進みました。修
行を始めて今年で４年目です。
　伝統こけしの顔やはねなど、
まだまだうまく描けないところ
もあるので、師匠の作品のよう
にきれいに描けるようになりた
いです。これまで修行してきた
成果を、作品展に向けて形にで
きたらいいなと思います。当日
は実演も行いますので、楽しい
気持ちでぜひ来てほしいです。

　こけし村を訪れたときに体験
した、絵付けやコマづくりがと
ても楽しかったので、工人にな
ろうと決めました。修行を始め
て今年で４年になります。
　伝統こけしを作りながら、江
戸独

こ
楽
ま

も勉強しています。江戸
独楽はおもしろい動きをするの
で、ぜひ皆さんに知ってもらい
たいですね。こけしも独楽もま
だまだうまく作れないので、背
伸びせず、作品展に向けて取り
組んでいきたいです。

　
本
市
の
伝
統
工
芸
品
で
あ
る
「
弥

治
郎
こ
け
し
」
の
工
人
と
し
て
、
昨

年
度
に
１
人
、
本
年
度
に
２
人
の
若

手
工
人
が
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
各

師
匠
の
も
と
、
工
人
見
習
い
と
し
て

約
２
～
３
年
間
修
行
し
た
３
人
が
、

こ
れ
か
ら
一
人
前
の
こ
け
し
工
人
と

し
て
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
「
弥
治
郎
こ
け
し
」
は
、
東
北
に

10
系
統
あ
る
伝
統
こ
け
し
の
一
つ

で
、
頭
の
ロ
ク
ロ
模
様
が
大
き
な
特

徴
。
本
市
で
は
、
毎
年
全
国
か
ら
作

品
が
集
う
「
全
日
本
こ
け
し
コ
ン
ク

ー
ル
」を
開
催
し
て
お
り
、ま
た
、「
弥

治
郞
こ
け
し
村
」
で
は
、
作
品
の
展

示
や
企
画
展
の
開
催
、「
弥
治
郞
こ

け
し
村
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
通
し
て
、

訪
れ
る
観
光
客
や
全
国
の
こ
け
し
フ

ァ
ン
に
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま

す
。
ま
た
市
内
小
学
校
で
は
、
毎
年

こ
け
し
工
人
に
よ
る
絵
付
け
体
験
授

業
を
行
い
、
多
く
の
市
民
の
方
に
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
弥
治
郞
こ
け
し
工
人
の
減

少
と
高
齢
化
が
進
み
、
後
継
者
の
育

成
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
本

市
で
は
、
こ
け
し
づ
く
り
の
伝
統
と

技
術
の
継
承
を
支
援
す
る
た
め
、
平

成
23
年
度
か
ら
国
の
緊
急
雇
用
事

業
、
平
成
28
年
度
か
ら
地
方
創
生
推

進
交
付
金
事
業
を
活
用
し
、
伝
統
こ

け
し
工
人
後
継
者
育
成
事
業
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
工
人
５

人
が
事
業
を
活
用
し
、
修
行
期
間
を

経
て
デ
ビ
ュ
ー
し
た
ほ
か
、
独
自
に

師
匠
に
師
事
し
デ
ビ
ュ
ー
し
た
若
手

工
人
も
３
人
お
り
、
市
内
外
で
作
品

の
制
作
や
販
売
、
コ
ン
ク
ー
ル
へ
の

出
品
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
デ
ビ
ュ
ー
し
た
３
人
は
、
９

月
20
・
21
日
に
弥
治
郎
こ
け
し
村
で

開
催
す
る
「
弥
治
郎
系
こ
け
し
新
人

工
人
作
品
発
表
会
」
で
、
初
め
て
作

品
を
出
品
し
ま
す
。
当
人
に
よ
る
実

演
・
販
売
も
行
い
ま
す
の
で
、
工
人

の
デ
ビ
ュ
ー
を
飾
る
作
品
展
に
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

伝
統
と
技
術
の
継
承

弥
治
郎
系
こ
け
し
新
人
工
人
の
巣
立
ち

高
橋
博
斗 

工
人

上
田
康
友 

工
人

池
内
潮
音 

工
人

弥治郎系こけし新人工人作品発表会・白石在住弥治郎系こけし工人逸品展

●開催日　９月20日（日）・21日（祝）
●時間　9:00～17:00
●入場料　無料
問弥治郎こけし村　☎26-3993

　新人こけし工人の作品発表として、実演・展
示販売会です。併せて、市内の伝統・新型こけ
し工人によるアマビエこけし展示販売、遠刈田
系こけしの新人工人による展示販売も行います。
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「減塩」してみませんか？

　厚生労働省が2016年に実施した「国民・健康栄養調査」の結果、１日あたりの塩分摂取量は
宮城県男性が11.9ｇで、全国でワースト１位でした。（女性は9.4ｇで全国ワースト９位）。
　また、昨年市主催の講習会などに参加した方142人の尿中の塩分測定を実施したところ、参加
者の９割以上の方が、１日の塩分摂取目標量*（男性7.5ｇ、女性6.5ｇ）を超えて、塩分をとり
すぎていると考えられる結果でした（図１）。
　日本高血圧学会では、「塩分摂取量と高血圧の相関性は大きく、取りすぎは高血圧や脳卒中、
心臓病、腎臓病等の要因になり、健康寿命を脅かす」と指摘しています。
　実際に、白石市では高血圧で治療している方の割合も多く、重症化して脳卒中や心臓病を発症
し、要介護状態になる方も増えています（図２）。

白石市の高血圧の現状　～宮城県男性の塩分摂取量はワースト１位～

〈診察室血圧に基づく血圧の分類〉

　食事は毎日のことであり、おいしくなければ減塩は長続きしません。減塩食は「味が薄い」、「お
いしくない」のイメージがついていることが多く、「減塩したくない」、「減塩しても長く続ける
のは難しい」と思っている方もいるかもしれません。
　今後は市内のスーパーと連携し、減塩レシピの配布や店内へのポップ展示も行う予定です。
　市では、市民の皆さんが、無理なく減塩できるよう、情報発信や減塩しやすい環境づくりに
取り組んでいきます。
　皆さんも、血圧をコントロールして、いつまでも健康で自立した生活ができるよう、次の「減
塩のポイント」を意識して、塩分の取りすぎに気を付けましょう。

「おいしい減塩」してみませんか？　～高血圧を防ぐために～

〈減塩のポイント〉
食べ方で減らす 作り方で減らす

調味料は「かける」→「つける」

麺類の汁は飲み干さない

塩分の多い食品の量（食べる回数）を減らす

塩分が少ない調味料を使用する

酸味を生かした調理をする

香辛料や香味野菜を使用する

「旬」の食材を使用する

図２　要介護の方が罹っている病気の状況

９割以上の方が一日の摂取
目標量を超えていました。

図１　市主催の講習会に参加した方の尿中塩分測定結果
　　　（令和元年度）

問健康推進課　☎22-1362
　市では、昨年度から市内の企業や高校、また総合検診会場で塩分に関する展示を行っています。
展示では、１日の塩分摂取目標量や、漬物や加工食品に含まれている塩分の量を、実際の塩を
使って展示しました。展示を見た方からは、塩分がどのくらい入っているのかが確認でき、「今
までとりすぎていた」と実感された方もいました（写真１）。
　本年度は、乳がん検診の際に、血圧や塩分に関する展示を行うとともに、減塩せんべいの試
供品を配布しました（写真２）。今後の検診でも、引き続き情報発信や減塩の普及啓発に努めて
いきます。
　また、ヨークベニマル白石店に協力をいただき、先月より東側入り口にて減塩レシピの配布
や店内でのポップ展示を実施しています（写真３）。

減塩の取り組み　～日頃から減塩の習慣を～

１２3

＊出典：日本人の食事摂取基準2020年版より

出典：KDBシステム「平成30年度要介護者の有病状況」
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　農地利用最適化の推進のため
に設置された委員です。担当す
る地域内において、農業委員と
連携して、主に現場活動を行い
ます。
　集落における農業者の話し合
いの場作りや、利用意向が確認
された農地の貸し借りや売買の
あっせん､遊休農地の発生
防止や解消、新規参入希望者へ
のアドバイスなど、身近な相談
員として農地のコーディネータ
ー的な役割を担います。
　また、農業委員会総会に出席
して、担当する地域の「農地利
用の最適化の推進について」意
見を述べます。

「農地利用最適化推進委員｣
ってどんな仕事？

斎川地区
遠
えん
藤
どう
　俊
とし
夫
お
（65歳）

大鷹沢地区
大
おお
橋
はし
　和
かず
夫
お
（67歳）

大鷹沢地区
神
かみ
尾
お
　貢

みつぐ
（66歳）

白川地区
我
あが
妻
つま
　精
せい
一
いち
（71歳）

蔵本・長袋・八宮地区
日
くさ
下
か
　和
かず
彦
ひこ
（55歳）

私たちが「農地利用最適化推進委員」です

【凡例】
・役職名
・氏名（年齢）
・左上番号は
　議席番号

髙
たか
橋
はし
　和
かず
也
や
（52歳）

１

齋
さい
藤
とう
　重
しげ
雄
お
（69歳）

４

半
はん
澤
ざわ
　幸
ゆき
男
お
（71歳）

３

佐
さ
藤
とう
　良
よし
夫
お
（64歳）

11

木
き
須
す
　敏
とし
文
ふみ
（48歳）

２

佐
さ
藤
とう
　俊
とし
昭
あき
（68歳）

５

押
おし
野
の
　一
いち
郎
ろう
（68歳）

８

村
むら
上
かみ
　さき（72歳）

７

江
え
戸
ど
千
ち
佳
か
雄
お
（69歳）

10

吉
きっ
川
かわ
　淑

しゅく
子
こ
（74歳）

６

保
ほ
科
しな
　清
せい
八
はち
（68歳）

13

会長
阿
あ
部
べ
　祥
よし
夫
お
（66歳）

12

会長職務代理者

新体制で農業委員会がスタート！

　農業委員会は、法律に基づき
市町村に設置が義務付けられて
いる行政委員会です。農業委員
の過半数が認定農業者などが占
めること、利害関係を有しない
中立的立場の委員が１人以上含
まれること、青年・女性の積極
的な登用に努めることなどが義
務付けられています。
　農業委員は、農業委員会総会
に出席し、農地の権利移動や転
用申請などの法的審議を行いま
す。また、推進委員と連携して
農地利用の最適化を推進するた
め現場活動も行います。

「農業委員」ってどんな仕事？

　農業委員の任期満了に伴い、７月20日に市長から13人の新しい農業委員が任命されました。また、同
日開催された第１回農業委員会総会で、会長に保科清八委員、会長職務代理者に阿部祥夫委員が選任さ
れました。また、７月27日に開催された第２回農業委員会総会では、新しい農地利用最適化推進委員14
人が農業委員会から委嘱を受けました。

　この度、任期満了に伴う改選により、会長職を拝命し、重責を痛感しているところで
すが、本市の農業振興にあたり、誠に微力ではございますが鋭意努力を尽くす所存です。
　さて、平成28年に改正農地法が施行され、「農業委員会等に関する法律」の中で、農
地利用の最適化の推進を図ることが農業委員会の業務として明記されています。担い手
への農地利用の集積・集約化や遊休農地の発生防止・解消、また農業への新規参入促進、
さらには人・農地プランの実質化など課題は山積しており、なかでも「人・農地プラン
の実質化」は避けて通れない喫緊の課題となっています。５年後、10年後の本市の農業
の在り方、地域が抱える「人と農地」の問題などを話し合い、これからの農業の姿を描

く「未来の設計図」を作成していかなければなりません。
　これらを踏まえ、市・各関係機関と綿密な連携を取り、情報交換などを重ねながら、地域に密着・精通
した委員会として活動したいと考えておりますので、今後ともより一層のご協力をお願いいたします。

農業委員会の果たすべき役割

白石市農業委員会

会長　保科　清八

問農業委員会事務局　☎22-1256

小原地区
髙
たか

橋
はし

　典
のり

雄
お

（69歳）

越河地区
佐
さ
久
く
間
ま
吉
よし
光
みつ
（66歳）

蔵本・長袋・八宮地区
山
やま
谷
や
　幸
ゆき
典
のり
（63歳）

深谷地区
佐
さ
藤
とう
　司

つかさ
（64歳）

深谷地区
日
くさ
下
か
　静
しず
雄
お
（71歳）

大平地区
佐
さ
久
く
間
ま
弓
ゆみ
男
お
（62歳）

蔵王・不忘・川原子・三住地区
阿
あ
部
べ
耕
こう

太
た

郎
ろう

（55歳）

白石地区
菊
きく
地
ち
　哲
てつ
夫
お
（67歳）

越河地区
八
や
島
しま
　孝
たか
夫
お
（66歳）

　農地パトロールの結果を受けて、遊休農地などに該当した所有者などに利用意向調査を行います（11月末以
降）。①自ら耕作する、②自ら耕作者を探す、③農地中間管理機構に貸し付ける、④農地所有者代理事業を利用
するなどの意向を確認します。

遊休農地の「利用意向調査」を実施します

●�農業委員会は､毎年１回地域内の全農地の利用状況を調査し「遊休農地」と「遊休化のおそれのある農地」を
把握した場合には、その所有者などを対象に「利用意向調査」などを行います（農地法第30条）。
●利用状況調査とあわせて、前年までに「荒廃農地」とされた農地の荒廃状況の調査を実施します。
●�作付けしない場合でも、草刈りなどの保全管理は必ず行ってください。農地の荒廃は、病害虫・有害鳥獣の被
害や不法投棄などの環境問題、違反転用の誘発など近隣の農地へ大きな影響を与えます。

毎年８月ごろに農地パトロール（利用状況調査、荒廃農地調査）を実施しています

　農地を農地として他の人に貸したり、譲り渡したり、または他の目的（宅地や資材置場など）に利用（転用）
する場合は、農業委員会への届出が必要となります。農業委員会では、毎月行われる総会において、届出の可否
を審議します。転用の場合は、県に書類を送付し、県の許可を受けないと他の目的に利用することはできません。

農地の貸し借りや他の目的に利用する場合、必ず届出が必要です

９

佐
さ
藤
とう
　咲
さき
雄
お
（61歳）
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９月20日から26日は「動物愛護週間」です

動物の遺棄・虐待は犯罪です
　犬や猫などの愛護動物を虐待や遺棄（※）した場合
は100万円以下の罰金に処されます。
※�置き去りや負傷・老齢・幼少など自分で生存でき
ない状態で引き離し、生命・身体を危険にさらす
行為。第三者の保護を期待した場所への置き去り
や引き離しも遺棄となります。

ペットの終生飼養
　飼育しているペットがその寿命を迎えるま
で適切に飼育することです。ペットは、最後
まで愛情と責任を持って飼育しましょう。
　やむを得ず最後まで飼うことができない場
合は、責任を持って次の飼い主を見つけてあ
げましょう。

犬を飼っている方へ

●鑑札と注射済票をつけましょう

　迷子になっても迷子札の役目
となり、飼い主の所に帰ること
ができます。

●周辺環境への配慮●登録と届出
　犬を飼い始めたら30日以内に
登録と鑑札の交付を受けてくだ
さい。また、次のようなときに
は30日以内に届出が必要です。
①住所や飼い主が変わったとき
②飼い犬が亡くなったとき
●狂犬病予防注射を受けましょう
　狂犬病は、人が感染するとほ
ぼ100％死亡する恐ろしい感染
症です。法律で義務づけられて

いますので、毎年４月１日から
６月30日までに狂犬病予防注射
を受けましょう。

　放し飼いは、宮城県の条例で
禁止されています。室外で飼う
場合は鎖などでつなぎ、室内で
飼う場合は外に出ないよう気を
つけましょう。
　また、散歩中には、排せつの
後始末の道具（ビニール袋・水
など）を持ち歩き、外で排せつ
してしまったら、尿は水で流し、
ふんは持ち帰りましょう。

　動物にとって、発情期は大き
なストレスです。また、猫は年

猫を飼っている方へ
●屋内飼育に努めましょう

●不妊・去勢手術をしましょう

●飼い主のいない猫の不妊去勢
　宮城県では、飼い主のいない
猫（野良猫）を対象とした不妊
去勢手術の助成制度を設けてい
ます。詳しくは、宮城県獣医師
会事務局（022-297-1735）ま
でお問い合わせください。

２～３回出産を行い、１回で３
～７匹の子どもを産むため、自
然にしておくとすぐに数が増え
ます。子どもを産ませる予定が
ない場合は、不妊・去勢手術を
行いましょう。

　交通事故で犠牲になっている
動物の多くは猫です。屋内で飼
育することで、感染症や交通事
故にあう確率が格段に減ります。
　また、ふんや尿、爪で車に傷
をつけるなど、近隣とトラブル
になるケースが多く見られま
す。猫も屋内で飼育するように
しましょう。

● 外の猫に対する無責任な餌や
りはやめましょう
　餌を与える以上は、飼い主と
しての自覚を持ちましょう。か
わいそうだからと餌を与え続け
ると、周辺にふん尿の汚れや繁
殖などの問題が発生します。餌

を与える方が、餌場の清掃、ふ
ん尿の始末、不妊・去勢手術を
行うよう努めてください。
※�市や保健所では、繁殖し過ぎ
た野良猫などの駆除を目的と
した捕獲は行っていません。

　命ある動物の愛護と適正な飼養についての関心と
理解を深めるため、「動物の愛護及び管理に関する
法律」では、９月20日から26日までを動物愛護週
間と定めています。この機会に私たちが飼っている
動物、身近にいる動物について考えてみましょう。

問生活環境課　☎22-1314
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ササニシキ米粉の和菓子が誕生
まめいちぼーろが完成

伝統のあかり　幻想的に
白石和紙あかり展

ふるさとへの思いを新しい歌に
小原学園「スクールソングプロジェクト」

　７月31日、本年度から「小原学園」を愛称に、
地域と連携して学校運営する小原小中学校で、
地域の愛唱歌をつくる「スクールソングプロジ
ェクト」が行われました。小原地区のシンボル
となる歌を作ろうと同校が企画し、この日参加
した小中学生や地域の方など35人が、歌詞の
アイデアやキーワードを出し合いました。
　小原地区出身者など多くの方からもアイデア
を募り、同地区在住のシンガー・ソングライタ
ー、佐

さ
藤
とう
美
み
佐
さ
子
こ
さんが作詞・作曲を手掛けます。

▲ふるさとへの思いや未来に残したい小原の魅力をキー
ワードに、小原地区の歌をつくります

将来について考えました
職業人に聞く会

　７月29日、白石中学校で「職業人に聞く会」
が開催され、講師として本市地域おこし協力隊
の青
あお
木
き
依
え
里
り
さんが「わたしの職業体験」と題し

た授業を行いました。
　青木さんは、新聞記者やラジオパーソナリテ
ィなどの経験があり、現在は絵本作家を目指し
ながら白石の魅力を発信しています。生徒たち
を前に「急いで職業を決めるのではなく、将来
の生き方を考えながら職業を考えて欲しい」と
自身の経験を交えながら話していました。

　８月８日から20日まで、壽丸屋敷で「第18
回白石和紙あかり展」が開催されました。白石
和紙づくりの技術を継承し、生産を担っている
まちづくり団体「蔵

くら
富
ふ
人
と
」が主催するこのイベ

ントは、白石和紙を材料に制作したあかりを通
して、白石和紙の魅力を多くの人に知ってもら
おうと毎年開催されています。
　あかりは、木の枝やツルなどで作った骨組み
に電球をつけ、白石和紙を貼り付けたもの。自
然の形を生かした造形と、和紙を通したあたた
かみある光が特徴です。会場には、６・７月に
開催した「白石和紙あかり制作ワークショップ」
の参加者やスタッフなどの作品約80点が展示さ
れました。来場者は作品を眺めながら、夏の壽
丸屋敷を彩るやわらかな光を楽しんでいました。
　また、小原中学校と白石高校手芸部の生徒が
制作した白石和紙を使ったうちわや文鎮なども
展示され、会場を華やかにしていました。

1_思い思いにつくられたあかりが展示されました　2_最優
秀賞に選ばれたマムーディー・ソニアさん（仙台市）の作品　
3_市内学生の和紙作品も展示

１

３

　仙台市にある和菓子店「和菓子まめいち」が
白石産ササニシキの米粉を使った和菓子「まめ
いちぼーろ」の販売を始めました。白石産ササ
ニシキのブランド化に向け活動する本市地域お
こし協力隊の竹

たけ
田
だ
祐
よし
博
ひろ
さんの「ササニシキをさ

まざまな形で知ってもらいたい」という思いに
賛同し、和菓子店が開発したものです。
　「まめいちぼーろ」は、小麦ではなく米粉を
使っているので小麦アレルギーの方も安心して
食べることができるお菓子となっています。

２

夏の思い出に昔あそび！
キッズランド「遊びの縁日」

　８月16日、こじゅうろうキッズランドで夏
のイベント「あそびの縁日」が行われ、施設を
利用する家族連れでにぎわいを見せていまし
た。会場には、ヨーヨー釣りやわなげ、射的や
缶バッジづくりといった昔ながらの遊びが用意
され、子どもたちは各コーナーを回り楽しんで
いました。
　また同日、こまとけん玉のパフォーマンスシ
ョーも行われ、難易度の高い技が披露されると
歓声と拍手が送られていました。
　こじゅうろうキッズランドは、８月21日で
開館から２周年を迎え、これまで市内外から延
べ約14万人に利用いただきました。現在、新
型コロナウイルス感染症の拡大が心配されてい
ますが、施設内では万全の感染症対策を行って
います。今後も魅力あるイベントを企画し、多
くのお客さまに楽しんでもらえる施設を目指し
ていきます。

1_簡単なようで難しいわなげ　2_自分で描いた手づくり缶
バッジ　3_よーく的を狙って、景品をゲット！

３

１２

▲生徒たちにこれまでの職業体験を話す青木さん

▲和三盆とシナモンが香りを引き立てます
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まちかどズームイン皆さんからのすてきな情報を待っています！
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友
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リ
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ト
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大
庭
美
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子

　
　
一
句
目
、
計
算
ス
ピ
ー
ド
世
界
一
を
達
成
し
た

富
岳
。
国
会
で
「
二
位
で
は
駄
目
で
す
か
」
と
追
求

さ
れ
た
こ
と
も
。
溜
飲
を
下
げ
た
こ
と
か
。

　
二
句
目
、
日
常
生
活
で
マ
ス
ク
は
不
可
欠
。
チ
ョ

コ
ン
と
掛
け
た
姿
を
「
ア
ベ
ノ
マ
ス
ク
」
と
揶
揄
す

る
人
も
。「
痛
わ
し
や
マ
ス
ク
姿
の
安
倍
総
理
」

　
三
句
目
、
誰
し
も
が
悔
い
の
無
い
人
生
を
願
っ
て

生
き
て
い
る
。「
何
事
も
終
り
良
け
れ
ば
全
て
良
し
」

梵
天
丸
も
か
く
あ
り
た
い
？

評評

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
� 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

　9月は、「世界アルツハイマー
月間」です。
■オレンジカフェ
　認知症に関する相談や情報交換
ができる交流の場を開催していま
す。合わせて自動車運転技能と認
知力が向上するＴＶゲームもお試
しできます！
●日時　９月15日（火）
　10:00～11:00（受付9:45～）
●場所　中央公民館　大ホール
■認知症家族のつどい
●日時　９月29日（火）
　　　　13:30～15:00
●場所　清風（介護老人保健施設）
※予約は不要です。
問地域包括支援センター
　☎22-1466

　「食材王国みやぎ　県庁１階展示販売会」に白石市農産物直売所連絡
協議会加盟店が日替わりで参加。消費者の方々の質問に生産者が直接
答え、会話を楽しみながら白石産の新鮮野菜を販売・ＰＲします。
●日時　９月14日（月）～18日（金）10:00～15:00
●場所　宮城県庁１階玄関ホール

「食材王国みやぎ　県庁１階展示販売会」に出店します

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。
※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉ

い
るひろば

問四
し
竈
かま
　☎29-2451、090-9429-6145

小原いきいき直売所
　直売所は休業ですが、次の施設は営業中です。
①小原なごみ茶屋
　11:00～15:00（水曜日定休）
　十割そばセット、ざるそばなどがオススメ！
問小原なごみ茶屋　☎29-2760
②材木岩売店　9:00～16:00
　お菓子、お土産品、玉こん、味

み
噌
そ
おでん、ソ

フトクリームなどを取りそろえています。
●場所　材木岩公園内
問材木岩売店　☎29-2830

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

　今月はイチジク、里芋、栗、生花などがオススメ！
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日　9:00～12:00
②元JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　毎週土曜日　9:00～12:00
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

羽山産直市場わんこの家
【直売所】毎週土・日・祝日　10:00～15:00
【食　堂】毎週土・日・祝日　11:00～14:30
　新鮮野菜や地元産の商品を取りそろえています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎090-7794-8640

１月１～４日を除いて毎日9:00～18:00営業
■９月はイベント盛りだくさん！
・９月５日（土）・６日（日）　「梨祭り」
・９月19日（土）～22日（火）　「秋彼岸セール」
・９月26日（土）　周年祭（10:15オープン）
　12時から先着300名様に、新米を使ったお
にぎりをプレゼント！
●場所　福岡長袋字八斗蒔20-1
問おもしろいし市場　☎26-9778
■ホームページ・ツイッターで情報発信中！
ホームページ　https://www.sunpark.jp/
ツイッターアカウント　@omoshiro5106

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～17:00
　夏野菜、栗、イチジク、ブドウ、ナ
シやミョウガ、切り花などがオススメ！
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

100歳
おめでとうございます

～松竹梅敬老祝金を贈呈しました～

髙
た か

橋
は し

　つるよ さん
大正９年８月13日生まれ

　テレビ鑑賞など自宅で
ゆっくり過ごしながら週２
回のデイサービスでは、他
の利用者の方と楽しく過ご
しているつるよさん。
　甘いものが好きで何でも
沢山食べることが長生きの
秘
ひ

訣
けつ

とのことです。
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

９月のるーむのテーマは「運動会ごっこしよう」です。事前にお申し込みください（定員あり）。
内容 対象者 月日 時間

①にこにこるーむ ２～７カ月児 ９月10日（木）・10月22日（木）

10:00～11:15
②わくわくるーむ ８カ月～１歳３カ月児 ９月８日（火）・10月14日（水）

③らんらんるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 ９月２日（水）・10月７日（水）

④さんさんるーむ ２歳４カ月児以上 ９月１日（火）・10月６日（火）

※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

９月１日（火） 9:00～11:00 ９月29日（火） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

10月６日（火） 9:00～11:00 10月20日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

「ファミサポ講習会」開催
　ファミサポでは、安全でより
良い援助活動を行うための講習
会を開催します。子育て中の方
にも参考になる内容ですので、
ぜひご参加ください。
■第２回講習会
●日時　９月17日（木）
　　　　10:00～11:30
●内容　子どもの病気と小児看
護（かかりやすい病気と小児看護
の基礎知識、事故防止について）
●講師　市保健師
■第３回講習会
●日時　９月24日（木）
　　　　10:00～11:30
●内容　子どもの栄養と食生活
（成長に必要な栄養素と食材、
おやつについて）
●講師　市栄養士

■各回共通
●定員　10人程度（申込順）
●場所　ふれあいプラザ２階研修室
●申込締切日　各開催日の前日

「救命講習会」開催
　いざという時に役立つ救急救
命の講習会を開催します。
●日時　10月21日（水）
　　　　9:30～11：30
●場所　ふれあいプラザ２階研修室

■「子育て支援コーディネーター」です！
　保育園や幼稚園への入園に関することや、子育て支援サービ
スについてなど、子育てで悩んでいること、困っていることな
どのお話を伺います。市役所１階子ども家庭課や子育て支援セ
ンターの事業、乳幼児健診などにもおりますので、気軽に声を
かけてください。メールや電話での相談もお受けしていますの
で、ご相談ください。

集まれ！元気っ子！ 【７月14日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

　７月のさんさんるーむでは、七夕の短冊作りを
しました。織り姫と彦星にお願いを書いた短冊を
貼りつけ、ささ竹に飾りました。今年はお家で過
ごす時間も多いので、ささ竹は持ち帰って、お家
に飾ってもらうことにしました。ご家庭で七夕ま
つりを楽しんでくださったことと思います。
　るーむは申込制になっています。支援センター
に電話か来館にてお申し込みください。

子育てサークル 　毎月子どもの月齢ごとの遊びの場「るーむ」を開催しています。季節にあっ
た遊びやママたちとのふれあい遊びを楽しんでみませんか。

七夕のささ飾りを作りました

「おひさまひろば」参加者募集
　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり、相談したり
できる「おひさまひろば」を毎月
開催！　参加希望の方は、前日
までにお電話を。
●日時　９月24日（木）
　　　　10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル
問ひこうせん　☎25-2172

●定員　10人程度（申込順）
●講師　白石消防署員
●内容　救命入門コース（乳児、
幼児の心肺蘇生法、ＡＥＤ使用
の模範実技、けがの応急処置も
含む）
※�受講された方には修了証を発
行します。

●申込期限　10月13日（火）
※�検温、マスク着用、手指消毒
をお願いします。体調不良の
方の参加はご遠慮ください。

「絵画造形教室」募集
●開催日　９月９日（水）
　　　　　10月28日（水）
●対象　２歳６カ月～未就園の
お子さんと保護者
●講師　カワイ造形教室
　　　　杢

もく
師
し
英
えい
子
こ
さん他

●定員　６組（申込順）
●持ち物　手ふき用タオル

「わらべうたのつどい」募集
●開催日　９月16日（水）
　　　　　10月16日（金）
●対象　２歳～未就園のお子さ
んと保護者
●講師　宮城わらべうたの会
　　　　武

たけ
石
いし
麻
ま
弥
や
さん

●定員　６組（申込順）

「ベビーあいあい」募集
　産後のママを対象にセルフコ
ンディショニングでご自身の体
を癒

い
やしてみませんか。

●開催日　９月18日（金）
●対象　生後２～６カ月までの
ママとお子さん
●内容　セルフコンディショニング
●講師　八

や
巻
まき
奈
な
美
み
子
こ
さん

●定員　６組（申込順）
●持ち物　バスタオル２枚、フ
ェイスタオル１枚
※�動きやすい服装でご参加くだ
さい。

■全イベント共通
●時間　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●持ち物　お茶または水
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

9月 6日 佐藤医院
☎0224-32-2002

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎0224-32-3360

小田部歯科医院（大河原町）
☎0224-53-2134

蔵王ヘルスマート薬局
☎0224-32-4550

清原歯科医院（白石市）
☎0224-25-1030

9月13日 内方医院
☎0224-32-2101

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

にしうら薬局
☎0224-32-3020

はせ歯科医院（大河原町）
☎0224-52-1080

氏家歯科医院（角田市）
☎0224-63-3525

9月20日 柿崎小児科
☎0224-25-2210

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

しろいし薬局
☎0224-26-6682

歯科ヒライ（柴田町）
☎0224-55-4025

ひかり歯科医院（白石市）
☎0224-22-2112

9月21日
つつみ内科外科

こどもクリニック
☎0224-25-1181

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フレンド薬局清水小路
☎0224-24-3393

前田歯科医院（村田町）
☎0224-83-6480

大久保歯科医院（角田市）
☎0224-62-4084

9月22日 加藤小児科内科医院
☎0224-26-2653

こまつ外科内科
クリニック

☎0224-22-2115

サンコウ調剤薬局
☎0224-24-2523

スエヒロデンタルクリニック（大河原町）
☎0224-53-4390

けやき薬局白石店
☎0224-26-1160

ごとう歯科医院（白石市）
☎0224-24-2020

9月27日
かんのリズムハート

クリニック
☎0224-26-6330

大泉記念病院
☎0224-22-2111

リズム調剤薬局白石蔵王店
☎0224-26-6507

もり歯科クリニック（大河原町）
☎0224-52-1563

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

かまた歯科医院（角田市）
☎0224-63-4181

10月 4日
たかはし内科
クリニック

☎0224-22-2535
公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

みどり薬局城北店
☎0224-22-4966

さくら歯科（大河原町）
☎0224-52-3900

チェルトの森歯科診療所（蔵王町）
☎0224-22-7122

※診療時間は9:00〜17:00となります。
「減塩乳和食」簡単レシピヘルスメ

イト

白石が作
る！ヘルスメ
イト

白石が作
る！

鶏肉とキノコの和風シチュー

１歳および小学校就学前のお子さんへ
麻しん風しんの予防接種を受けましょう
　感染力が強く、重症化や合併症が少なく
ない麻しんの感染予防には、予防接種が有
効です。１歳から２歳になる前までのお子
さんと小学校入学前（年長相当児）のお子
さんは、早めに予防接種をして感染を予防
しましょう。接種料金は無料です。
①麻しん風しん１期
　生後12～24カ月未満（１歳から２歳の
誕生日の前日まで）
②麻しん風しん２期
　小学校就学前１年（平成26年４月２日
～平成27年４月１日生まれ）の方が、令
和３年３月31日までに接種

　９月５日（土）まで、総合検診（結核検診
や特定健診など）を実施しています。昼間
受診できない方は、９月１日（火）、４日（金）
の夜間検診を、平日受診できない方は、９
月５日（土）の週末検診をご利用ください。
　期間内に受診できなかった方でも、９月
29日（火）の予備日に受診できます。夜間・
週末・予備日の検診会場は、いずれもホワ
イトキューブです。
　詳しい日程などは、送付した受診票に同
封したチラシまたは広報しろいし８月号９
ページをご覧いただくか、健康推進課まで
お問い合わせください。

「総合検診」を実施しています

【作り方】
①鶏肉は一口大に切る。生シイタケは
縦半分に、マイタケとシメジは小房
に分ける。

②フライパンにサラダ油を熱して、鶏
肉の皮目からこんがりと両面を焼
き、キノコを加えて炒め、水、鶏ガ
ラスープの素を加えて10分煮る。

③鍋に牛乳と米粉を合わせて、泡だて
器で混ぜながらとろみがつくまで加
熱する。

④②に③を加えて、中火よりやや弱火
で底から混ぜながら全体に味をなじ
ませ、塩、コショウで味を調える。

1人分当たり
319kcal

たんぱく質19.6g
塩分1.0g

白
川
地
区
の
皆
さ
ん

【材料】（２人分）
鶏もも肉� 150ｇ
生シイタケ� ６個
マイタケ� 1/3パック
シメジ� 1/3パック
サラダ油� 小さじ１
水� 200ml
鶏ガラスープの素� 小さじ１
〈米粉ホワイトソース〉
牛乳� 250ml
米粉� 大さじ３
塩� 少々
コショウ� 少々

※�和風ホワイトソースのやさ
しいうまみで塩分もエネル
ギーもダウンします！

献血のご協力ありがとうございました
（７月）

・宮城県立白石高等技術専門校� 16人
・白石市役所� 29人

ロタウイルスの定期予防接種が
始まります

　10月より、令和２年８月以降に生まれ
たお子さんを対象に、ロタウイルスの定期
予防接種が始まります。２種類のワクチン
があり、接種回数が異なります。初回の接
種は、生後６週から14週６日までです。
詳細はお問い合わせください。
●ロタリックス　生後６～24週（２回接種）
●ロタテック　生後６～32週（３回接種）

「歯周病検診」を実施します
　９月１日（火）から令和３年２月27日（土）
まで、「歯周病検診」を実施します。歯周
病予防には毎日の歯みがきと定期健診が有
効です。対象者には、８月下旬に受診票を
送付しましたので、白石市・蔵王町・七ヶ
宿町内の委託歯科医院に直接予約の上、受
診してください。
●対象者　30歳・35歳・40歳・45歳・50
歳・55歳・60歳・65歳・70歳の方（令和
３年４月１日現在）
●自己負担額　500円
●内容　歯・歯周・義歯などのチェック、
歯周ポケットの測定など

子宮頸
けい

がん検診（医療機関検診）
を受けましょう

●検診期間　９月30日（水）まで
●実施医療機関　公立刈田綜合病院、大泉
記念病院
※�「検診車検診」は、12月に健康センター
または中央公民館で実施します。一括申
込の際に検診車検診を希望された方に
は、11月下旬に受診票を送付します。

※広報しろいし８月号９ページに掲載した「総合検診実施日程」に誤りがありました。
　お詫びして訂正します。　【誤】17:30 ～ 18:00　→　【正】17:30 ～ 18:3025 24Shiroishi_R2.9 Shiroishi_R2.9

健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



今月のおすすめの本
一般書
■村上T
　村

むら
上
かみ

春
はる

樹
き

　著
　マガジンハウス
　ロックＴ、マラソン完
走Ｔシャツ、ビール関係、
ノベルティーなど。村上
春樹の膨大なコレクショ
ンから、お気に入りＴシ
ャツ108枚とＴシャツを
めぐる18篇のエピソー
ドを収録したエッセイ集
です。

児童書
■ あいうえおさん
　森

もり
絵
え

都
と

　文　荒
あら

井
い

良
りょう

二
じ

　絵
　河出書房新社
　あくまがアジトであわ
おどり。ねずみのねがい
はねこのくび。ひきょう
なひぐまをひっぱたく。
ようかいよろこぶよるの
もり。リズムにうきうき、
イラストにワクワクする
ようなことばあそび絵本
です。
■ あかいしろくま
　柴

しば
田
た

ケイコ　作・絵
　ＰＨＰ研究所
　食べることが大好き
な、食いしんぼうのしろ
くまは、「あかい食べも
ののなかに入ったらどん
な感じかな？」と想像し
てみることにしました。
いちご、りんご、伊勢え
び…。どうなるかな？　
「しろくま」シリーズ第
６弾です。

■ 蔵書点検を行うため休館
します

　休館中は、玄関脇の青い「返
却ポスト」をご利用ください。
　ただし、破損防止のため、
DVD・雑誌・紙芝居・大型
本や、ほかの図書館からの借
受資料は返却ポストには入れ
ず、開館後にカウンターに返
却してください。
●期間　10月３日（土）～10日（土）
※ アテネ絵本コーナーも同様
に休館となります。

■ リサイクル市を再開します
　図書館で役割を終えた本
（一般書）を無償提供してい
ます。一人10冊まで。
●再開日　９月５日（土）
●会場　図書館２階ロビー内
常設リサイクル本コーナー
※ 本を入れる袋などはご持参
ください。
※ 新型コロナウィルス感染症
の影響により、変更となる
場合があります。

■ 9月のおはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居を読んでく
れます。
　９月12日（土）は「親子で
作ろう！　おはなしひろば」
です。読み聞かせに加え、折
り紙で「はらぺこあおむし」
を作ります。皆さんの参加を

お待ちしています。
●日時　9月10日（木）15:30～
　　　　9月12日（土）�10:00～
●場所　アテネ２階絵本コー
ナー
●定員　９月12日（土）は親子
５組（先着順）です。
※�新型コロナウイルス感染症
の影響により、変更となる
場合があります。

■今月のこまくさ号

　貸出期間は次のこまくさ号
まで約１カ月です。絵本、雑
誌の貸し出しや借りたい本の
リクエストもできます。
●日時・場所
①９月８日（火）
� 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②９月９日（水）
14:00～14:20　越河駅前
③９月18日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

古典芸能伝承の館
「碧水園」

９月の休館日　７・14・23・28日
☎・ 25-7949

図書館

９月の休館日　４・７・14・23・28日　☎26-3004　 26-3505
https://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

壽丸屋敷
９月の休館日　無休
☎25-6054

（白石まちづくり株式会社）

弥治郎こけし村
９月の休村日　２・９・16・
23・30日
開村時間　9:00～17:00
☎26-3993

■フリーマーケット
毎月第２日曜日開催
●日時　９月13日（日）
　　　　9:00～12:00
　　　　（小雨決行）
●場所　すまｉるひろば
●内容　日用品、手づくり品など
※出店者募集中！
問大
おお
槻
つき
　☎080-1800-3278

あしたば白石
９月の休館日　６・13・20～
22・27日
☎25-5095・25-6593

■好評につきもう一度！
　白石刈田のお寺のはなし講座

　白石刈田にはどんな宗派が
いくつあるのでしょうか。
　幕末の激動の時代、地元の
お寺はどう変わってきたので
しょうか、そのほか日頃聞け
ないことも聞いてみよう。
●日時　９月30日（水）
　　　　10:00～11:45
●講師　疋

ひき
田
た
正
しょう
應
おう
さん（前白

石刈田仏教会会長）
●定員　20人
●参加費　無料
●持ち物　筆記用具、マスク、
飲み物
●受付開始日　９月２日（水）

■ジョゼ　ファロンバ　絵画展
　すばらしい作品をぜひご覧
ください。
●期間　９月１日（火）～24日（木）
■ モビバンでらくらく体操

講座

　穴の開いたモビバンを使
い、イスに座って肩回りや全
身をほぐしましょう。
　男性も大歓迎です。
●日時　10月２日・16日・
30日（すべて金曜日・全３回）
10:00～11:10
●講師　村

むら
上
かみ
マキさん（モビ

バン健康運動指導員）
●定員　１2人
●参加費　1,000円
●持ち物　動きやすい服装、
運動靴、マスク、飲み物
●受付開始日　９月２日（水）

■碧水園主催講座開講しま
した

　７月から主催講座を順次開
講しました。詳しくはお問い
合わせください。

■ トート・ヴァ―シャール
ヘイ・レーカこけし展示
販売会

　ハンガリー出身のこけし工
人であるレーカさんのこけし
の展示販売会を行います。こ
けしの他、絵本、ハンガリー
の木地玩具や刺しゅうの販売
も行います。
　ハンガリーのこけし作家さ
んの描く「日本」をぜひご覧
ください。
●期間　９月22日（火）まで
■ 弥治郎系こけし新人工人作品

発表会
　詳しくは11ページをご覧
ください。
■こけしの絵付け体験実施中！

　自分だけのオリジナルこけ
しを描いてみませんか？
●絵付け料　700円（木地代
含む、電動ろくろ使用の場合
は1,000円）
■供養こけし随時受付中

●供養料　１口1,000円
※�詳しくはこけし村までお問
い合わせください。

▲おはなしひろばの様子
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紙上から
お礼申し上げます

市内の交通事故　７月１日〜31日　※（　）は1月からの累計

■発生件数　120件（451件） ■死亡者数　 0人（  0人）
■負傷者数　 ２人（ 28人） ■物損件数 118件（425件）
■飲酒運転摘発者数　0人（ ０人）

■人口　33,259人（前月比）－33人
　　　　男16,324人 女16,935人
■出生件数　14件 ■死亡件数　27件
■世帯数　14,246世帯 ※住民基本台帳から、７月31日現在

　生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄附
をいただきました。（敬称略）
田中桃香、公益財団法人�日本
公衆電話会��宮城支部支部長�中
村玲子、株式会社トーキン�白
石事業所�代表取締役執行役員
社長�片倉文博、白石ロータリ
ークラブ�会長�平間�常吉、郵便
局長会�白石七ヶ宿部会�部会長�
高橋�健一

国勢調査にご回答ください

　計量法に基づく計量器の定期
検査を下記の日程で実施しま
す。取引や証明に使用する計量
器は２年に１度、定期的に検査
を受けないと使用できなくなり
ますので、必ず検査を受けてく
ださい。
　なお、新しい計量器も「免除」
のシールを貼りますので、検査
会場までお持ちください。
●検査日程と対象地区
①10月5日（月）10:00～15:00
　越河、斎川、大平、大鷹沢、
　白川、福岡、小原、白石地区
　（南町・長町・中町自治会）
②10月6日（火）10:00～15:00
　白石地区（南町・長町・中町
　自治会を除く）
●場所　市役所正面駐車場（車庫）
※�割当日に都合が悪い場合は、
必ず商工観光課へご連絡くだ
さい。

問商工観光課　☎22-1321
　宮城県計量検定所
　☎022-247-1641

計量器（はかり）の
定期検査を実施します

　国勢調査は、５年に１度、
10月１日現在で調査を行いま
す。日本に住んでいるすべての
人、世帯を対象とし、国や県、
市町村が行う行政の基礎資料と
して利用されるほか、学術、教
育、企業などの幅広い分野で利
用されている、最も重要な調査
です。
　９月から調査員が訪問し、調
査票を配布します。調査票の提
出については、郵送とオンライ
ン回答が利用できます。オンラ
イン回答は、24時間ご都合の
良い時間に回答できます（記入
に不備があった場合のみ、市の
担当から照会することがありま

毎月第３日曜日は
「家庭の日」です

今月は９月20日　笑顔の絶え
ない温かい家庭づくりを目指し
ましょう！

▲�寄付受納式の様子、山田市長と白石
ロータリークラブの皆さん

　保険料を納めることが経済的
に困難な場合、申請により「全
額免除」「一部免除（一部納付）」
または「猶予」される制度があ
ります。
　「免除」や「猶予」に該当す
ると将来の老齢基礎年金、万が
一の時の遺族基礎年金や障害基
礎年金の受給資格期間に含まれ
ます。全額「納付」した場合に
比べ、将来の年金額は減額にな

国民年金保険料　「納付」と「免除・猶予」と
「未納」ではここが違います！

りますが、10年以内であれば
「追納」により増額することが
できます。
　これに比べ「未納」は受給資
格期間にも年金額にも全く反映
されません。
　未納のままにせずお問い合わ
せください。
問大河原年金事務所
　☎0224-51-3111
　健康推進課　☎22-1362

納付 全額
免除

一部
免除

納付猶予
学生納付特例 未納

障害基礎年金・遺族基礎年金の
受給資格期間に ○ ○ ○ ○ ×

老齢基礎
年金の

受給資格期間に ○ ○ ○ ○ ×
年金額の計算に ○ △ △ × ×

○：入ります、△一部入ります、×：入りません

　日常生活や事業活動から出さ
れる廃棄物（ごみ）が、一部の
心ない人たちによって、不法に
捨てられるケースが後を絶ちま
せん。一人一人が、不法投棄を
「しない」、「させない」、「許さ
ない」という意識を持ち、住み
よい地域をつくりましょう。
■不法投棄は重大な犯罪です
　定められた方法や場所以外で
廃棄物を捨てることは、法律で
禁じられています。違反した場
合、５年以下の懲役または
1,000万円（法人の場合は３億
円）以下の罰金が科せられます。
■不法投棄を見かけた方は
　不法投棄者の特徴や車両ナン
バー、場所、種類などを最寄り
の警察署や駐在所に通報してく
ださい。現場保存のため、不法
投棄された廃棄物は、そのまま
にしておいてください。

９月は「廃棄物不法投棄防止強化月間」です

■不法投棄をされてしまったら
　法律上、土地・建物の所有者
または管理者は、不法投棄され
た場合、その廃棄物を自らの責
任で処理しなければなりませ
ん。不法投棄をさせないために
も、みだりに人が立ち入れない
ようにするなど、土地の管理に
は十分注意してください。
■不用品回収業者に注意
　「無料回収」をうたい、家庭
や事業所から排出される廃家電
などを戸別回収したり、空き地
へ持ち込ませたりする業者の多
くは、違法（無許可）営業です。
価値のある部分以外を不法投棄
したり、回収後に高額な料金を
請求されたりするなどのトラブ
ルも起きています。このような
事業者を利用せず、市が案内す
るルールで処分してください。
問生活環境課　☎22-1314

　令和３年４月に小学校就学予
定のお子さんを対象に「発達検
査」を実施します。検査は、就
学予定の学校で行います。各学
校の実施日に受けてください。
当日は保護者か保護者代理の方
の付き添いをお願いします。
学校名 実施月日 受付時間
白石第一小 ９月17日（木）13:40〜14:00

白石第二小 ９月８日（火）13:40〜14:10

越 河 小 ９月16日（水）14:00〜14:20

大 平 小 ９月14日（月）13:30〜13:50

大 鷹 沢 小 ９月10日（木）13:30〜13:55

白 川 小 ９月17日（木）14:00〜14:15

福 岡 小 ９月15日（火）13:45〜14:00

深 谷 小 ９月７日（月）13:30〜13:50

小 原 小 該当者へは別途通知します

問学校管理課　☎22-1342

令和３年次就学時
発達検査を実施します

す）。
　新型コロナウイルス感染症対
策のため、極力接触を避けて調
査を行い、郵便受けなどを利用
して調査書類などをお渡しする
場合がありますので、ご協力を
お願いします。
　また、正確な統計を作成する
ために調査票に記入して提出す
る義務が定められています。記
入内容を他に漏らしたり、統計
法に規定した目的以外に使用し
たりすることは、法律で禁じら
れています。
　安心してありのままをご記入
いただくようお願いします。
問�企画情報課　☎22-1324

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう！

　新型コロナウイルス感染症拡
大を防止するため、定例会の傍
聴は人数を制限して実施します。
　なお、ライブ中継をインター
ネットで配信しています。ぜひ
ご自宅のパソコンやスマートフ
ォンなどでご覧ください。
※�議場で行われる本会議の詳し
い日程などは市議会ホームペ
ージでお知らせします。

●日時　９月３日（木）
　　　　10:00開会予定
●場所　市役所５階議場
問議会事務局　☎22-1351

市議会９月定例会を
開催します

　全国の登記所（法務局）にお
いて、相続登記や、預金の相続
の際に利用できる「法定相続情
報証明制度」を取り扱っていま
す。制度の運用開始から３年が
経過し、利用者が増えているこ
とから８月３日より手続きの案
内が予約制となりました。
　手続き案内の内容などについ
てはお問い合わせください。
●予約方法　電話または窓口で
予約
問仙台法務局大河原支局
　☎0224-52-6053

法定相続情報証明制度の
手続き案内が予約制になります

　10月18日（日）に開催を予定
していた第45回白石市民ゴル
フ大会は、新型コロナウイルス
感染症拡大防止とプレイヤーの
安全確保のため、開催を中止し
ます。
問�白石市市民ゴルフ大会実行委
員会　谷

や
津
つ

　☎25-0128

白石市民ゴルフ大会
を中止します

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。
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※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

お知らせ特急便



　生活習慣病の予防には日々の
運動が欠かせません。２本のポ
ールを使って、通常のウォーキ
ングよりも全身運動が可能なノ
ルディックウォーキングを体験
してみませんか。ポールをお持
ちでなくても貸し出しますの
で、安心して参加ください。
●日時　9月14日（月）・30日（水）
10:00～11:30（受付9:30～）
※２回継続の教室になります。
●内容　ノルディックウォーキ
ング、ウォーキング、筋力トレ
ーニングの体験
●場所　市介護予防センター
（施設内で練習をした後、周辺
を歩きます）
●持ち物　汗拭きタオル、水分、
上靴（動きやすい服装、靴で参
加ください）
●募集人数　75歳以下の方、
15人（先着順、電話または窓口
で申し込みください）
問�健康推進課　☎22-1362

ノルディックウォーキング
教室参加者募集

■市営鷹巣第２住宅北 -10
●募集要件
　60歳以上の夫婦世帯で高齢
などにより独立した生活に不安
がある方。住宅に困っている方
で、収入が一定の基準内である
方など（単身での申し込みはで
きません）。
●所在地　鷹巣東七丁目　地内
●間取り　１LDK･64.80㎡
●家賃　18,600円～
※�生活援助員の配置や緊急通報
システムが設置された見守り
付住宅となります。所得に応
じて見守り費用の一部を負担
いただく場合があります。
●受付期間
　９月１日（火）～23日（水）
●その他
　応募者多数の場合は抽選とな
ります。
　他にも、募集を行っている住
宅があります。
　詳しくは担当までお問い合わ
せください。
問�建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

　相続、遺言について考えてみ
ませんか？
　初めての方にもわかりやすい
基礎知識を学ぶための講演会です。
●日時　10月16日（金）13:30～15:00
●場所　中央公民館大ホール
●講師　（株）山一地所　仙台や
まいち相続サポートセンター
菅
かん
野
の
浩
ひろし
氏

●持ち物　筆記用具、上着など
（定期的に換気を行うため必要
な方は持参してください）
●参加費　無料
●定員　先着50人
●申込方法　電話または窓口で
申し込みください。
※�新型コロナウイルス感染症の
状況により中止となる場合が
あります。
問�地域包括支援センター
　☎22-1466

着楽塾　ひとりでできる
前結び講座

　現在お使いの「国民健康保険
被保険者証（保険証）」は有効
期限が９月30日までです。新
しい保険証は９月末までに、世
帯の国保加入者全員分を同封
し、世帯主あて簡易書留で郵送
します。
　古い保険証は10月１日以後
に各自処分していただくか、健
康推進課に返却ください。
問健康推進課　☎22-1362

国民健康保険被保険者証
（保険証）を更新します

～お太鼓結びなど～
●日時　９月17日（木）
　　　　10:00～11:15
●場所　中央公民館講座室
●持ち物　名古屋帯、腰ひも２
本、帯まくら、帯締め、帯あげ、洗
濯ばさみ２本又は帯用クリップ
※洋服での参加可・マスク着用
●申込期限　９月14日（月）
問佐

さ
藤
とう
　☎090-2973-7855

　相続手続き、相続放棄、遺言
書の作成、借金、会社の登記、
成年後見などに関する無料相談
会を実施します。
　詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
●日時　９月２日（水）、10月７
日（水）９:00～12:00
●場所　市役所３階第3会議室
●申込方法　平日9:00～17:00
（祝日を除く）に電話で予約くだ
さい。
※相談会は予約優先になります。
※�新型コロナウイルス感染症の
状況により中止となる場合が
あります。

問�宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

司法書士　相続・法律
無料相談会

　用水路の維持管理のため、川
干しを行います。水路に水が流
れなくなりますので、火の元に
は十分ご注意ください。
　また、各ご家庭の周囲の側溝
や占用箇所の土砂上げなどへの
ご協力もお願いします。
●実施区域　樋ノ口用水路・舘
堀用水路・沢端川など
●実施期間
（5日間。夜間を含む）
9月25日（金）17:00～29日（火）
9:00
※�水路内での作業には十分ご注
意ください。
問建設課　☎22-1326
　土地改良区　☎25-9717

秋季川干し

白石城お堀清掃を
中止します

　９月26日（土）に開催を予定
していた、白石城お堀清掃は新
型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、開催の中止が決定し
ました。
　参加を予定していた皆さまに
は中止のご案内となり、大変申
し訳ございません。
　また、春の白石城お堀清掃は
実施予定ですので、皆さまのご
協力をお願いします。
問�商工観光課　☎22-1321

　この制度は、事業主が労働者
の働いた日数に応じて掛金とな
る共済証紙を共済手帳に貼り、
その労働者が建設業界で働くこ
とをやめたときに建退共から退
職金を支払うという、業界全体
での退職金制度です。
　詳しくは、最寄りの建退共支
部へお問い合わせください。
●加入者　建設業を営む方
●対象者　建設業の現場で働く人
●掛金　日額310円
問�建退共宮城県支部
　☎022-263-2973

知っていますか？
建退共制度

　心身障害者医療費助成と母
子・父子家庭医療費助成を受け
ている方の受給者証を、10月１
日から新しいものに更新します。
　引き続き受給できる方には、
９月下旬に新しい受給者証を郵
送しますので、忘れずに確認を
お願いします。
※�子ども医療費助成の受給者証
は、毎年の更新はありません。
問健康推進課　☎22-1362

医療費助成受給者証を
更新します

　女性の健康増進に関する相
談、思春期や更年期の身体的・
精神的不調、家庭や職場でのス
トレスなど、女性が抱えるさま
ざまな悩みの相談に応じます
（完全予約制・相談無料）。
●日時　９月26日（土）
　　　　14:00～16:00
●場所　大河原町駅前コミュニ
ティセンター
●申込先
宮城県女医会女性の健康相談室
　090-5840-1993�（予約専用）
（受付時間：平日9:00～17:00）
問�宮城県保健福祉部健康推進課
☎022-211-2624

女性医師による女性の
健康相談

知ってて安心！
相続と遺言の基礎知識講演会

　国・県・市町村の主要指標や
官公庁一覧など仕事や生活に役
立つ資料に加え、イベントや文
化・レクリエーション施設など
の資料を掲載。内ポケットに収
まるサイズで、日記編と資料編
付き。ぜひお申し込みください。
●価格　600円（消費税込み）
●サイズ　14.5㎝×8.3㎝
●カラー　濃緑、アイボリー
（限定色）
※�数に限りがありますので、ご希
望に添えない場合があります。

●申込先　企画情報課
●申込締切日　９月23日（水）
●発売日　11月上旬～中旬
問企画情報課　☎22-1324
　� 22-1451（土・日・祝日は
ファクスのみ受付可）

令和３年版「みやぎ手帳」
の予約を受け付けています

　10月３日（土）に開催を予定
していた第13回鬼小十郎まつ
りは、新型コロナウイルス感染
症拡大の影響により、開催を中
止します。
問�同実行委員会（企画情報課）
　☎22-1324

鬼小十郎まつり
を中止します

９月は
　固定資産税（３期）
　国民健康保険税（３期）
　後期高齢者医療保険料（３期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設

●日時　９月25日（金）
　　　　17:15〜19:30
●場所　�収納管理室・会計

課・建設課

　新型コロナウイルス感染症を
考慮した内容で実施します。
　詳細は各学校を通して配布す
る募集要項もしくは協会ホーム
ページで確認ください。
●日時　９月22日（火）
●場所　白石川緑地公園陸上競
技場
●申込期限　９月４日（金）
問�市陸上競技協会
http://srkshiroishi.webcrow.
jp
Eメール　shiroishirikukyou_
miyagi@yahoo.co.jp

白石刈田陸上競技選手
権大会参加者募集
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公の施設の指定管理者募集

　令和３年４月１日から３年間、
市内２施設の管理運営を行う指
定管理者を募集します。
　募集要項、仕様書、申込用紙
などは本市ホームページ内各担
当課のページをご覧ください。
●募集施設
①おもしろいし市場
② 第一児童館、第二児童館、第
一児童館放課後児童クラブ、
白石第一小学校放課後児童ク
ラブ、第二児童館放課後児童
クラブ
●募集要項配布期間
９月１日（火）～28日（月）
●申込期間
９月23日（水）～30日（水） 2

１

1_おもしろいし市場　2_第二児童館

●申込・問い合わせ　
①農林課　☎22-1253
②子ども家庭課　☎22-1363

～みんなで楽しく健康づくり～
　この教室は、健康に関する講
話や調理実習、運動などを通し
て自分や家族、地域の健康につ
いて学習する教室です。色々な
年代の仲間と楽しく健康づくり
について学んでみませんか。
　なお、この講座は、白石市食
生活改善推進員の養成講座にも
なっています。
●日時　10月23日（金）、11月
20日（金）、12月18日（金）、 １
月13日（水）・29日（金）、 ２ 月
10日（水）・26日（金）、３月10
日（水）
●場所　健康センター
●定員　20人
●受講料　１回400円（調理実
習がある回のみ）
●申込期限　９月30日（水）
問�健康推進課　☎22-1362

保健栄養教室
受講生募集

　保健師による感染症の話や栄
養士による血圧と減塩の話があ
ります。どなたでも参加できま
すので、ぜひご参加ください。
　本年度は、調理実習はありま
せん。
●日程・場所
９月24日（木）深谷公民館
９月30日（水）福岡公民館
10月２日（金）斎川公民館
10月７日（水）白川公民館
10月９日（金）大平公民館
●時間　10:00～11:30
●申込方法　開催日の３日前ま
でに申し込みください。当日は
筆記用具を持参で参加ください。
問�健康推進課　☎22-1362

健康講習会

　在職中・求職中の方を対象に
実施します。
①�ＨＴＭＬタグによるホーム

ページ作成講座
●定員　10人
●費用　テキスト代2,178円
②ドローン入門講座
●定員　15人
●費用　無料
①・②共通
●日時　10月24日（土）・25日（日）
●申込期限　９月24日（木）
問�宮城県立白石高等技術専門校
　☎35-1511

働いている方の
スキルアップ講座

※全コース託児サービス付き
●募集訓練科名（定員）
【名取実習場】　①NC技術科
（12人）　②ＣＡＤものづくりサ
ポート科【女性コース】（20人）
【多賀城実習場】　スマートプロ
グラミング科（10人）
●訓練期間　
【名取実習場】　６カ月
11月17日（火）～令和３年５月
13日（木）
【多賀城実習場】　６カ月
11月17日（火）～令和３年５月
14日（金）
●受講料　無料（テキストや作
業服代は自己負担）
●募集期間　９月14日（月）か
ら10月27日（火）までに居住地
を管轄するハローワークを通し
てお申し込みください。
問�ポリテクセンター宮城　
名取実習場　☎022-784-2820
多賀城実習場　☎022-362-2454

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練受講生募集

①自衛官候補生（任期制隊員）
●受付期間　年間を通じて行っ
ています。
●資格　18歳以上33歳未満の
者（32歳の者は、採用予定月
１日から起算して３月に達する
日の翌月の末日現在、33歳に
達していない者）
②防衛大学校（一般）
●受付期限　10月22日（木）まで
●資格　18歳以上21歳未満の者
③防衛医科大学校看護学科
　（自衛官候補看護学生）
●受付期限　10月１日（木）まで
●資格　18歳以上21歳未満の者
①〜③共通
●試験日　受付時にお知らせし
ます。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所
　☎0224-53-2185

自衛官候補生等募集

　東北財務局では、クレジット
やローンなどの借金返済に関す
る相談に応じています。専門相
談員がアドバイスなどを行うと
ともに、必要に応じて弁護士・
司法書士などの専門家に引き継
ぎを行っています。相談は無料
で、秘密は厳守します。
●対象　借金返済でお悩みの個
人の方（自営業者含む）
●受付時間　平日9:00～12:00、
13:00～17:00
問�東北財務局金融監督第三課
　多重債務者相談窓口
　☎022-266-5703

返しきれない借金で
悩んでいませんか

「しろいし安心メール」
登録方法

「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あて
に空メールを送信して、案内に
従ってご登録ください。
　二次元バーコ
ード対応携帯電
話をお持ちの方
は、右のバーコ
ードをご利用く
ださい。

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約できる。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟15戸、２号棟13戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
問管理・運営　サンウッドハウ
ジング株式会社白石営業所
　☎050-3704-1000

子育て応援住宅
入居者募集

高齢者叙勲
受章おめでとうございます

　８月１日付けで「高齢者叙勲」受章者が発表され、地方
自治功労により佐藤毅さんが受章の栄に浴されました。受
章されました栄誉をたたえ、市民の皆さんとともに喜びを分か
ち合いたいと思います。

　昭和24年に宮城県刈田蚕業技術指
導所に勤務されて以来、42年の永き
にわたり奉職されました。
　この間、宮城県仙南蚕業指導所長、
宮城県蚕業試験場長などを務め、養蚕
の研究及び産業振興のためご尽力され
ました。

●瑞宝双光章
　佐

さ
藤
とう

　毅
たけし

 さん　【地方自治功労】（寿山）

①お手軽木工
　簡単なブックスタンドまたは
道具箱を作ります（申し込みの
時に希望をお伝えください）。
●日時　９月19日（土）・20日
（日）10:00～12:00
●参加料　ブックスタンド500
円、道具箱800円
●募集人員　15人程度（要予約）
②子どもハイキング
　子どもを中心とした野鳥の森
の散策に出掛けましょう。
●日時　９月22日（祝）
　　　　10:00～12:00
●参加料　200円
●募集人員　15人程度（要予約）
※�子どもは保護者同伴でお願い
します。
問�宮城県蔵王野鳥の森自然観察
センター　ことりはうす
　☎0224-34-1882
　 0224-34-1871

ことりハウス
イベント募集
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■�どんな手口？
　注文してない商品を送り付
け、受け取ったことで支払い
義務があると消費者に勘違い
させ支払わせようとする手口
です。
　事前に電話で勧誘し、消費
者が注文してないのに商品を
送るなど、強引に送り付けて
支払いを迫る事例も目立ちま
す。また、新型コロナウイル
ス対策に便乗して、マスクや
マスクのフィルターなどの商
品が多くみられます。
【相談事例】
　電話で「以前、注文を受け

た健康食品を代引きで送る」
と言われ、そのような記憶が
ないと答えたが、一方的に話
を進められた。
　翌日、商品が届き受け取り
を拒否すると、事業者から「な
ぜ受け取らなかったのか」と
怒りの電話があり、30分以上
支払いを迫られた。再び商品
が送られてきて、代金を支払
えば恐怖から解放されると思
い、諦めて支払ってしまった。
■�トラブル防止のポイント
※�電話がかかってきても申し
込んだ覚えがなく、購入す
るつもりもなければ「いり

ません。もう電話しないで
ください」ときっぱり断り
ましょう。

※�注文していない商品が届い
たら、宅配業者に「受け取
りません」と伝え、受け取
りを拒否して下さい。

※�高齢者の被害が多いため、
家族や見守る立場の人は高
齢者がトラブルにあってい
ないか注意を払うことが必
要です。

注文した覚えのない商品が届く　～送り付け商法～

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階�教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金�8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階生活環境課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護 ９月15日（火） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

生活環境課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 ９月15日（火）

※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ９月10日（木） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 ９月28日（月） 13:30～16:30 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
アルコール ９月16日（水） 11:00～16:30 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり ９月14日（月）・24日（木） 13:30～16:30
障 が い 者 ９月９日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：９月15日（火）・28日（月）
・ブルーム（旧ワイデックス）：９月29日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

ホワイトキューブ
９月の休館日　２・９・16・23・30日
開館時間　9:00～21:45　 ☎22-1290
■各種教室　生徒募集
●新体操教室

●対象　年少～中学生（男女）

■ ミニバスケットボール教室

●対象　小学生（男女）

■HIPHOPダンス教室

●対象　小学生以上（男女）

■キューブ合唱団

●対象　高校生以上（男女）

スパッシュランドしろいし
９月の休館日　２・９・16・23・30日
開館時間　10:00～20:00　最終入館　19:00
☎29-2326

白石城
９月の休館日　無休
開館時間　9:00～17:00
☎24-3030
■中秋の名月　お月見の会

　お月見の飾りを展示します。
米粉で作っただんごや、この
秋に収穫したばかりの農作物
をお供えして、豊作祈願と収
穫に感謝します。
●日時　９月27日（日）
　　　　9:00～17:00
●場所　武家屋敷
（入館料が必要です）
※�新型コロナウィルス感染拡
大防止のため、例年の十五
夜にまつわる昔話やだんご
の試食は行いません。

■白石城武将画展
●期間　10月３日（土）～19
日（月）
●場所　白石城天守閣１階
■ 祝・白石城開門25周年記

念白石温麺発売中！

　お土産やご贈答に人気の白
石温麺を25周年限定パッケ
ージで販売します。
●販売価格　650円（3人前つ
ゆ付）
●販売数　限定1,000個
●販売場所　歴史探訪ミュー
ジアム売店

■大会中止のお知らせ
　９月６日（日）に予定してい
た白石市民水泳大会兼白石市
総合体育大会水泳記録会は中
止となりました。
■ 教室受講生募集中！
　９月中旬よりスパッシュラン
ド教室の第２期を開始します。
●各教室受講料　1,000円
●水泳教室　月曜日
●アクアウォーキング教室
　木曜日

●ハッピーライフサークル
（脳トレ、水中運動など）
金曜日
●アンチエージング筋力トレ
ーニング教室　土曜日
※�別途、保険料を徴収します。
※�教室受講生は教室参加時の
入館料が無料となります。

■ 26日は風呂の日
　毎月26日は岩風呂・全館
料金を半額となります。ぜひ
ご利用ください。
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耳より情報

定例相談

C onsumer affairs consultation 消費生活相談
問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00～16:00


