
健
康
一口
メ
モ

ヘルシークッキング
材　料（４人分）

健康ひろば健康ひろば
生活習慣病
予防のための

※問い合わせ先
健康推進課　022-1362
（健康センター内）

2425

そこが知りたい
国保・老人保健
Ｑ．今年４月から、70歳未満の者
の高額療養費が現物給付化されるそ
うですが、どのようなことですか？

Ａ．
①現状
　70歳未満の被保険者の方が医療
機関で受診し、１カ月の自己負担額が
自己負担限度額を超えたときは、医
療機関の窓口で自己負担額を支払っ
た上で、保険者（＝国保）に高額療養
費支給の申請を行う必要があります。
②現物給付化とは？
　健康保険法の改正により、70歳以
上の方と同様に、一医療機関ごとの自
己負担額が高額になった場合、窓口
での支払いを自己負担限度額にとど
めることになりました。つまり、（一医
療機関のみの診療であれば）これま
で健康推進課の窓口で申請していた
だいていた高額療養費の申請が必要
なくなり、医療機関では自己負担限度
額のみを支払っていただくだけになり
ます。
　ただし、現物給付化するに当たり、
あらかじめ保険者に申請して自己負
担限度額に係る認定書の交付を受け
ていることが要件となります。
③実施時期　４月１日から
詳しくは下記までお問い合わせください。

問健康推進課
　国民健康保険係・老人保健係
　☎22−1362 

●休日当番医・調剤薬局
月日 内科 外科 調剤薬局 歯科

2月 4日 柿崎小児科医院
☎25−2210

公立刈田綜合病院
☎25−2145

二幸薬局
☎25−5105
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2月11日 たかはし内科クリニック
☎22−2535

公立刈田綜合病院
☎25−2145

みどり薬局城北店
☎22−4966

2月12日 亘理内科胃腸科医院
☎25−8501

さたけ整形外科（蔵王町円田）
☎33−4855

菅野薬局
☎26−2211

2月18日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25−6854

公立刈田綜合病院
☎25−2145

佐竹薬局
☎25−1254

2月25日 海上内科医院
☎25−1501

こまつ外科・内科クリニック
☎22−2115

フレンド薬局白石
☎24−2119
伊新薬局
☎26−2593

けやき薬局白石店
☎26−1160

3月 4日 水野内科クリニック
☎25−2736

公立刈田綜合病院
☎25−2145

エルム調剤薬局
☎25−1680

3月11日 梅津内科医院
☎24−3571

公立刈田綜合病院
☎25−2145

フジ薬局
☎24−3355

●感染性胃腸炎（ノロウイルス）に気を付けましょう

　全国的にノロウイルスによると見られる感染性胃腸炎が流行しています。
　主な症状は腹痛や吐き気、下痢、微熱などですが、抵抗力の弱い高齢者や乳幼児が感
染すると重症化することがありますので、注意が必要です。
　手洗い（特にトイレの後）を十分に行い、食品の洗浄・加熱、調理器具の洗浄・消毒の
徹底を心掛けましょう。

●歯周病検診のお知らせ

　市では、歯を失う原因になっている虫歯と歯周病疾患の予防・早期発見のために「歯
周病検診」を実施しています。
　対象者の方には通知していますが、まだ検診を受けていない方は、受診されますようご
案内します。
●対 象 者　4月１日までに下記の年齢となる方
　　　　　　30歳、35歳、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳
●受診場所　市内および蔵王町の歯科医院
●受診期間　2月28日(水)まで
●料　　金　500円　※70歳の方は無料です。
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呉汁
大豆をつぶして入れた

みそ汁です。
酒かすを入れること
で豆臭さが消えます。エネルギー128kcal ／たんぱく質8.4g ／塩分1.6g

大根	 100ｇ
ニンジン	 	50ｇ
サトイモ	 ３個
三つ葉		 少々
大豆（一晩水に漬ける）	 50ｇ
酒かす	 50ｇ
みそ	 50ｇ
だし汁		 ６カップ
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●こころの保健事業　（場所：健康センター）

事業名 対象者 内容 相談日時

こころの相談
（精神保健福祉相談）心の健康問題を抱える人およびその家族 精神科医による個別相談

2月 6日（火） 9:30〜12:00
3月 6日（火） 9:30〜12:00

もの忘れ相談
（認知症相談） もの忘れや認知症の方およびその介護で悩む方々 精神科医による個別相談

2月 7日（水）13:00〜15:00
3月14日（水）13:00〜15:00

※相談を受ける方は、事前に予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

●健康プラン21　　健康づくりに取り組みましょう

　2月1日から7日は「生活習慣病予防週間」です。
　腹囲が男性で85cm以上・女性で90cm以上に加えて、高血糖・血圧高値・高脂血症の中の2つに当てはまる人はメタボリックシ
ンドローム（内臓脂肪症候群）と診断されます。また、この項目に当てはまらなくても、以前に比べて体重が増えた、血液検査の
数値が変わったという方は要注意です。
　「1に運動　2に食事　しっかり禁煙　最後にくすり」を標語に運動習慣を身に着け、食事のバランスに気を配ることを心掛けま
しょう。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ　（場所：仙南保健福祉事務所） ◎印は、相談員によるカウンセリングのみ

事業名 対象者 内容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人およびその家族 精神科医や相談員による個別相談 ◎ 2月 2日（金）
3月 2日（金）

13:00〜15:00
13:00〜15:00

思春期・引きこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態の本人
およびその家族や関係者

精神科医による相談や診察および
相談員によるカウンセリング

◎

◎

2月 9日（金）
2月23日（金）
3月 9日（金）
3月23日（金）

13:00〜15:00
13:00〜15:00
13:00〜15:00
13:00〜15:00

※相談を受けたい方は事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所　母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。
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