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▲市民編集委員の皆さんとそのお子さん達

白石市地域子育て支援センターキャラクター
「あいあい」

 

 

～子育てホっとマップ（11 号）発行に当たって～ 

白石市の子育てハンドブック「子育てホっとマップ（11 号）」は、平成 30 年 3 月の発行

から約 2 年振りの改訂となりました。 

発行に当たっては、市民編集委員５人の方をはじめ、地域子育て支援センターで毎月１回開

催している年齢別子育てサークル“るーむ”参加の皆さんから、子育て情報誌に載せてほしい

内容をお伺いするなど、多くの方々のご協力をいただき心から感謝いたします。 

この子育てホっとマップが、子育てに関わるすべての方に笑顔をもたらすきっかけとなれば

幸いです。 

 この冊子は、「宮城県少子化対策支援市町村交付金」の補助を受けて作成したものです。 

●発行者 宮城県白石市 

●発行日 令和２年 3 月 

●編 集 白石市保健福祉部子ども家庭課 

〒989-0292 宮城県白石市大手町１-1 

☎0224-22-1363 

白石市保健福祉部地域子育て支援センター 

〒989-0275 宮城県白石市字本町 27 

☎0224-22-6025 

●協 力 市民編集委員 

小野美紀さん、髙橋弥生さん、佐藤芽衣さん 

我妻美緒さん、長尾まりなさん 

●印 刷 今野印刷株式会社 

▲市民編集委員の皆さんとそのお子さんたち 
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ҭͯホっとマップ�͘͡ࢠ 子育てʹ༏͍͠ lനੴԹ໙ʢ͏ʔΊΜʣz

 白石温麺の由来  
　白石温麺は約400年の伝統を誇る白石市の名産品です。
　江戸時代のころ、白石城下に住む鈴木味右衛門が、旅の僧から油を使わない麺の製法を学び、苦心
の末に小麦粉と塩だけで麺をつくり胃病の父親に食べさせたところ、たちまち病が回復しました。
　この話を聞いた白石城主片倉小十郎公が、親を思う温かい心で作った麺であるとして「温麺（うー
めん）」と名付けたと伝えられています。

 白石温麺の特徴  
・長さ9cmで短い
・油を使っていない
・ゆで時間3分で手早く作れる

 そうめんとの違い  
　白石温麺は、麺の分類上はそうめん類になりますが、白石温麺の特徴である「長さ9cmで短い」「油
を使っていない」ことがそうめんとの違いです。

 白石温麺と離乳食  
　赤ちゃんは、食べ物を噛んだり消化する力が未発達なため、離乳食を作る時に食材を食べやすい
大きさに細かく刻んだりすりつぶしたりしますが、白石温麺は長さ9cmのため、切る手間が少なく
て済みます。
　また、白石温麺の由来にもあるように、油を使っていないことから消化がよく、子どもが食べやす
いため、離乳食に向いているといわれます。
　子育てホっとマップ（11号）では、大人用のけんちん温麺から取り分け、一手間加えて子どもの月
齢に合わせた離乳食の作り方を紹介しています。詳細は P64をご覧ください。

 「白石うーめん体操」動画が楽しめる  
　温麺は食べるだけでなく、軽快なリズムに合わせた白
石うーめん体操として保育園・幼稚園児をはじめ広く市
民の皆さんに親しまれています。
　インターネット動画共有サイトの「ユーチューブ」で配
信していますので、白石の魅力が詰まったこの体操を、ぜ
ひお楽しみください。

毎月7日は温麺の日！
大人が食べてもおいしいヨ（^o^）
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発行に当たって 

ȷ白石市では、「ܤ心して子どもをငǈ育て、心Ǎすらかにらせるまち」ܱྵのため、子育

て支援に関する情報をわかりǍすく１冊にまとめた子育てハンドブック「子育てホっとマッ

プ（11 号）」を作成しました。子育てのಮ々な᩿ئでɧܤǍွբが生じたときなどにおࢫᇌ

てください。 

ȷこの冊子は、ɼにお子さんのᛓ生から小ܖݼఄܖまでに࣏ᙲと࣬われる情報をႸႎ別にまと

めたものです。 

ȷこの冊子でӕりɥƛている白石市内のᚨは、ɟ部をᨊき 252 から 255 の白石市内ǬǤ

ドマップと対ൔしてごᚁいただけます。 

ȷਫ਼載内容は、ಒƶ令和２年Ხ月ྵנの情報をؕに作成しています。 

 

දॖʙ 

ȷ˰は白石市をႾဦし、᧓は 24 ᧓ᘙᚡとしています。 

ȷ市ޅٳဪがƭいていないᩓᛅဪ号または (#: ဪ号の市ޅٳဪは、すべて「0224」です。 

ȷᚨנ地のᄩᛐは、「白石市ホーȠȚーǸ」ȈップȚーǸの「地でさがす」から、ᚨ

のᆔ毎にႇしている地をごဇください。 

ȷȡールでのおբいӳわせは、「白石市ホーȠȚーǸ」ȈップȚーǸ１ဪɦの「ኵጢ別ᩓᛅဪ

号ɟᚁ」から、おբいӳわせのޓをおしいただき、おբいӳわせȕǩーȠに࣏ᙲʙを

λ力し、ᡛ̮してください。 

ȷኡ᩿のᣃӳɥ、ɟ部のМဇ૰金ሁはこの冊子でおჷらせしていませんが、民᧓ᚨなどでМ

ဇ૰金がੑかるئӳがƋります。 
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白石市子育て支援サǤȈ ౨ኧ 

இૼ情報などは 

こちらからǢクセǹ 
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բᲴ地域子育て支援センター ˰Ჴ字本町 27
ƾれƋいプȩǶ内�Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-6025  (#:  22-6027 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

子育てɶのᚃ子がൢ᠉に集まり、Ⴛʝ交්をしながら、子育てのɧܤǍपǈをႻᛩできるᚨです。 

また、どなたでもൢ᠉に参加できる子育てサークルǍ育δᜒࡈ、お子さんの˳ยܭなどもܱし

ています。地域子育て支援センターʙಅの情報は、白石市ホーȠȚーǸǍ࠼報しǖいしにਫ਼載してい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そんなƋなた、子どもをᢂばせながらいǖいǖなおᛅをしてǈませんか。ちǐっとٳにЈてᛅをす

るとホっとすることもƋりますǑ。ൢ᠉にᢂƼにஹてください。 

 

Ŭ地域子育て支援センターƋいƋいのƶがい 

ŭᚃ子でȯンȷȄーȷǹȆップŭ 

ૼしいئでいǖいǖな人とЈ会い、ƾれƋいながら 

“いっǆいっǆ”大きくなっていきましǐƏ。 

 

 

Ŭ子育てႻᛩ 

子育てはಏしいけど、ちǐっとしたことでपんでしまƏこと

もƋりますǑƶ。そんなときはƻとりでपまƣにᢒॾなくお٣

ੑけください。子育てに関することならどんなことでもನいま

せん。ǹタッȕがこれまでؔってきたኺ᬴Ǎݦᧉჷᜤなどを

かしてɠݗに対ࣖします。ᛅすことでᚐൿのነӝがᙸƭかった

り、心が᠉くなったりすることもƋります。 

なお、子育てႻᛩは、地域子育て支援センターでのஹႻᛩだ

けでなく、ᩓᛅǍȡールでのႻᛩも受付しています。 

 

 

子どもと２人

きりで少々ǹ

ȈȬǹがȷȷȷ

子どもの˳

ยܭはどこで

できるのᲹ 

ᡈにӷじ年

の子どもがい

ない 

᠃Ѯしてきて

ჷりӳいもい

ないしȷȷȷ

▲白石市地域子育て支援センター 

ǭȣȩクター“ƋいƋい” 

Ŭ年齢別子育てサークル“るーむ” 

子育てɶのママᢋが和ൢƋいƋいとおしǌべりしながら、お子

さんの月齢、年齢、発ᢋにӳわせたᢂƼがኺ᬴できます。また、

 。ራにƋわせたᢂƼも˳᬴できますܓ

子育て“るーむ”はお子さんの月齢ȷ年齢をᆆѣのႸܤとして

いますが、発育Ǎ発ᢋにӳわせてൿめていただくこともできます。

（保ᜱ者の方がኛࢽしたら月齢がɥの“るーむ”ǁどƏƧ） 

るーむӸ 対ᝋ ѣ内容など 

にこにこるーむ 

生２ࢸ～Ჱか月ま

でのお子さんと保

ᜱ者 

ហちǌんとのƾれƋいᢂƼǍわらべƏたをɶ心にಏしくᢂ

んでいきます。 

また、子育てに関する情報ǍႻᛩなどもλれながらママӷٟ

の交්もでき、ܤ心してᢅごしていただけます。 

șȓーǹǱールで˳もȁǧックできます。 

わくわくるーむ 

生ࢸᲲか月～１ബ

Ჭか月までのお子

さんと保ᜱ者 

ѣき回るのがಏしくなってくる。 

ѣきたくなるؾをƭくりながら、ಏしいƾれƋいᢂƼǍわ

らべƏたをɶ心にᢂんでいきます。 

手ᢂƼǍዋ本もኰʼしますǑ。 

らんらんるーむ 

１ബᲮか月～２ബ

Ჭか月までのお子

さんと保ᜱ者 

まƶっこがڤきになってくる。 

˳દしたり、᪦ಏにӳわせて˳をѣかしたり、ᚃ子ƾれƋい

ᢂƼもӕりλれながらǈんなでಏしくᢂƼましǐƏ。 

さんさんるーむ 

２ബᲮか月～சݼ

δのお子さんとט

保ᜱ者 

ことばがたくさんЈてきて会ᛅがಏしくなってくる。 

Ӑだちとജったり˳દしたり、ቇҥな手作りおもちǌを作っ

たりしてᢂƼましǐƏ。 

手をƭないでのわらべƏたᢂƼは、ቇҥなルールもЎかって

きっとಏしめるはƣですǑ。 
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Ŭ育δᜒࡈ 

ငࢸのママの˳をȡンȆȊンǹするᜒࡈǍ、ᚃ子でಏしくᢂべるᜒࡈを開催しています。 

șȓーƋいƋい、ƋかちǌんᲭ$ ˳દ、りとるǭッǺᲭ$ ˳દ、わらべƏたのƭどい、ዋဒᡯ࢟

ܴなど、月齢ȷ年齢にӳわせたᜒࡈです。 

șȓーƋいƋい 

ငࢸのママの˳は、ЈငǍ、ॹれない育δでお၅れ

ですǑƶ。ហちǌんとᚑれӳいながらಏしく˳をѣか

したり、セルȕǳンȇǣǷȧȋンǰでごᐯ៲の˳をၷ

したりしませんかᲹセルȕǳンȇǣǷȧȋンǰの

᧓はǹタッȕがហちǌんをᙸܣっています。生ࢸ 2 か

月から 6 か月のお子さんをਤƭママが対ᝋです。 

 

ƋかちǌんᲭ˳દ 

生ࢸ 3 か月から 6 か月までのᚃ子を対ᝋに、᪦ಏ

にӳわせてǍさしく˳をѣかす、ហちǌんとママの

˳દܴです。ママ˳દはǹȈȬッȁもƋり、ȪȕȬ

ッǷȥになりますǑ。 

 

 

りとるǭッǺᲭ$ ˳દ 

ഩ行のできるǑƏになった 1 ബ～2 ബまでのᚃ子

を対ᝋに、ᚃ子で᪦ಏにӳわせてのƼのƼ˳をѣか

したり、ᢊφを̅ってᢃѣᢂƼをしたりします。ママ

˳દもƋります。 

 

 

わらべƏたのƭどい  

2 ബ～טݼЭまでのᚃ子を対ᝋに、ଥからˡわる

わらべƏたをಏしǈます。わらべƏたの心地Ǒいଆ

。をᎮいていると、ಏしくᝅかなൢਤちになりますࢷ

お子さんとのǹǭンǷップもಏしくなりますǑ。 

 

ዋဒᡯܴ࢟ 

2 ബ 6 か月～טݼЭまでのᚃ子を対ᝋに、៲ᡈな

እǍ୍െƋまりƾれないྦྷしいなどを̅って、

ᚃ子でಏしくᡯ࢟ᢂƼをします。作ったり੨いたり、

 。ራにӳわせてのѣをᚘဒしていますܓ

ŬプȬǤルーȠǍんちǌっこƂ地ဪ号 252%3ƃ 
բᲴƾれƋいプȩǶ ˰Ჴ字本町 27
ƾれƋいプȩǶ内�  

☎22-6025  (#:  22-6027 

Ȝールプール、ままごとセッȈなどಏしいᢂφǍዋ本がたく

さんƋり、ᚃ子でಏしくᢅごせます。ママᢋのおӐᢋしにも

ごМဇください。ȑȑǍおじいちǌんおばƋちǌんとɟ緒のお

子さんのМဇもفƑていますǑ。 

開日 
月～金 8�30～17�୴ȷ日୴ȷᅔ日はם、15 10�00～16�00 

è年年ڼ、内ฌੈ日はごМဇできません。 

対ᝋ者 

小ܖݼఄܖЭの子どもとその保ᜱ者など 

è１ Мဇする子どものܤμのため、࣏ƣ保ᜱ者ሁのӷˤをおᫍいします。 

è２ 小ܖ生ˌɥのお子さんがМဇするئӳは、Ꮀ員まで٣をੑけてください。 

 

ŬこじǎƏǖƏǭッǺȩンド 
բᲴこじǎƏǖƏǭッǺȩンド ˰Ჴ福ޢ長ᘥ字ο૯ᔍ 38-１ 

開日Ჴ月～൦、金～日
年年ڼをᨊく�10�00～17�00 

èங୴日がᅔ日のئӳは開し、፻平日が˞となります。 

☎26-8178  (#:  26-8177 

ហちǌんから小ܖ生までの年齢にӳわせたᲭƭのᢂƼǨȪǢǍዋ本ǳーȊーがƋります。 

また、野ᓔǍ加Լ、ǹǤーȄなどをᝤ٥している「おもしǖいし市ئ」Ǎ令和２年Ხ月Ǫープン

ʖܭの地ΨဇȬǹȈȩン「ǈのり᳅᳣ᳮ᳢᳨᳝᳟」などがƋり、１かで子どものᢂƼǍ、ᝰ

いཋ、ʙができますので、ƥƻᢂƼにஹてくださいᲛᲛ 

対ᝋ者 
生ࢸ 6 か月から小ܖ生までの子どもとその保ᜱ者など 

èМဇする子どものܤμのため、࣏ƣ保ᜱ者ሁのӷˤをおᫍいします。 

１人１回 

当たりのМဇ૰ 

̾人Ჴ300 ό、ׇ˳ȷᨦがい者ᲴӲ 240 ό 

è生ࢸᲰか月சのお子さんは૰です。 

ȑǹȝーȈ 3�000 ό
Ჰか月᧓ஊј、ӸЭのいてƋる本人のǈМဇӧᏡ� 

回ૠУ 3�000 ό
11 回Ў、どなたでもМဇӧᏡ� 

その˂ᚨͳሁ 
おむƭ交੭ȷʐܴ、ȟルクဇおืの੩̓、ᦆ付きȭッǫー、ܴ内ဇșȓーǫ

ー、交්ȷ˞কǹȚーǹ、ᩓ子ȬンǸ、ཋのਤᡂӧᏡなど 
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Ŭ育δᜒࡈ 

ငࢸのママの˳をȡンȆȊンǹするᜒࡈǍ、ᚃ子でಏしくᢂべるᜒࡈを開催しています。 

șȓーƋいƋい、ƋかちǌんᲭ$ ˳દ、りとるǭッǺᲭ$ ˳દ、わらべƏたのƭどい、ዋဒᡯ࢟

ܴなど、月齢ȷ年齢にӳわせたᜒࡈです。 

șȓーƋいƋい 

ငࢸのママの˳は、ЈငǍ、ॹれない育δでお၅れ

ですǑƶ。ហちǌんとᚑれӳいながらಏしく˳をѣか

したり、セルȕǳンȇǣǷȧȋンǰでごᐯ៲の˳をၷ

したりしませんかᲹセルȕǳンȇǣǷȧȋンǰの

᧓はǹタッȕがហちǌんをᙸܣっています。生ࢸ 2 か

月から 6 か月のお子さんをਤƭママが対ᝋです。 

 

ƋかちǌんᲭ˳દ 

生ࢸ 3 か月から 6 か月までのᚃ子を対ᝋに、᪦ಏ

にӳわせてǍさしく˳をѣかす、ហちǌんとママの

˳દܴです。ママ˳દはǹȈȬッȁもƋり、ȪȕȬ

ッǷȥになりますǑ。 

 

 

りとるǭッǺᲭ$ ˳દ 

ഩ行のできるǑƏになった 1 ബ～2 ബまでのᚃ子

を対ᝋに、ᚃ子で᪦ಏにӳわせてのƼのƼ˳をѣか

したり、ᢊφを̅ってᢃѣᢂƼをしたりします。ママ

˳દもƋります。 

 

 

わらべƏたのƭどい  

2 ബ～טݼЭまでのᚃ子を対ᝋに、ଥからˡわる

わらべƏたをಏしǈます。わらべƏたの心地Ǒいଆ

。をᎮいていると、ಏしくᝅかなൢਤちになりますࢷ

お子さんとのǹǭンǷップもಏしくなりますǑ。 

 

ዋဒᡯܴ࢟ 

2 ബ 6 か月～טݼЭまでのᚃ子を対ᝋに、៲ᡈな

እǍ୍െƋまりƾれないྦྷしいなどを̅って、

ᚃ子でಏしくᡯ࢟ᢂƼをします。作ったり੨いたり、

 。ራにӳわせてのѣをᚘဒしていますܓ

ŬプȬǤルーȠǍんちǌっこƂ地ဪ号 252%3ƃ 
բᲴƾれƋいプȩǶ ˰Ჴ字本町 27
ƾれƋいプȩǶ内�  

☎22-6025  (#:  22-6027 

Ȝールプール、ままごとセッȈなどಏしいᢂφǍዋ本がたく

さんƋり、ᚃ子でಏしくᢅごせます。ママᢋのおӐᢋしにも

ごМဇください。ȑȑǍおじいちǌんおばƋちǌんとɟ緒のお

子さんのМဇもفƑていますǑ。 

開日 
月～金 8�30～17�୴ȷ日୴ȷᅔ日はם、15 10�00～16�00 

è年年ڼ、内ฌੈ日はごМဇできません。 

対ᝋ者 

小ܖݼఄܖЭの子どもとその保ᜱ者など 

è１ Мဇする子どものܤμのため、࣏ƣ保ᜱ者ሁのӷˤをおᫍいします。 

è２ 小ܖ生ˌɥのお子さんがМဇするئӳは、Ꮀ員まで٣をੑけてください。 

 

ŬこじǎƏǖƏǭッǺȩンド 
բᲴこじǎƏǖƏǭッǺȩンド ˰Ჴ福ޢ長ᘥ字ο૯ᔍ 38-１ 

開日Ჴ月～൦、金～日
年年ڼをᨊく�10�00～17�00 

èங୴日がᅔ日のئӳは開し、፻平日が˞となります。 

☎26-8178  (#:  26-8177 

ហちǌんから小ܖ生までの年齢にӳわせたᲭƭのᢂƼǨȪǢǍዋ本ǳーȊーがƋります。 

また、野ᓔǍ加Լ、ǹǤーȄなどをᝤ٥している「おもしǖいし市ئ」Ǎ令和２年Ხ月Ǫープン

ʖܭの地ΨဇȬǹȈȩン「ǈのり᳅᳣ᳮ᳢᳨᳝᳟」などがƋり、１かで子どものᢂƼǍ、ᝰ

いཋ、ʙができますので、ƥƻᢂƼにஹてくださいᲛᲛ 

対ᝋ者 
生ࢸ 6 か月から小ܖ生までの子どもとその保ᜱ者など 

èМဇする子どものܤμのため、࣏ƣ保ᜱ者ሁのӷˤをおᫍいします。 

１人１回 

当たりのМဇ૰ 

̾人Ჴ300 ό、ׇ˳ȷᨦがい者ᲴӲ 240 ό 

è生ࢸᲰか月சのお子さんは૰です。 

ȑǹȝーȈ 3�000 ό
Ჰか月᧓ஊј、ӸЭのいてƋる本人のǈМဇӧᏡ� 

回ૠУ 3�000 ό
11 回Ў、どなたでもМဇӧᏡ� 

その˂ᚨͳሁ 
おむƭ交੭ȷʐܴ、ȟルクဇおืの੩̓、ᦆ付きȭッǫー、ܴ内ဇșȓーǫ

ー、交්ȷ˞কǹȚーǹ、ᩓ子ȬンǸ、ཋのਤᡂӧᏡなど 
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բᲴᣃ市ૢͳ課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 2 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

☎22-1325  (#:  22-1329 

 

れたᆤǍかな日は、小さな子どもをᡲれてٳにЈてのんƼりഩをしたりಏしいᢂφでᢂんだり

して、ちǐっと開્ႎなൢЎをԛわってǈませんか!子どもだけでなく、ȑȑ、ママのൢЎ᠃੭にもお

Ѱめします。 

ŬႩޢπט 白石城 Ƃ地ဪ号 252$3ƃ 

Ⴉޢπטは野ྶئとȆȋǹǳーȈの˂、ᢂφのƋる 3 ƭの

πטがƋります。平成 7 年にࣄΨした白石城をɶ心としたɯ

ᨒ地とそのԗりをπט化したئで、市ᘑ地がɟஓでき、ఞ

の開ᑶには大Ѭの人々が集まりកわいます。 

ここでは白石城のᙱͨにƋるग़ᆅʚのɺπט、野ྶئҤͨ

のग़ᆅƻこƏきπט、白石᭗ሁఄܖӼかいのग़ᆅហいπטを

ኰʼします。 

 

ग़ᆅ“ʚのɺπט” 

ႸのЭに白石城がᙸƑるπטで、小さい子どもӼけのǷーǽ

ーǍすべりӨ、ブȩンǳなどがƋります。ԗりにᢊែがなく、

がஹる心ᣐがないので子どもがᢂんでもܤ心です。 

Ⴉޢ町 112-1Ƃ地ဪ号 252$3ƃ 

ブȩンǳ、すべりӨ、Ƿーǽー、なかǑし

Ƿップ 

ᬟئなし  

è城ɦئ࠼ᬟئ 77 ӨをごМဇください。 

 

白石ᙱδᇜπט（ग़ᆅ“ƻこƏきπט”） 

ɶځにƋる行ೞƏんていが印ᝋႎなπטです。Ȉンȍ

ルをってಏしくᢂんだࢸは、ǫǨルの࢟をした൦ᢊで手を

ඹったり൦がめます。 

Ⴉޢ町 65Ƃ地ဪ号 252$3ƃ 

ƻこƏきƏんてい、ޛƏんてい、Ȉ

ンȍル、ブȩンǳ、すべりӨ、Ƿーǽー、

șンȁ、൦ǈئ 

ᬟئなし  

èႩޢπטᬟئ
ȆȋǹǳーȈͨ�77

ӨをごМဇください。 

▲なかǑしǷップ 

▲ƻこƏきƏんてい 

▲白石城のఞ 

▲πטの地は 

こちらから 

נ地 

ɼなᚨȷᢂφ 

ᬟئ 

נ地 

ɼなᚨȷᢂφ

ᬟئ 

ग़ᆅ“ហいπט” 

ᢂφのᑥにហが多いことがཎࣉで、すべりӨ、平רӨなど

をኵǈӳわせた҅の大ᢂφをɶ心に、ハンȢックǍǏ

らǏらੵれるǹプȪンǰᢂφなどもƋり、சܖݼδだけでな

く小ܖ生にもಏしめるπטです。 

οࠪ町 202-6Ƃ地ဪ号 252$3ƃ 

ǳンȓȍーǷȧンᢂφ、ハンȢック、

ǹプȪンǰᢂφ、൦ǈئ、ȈǤȬ（࠷

δဇ̝֥Ƌり） 

Ⴉޢπטᬟئ（ȆȋǹǳーȈͨ）77 Ө 

 

ग़ᆅ“ᑮ生ئ࠼” 

 Ⴉޢπטのᑮ生ئ࠼にƋるπטで、すべりӨ、ȜルȀȪン

ǰなどをኵǈӳわせたᢂφǍ、ೞ関をǤȡーǸしたᢂφが

Ƌります。ԗりにᢊែがなく、がஹませんし、地᩿がᑮ生

でƾかƾかしているので᠃んでもܤ心です。 

Ⴉޢ町 81-1Ƃ地ဪ号 252$3ƃ 

ǳンȓȍーǷȧンᢂφ 

ᬟئなし 

èႩޢπטᬟئ
野ྶͨئ�49 Өを

ごМဇください。 

 

Ŭƭくしπט 

ᢂφの᭗さが˯く৮Ƒられていて、3～Ხബδƙらいの小さい子どもがܤ心してᢂべるπטです。ೞ

関の࢟をしたǳンȓȍーǷȧンᢂφが印ᝋႎで、ǫȩȕルなᢂφがႸにသまります。 

また、大ᬟئ、ƋƣまǍ、おむƭ交੭ӨなどもͳƑていて̝Мです。 

ဋ町ɟɠႸ 107Ƃ地ဪ号 252%4ƃ 

ǳンȓȍーǷȧンᢂφ（ೞ関

）、ǹプȪンǰᢂφ、ហちǌ

んဇブȩンǳ、すべりӨ、ჿ

ȈǤȬ（おむƭ交੭ӨƋ、ئ

り）、൦ǈئ、șンȁ、Ƌƣ

まǍ 

42 Ө 

 

 

▲ǳンȓȍーǷȧンᢂφ 

▲ǳンȓȍーǷȧンᢂφ（ೞ関） 

נ地 

ɼなᚨȷᢂφ 

ᬟئ 

נ地 

ɼなᚨȷᢂφ 

ᬟئ 

נ地 

ɼなᚨȷᢂφ

ᬟئ 
▲ǳンȓȍーǷȧンᢂφ 
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բᲴᣃ市ૢͳ課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 2 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

☎22-1325  (#:  22-1329 

 

れたᆤǍかな日は、小さな子どもをᡲれてٳにЈてのんƼりഩをしたりಏしいᢂφでᢂんだり

して、ちǐっと開્ႎなൢЎをԛわってǈませんか!子どもだけでなく、ȑȑ、ママのൢЎ᠃੭にもお

Ѱめします。 

ŬႩޢπט 白石城 Ƃ地ဪ号 252$3ƃ 

Ⴉޢπטは野ྶئとȆȋǹǳーȈの˂、ᢂφのƋる 3 ƭの

πטがƋります。平成 7 年にࣄΨした白石城をɶ心としたɯ

ᨒ地とそのԗりをπט化したئで、市ᘑ地がɟஓでき、ఞ

の開ᑶには大Ѭの人々が集まりកわいます。 

ここでは白石城のᙱͨにƋるग़ᆅʚのɺπט、野ྶئҤͨ

のग़ᆅƻこƏきπט、白石᭗ሁఄܖӼかいのग़ᆅហいπטを

ኰʼします。 

 

ग़ᆅ“ʚのɺπט” 

ႸのЭに白石城がᙸƑるπטで、小さい子どもӼけのǷーǽ

ーǍすべりӨ、ブȩンǳなどがƋります。ԗりにᢊែがなく、

がஹる心ᣐがないので子どもがᢂんでもܤ心です。 

Ⴉޢ町 112-1Ƃ地ဪ号 252$3ƃ 

ブȩンǳ、すべりӨ、Ƿーǽー、なかǑし

Ƿップ 

ᬟئなし  

è城ɦئ࠼ᬟئ 77 ӨをごМဇください。 

 

白石ᙱδᇜπט（ग़ᆅ“ƻこƏきπט”） 

ɶځにƋる行ೞƏんていが印ᝋႎなπטです。Ȉンȍ

ルをってಏしくᢂんだࢸは、ǫǨルの࢟をした൦ᢊで手を

ඹったり൦がめます。 

Ⴉޢ町 65Ƃ地ဪ号 252$3ƃ 

ƻこƏきƏんてい、ޛƏんてい、Ȉ

ンȍル、ブȩンǳ、すべりӨ、Ƿーǽー、

șンȁ、൦ǈئ 

ᬟئなし  

èႩޢπטᬟئ
ȆȋǹǳーȈͨ�77

ӨをごМဇください。 

▲なかǑしǷップ 

▲ƻこƏきƏんてい 

▲白石城のఞ 

▲πטの地は 

こちらから 

נ地 

ɼなᚨȷᢂφ 

ᬟئ 

נ地 

ɼなᚨȷᢂφ

ᬟئ 

ग़ᆅ“ហいπט” 

ᢂφのᑥにហが多いことがཎࣉで、すべりӨ、平רӨなど

をኵǈӳわせた҅の大ᢂφをɶ心に、ハンȢックǍǏ

らǏらੵれるǹプȪンǰᢂφなどもƋり、சܖݼδだけでな

く小ܖ生にもಏしめるπטです。 

οࠪ町 202-6Ƃ地ဪ号 252$3ƃ 

ǳンȓȍーǷȧンᢂφ、ハンȢック、

ǹプȪンǰᢂφ、൦ǈئ、ȈǤȬ（࠷

δဇ̝֥Ƌり） 

Ⴉޢπטᬟئ（ȆȋǹǳーȈͨ）77 Ө 

 

ग़ᆅ“ᑮ生ئ࠼” 

 Ⴉޢπטのᑮ生ئ࠼にƋるπטで、すべりӨ、ȜルȀȪン

ǰなどをኵǈӳわせたᢂφǍ、ೞ関をǤȡーǸしたᢂφが

Ƌります。ԗりにᢊែがなく、がஹませんし、地᩿がᑮ生

でƾかƾかしているので᠃んでもܤ心です。 

Ⴉޢ町 81-1Ƃ地ဪ号 252$3ƃ 

ǳンȓȍーǷȧンᢂφ 

ᬟئなし 

èႩޢπטᬟئ
野ྶͨئ�49 Өを

ごМဇください。 

 

Ŭƭくしπט 

ᢂφの᭗さが˯く৮Ƒられていて、3～Ხബδƙらいの小さい子どもがܤ心してᢂべるπטです。ೞ

関の࢟をしたǳンȓȍーǷȧンᢂφが印ᝋႎで、ǫȩȕルなᢂφがႸにသまります。 

また、大ᬟئ、ƋƣまǍ、おむƭ交੭ӨなどもͳƑていて̝Мです。 

ဋ町ɟɠႸ 107Ƃ地ဪ号 252%4ƃ 

ǳンȓȍーǷȧンᢂφ（ೞ関

）、ǹプȪンǰᢂφ、ហちǌ

んဇブȩンǳ、すべりӨ、ჿ

ȈǤȬ（おむƭ交੭ӨƋ、ئ

り）、൦ǈئ、șンȁ、Ƌƣ

まǍ 

42 Ө 

 

 

▲ǳンȓȍーǷȧンᢂφ 

▲ǳンȓȍーǷȧンᢂφ（ೞ関） 

נ地 

ɼなᚨȷᢂφ 

ᬟئ 

נ地 

ɼなᚨȷᢂφ 

ᬟئ 

נ地 

ɼなᚨȷᢂφ

ᬟئ 
▲ǳンȓȍーǷȧンᢂφ 
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ŬǹȑッǷȥȩンドȑーク～ϔᨖとᢂƼのᑽ地～ 

ବにԵくǷȐǶクȩなどׄܓ৵々のᑶがಏしめる

ǹȑッǷȥȩンドȑークのɟ部にƋり、家ଈでಏし

めるϔᨖᢂφǍ長いすべりӨをɶ心としたئ࠼で˦

Ƽ˦Ƽᢂべます。 

小Ҿ字小日Ӽ 40-1 

ϔᨖᢂφ、回ࡔᢂφ、ȈǤȬ（お

むƭ交੭Ө、࠷δဇ̝֥Ƌり） 

ᇹ 2 ᬟئ 30 Ө 

 

 

 

Ŭஙޥπט 

がᙸƑ、大きޥされたஙܭᚡࣞཋにਦټの

な石をኵǈӳわせてᡯられた֩൦から්れる൦で

できている൦ែは൦ขがく、いٰはൢਤちᑣく

൦ᢂƼができるπטです。3 月ɦକから 11 月まで

は、すƙͨにࡃ٥Ǎᠾ家ȬǹȈȩンなどがփಅして

おり、ちǐっとしたᚇήൢЎをԛわƏこともできま

す。 

また、大ᬟ࠷、ئδဇ̝֥、おむƭ交੭Өな

どをͳƑていて̝Мです。 

日ᨏが少ないので、れた日はȑȩǽルなどをਤ

っていくとࢫᇌƭと࣬いますǑ。 

小Ҿ字ɥӨ 27-3 

֩൦、ᚃ൦ែ、ȑーǴȩ（Ȅタな

どのƭるをዂませるため子に

ኵんだ）、ȈǤȬ（൦ඹ、おむ

ƭ交੭ӨƋり、ᨦܹ者ဇԃむ） 

95 Ө 

  

▲ٰのஙޥπט 

▲ϔᨖᢂφ 

נ地 

ɼなᚨȷᢂφ 

ᬟئ 

נ地 

ɼなᚨȷᢂφ

ᬟئ 

Ŭᘑの៲ᡈなπט 

πטӸ נ地 

ɼなᚨȷᢂφ 

地

ဪ号

ブ
ȩ
ン
ǳ 

す
べ
り
Ө 

ჿ
 ئ

ᤧ
ొ 

Ƿ
ᶌ
ǽ
ᶌ 

その˂ 

幸πט 字幸 12 Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ  252%1

字ɧȶ൷ טπݢԡࡨ 61-2 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ なかǑしǷップ、ȈǤȬ 252%2

ɶځπט 字本町 61-1 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ

ᱛ橋、ǰȭーブǸȣٽ

ンǰル、なかǑしǷッ

プ、൦ǈئ、ȈǤȬ

252%3

ி町ᇹ２πט ி町ʚɠႸ 4-4 Ũ Ũ Ũ Ყ Ყ Ȉンȍル 253&4

ޛݤ טπޛݤ 60-135 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ
Əんてい、Ȉンȍル、

൦ǈئ 
253&3

ޛݤ טᇹ２πޛݤ 12-3 Ũ Ũ Ყ Ყ Ყ ȡȪーǴーȩンド 253'3

ޛݤ טᇹᲭπޛݤ 28-14 Ყ Ũ Ũ Ყ Ყ ȡȪーǴーȩンド 253'3

ዯがɯ࠷δᢂט ዯがɯʚɠႸ 1-5  Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ  253(3

ዯがɯᇹ１πט ዯがɯɟɠႸ 1-206 Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ ǸȣンȜすべりӨ、൦ǈئ 253(4

ᰛߺᇹᲭπט ᰛߺᙱɟɠႸ 13-1 Ũ Ũ Ყ Ყ Ყ ǹプȪンǰᢂφ、健֥ࡍφ 253'4

ᰛߺᇹᲰπט ᰛߺிɤɠႸ 18-1 Ũ Ũ Ყ Ყ Ყ ǹプȪンǰᢂφ 253(4

ଖ町ᇹ２πט ଖ町ׄɠႸᲰ Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ ǸȣンǰルǸȠ 253'5

Ǳɯᇹ２πט ȶɯʚɠႸ 3-13 Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ  Ყ 

ᚇ᪦߃πט ᢼޛ字ᚇ᪦߃ 174 Ũ Ũ Ũ Ყ Ყ ൦ǈ2'253 ئ

ᓬǱɯπט ᢼޛ字石ޛ 2-10 Ũ Ყ Ũ Ყ Ũ
Əんてい、平רӨ、Ǹ

ȣンǰルǸȠ 
253(2

ᢼ࠷ޛδᢂט ᢼޛ字ᩋǱ作 15-1 Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ  253'3

ឭඕ平πט ឭඕ平字ᙱȎແৎ 29 Ũ Ũ Ყ Ყ Ყ  Ყ 

城Ҥ࠷δᢂט 城ҤɟɠႸ 61 のɟ部 Ყ Ũ Ũ Ũ Ყ ȭープȈンȍル、ܬܢᑔ 252$5

城Ҥᇹ１πט 城ҤʚɠႸ 1-18 Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ ǸȣンǰルǸȠ 252$5

城Ҥᇹ２πט 城ҤʚɠႸ 9-15 Ũ Ũ Ყ Ყ Ყ ǰȭーブǸȣンǰル 252$5

城ҤᇹᲭπט ɥʁ保 102-20 Ũ Ყ Ყ Ყ Ყ
ǸȣンǰルǸȠ、ȭー

プǦǧー 
252$5

ೌྵπט 大平ౕӳ字ೌྵ 42 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ  Ყ 

ឭဋЭπט 
白 ߷  ဋ 字 ឭ ဋ Э

126-9 
Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

なかǑしǷップ、ȁǧ

ーンȍッȈクȩǤȠ 
Ყ 

150࢟ᔺ本字ؘޢ福 טπؘ࢟ Ũ Ũ Ũ Ყ Ყ ǸȣンǰルǸȠ、回᠃Ǥǹ 252#3

２のɟ部߃ޥ長ᘥ字ޢ福 טδᢂ࠷߃ޥ Ũ Ყ Ũ Ũ Ყ ஙᙌᙐӳᢂφ Ყ 

ᨉئがɯᇹ１πט 福ޢ長ᘥ字ᨉئがɯ 15-4 Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ 平רӨ Ყ 

ᨉئがɯᇹ 2 πט 福ޢ長ᘥ字ᨉئがɯ 3-3 Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ 回᠃Ǥǹ 252$1

ʁ保πט 福ޢ長ᘥ字ʁ保 3-9 Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ  Ყ 

൨קπט 福ޢ長ᘥ字൨ק 1-2、4-8 Ũ Ũ Ũ Ყ Ყ  Ყ 

èɥᚡπטにᬟئはƋりません。 
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ǹȑッǷȥȩンドȑークのɟ部にƋり、家ଈでಏし

めるϔᨖᢂφǍ長いすべりӨをɶ心としたئ࠼で˦

Ƽ˦Ƽᢂべます。 

小Ҿ字小日Ӽ 40-1 

ϔᨖᢂφ、回ࡔᢂφ、ȈǤȬ（お

むƭ交੭Ө、࠷δဇ̝֥Ƌり） 
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Ŭஙޥπט 

がᙸƑ、大きޥされたஙܭᚡࣞཋにਦټの

な石をኵǈӳわせてᡯられた֩൦から්れる൦で

できている൦ែは൦ขがく、いٰはൢਤちᑣく

൦ᢂƼができるπטです。3 月ɦକから 11 月まで

は、すƙͨにࡃ٥Ǎᠾ家ȬǹȈȩンなどがփಅして

おり、ちǐっとしたᚇήൢЎをԛわƏこともできま

す。 

また、大ᬟ࠷、ئδဇ̝֥、おむƭ交੭Өな

どをͳƑていて̝Мです。 

日ᨏが少ないので、れた日はȑȩǽルなどをਤ

っていくとࢫᇌƭと࣬いますǑ。 

小Ҿ字ɥӨ 27-3 

֩൦、ᚃ൦ែ、ȑーǴȩ（Ȅタな

どのƭるをዂませるため子に

ኵんだ）、ȈǤȬ（൦ඹ、おむ

ƭ交੭ӨƋり、ᨦܹ者ဇԃむ） 
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253(2
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城Ҥᇹ１πט 城ҤʚɠႸ 1-18 Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ ǸȣンǰルǸȠ 252$5
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èɥᚡπטにᬟئはƋりません。 
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ŬȷǢȆȍ
ዋ本ǳーȊー�Ƃ地ဪ号 252%2ƃ 

 。１᨞の子どもᛠܴには、δᇜ、ᇜᛅなどがたくさんƋります
ǢȆȍ２᨞のዋ本ǳーȊーには、7�000 冊をឬƑるዋ本、大ዋ本、ኡしばいがƋり、Јの˂、

ုのǹȚーǹǍșȓーǳーȊーがƋり、小さいお子さんもܤ心して本をᛠむことができます。 


 ǢȆȍ ዋ本ǳーȊー� 

˰ 字ʠྸ町 37-1 字ʠྸ町 37-3 

ᩓᛅȷ(#: ☎26-3004  (#:  26-3505 

開日 
ȷ້金ȷםȷ日ȷᅔ日   9�00～17�00

൦ȷங（ᅔ日でないとき） 9�00～19�00
້～日ȷᅔ日 9�00～17�00 

˞日 

１ 月୴日（ᅔ日のئӳ、፻日ˌᨀの平日） 

２ ᅔ日の፻日ˌᨀの平日 

Ჭ 毎月ᇹ１金୴日（内ૢྸ日。ᅔ日のئӳ、፻日ˌᨀの平日） 

Ხ ᔺໜ౨᧓（10 月Ჭ日～10 日） 

５ 年年ڼ 

èᛇኬは、白石市ホーȠȚーǸሁのǫȬンȀーでごᄩᛐください。 

Ј᧓ 
ȷᩃ誌Ჴ15 １ 日ˌ内 

２ &8&ᲴᲲ日ˌ内 

Ј冊ૠ 

ӳᚘ１人 10 冊（ໜ）まで 

è１ ᩃ誌、ኡしばいはそれƧれ５冊まで 

è２ &8& は２ໜまで 

è本などを͈りるには、「Мဇ者ǫード」が࣏ᙲです。ᢃ᠃βᚩᚰ、保ᨖᚰなど˰、൞Ӹ、生年月日

がᄩᛐできるものをおਤちください。 

 

 

 

 

 

 

 

「おはなしƻǖば」のごక内 

ǢȆȍ２᨞のዋ本ǳーȊーでは、毎月２回「おはな

しƻǖば」を開いています。࠷ᆐטǍ保育טでもᛠǈ

ᎥかせをしているȜȩンȆǣǢの皆さんが、ዋ本Ǎ

ኡしばいをᛠんでくれます。Ცബからどなたでも参

加できますので、ƥƻおឭしください。 

 

 

 

▲おはなしƻǖばのಮ子 

 Мဇ者ǫードをƭくることができ

るのは、白石市内または˅Ҥ１市Ჱ

町にお˰まいの方、Ƌるいは白石市

内にᡫѮ、ᡫܖされている方です。

▲π式ホーȠȚーǸは 

こちらから 

▲π式ホーȠȚーǸは 

こちらから 

ŬǹȑッǷȥȩンドしǖいし 

˰Ჴ小Ҿ字ᙱ߷ʁ保 18 

開日Ჴ月ȷ້、ங～日
年をᨊく�10�00～20�00
இኳλ 19�00� 

ȬǹȈȩンはם日ᅔ日 11�30～15�00 までփಅ
ȩǹȈǪーȀー14�30� 

è൦୴日がᅔ日のئӳは開し、፻平日が˞となります。 

☎29-2326  (#:  29-2328 '-OCKN� URCUJNCPF"UJKTQ-H�LR 

子どもプール 

൦ข 30EO～85EO のܤμᚨᚘで、子どもの᪭から

൦පܴဇのプールとしてもဇいただけます。 

ហちǌんでも、市ᝤの൦ᢂƼȑンȄǍ൦ᢂƼဇǪȠȄ

のɥに൦ბをბဇすれば、ȑȑ�ママとɟ緒にλれます。 

è小ܖᲮ年生ˌɦのお子さんは保ᜱ者の方とɟ緒にМ

ဇしてください。 

 

 

 

 

 

 

ɟᑍМဇ૰金 

 
μМဇ 


プールԏޥȐーȇǾーン�
プールのǈМဇ ޥԏのǈМဇ 

大人
ɶܖ生ˌɥ� 1�460 ό 730 ό 620 ό 

ɶ人
小ܖ生� 940 ό 410 ό 410 ό 

小人
 3 ബˌɥ� 520 ό 210 ό 210 ό 

 

ŬǈǍƗᔺྛ白石ǹǭーئ 

˰Ჴ福ޢο宮字ɧࣔޛ 

開日ᲴϤ᧓
12 月ɶକ～Ჭ月ɦକ�の 8�30～16�30 
˞ಅ日なし� 

ɥᚡˌٳᲴႇޛなどでМဇされる方ӼけにセンターハǦǹは

Мဇいただけますが、փಅ᧓などはおբいӳわせください。 

èϤܓ᧓はその年のᆢᩌにǑり٭ѣします。 

☎24-8111  (#:  24-8267  

'-OCKN� KPHQ"PRQUMK�EQO 

センターハǦǹͨのǭッǺȑークは、ᢂφでの

ᢂƼǍǽȪᢂƼȷᩌᢂƼにஇᢘなǨȪǢで、ᚃ子

でᩌとಏしくᢂべます。 

また、ǹǭーǷーǺンˌٳもׄܓをᡫじて白石

ǹǭーئをಏしめます。 

 ▲ǭッǺȑークのಮ子 

▲子どもプール 
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ŬȷǢȆȍ
ዋ本ǳーȊー�Ƃ地ဪ号 252%2ƃ 

 。１᨞の子どもᛠܴには、δᇜ、ᇜᛅなどがたくさんƋります
ǢȆȍ２᨞のዋ本ǳーȊーには、7�000 冊をឬƑるዋ本、大ዋ本、ኡしばいがƋり、Јの˂、

ုのǹȚーǹǍșȓーǳーȊーがƋり、小さいお子さんもܤ心して本をᛠむことができます。 


 ǢȆȍ ዋ本ǳーȊー� 

˰ 字ʠྸ町 37-1 字ʠྸ町 37-3 

ᩓᛅȷ(#: ☎26-3004  (#:  26-3505 

開日 
ȷ້金ȷםȷ日ȷᅔ日   9�00～17�00

൦ȷங（ᅔ日でないとき） 9�00～19�00
້～日ȷᅔ日 9�00～17�00 

˞日 

１ 月୴日（ᅔ日のئӳ、፻日ˌᨀの平日） 

２ ᅔ日の፻日ˌᨀの平日 

Ჭ 毎月ᇹ１金୴日（内ૢྸ日。ᅔ日のئӳ、፻日ˌᨀの平日） 

Ხ ᔺໜ౨᧓（10 月Ჭ日～10 日） 

５ 年年ڼ 

èᛇኬは、白石市ホーȠȚーǸሁのǫȬンȀーでごᄩᛐください。 

Ј᧓ 
ȷᩃ誌Ჴ15 １ 日ˌ内 

２ &8&ᲴᲲ日ˌ内 

Ј冊ૠ 

ӳᚘ１人 10 冊（ໜ）まで 

è１ ᩃ誌、ኡしばいはそれƧれ５冊まで 

è２ &8& は２ໜまで 

è本などを͈りるには、「Мဇ者ǫード」が࣏ᙲです。ᢃ᠃βᚩᚰ、保ᨖᚰなど˰、൞Ӹ、生年月日

がᄩᛐできるものをおਤちください。 

 

 

 

 

 

 

 

「おはなしƻǖば」のごక内 

ǢȆȍ２᨞のዋ本ǳーȊーでは、毎月２回「おはな

しƻǖば」を開いています。࠷ᆐטǍ保育טでもᛠǈ

ᎥかせをしているȜȩンȆǣǢの皆さんが、ዋ本Ǎ

ኡしばいをᛠんでくれます。Ცബからどなたでも参

加できますので、ƥƻおឭしください。 

 

 

 

▲おはなしƻǖばのಮ子 

 Мဇ者ǫードをƭくることができ

るのは、白石市内または˅Ҥ１市Ჱ

町にお˰まいの方、Ƌるいは白石市

内にᡫѮ、ᡫܖされている方です。

▲π式ホーȠȚーǸは 

こちらから 

▲π式ホーȠȚーǸは 

こちらから 

ŬǹȑッǷȥȩンドしǖいし 

˰Ჴ小Ҿ字ᙱ߷ʁ保 18 

開日Ჴ月ȷ້、ங～日
年をᨊく�10�00～20�00
இኳλ 19�00� 

ȬǹȈȩンはם日ᅔ日 11�30～15�00 までփಅ
ȩǹȈǪーȀー14�30� 

è൦୴日がᅔ日のئӳは開し、፻平日が˞となります。 

☎29-2326  (#:  29-2328 '-OCKN� URCUJNCPF"UJKTQ-H�LR 

子どもプール 

൦ข 30EO～85EO のܤμᚨᚘで、子どもの᪭から

൦පܴဇのプールとしてもဇいただけます。 

ហちǌんでも、市ᝤの൦ᢂƼȑンȄǍ൦ᢂƼဇǪȠȄ

のɥに൦ბをბဇすれば、ȑȑ�ママとɟ緒にλれます。 

è小ܖᲮ年生ˌɦのお子さんは保ᜱ者の方とɟ緒にМ

ဇしてください。 

 

 

 

 

 

 

ɟᑍМဇ૰金 

 
μМဇ 


プールԏޥȐーȇǾーン�
プールのǈМဇ ޥԏのǈМဇ 

大人
ɶܖ生ˌɥ� 1�460 ό 730 ό 620 ό 

ɶ人
小ܖ生� 940 ό 410 ό 410 ό 

小人
 3 ബˌɥ� 520 ό 210 ό 210 ό 

 

ŬǈǍƗᔺྛ白石ǹǭーئ 

˰Ჴ福ޢο宮字ɧࣔޛ 

開日ᲴϤ᧓
12 月ɶକ～Ჭ月ɦକ�の 8�30～16�30 
˞ಅ日なし� 

ɥᚡˌٳᲴႇޛなどでМဇされる方ӼけにセンターハǦǹは

Мဇいただけますが、փಅ᧓などはおբいӳわせください。 

èϤܓ᧓はその年のᆢᩌにǑり٭ѣします。 

☎24-8111  (#:  24-8267  

'-OCKN� KPHQ"PRQUMK�EQO 

センターハǦǹͨのǭッǺȑークは、ᢂφでの

ᢂƼǍǽȪᢂƼȷᩌᢂƼにஇᢘなǨȪǢで、ᚃ子

でᩌとಏしくᢂべます。 

また、ǹǭーǷーǺンˌٳもׄܓをᡫじて白石

ǹǭーئをಏしめます。 

 ▲ǭッǺȑークのಮ子 

▲子どもプール 
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2～ᲮȚーǸˌٳのᚃ子で参加できる交්ʙಅをኰʼします。 

 にλっていないȁȓッǳᢋ、ǈんな集まってɟ緒にᢂǅƏᲛᲛטȷ保育טᆐ࠷

Ŭʙಅ内容 

ʙಅӸ ʙಅ内容 
ѣئ 

ȷᡲዂέ 
対ᝋ者 

Мဇ 

日 

ƽǐんƽǐんƻǖば 

Эのᚃ子のᢂƼと交්טݼ

ᇹɟ࠷ᆐטƂ地ဪ号 252%2ƃ 

Эのטݼ 26-2347☎

ᚃ子 

年５回ˮ

開催 
なかǑしƻǖば 

ᇹʚ࠷ᆐטƂ地ဪ号 252%4ƃ 

☎25-6326 

めだかのƻǖば 

ᢃѣᢂƼǍȪȈȟックなど

のǳーǹ別ᚃ子ئ࠼ 

è毎年Ხ月にλ会ဎᡂ、ܭ員С

ƻかり࠷ᆐטƂ地ဪ号 252%3ƃ 

☎26-3390 

Ც～Ხബ

δまでの

ᚃ子 

毎月 

１回開催

 

 
բᲴ白石市ƻこƏせん ˰Ჴ字本町 27
ƾれƋいプȩǶ内� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎ȷ  (#:  25-2172 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�9�00～17�00 

お子さんの発ᢋが心ᣐな方を対ᝋに、日ࠝ生のਦݰ、集ׇ生ǁのᢘࣖጀ、社会との交්など

のѣをするᚨです。ഩ行がい、ᚕᓶがなかなかЈてこない、ӐᢋとƏまくᢂべないなど、お子

さんの発ᢋでおपǈのƋる方は、ɟ人でपまƣおൢ᠉にƻこƏせんのドǢをӡいてください。δᇜ発

ᢋ支援と્課ࢸሁȇǤサーȓǹのМဇにはဎᛪȷᛐܭが࣏ᙲです。 

Ŭʙಅ内容 

ʙಅӸ ʙಅ内容 対ᝋ者 Мဇ日 

δᇜ発ᢋ支援 

保ᜱ者とɟ緒にᡫし、小集ׇのѣ

をᡫした日ࠝ生Ǎ集ׇ生のؕᄽ作り。

交්保育Ǎ保育ٟとの関わりにǑるၲ

育支援 

発ᢋにɧܤǍ心ᣐ

のƋるசܖݼδと

そのᚃ 

月～金 

9�00～12�30 

્課ࢸሁ 

ȇǤサーȓǹ 

ಅのኳʕࢸǍٰ˞ǈなどの長˞ୗ

ɶに行Ə生Ꮱ力Ӽɥに࣏ᙲなጀ、

社会との交්の̟ᡶなど 

発ᢋに心ᣐのƋる

小ܖ生 

月～金 

14�00～17�00

おƻさまƻǖば 子どもの発ᢋに関するႻᛩ、ᚃ子ᢂƼ 
発ᢋにɧܤǍ心ᣐ

のƋるᚃ子 

日は࠼報しǖ

いしなどでおჷ

らせ 

è１ δᇜ発ᢋ支援、્課ࢸሁȇǤサーȓǹのМဇ日は、ᅔ日ȷ年年ڼをᨊく。 

è２ Мဇ᧓はお子さんのཞඞにࣖじます。 

 

 

 

 

▲しǖいしហちǌんのᬜᅆཋ ▲おむƭ交੭ئをМဇしているಮ子 

 
բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞�Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1363  (#:  22-1316 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

ហちǌんをᡲれたȑȑǍママなどが、ٳЈɶにʐǍおむƭஆƑなどでൢ᠉にᇌち݃ることができ

るᚨをኰʼし、子育てɶの家ଈがܤ心してٳЈをಏしめるؾƮくりをਖ਼ᡶします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おむƭ交੭ئ

ỉݦဇの部ދǍ、᧓ˁЏり、またはǫーȆンなどでˁЏられたئ

ỉșȓーșッドǍおむƭ交੭ӨなどのᚨͳがͳƑ付けられているئもƋります。

ʐئ

ỉママが人Ⴘをൢにせƣʐできるݦဇの部ދǍ᧓ˁЏりなどにǑりᇌしており、ٳ部から
のᙻမをᢚることができるئ

ỉဇӧᏡな൦をඖかし、70éˌɥのภࡇを保ったおืの੩̓がӧᏡなئもƋります。

ƂごМဇのおᫍいƃ 

 ̅ဇฎǈのおむƭǍおしりƾきなどのǴȟは、ᚨにݦဇのǴȟረがないئӳ࣏ƣਤち࠙

ってください。 
 ᩿がုǍクッǷȧンなどでƋることから、おむƭを交੭するᨥ支ᨦがないとᎋƑられる

 。ӳがƋりますئにおむƭ交੭Өがないئӳは、おむƭ交੭ئ
 șȓーșッドǍおむƭ交੭ӨなどのМဇに当たっては、᠃ᓳなどのऀれがƋりますので、

お子さんからႸをᩉしたり、のせたまま્ፗしたりしないでください。 
 ȟルクǍஆƑおむƭの੩̓は行っていません。 
 ȟルクဇのおืに関して、൦ᢊ൦で੩̓に協力いただいているئӳがƋります。 
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2～ᲮȚーǸˌٳのᚃ子で参加できる交්ʙಅをኰʼします。 

 にλっていないȁȓッǳᢋ、ǈんな集まってɟ緒にᢂǅƏᲛᲛטȷ保育טᆐ࠷

Ŭʙಅ内容 

ʙಅӸ ʙಅ内容 
ѣئ 

ȷᡲዂέ 
対ᝋ者 

Мဇ 

日 

ƽǐんƽǐんƻǖば 

Эのᚃ子のᢂƼと交්טݼ

ᇹɟ࠷ᆐטƂ地ဪ号 252%2ƃ 

Эのטݼ 26-2347☎

ᚃ子 

年５回ˮ

開催 
なかǑしƻǖば 

ᇹʚ࠷ᆐטƂ地ဪ号 252%4ƃ 

☎25-6326 

めだかのƻǖば 

ᢃѣᢂƼǍȪȈȟックなど

のǳーǹ別ᚃ子ئ࠼ 

è毎年Ხ月にλ会ဎᡂ、ܭ員С

ƻかり࠷ᆐטƂ地ဪ号 252%3ƃ 

☎26-3390 

Ც～Ხബ

δまでの

ᚃ子 

毎月 

１回開催

 

 
բᲴ白石市ƻこƏせん ˰Ჴ字本町 27
ƾれƋいプȩǶ内� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎ȷ  (#:  25-2172 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�9�00～17�00 

お子さんの発ᢋが心ᣐな方を対ᝋに、日ࠝ生のਦݰ、集ׇ生ǁのᢘࣖጀ、社会との交්など

のѣをするᚨです。ഩ行がい、ᚕᓶがなかなかЈてこない、ӐᢋとƏまくᢂべないなど、お子

さんの発ᢋでおपǈのƋる方は、ɟ人でपまƣおൢ᠉にƻこƏせんのドǢをӡいてください。δᇜ発

ᢋ支援と્課ࢸሁȇǤサーȓǹのМဇにはဎᛪȷᛐܭが࣏ᙲです。 

Ŭʙಅ内容 

ʙಅӸ ʙಅ内容 対ᝋ者 Мဇ日 

δᇜ発ᢋ支援 

保ᜱ者とɟ緒にᡫし、小集ׇのѣ

をᡫした日ࠝ生Ǎ集ׇ生のؕᄽ作り。

交්保育Ǎ保育ٟとの関わりにǑるၲ

育支援 

発ᢋにɧܤǍ心ᣐ

のƋるசܖݼδと

そのᚃ 

月～金 

9�00～12�30 

્課ࢸሁ 

ȇǤサーȓǹ 

ಅのኳʕࢸǍٰ˞ǈなどの長˞ୗ

ɶに行Ə生Ꮱ力Ӽɥに࣏ᙲなጀ、

社会との交්の̟ᡶなど 

発ᢋに心ᣐのƋる

小ܖ生 

月～金 

14�00～17�00

おƻさまƻǖば 子どもの発ᢋに関するႻᛩ、ᚃ子ᢂƼ 
発ᢋにɧܤǍ心ᣐ

のƋるᚃ子 

日は࠼報しǖ

いしなどでおჷ

らせ 

è１ δᇜ発ᢋ支援、્課ࢸሁȇǤサーȓǹのМဇ日は、ᅔ日ȷ年年ڼをᨊく。 

è２ Мဇ᧓はお子さんのཞඞにࣖじます。 

 

 

 

 

▲しǖいしហちǌんのᬜᅆཋ ▲おむƭ交੭ئをМဇしているಮ子 

 
բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞�Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1363  (#:  22-1316 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

ហちǌんをᡲれたȑȑǍママなどが、ٳЈɶにʐǍおむƭஆƑなどでൢ᠉にᇌち݃ることができ

るᚨをኰʼし、子育てɶの家ଈがܤ心してٳЈをಏしめるؾƮくりをਖ਼ᡶします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おむƭ交੭ئ

ỉݦဇの部ދǍ、᧓ˁЏり、またはǫーȆンなどでˁЏられたئ

ỉșȓーșッドǍおむƭ交੭ӨなどのᚨͳがͳƑ付けられているئもƋります。

ʐئ

ỉママが人Ⴘをൢにせƣʐできるݦဇの部ދǍ᧓ˁЏりなどにǑりᇌしており、ٳ部から
のᙻမをᢚることができるئ

ỉဇӧᏡな൦をඖかし、70éˌɥのภࡇを保ったおืの੩̓がӧᏡなئもƋります。

ƂごМဇのおᫍいƃ 

 ̅ဇฎǈのおむƭǍおしりƾきなどのǴȟは、ᚨにݦဇのǴȟረがないئӳ࣏ƣਤち࠙

ってください。 
 ᩿がုǍクッǷȧンなどでƋることから、おむƭを交੭するᨥ支ᨦがないとᎋƑられる

 。ӳがƋりますئにおむƭ交੭Өがないئӳは、おむƭ交੭ئ
 șȓーșッドǍおむƭ交੭ӨなどのМဇに当たっては、᠃ᓳなどのऀれがƋりますので、

お子さんからႸをᩉしたり、のせたまま્ፗしたりしないでください。 
 ȟルクǍஆƑおむƭの੩̓は行っていません。 
 ȟルクဇのおืに関して、൦ᢊ൦で੩̓に協力いただいているئӳがƋります。 
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▲ႇᚨの地は 

こちらから 

Ŭហちǌんのᬜႇᚨ 

ᚨӸ おむƭ交੭ ʐ 

ドǳȢǷȧップ 白石ࡃ ũ Ყ 

ȤマǶȯ 白石҅ࡃ ũ ũ 

Ȩークșȋマル 白石ࡃ ũ Ყ 

ǍすらƗのืǏっǆ ũ ŭ 

ȀǤȦーǨǤȈ 白石ࡃ ũ Ũ 

ǬǹȈ 白石ࡃ Ũ Ყ 

ȀǤハȄ白石 ũ ũ 

日ငプȪンǹ宮城 白石ࡃ Ũ Ყ 

マクドȊルド 4 号ዴ白石ࡃ Ũ ŭ 

˅Ө平ᅡ宮城白石ࡃ Ũ ŭ 

白石ᔺྛᬜ Ũ Ყ 

ݤӮ ũ ũ 

*QPFC %CTU 宮城白石ࡃ ũ ũ 

ǰȪーンȑークɧࣔ ũ ũ 

ᠾ振ᐻセンター ũ ũ 

  Ũ Ყ

ǢȆȍ ũ Ũ 

Ƌしたば白石 ũ Ყ 

ዮӳ福祉センター ũ ũ 

ƾれƋいプȩǶ ũ ŭ 

ホȯǤȈǭȥーブ ũ ũ 

白石市ࢫ ũ Ყ 

城ɦئ࠼ ũ Ყ 

ǈǍƗᔺྛ白石ǹǭーئ Ũ ũ 

ǹȑッǷȥȩンドしǖいし Ź ũ 

セȩȓ白石 ũ ũ 

白石Ȣーターɶ町ࡃ ũ ŭ 

ƭくしπט Ũ Ყ 

Ⴉޢπט（野ྶͨئᬟئ） ũ Ყ 

Ⴉޢπט（本ɺئ࠼内） ũ Ყ 

ȕȬǹǳǭクȁ白石ࡃ ũ ũ 

弥ᢹこけし村 ũ Ყ 

こじǎƏǖƏǭッǺȩンド ũ ũ 

おもしǖいし市ئ ũ ũ 

è1 おむƭ交੭のũはဏڡМဇӧᏡなᚨ、ŨはࣱڡのǈМဇӧᏡなᚨ 

è2 ʐのũはʐئのМဇがӧᏡでȟルクဇおืの੩̓ӧᏡなᚨ、

ŨはʐئのМဇのǈӧᏡなᚨ、ŭはʐئとしてはМဇできな

いが、ȟルクဇおืの੩̓ӧᏡなᚨ、ᲧはʐئのМဇ、ȟルクဇ

おืの੩̓の˴れもできないᚨ 
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բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞�Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1363  (#:  22-1316 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

࣯ᡮにᡶんでいる少子᭗齢化բ᫆をᚐෞし、すべての子どもᢋが笑顔で成長し、ܤ心して子育て

ができるշƼを感じられる社会のܱྵをᫍっています。そのために、子どもȷ子育て支援ඥなどのඥࢷ

にؕƮき、ご家庭のཞඞにࣖじた࠷ᆐט、保育טなどのМဇ、地域子育て支援センターǍ્課ࢸ

δᇜクȩブのΪܱなど、市町村が地域のܱ情にࣖじた子育て支援策にᚘဒႎにӕりኵんでいくものです。 

Ŭᇹʚ白石市子どもȷ子育て支援ʙಅᚘဒ 

子育てɭˊの方々のȋーǺをᛦ௹し、࠷ᆐטȷ保育טなどのМဇ支援Ǎ地域のܱ情にࣖじた子どもȷ

子育て支援ʙಅをܱするため、「白石市子どもȷ子育て会ᜭ」をᚨፗし、保ᜱ者Ǎ子どもȷ子育て支

援のˁʙに関̞している方たちとᛅしӳいを行い、白石市のཎࣱを៊まƑたᚘဒを策ܭしました。 

ؕ本ྸࣞ 子どもȷᚃȷ地域ǈんなが育ちƋƏまちƮくり 

ؕ本ႎなᙻໜ 

 心して子育てできるまちƮくりܤ １

２ σに支ƑƋƏ地域Ʈくり 

Ჭ ٹǍࠎஓのもてるഏˊのᚃƮくり 

ᚘဒのɼな内容 

１ 子どもȷ子育て支援ʙಅののᙸᡂǈとᄩ保方策 

２ ૼȷ્課ࢸ子どもዮӳプȩン白石市行ѣᚘဒのਖ਼ᡶ 

Ჭ ഏɭˊ育成支援のޒ開 

Ხ 子どものᝢ対策のਖ਼ᡶ 

φ˳ႎなӕりኵǈ 

ȷࢳೞδᇜᚐෞのӕりኵǈ 

ȷ۔کから子育てまでЏれႸないႻᛩ支援˳Сのૢͳ 

ȷ子どものᝢ対策に関する支援ʙಅ など 

Ŭ࠷ᆐטȷ保育טなどのМဇ支援 

小ܖݼఄܖЭのお子さんがいるご家庭では、σきɭ࠘などご家庭のཞඞにࣖじた育ȷ保育࣏ᙲ

を受け、ഏのܭに関するᛐࡇ 3 ƭのғЎにࣖじて࠷ᆐטǍ保育טなどそれƧれのȋーǺにƋったᚨ

をМဇできます。 

ᲭƭのᛐܭғЎ 

ᛐܭғЎ 対ᝋ 
保育の

ᙲࣱ࣏
Мဇέ Мဇ᧓ 

Ჭബˌɥ 

１号ᛐܭ 
ሁのМဇをטᆐ࠷

 ӳئஓするࠎ
なし 

טᆐ࠷

など 

8�30～13�30 

（市ᇌ࠷ᆐטの保育᧓） 

２号ᛐܭ 
࣏іなど保育のݼ

ᙲなʙဌにᛆ当し、

保育טሁでの保育

をࠎஓするئӳ 

Ƌり 
保育ט

など 

保育แ᧓Ჴ１日இ大 11 ᧓

保育ჺ᧓Ჴ１日இ大 8 ᧓ 
Ჭബச Ჭ号ᛐܭ 

อҭԂɾ༮ஓԂɾ༬͔Γ
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Мဇまでの්れ 

 ט保育 טᆐ࠷

 にႺМဇのဎᡂǈטᆐ࠷ １

 ܭの内טからλטᆐ࠷ ２

Ჭ ࠷ᆐטをᡫじてᚨМဇのためのᛐܭဎᛪ

Ხ 市町村からᛐܭの交付（λטする࠷ᆐטኺဌ）

５ λטൿܭ 

１ 市町村に保育の࣏ᙲࣱのᛐܭをဎᛪ 

２ ᛐܭᚰの交付 

Ჭ 保育ሁのМဇࠎஓのဎᡂǈ 

Ხ ဎᛪ者のࠎஓ、保育טのཞඞなどにǑり市

町村がМဇᛦૢ 

５ λטൿܭ 

 

Ŭ地域のܱ情にࣖじた子どもȷ子育て支援ʙಅ 

などのМဇ支援の˂、白石市のܱ情にࣖじた子育て支援に関するᚘဒにؕƮくӲᆔטȷ保育טᆐ࠷

ʙಅにӕりኵんでいます。 

ʙಅӸ ʙಅಒᙲ 

地域子育て支援ਗໜʙಅ 

（地域子育て支援センター） 

子育てɶのᚃ子がൢ᠉に集まってႻʝ交්ができ、子育ての

ɧܤǍपǈをႻᛩできるئ。育δᜒࡈなどもܱ 

ᛇኬは 2２～2Ხ 

ȕǡȟȪーサȝーȈセンターʙಅ 

子育ての援助を受けたい方と子育ての援助に協力いただける

方に会員となっていただき、おʝいのࠎஓをᛦૢし、地域で助

けӳいながら子育てのࣖ援をするʙಅ ᛇኬは 223～224 

Мဇ者支援ʙಅ 

（子育て支援ǳーȇǣȍーター） 

子育て家庭などのȋーǺに݃りชって、࠷ᆐטȷ保育טなどの

ᚨǍ、地域の子育て支援ʙಅなどから、子育て家庭にƋった

支援をᢠ৸してМဇできるǑƏな情報の੩̓ǍႻᛩȷ援助など  

ᛇኬは 242 

 ௹ᚮࡍ健ۡک

、ᚮ௹としてࡍの方ǁの健ۡک、るためᡶをف保ਤȷࡍの健ۡک

Ĭ健ࡍཞ७の৭੮、ĭ౨௹ȷᚘย、Į保健ਦݰをܱする。

ᛇኬは35 

ʐδ家庭μৎᚧբʙಅ 

（ငۡȷૼ生δᚧբ） 

子育てのܔᇌ化を᧸ƙために、ʐδのいるすべての家庭をᚧբ

し、子育てに関するɧܤǍपǈをᎥき、࣏ᙲな情報੩̓を行Ə。

ᛇኬは26 

育支援ᚧբʙಅ 
Јငࢸ᧓もなく、子育てにࢍいɧܤǍܔᇌ感などをৼƑる家

庭ሁをᚧբし、育のਦݰȷ助ᚕなどを行Ə。 

を受けた保育᧓をឬƑる子どもの᪳かりܭなどでᛐט長保育ʙಅ 保育ࡨ

્課ࢸδᇜ健μ育成ʙಅ 

σきなどにǑり્課ࢸሁに保ᜱ者が家庭にいない小ܖ生が、

δᇜǍఄܖのᆰきǹȚーǹなどで、年᧓をᡫして્課ࢸǍ

の長˞ୗにӐᢋとɟ緒にఄܖ୴、ٰȷϤȷବ˞ǈなどם

ᢂんだり、ಏしく生したりするئ（ႇС） ᛇኬは 225

πᇌ࠷ᆐטの᪳かり保育ʙಅ 

保ᜱ者がݼіǍ၏ൢ、ఄܖ行ʙǁの参加ሁにǑりɟႎに

保育を࣏ᙲとする市内πᇌ࠷ᆐטにנቔするטδの᪳かり 

ᛇኬは19 

ɟ᪳かりʙಅ 
保ᜱ者の方のλᨈǍఄܖ行ʙǁの参加などにǑりɟႎに

保育を࣏ᙲとするお子さんの᪳かり ᛇኬは22 

 
բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1363  (#:  22-1316 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

保育טは、保ᜱ者がˁʙ、၏ൢなどのྸဌで、ଷ᧓家庭で保育が受けられないお子さんを保ᜱ者に

ˊわって保育するئで、Ӑᢋとɟ緒にಏしい集ׇ生がᡛれます。 

対ᝋ者 
市内に˰がƋるܖݼЭのお子さんをもƭ保ᜱ者のƏち、σきǍ၏ൢなど保

育を࣏ᙲとするʙဌがƋるため、ଷ᧓家庭で保育ができない方 

保育᧓ 

保ᜱ者のݼі᧓などの保育を࣏ᙲとするʙဌにࣖじて、МဇӧᏡ᧓はഏの

2 ƭにғЎされます。φ˳ႎには、Мဇする保育טの開᧓のር内 

ȷ保育แ᧓Ჴ保育が࣏ᙲなር内で１日இ大 11 ᧓ 

ȷ保育ჺ᧓Ჴ保育が࣏ᙲなር内で１日இ大 8 ᧓ 

保育૰ȷиᝲ 

保ᜱ者の方などの市民ᆋࢽл᫇にǑってီなり、毎年Ჳ月に保育૰ЏりஆƑ

ȷᲭ～５ബδは保育૰૰ですが、別ᡦиᝲ
月᫇ 4�500 ό�がੑかります。

è保ᜱ者の年ӓǍきǐƏだいで保育טをМဇするئӳはиᝲのβᨊƋり。

ȷ0～2 ബδは市民ᆋ᩼課ᆋɭ࠘のǈ保育૰૰。 

èきǐƏだいで保育טをМဇするئӳなどは保育૰ਃ᠉ถƋり。ᛇኬは 240

ዅ 

ȷ保育טのዅはӲטでᛦྸしていますので、ภかいཋがべられます。 

ȷᲪ～２ബδはܦμዅ。Ჭ～５ബδはおかƣを੩̓しますので、ごはਤ参

してください。手作りおǍƭもЈますᲛ 

ȷǢȬルǮーのƋるお子さんは、対ࣖできるᨂりᨊӊを੩̓します。ᙲႻᛩ

ဎᛪに࣏ᙲなもの 

１ 育ȷ保育ዅ付ᛐܭဎᛪψМဇࠎஓဎᡂ 

２ ဎᡂ補助ᅚ 

Ჭ ༵、ӏƼ 70 ബசでӷއしているᅑ༵ሁのݼಅᚰଢ 

è保育を࣏ᙲとするʙဌがݼіˌٳの方はおբいӳわせください。 

Ხ 印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

ဎᛪ 
１ Ხ月１日からのМဇをࠎஓするئӳは、Э年の１１月ごǖにဎᛪ受付 

２ 年ࡇᡦɶでМဇをࠎஓするئӳ、Мဇࠎஓ日のᲭか月Эからဎᛪ受付 

Ŭ保育טのɟ日（πᇌ） 

 。ではഏのǑƏな්れでɟ日をᢅごしますטにǑって多少のᢌいはƋりますが、保育טራǍ保育ܓ

᧓ 

ғЎ 

7�30 

～ 

8�30 

8�30

～ 

9�30

9�30 

～ 

10�00 

10�00

～ 

11�15

11�15 

～ 

15�00 

15�00

～ 

16�00

16�00 

～ 

16�30 

16�30

～ 

18�00

18�00

～ 

19�00

แ ႇט 
ᐯ
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Ჭ
ബ
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お
Ǎ
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Ჭ
ബ
ˌ
ɥ
δ� 

༾
Ʈ
け
ȷ
˳
દ 

ク
ȩ
ǹ
毎
の
保
育 

ଷ

ȷ
ଷ
 ݏ

ឪ

ȷ
お
Ǎ
ƭ 

ᐯဌᢂƼ、 

ᨀט 

 長ࡨ

保育 

ჺ 
 長ࡨ

保育 
ᨀט 

 長保育ࡨ


இ長 18�30 まで� 
Ყ

èܱᨥの᧓は保育ט毎に開᧓がီなるためЭࢸしますが、Ⴘܤとしてごᚁください。 
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Мဇまでの්れ 

 ט保育 טᆐ࠷

 にႺМဇのဎᡂǈטᆐ࠷ １

 ܭの内טからλטᆐ࠷ ２

Ჭ ࠷ᆐטをᡫじてᚨМဇのためのᛐܭဎᛪ

Ხ 市町村からᛐܭの交付（λטする࠷ᆐטኺဌ）

５ λטൿܭ 

１ 市町村に保育の࣏ᙲࣱのᛐܭをဎᛪ 

２ ᛐܭᚰの交付 

Ჭ 保育ሁのМဇࠎஓのဎᡂǈ 

Ხ ဎᛪ者のࠎஓ、保育טのཞඞなどにǑり市

町村がМဇᛦૢ 

５ λטൿܭ 

 

Ŭ地域のܱ情にࣖじた子どもȷ子育て支援ʙಅ 

などのМဇ支援の˂、白石市のܱ情にࣖじた子育て支援に関するᚘဒにؕƮくӲᆔטȷ保育טᆐ࠷

ʙಅにӕりኵんでいます。 

ʙಅӸ ʙಅಒᙲ 

地域子育て支援ਗໜʙಅ 

（地域子育て支援センター） 

子育てɶのᚃ子がൢ᠉に集まってႻʝ交්ができ、子育ての

ɧܤǍपǈをႻᛩできるئ。育δᜒࡈなどもܱ 

ᛇኬは 2２～2Ხ 

ȕǡȟȪーサȝーȈセンターʙಅ 

子育ての援助を受けたい方と子育ての援助に協力いただける

方に会員となっていただき、おʝいのࠎஓをᛦૢし、地域で助

けӳいながら子育てのࣖ援をするʙಅ ᛇኬは 223～224 

Мဇ者支援ʙಅ 

（子育て支援ǳーȇǣȍーター） 

子育て家庭などのȋーǺに݃りชって、࠷ᆐטȷ保育טなどの

ᚨǍ、地域の子育て支援ʙಅなどから、子育て家庭にƋった

支援をᢠ৸してМဇできるǑƏな情報の੩̓ǍႻᛩȷ援助など  

ᛇኬは 242 

 ௹ᚮࡍ健ۡک

、ᚮ௹としてࡍの方ǁの健ۡک、るためᡶをف保ਤȷࡍの健ۡک

Ĭ健ࡍཞ७の৭੮、ĭ౨௹ȷᚘย、Į保健ਦݰをܱする。

ᛇኬは35 

ʐδ家庭μৎᚧբʙಅ 

（ငۡȷૼ生δᚧբ） 

子育てのܔᇌ化を᧸ƙために、ʐδのいるすべての家庭をᚧբ

し、子育てに関するɧܤǍपǈをᎥき、࣏ᙲな情報੩̓を行Ə。

ᛇኬは26 

育支援ᚧբʙಅ 
Јငࢸ᧓もなく、子育てにࢍいɧܤǍܔᇌ感などをৼƑる家

庭ሁをᚧբし、育のਦݰȷ助ᚕなどを行Ə。 

を受けた保育᧓をឬƑる子どもの᪳かりܭなどでᛐט長保育ʙಅ 保育ࡨ

્課ࢸδᇜ健μ育成ʙಅ 

σきなどにǑり્課ࢸሁに保ᜱ者が家庭にいない小ܖ生が、

δᇜǍఄܖのᆰきǹȚーǹなどで、年᧓をᡫして્課ࢸǍ

の長˞ୗにӐᢋとɟ緒にఄܖ୴、ٰȷϤȷବ˞ǈなどם

ᢂんだり、ಏしく生したりするئ（ႇС） ᛇኬは 225

πᇌ࠷ᆐטの᪳かり保育ʙಅ 

保ᜱ者がݼіǍ၏ൢ、ఄܖ行ʙǁの参加ሁにǑりɟႎに

保育を࣏ᙲとする市内πᇌ࠷ᆐטにנቔするטδの᪳かり 

ᛇኬは19 

ɟ᪳かりʙಅ 
保ᜱ者の方のλᨈǍఄܖ行ʙǁの参加などにǑりɟႎに

保育を࣏ᙲとするお子さんの᪳かり ᛇኬは22 

 
բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1363  (#:  22-1316 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

保育טは、保ᜱ者がˁʙ、၏ൢなどのྸဌで、ଷ᧓家庭で保育が受けられないお子さんを保ᜱ者に

ˊわって保育するئで、Ӑᢋとɟ緒にಏしい集ׇ生がᡛれます。 

対ᝋ者 
市内に˰がƋるܖݼЭのお子さんをもƭ保ᜱ者のƏち、σきǍ၏ൢなど保

育を࣏ᙲとするʙဌがƋるため、ଷ᧓家庭で保育ができない方 

保育᧓ 

保ᜱ者のݼі᧓などの保育を࣏ᙲとするʙဌにࣖじて、МဇӧᏡ᧓はഏの

2 ƭにғЎされます。φ˳ႎには、Мဇする保育טの開᧓のር内 

ȷ保育แ᧓Ჴ保育が࣏ᙲなር内で１日இ大 11 ᧓ 

ȷ保育ჺ᧓Ჴ保育が࣏ᙲなር内で１日இ大 8 ᧓ 

保育૰ȷиᝲ 

保ᜱ者の方などの市民ᆋࢽл᫇にǑってီなり、毎年Ჳ月に保育૰ЏりஆƑ

ȷᲭ～５ബδは保育૰૰ですが、別ᡦиᝲ
月᫇ 4�500 ό�がੑかります。

è保ᜱ者の年ӓǍきǐƏだいで保育טをМဇするئӳはиᝲのβᨊƋり。

ȷ0～2 ബδは市民ᆋ᩼課ᆋɭ࠘のǈ保育૰૰。 

èきǐƏだいで保育טをМဇするئӳなどは保育૰ਃ᠉ถƋり。ᛇኬは 240

ዅ 

ȷ保育טのዅはӲטでᛦྸしていますので、ภかいཋがべられます。 

ȷᲪ～２ബδはܦμዅ。Ჭ～５ബδはおかƣを੩̓しますので、ごはਤ参

してください。手作りおǍƭもЈますᲛ 

ȷǢȬルǮーのƋるお子さんは、対ࣖできるᨂりᨊӊを੩̓します。ᙲႻᛩ

ဎᛪに࣏ᙲなもの 

１ 育ȷ保育ዅ付ᛐܭဎᛪψМဇࠎஓဎᡂ 

２ ဎᡂ補助ᅚ 

Ჭ ༵、ӏƼ 70 ബசでӷއしているᅑ༵ሁのݼಅᚰଢ 

è保育を࣏ᙲとするʙဌがݼіˌٳの方はおբいӳわせください。 

Ხ 印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

ဎᛪ 
１ Ხ月１日からのМဇをࠎஓするئӳは、Э年の１１月ごǖにဎᛪ受付 

２ 年ࡇᡦɶでМဇをࠎஓするئӳ、Мဇࠎஓ日のᲭか月Эからဎᛪ受付 

Ŭ保育טのɟ日（πᇌ） 

 。ではഏのǑƏな්れでɟ日をᢅごしますטにǑって多少のᢌいはƋりますが、保育טራǍ保育ܓ

᧓ 

ғЎ 
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 長ࡨ

保育 

ჺ 
 長ࡨ

保育 
ᨀט 

 長保育ࡨ


இ長 18�30 まで� 
Ყ

èܱᨥの᧓は保育ט毎に開᧓がီなるためЭࢸしますが、Ⴘܤとしてごᚁください。 
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Ŭ市内保育ט 

π
ᅶ 

 Ӹ、ᩓᛅဪ号、˰ט
ᛐܭ

ғЎ

開᧓ ܭ員


人�

МဇӧᏡ

年
月�齢保育᧓
è１� 
長保育ࡨè2� 

ᅶ
ᇌ 

白石はるかƥ保育ט 

☎26-9330 ி町ɤɠႸ 1-1 

Ƃ地ဪ号 253&5ƃ 

แ 7�00～18�00 18�00～19�00 

90

生２ࢸか月

～ 

５ബδ 
ჺ 8�30～16�30

 7�00～  8�30 

16�30～18�00 

ᛐӧ保育ƋそƼのౕ 

☎26-6102 大߷町 1-8 

Ƃ地ဪ号 252%2ƃ 

แ 7�00～18�00 18�00～19�00 

90

生ࢸ 6 か月

～ 

５ബδ 

ჺ 8�30～16�30
 7�00～  8�30 

16�30～18�00 

π
ᇌ 

Ҥ保育ט  

☎26-2915 Ҥ町ɟɠႸ 7-20 

Ƃ地ဪ号 252$4ƃ 

แ 7�30～18�30 18�30～19�00 

90
ჺ 8�30～16�30

 7�30～  8�30 

16�30～18�30 

҅保育26-3318☎ ט 

福ޢ長ᘥ字߃ޥ 40-8 

แ 7�30～18�30 18�30～19�00 

60
ჺ 8�30～16�30

 7�30～  8�30 

16�30～18�30 

ឭඕ保育28-2233☎ ט 

ឭඕʞ字ҤҾ 2-6 

แ 7�30～18�00 Ყ 

30

１ബδ 

～ 

５ബδ 

ჺ 8�30～16�30
 7�30～  8�30 

16�30～18�00 

ข保育25-5096☎ ט 

福ޢข字Ҥඌ 26 

แ 7�30～18�30 Ყ 

50
ჺ 8�30～16�30

 7�30～  8�30 

16�30～18�30 

白߷保育27-2945☎ ט 

白߷ဋ字大ฅ 1-3 

แ 7�30～18�00 Ყ 

40
ჺ 8�30～16�30

 7�30～  8�30 

16�30～18�00 

大ᰛඑ保育24-5740☎ ט 

大ᰛඑɤඑ字ᇦȎɶ 1-1 

แ 7�30～18�00 Ყ 

50
ჺ 8�30～16�30

 7�30～  8�30 

16�30～18�00 

è１ ɥᘙの保育᧓は月～金までのものです。ם୴保育は、πᇌ保育טのئӳ、Ҥ保育טに集約し

て 7Ჴ30 から 19�00 まで行い、白石はるかƥ保育טとᛐӧ保育ƋそƼのౕはそれƧれのטで

7Ჴ00 から 18Ჴ00 までとなります。 

è２ 保育᧓Эࢸのࡨ長保育は、ᡫࠝの保育૰とは別にお子さん１人当たり 1 ᧓ 100 όのࡨ長

保育૰がੑかります。 

èᲭ ᛐܭғЎの「แ」は保育แ᧓ᛐܭ、「ჺ」は保育ჺ᧓ᛐܭ 

 
▲さƭまいもりのಮ子 

 
բᲴఄܖሥྸ課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 4 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1342  (#:  22-1345 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

 。ですئஹの育のؕᄽをい育て、お子さんが心ᝅかにたくましく成長するためのݩ、はטᆐ࠷

Ŭ市内࠷ᆐט 

 טᆐ࠷ƻかり טܖඥ人᧓ఄܖ טᆐ࠷ᇹʚ טᆐ࠷Ӹ ᇹɟטᆐ࠷

πᇌ、ᅶᇌの別 πᇌ ᅶᇌ 

˰、ᩓᛅဪ号 

字ʠྸ町 38-1 

Ƃ地ဪ号 252%2ƃ 

☎26-2347 

Ҥ町ʚɠႸ 2-1

Ƃ地ဪ号 252%4ƃ

☎25-6326 

字එႸ 21-1 

Ƃ地ဪ号 252%Ჭƃ 

☎26-3390 

員 140ܭ 人 140 人 320 人 

対ᝋ者 

市内に˰がƋるᲭ～５ബδのお子

さんをもƭ保ᜱ者
Ხ月１日ໜで

ᲭബからλטӧᏡ�  

Ჭ～５ബδのお子さんをもƭ保ᜱ者 


Ჭബのᛓ生日からλטӧᏡ� 

保育᧓ 
月～金の 8�30～13�30 

èᅔ日、ٰȷϤȷବ˞ǈなどをᨊく

月～金の 8�00～15�00 

èᅔ日、ٰȷϤȷବ˞ǈなどをᨊく 

᪳かり保育ȷ 

 長保育ࡨ

月～金の 13�00～17�00
è1� 


ॹらし保育、長˞ಅɶをᨊく� 

月～金の 15�00～18�00、 


ȷϤȷବ˞ǈなどٰ、םè2� 

λᝲטဇ 

λט૰૰ 


 ဇԼなどのܖૼ、、ࠞ子ט

保育ဇԼ約 17�000 ό� 

λט手ዓき 40�000 ό 


 λ ט ૰ 22�000 ό 、  ᚨ 協 力 ᝲ

15�000 ό、ဎしᡂǈ૰ 3�000 ό� 

èその˂に、保育ဇԼなどのᝲဇが別に

ੑかります。 

保育૰
è3� ૰ 
૰ 


λט૰ԃめて月᫇ 25�700 όまでがɥᨂ� 

ዅ 

おࡰ当ਤ参
ご、おかƣ� 

ཅʐƋり
保ᜱ者ਃƋり� 

おにƗりの日 ᇹɟ࠷Ჴ൦୴、 

ᇹʚ࠷Ჴங୴ 

おࡰ当ਤ参
ご、おかƣ� 

èҾЩ毎ᡵ້୴はお૰ྸの日、 

ごかおにƗりਤ参 

ᡛᡇȐǹ なし 

Ƌり
Ȑǹዜਤᝲの月᫇ਃ、 

МဇᲴ月᫇ࣄࢮ 4�000 ό、 

༾ᢊМဇᲴ月᫇ 2�600 ό� 

λטဎᡂ 10 月ɦକから 11 月ɥକ受付 10 月ɥକから受付 

᨟λט ᆰきがƋればӧᏡ ᨟受付ӧᏡ 

è１ πᇌ࠷ᆐטの᪳かり保育は、市内πᇌ࠷ᆐטにנቔするטδの保ᜱ者がݼіǍ၏ൢ、ఄܖ行ʙ

ǁの参加ሁにǑりɟႎに保育を࣏ᙲとするئӳにМဇできます。また、ʙЭにМဇဎᡂの੩

Јが࣏ᙲになります。保育૰１回 700 ό
別ᡦおǍƭˊ 100 ό�。保育が࣏ᙲでƋるとのᛐܭを

受けた方は、450 όgМဇ日ૠ
月᫇இ大 11�300 ό�まで૰となるئӳがƋります。 

è２ ƻかり࠷ᆐטでは、「子ども部ދ」のӸᆅでࡨ長保育をܱしており、ࡨ長保育૰はᡫࠝの保育

૰とは別に、Мဇཞඞにࣖじた金᫇がੑかります。 

èᲭ ᝲǍ保ᜱ者会ᝲなどが別にੑかります。 
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Ŭ市内保育ט 

π
ᅶ 

 Ӹ、ᩓᛅဪ号、˰ט
ᛐܭ

ғЎ

開᧓ ܭ員


人�

МဇӧᏡ

年
月�齢保育᧓
è１� 
長保育ࡨè2� 

ᅶ
ᇌ 

白石はるかƥ保育ט 

☎26-9330 ி町ɤɠႸ 1-1 

Ƃ地ဪ号 253&5ƃ 

แ 7�00～18�00 18�00～19�00 

90

生２ࢸか月

～ 

５ബδ 
ჺ 8�30～16�30

 7�00～  8�30 

16�30～18�00 

ᛐӧ保育ƋそƼのౕ 

☎26-6102 大߷町 1-8 

Ƃ地ဪ号 252%2ƃ 

แ 7�00～18�00 18�00～19�00 

90

生ࢸ 6 か月

～ 

５ബδ 

ჺ 8�30～16�30
 7�00～  8�30 

16�30～18�00 

π
ᇌ 

Ҥ保育ט  

☎26-2915 Ҥ町ɟɠႸ 7-20 

Ƃ地ဪ号 252$4ƃ 

แ 7�30～18�30 18�30～19�00 

90
ჺ 8�30～16�30

 7�30～  8�30 

16�30～18�30 

҅保育26-3318☎ ט 

福ޢ長ᘥ字߃ޥ 40-8 

แ 7�30～18�30 18�30～19�00 

60
ჺ 8�30～16�30

 7�30～  8�30 

16�30～18�30 

ឭඕ保育28-2233☎ ט 

ឭඕʞ字ҤҾ 2-6 

แ 7�30～18�00 Ყ 

30

１ബδ 

～ 

５ബδ 

ჺ 8�30～16�30
 7�30～  8�30 

16�30～18�00 

ข保育25-5096☎ ט 

福ޢข字Ҥඌ 26 

แ 7�30～18�30 Ყ 

50
ჺ 8�30～16�30

 7�30～  8�30 

16�30～18�30 

白߷保育27-2945☎ ט 

白߷ဋ字大ฅ 1-3 

แ 7�30～18�00 Ყ 

40
ჺ 8�30～16�30

 7�30～  8�30 

16�30～18�00 

大ᰛඑ保育24-5740☎ ט 

大ᰛඑɤඑ字ᇦȎɶ 1-1 

แ 7�30～18�00 Ყ 

50
ჺ 8�30～16�30

 7�30～  8�30 

16�30～18�00 

è１ ɥᘙの保育᧓は月～金までのものです。ם୴保育は、πᇌ保育טのئӳ、Ҥ保育טに集約し

て 7Ჴ30 から 19�00 まで行い、白石はるかƥ保育טとᛐӧ保育ƋそƼのౕはそれƧれのטで

7Ჴ00 から 18Ჴ00 までとなります。 

è２ 保育᧓Эࢸのࡨ長保育は、ᡫࠝの保育૰とは別にお子さん１人当たり 1 ᧓ 100 όのࡨ長

保育૰がੑかります。 

èᲭ ᛐܭғЎの「แ」は保育แ᧓ᛐܭ、「ჺ」は保育ჺ᧓ᛐܭ 

 
▲さƭまいもりのಮ子 

 
բᲴఄܖሥྸ課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 4 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1342  (#:  22-1345 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

 。ですئஹの育のؕᄽをい育て、お子さんが心ᝅかにたくましく成長するためのݩ、はטᆐ࠷

Ŭ市内࠷ᆐט 

 טᆐ࠷ƻかり טܖඥ人᧓ఄܖ טᆐ࠷ᇹʚ טᆐ࠷Ӹ ᇹɟטᆐ࠷

πᇌ、ᅶᇌの別 πᇌ ᅶᇌ 

˰、ᩓᛅဪ号 

字ʠྸ町 38-1 

Ƃ地ဪ号 252%2ƃ 

☎26-2347 

Ҥ町ʚɠႸ 2-1

Ƃ地ဪ号 252%4ƃ

☎25-6326 

字එႸ 21-1 

Ƃ地ဪ号 252%Ჭƃ 

☎26-3390 

員 140ܭ 人 140 人 320 人 

対ᝋ者 

市内に˰がƋるᲭ～５ബδのお子

さんをもƭ保ᜱ者
Ხ月１日ໜで

ᲭബからλטӧᏡ�  

Ჭ～５ബδのお子さんをもƭ保ᜱ者 


Ჭബのᛓ生日からλטӧᏡ� 

保育᧓ 
月～金の 8�30～13�30 

èᅔ日、ٰȷϤȷବ˞ǈなどをᨊく

月～金の 8�00～15�00 

èᅔ日、ٰȷϤȷବ˞ǈなどをᨊく 

᪳かり保育ȷ 

 長保育ࡨ

月～金の 13�00～17�00
è1� 


ॹらし保育、長˞ಅɶをᨊく� 

月～金の 15�00～18�00、 


ȷϤȷବ˞ǈなどٰ、םè2� 

λᝲטဇ 

λט૰૰ 


 ဇԼなどのܖૼ、、ࠞ子ט

保育ဇԼ約 17�000 ό� 

λט手ዓき 40�000 ό 


 λ ט ૰ 22�000 ό 、  ᚨ 協 力 ᝲ

15�000 ό、ဎしᡂǈ૰ 3�000 ό� 

èその˂に、保育ဇԼなどのᝲဇが別に

ੑかります。 

保育૰
è3� ૰ 
૰ 


λט૰ԃめて月᫇ 25�700 όまでがɥᨂ� 

ዅ 

おࡰ当ਤ参
ご、おかƣ� 

ཅʐƋり
保ᜱ者ਃƋり� 

おにƗりの日 ᇹɟ࠷Ჴ൦୴、 

ᇹʚ࠷Ჴங୴ 

おࡰ当ਤ参
ご、おかƣ� 

èҾЩ毎ᡵ້୴はお૰ྸの日、 

ごかおにƗりਤ参 

ᡛᡇȐǹ なし 

Ƌり
Ȑǹዜਤᝲの月᫇ਃ、 

МဇᲴ月᫇ࣄࢮ 4�000 ό、 

༾ᢊМဇᲴ月᫇ 2�600 ό� 

λטဎᡂ 10 月ɦକから 11 月ɥକ受付 10 月ɥକから受付 

᨟λט ᆰきがƋればӧᏡ ᨟受付ӧᏡ 

è１ πᇌ࠷ᆐטの᪳かり保育は、市内πᇌ࠷ᆐטにנቔするטδの保ᜱ者がݼіǍ၏ൢ、ఄܖ行ʙ

ǁの参加ሁにǑりɟႎに保育を࣏ᙲとするئӳにМဇできます。また、ʙЭにМဇဎᡂの੩

Јが࣏ᙲになります。保育૰１回 700 ό
別ᡦおǍƭˊ 100 ό�。保育が࣏ᙲでƋるとのᛐܭを

受けた方は、450 όgМဇ日ૠ
月᫇இ大 11�300 ό�まで૰となるئӳがƋります。 

è２ ƻかり࠷ᆐטでは、「子ども部ދ」のӸᆅでࡨ長保育をܱしており、ࡨ長保育૰はᡫࠝの保育

૰とは別に、Мဇཞඞにࣖじた金᫇がੑかります。 

èᲭ ᝲǍ保ᜱ者会ᝲなどが別にੑかります。 
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Ŭ࠷ᆐטのɟ日 

ᇹɟ、ᇹʚ࠷ᆐט 

 

᧓ 

 

8�30 

～ 

8�50 

9�30 

～ 

10�00 

10�00 

～ 

11�30 

11�40 

～ 

12�20 

12�30 

～ 

13�00 

13�00 

～ 

13�30 

保育 

内容 
ႇט 

˳દȷ 

集まり 

発ᢋにӳわせ

たᢂƼȷ保育

おࡰ当 

ഫǈがき

ዋ本ȷ 

おᛅ 
ᨀט 

 

ƻかり࠷ᆐט 

᧓ 8�00 10�00  11�45 12�30 13�30 

保育 

内容 

ႇט 

ஔの៲支ࡇ 

ǳーȊーᢂƼ 

集まり 
ѣ
きなᢂƼڤ

をᢠんでᢂƿ� 

ᢂƼᢊφ

の༾付け 

おࡰ当 

おࡰ当など

の༾付け 

ഫǈがき 

࠙りの支ࡇ 

ᨀט 

࠙りの方᩿毎

にЎかれてȐ

ǹをࢳƭ ᧓ࠀでٳᢂƼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲πᇌ࠷ᆐטのଥᢂƼのಮ子 

▲ƻかり࠷ᆐטのಮ子 

 
բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1363  (#:  22-1316 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

 保ᜱ者がˁʙǍ၏ൢなどのྸဌで家庭での保育を受けられないᲪബから２ബδまでのお子さんを保

ᜱ者にˊわって保育する、市がᛐӧしたᚨです。 

ᚨӸᆅȷ˰ 
小ᙹᛐӧ保育ט ǫȩーǺしǖいしט 

字ி小ែ 112-2Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

ᩓᛅȷ(#: ☎26-8090  (#:  26-8091 

Мဇ対ᝋ 生ࢸᲰか月～２ബδ 

保育᧓
è1� 
保育แ᧓Ჴ7�30～18�30 

保育ჺ᧓Ჴ8�00～16�00 

 長保育ࡨ
保育แ᧓Ჴ18�30～19�00 

è保育૰とは別にࡨ長保育૰がੑかります。 

λט૰ ૰ 

保育૰
è2� 

保ᜱ者の方などの市民ᆋࢽл᫇にǑってီなり、毎年Ჳ月に保育૰ЏりஆƑ

èきǐƏだいで保育טをМဇするئӳなどは保育૰ਃ᠉ถƋり。 

また、市民ᆋ᩼課ᆋɭ࠘のǈ保育૰૰。ᛇኬは 240 

ዅ ܦμዅС
ཋǢȬルǮーᣐॾ� 

è１ ɥᚡの保育᧓は月～םまでのものです。保育᧓に日୴、ᅔ日、年年ڼはԃまれません。 

è２ ɥᚡ保育૰ˌٳにࠞ子Ǎᡲዂࠚሁの保育ဇԼኺᝲなどのܱᝲをਃいただくئӳがƋります。 

 
բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1363  (#:  22-1316 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

ʐδまたは࠷δの保育をႸႎとするᛐӧ保育ˌٳで、１年に１回ˌɥ宮城県のᇌλᛦ௹を受けて

いる保育ᚨです。ᛇしい内容はᛐӧٳ保育ᚨにႺおբいӳわせください。 

ᚨӸᆅ、 

˰、ᩓᛅဪ号 

ƻかりこどもטƙんƙん 

字௶町 16Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎26-2519 

șȓーホーȠƻまわり 

ᰛߺᙱɤɠႸ 4-18 Ƃ地ဪ号 253'4ƃ

☎25-5693 

Мဇ対ᝋ 生ࢸᲰか月～２ബδ 生２ࢸか月～Ხബδ 

保育᧓
è1� 月～ם 7�30～18�00 
月～金 8�00～18�00 

ᇹ１、ᇹᲭ、ᇹ５ם୴ 8�00～12�00 

λט૰ ૰ 5�000 ό 

保育૰
è2� 月᫇ 50�000 ό 
月᫇ 39�000 ό 

è᧓Мဇのئӳ１᧓ 500 ό 

ዅ ܦμዅС
ཋǢȬルǮーᣐॾ� おࡰ当ਤ参
ご、おかƣ� 

è１ 保育᧓にᅔ日、年年ڼはԃまれません。ɥᚡ保育૰ˌٳにϙჇˊなどのܱᝲをਃいただ

くئӳがƋります。 

è２ 保育が࣏ᙲでƋるとのᛐܭを受けた方のƏち、Ჭ～５ബδは保育૰が月᫇37�000όまで૰。

Ც～２ബδは市民ᆋ᩼課ᆋɭ࠘のǈ月᫇ 42�000 όまで૰となるئӳがƋります。 
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Ŭ࠷ᆐטのɟ日 

ᇹɟ、ᇹʚ࠷ᆐט 

 

᧓ 

 

8�30 

～ 

8�50 

9�30 

～ 

10�00 

10�00 

～ 

11�30 

11�40 

～ 

12�20 

12�30 

～ 

13�00 

13�00 

～ 

13�30 

保育 

内容 
ႇט 

˳દȷ 

集まり 

発ᢋにӳわせ

たᢂƼȷ保育

おࡰ当 

ഫǈがき

ዋ本ȷ 

おᛅ 
ᨀט 

 

ƻかり࠷ᆐט 

᧓ 8�00 10�00  11�45 12�30 13�30 

保育 

内容 

ႇט 

ஔの៲支ࡇ 

ǳーȊーᢂƼ 

集まり 
ѣ
きなᢂƼڤ

をᢠんでᢂƿ� 

ᢂƼᢊφ

の༾付け 

おࡰ当 

おࡰ当など

の༾付け 

ഫǈがき 

࠙りの支ࡇ 

ᨀט 

࠙りの方᩿毎

にЎかれてȐ

ǹをࢳƭ ᧓ࠀでٳᢂƼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲πᇌ࠷ᆐטのଥᢂƼのಮ子 

▲ƻかり࠷ᆐטのಮ子 

 
բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1363  (#:  22-1316 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

 保ᜱ者がˁʙǍ၏ൢなどのྸဌで家庭での保育を受けられないᲪബから２ബδまでのお子さんを保

ᜱ者にˊわって保育する、市がᛐӧしたᚨです。 

ᚨӸᆅȷ˰ 
小ᙹᛐӧ保育ט ǫȩーǺしǖいしט 

字ி小ែ 112-2Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

ᩓᛅȷ(#: ☎26-8090  (#:  26-8091 

Мဇ対ᝋ 生ࢸᲰか月～２ബδ 

保育᧓
è1� 
保育แ᧓Ჴ7�30～18�30 

保育ჺ᧓Ჴ8�00～16�00 

 長保育ࡨ
保育แ᧓Ჴ18�30～19�00 

è保育૰とは別にࡨ長保育૰がੑかります。 

λט૰ ૰ 

保育૰
è2� 

保ᜱ者の方などの市民ᆋࢽл᫇にǑってီなり、毎年Ჳ月に保育૰ЏりஆƑ

èきǐƏだいで保育טをМဇするئӳなどは保育૰ਃ᠉ถƋり。 

また、市民ᆋ᩼課ᆋɭ࠘のǈ保育૰૰。ᛇኬは 240 

ዅ ܦμዅС
ཋǢȬルǮーᣐॾ� 

è１ ɥᚡの保育᧓は月～םまでのものです。保育᧓に日୴、ᅔ日、年年ڼはԃまれません。 

è２ ɥᚡ保育૰ˌٳにࠞ子Ǎᡲዂࠚሁの保育ဇԼኺᝲなどのܱᝲをਃいただくئӳがƋります。 

 
բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1363  (#:  22-1316 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

ʐδまたは࠷δの保育をႸႎとするᛐӧ保育ˌٳで、１年に１回ˌɥ宮城県のᇌλᛦ௹を受けて

いる保育ᚨです。ᛇしい内容はᛐӧٳ保育ᚨにႺおբいӳわせください。 

ᚨӸᆅ、 

˰、ᩓᛅဪ号 

ƻかりこどもטƙんƙん 

字௶町 16Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎26-2519 

șȓーホーȠƻまわり 

ᰛߺᙱɤɠႸ 4-18 Ƃ地ဪ号 253'4ƃ

☎25-5693 

Мဇ対ᝋ 生ࢸᲰか月～２ബδ 生２ࢸか月～Ხബδ 

保育᧓
è1� 月～ם 7�30～18�00 
月～金 8�00～18�00 

ᇹ１、ᇹᲭ、ᇹ５ם୴ 8�00～12�00 

λט૰ ૰ 5�000 ό 

保育૰
è2� 月᫇ 50�000 ό 
月᫇ 39�000 ό 

è᧓Мဇのئӳ１᧓ 500 ό 

ዅ ܦμዅС
ཋǢȬルǮーᣐॾ� おࡰ当ਤ参
ご、おかƣ� 

è１ 保育᧓にᅔ日、年年ڼはԃまれません。ɥᚡ保育૰ˌٳにϙჇˊなどのܱᝲをਃいただ

くئӳがƋります。 

è２ 保育が࣏ᙲでƋるとのᛐܭを受けた方のƏち、Ჭ～５ബδは保育૰が月᫇37�000όまで૰。

Ც～２ബδは市民ᆋ᩼課ᆋɭ࠘のǈ月᫇ 42�000 όまで૰となるئӳがƋります。 
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բᲴҤ保育ט ˰ᲴҤ町ɟɠႸ 7-20 Ƃ地ဪ号 252$4ƃ 

☎26-2915 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

保ᜱ者の方のλᨈǍᡫᨈ、ఄܖ行ʙǁの参加、また、育δ၅れにǑるਃ᠉ถなどにǑりɟႎに

保育を࣏ᙲとするときにお子さんをお᪳かりします。 

なお、ごМဇのᨥは、ܤ心してごМဇいただくために、お子さんの生のಮ子Ǎ発ᢋのཞඞなどを

Ƌらかじめお伺いする࣏ᙲがƋることからʙЭႇが࣏ᙲになります。 

対ᝋ者 

白石市に˰がƋる生ࢸᲰか月から小ܖݼఄܖЭのお子さんをਤƭ保ᜱ者の方。 

ただし、保ᜱ者の方がዬ࣯保育サーȓǹにᛆ当するྸဌで、お子さんが白石市に

お˰まいのᚃଈとɟႎにӷއしているئӳは、お子さんの˰が白石市ˌٳで

もМဇできます。 

保育᧓ 
月～金 8�30～16�30 

èᅔ日、年年12）ڼ 月 29 日～1 月 3 日）をᨊく 

ܱئ、˰ 
Ҥ保育ט（保育ܴは 3 ᨞）   
Ҥ町ɟɠႸ 7-20 

 員 １日当たりᲲ人ܭ

子ども１人当たり 

のМဇ૰金
日᫇� 

ȷ１日Мဇ（Ხ᧓ˌɥ） 1�200 ό 

ȷҞ日Мဇ（Ხ᧓ச）    700 ό 

è˴れもଷをˤƏئӳは 300 ό加ም 

保ᨖ ཎ別保育ʙಅឆΝᝧ˓保ᨖに加λしています。 

ʙȷおǍƭ 

ȷМဇ᧓にଷǍおǍƭの᧓がԃまれるئӳはဇॖします。 

ȷȟルクは、お子さんにǑってんでいるȟルクのᆔがီなるため、୍ െん

でいるȟルクとほʐ（２本ˌɥ）をおਤちください。 

ȷǢȬルǮーのƋるお子さんは、対ࣖできるᨂりᨊӊを੩̓します。ᙲႻᛩ 

Мဇまでの්れ 
ʙЭႇなどが࣏ᙲです。ᛇኬは白石市ホーȠȚーǸでごᄩᛐください。 

なお、ႇをࠎஓする方はҤ保育טまでおբいӳわせください。 

è 保育が࣏ᙲでƋるとのᛐܭを受けた方のƏち、Ჭ～５ബδはМဇ૰金が月᫇37�000όまで૰。

Ც～２ബδは市民ᆋ᩼課ᆋɭ࠘のǈ月᫇ 42�000 όまで૰となるئӳがƋります。 

Ŭ保育サーȓǹのᆔȷМဇ᧓ 

保育サーȓǹのӸᆅ 内容 Мဇ᧓ 

ዬ࣯保育サーȓǹ 

保ᜱ者のλᨈǍᡫᨈ、Ⴣᜱ、ʼ

ᜱ、Јင、ϛ۟ᔀᅛ、ܹ、ʙ

、൭Ꮀѣ、ᐮႎなǢルȐ

ǤȈǍᐯփಅのጛࣕまたはこ

れらとӷሁのྸဌにǑりዬ࣯ȷ

ɟႎに家庭保育がᩊとなる

子どもに対する保育サーȓǹ 

ʙဌ毎に 30 日ˌ内で࣏ᙲ

とする᧓ 

̊）ϛ۟ᔀᅛ 7 日 

λᨈ λᨈ᧓ 

ᅶႎྸဌにǑる保育サーȓǹ 

保ᜱ者の育δにˤƏ心ྸႎȷ៲

˳ႎਃをᚐෞするための保育

サーȓǹ 

1 ᡵ᧓当たり 3 日ˌ内 

၏ᨈǁ行きたいけど

子どもはどƏしǑƏ

 
բᲴȕǡȟȪーサȝーȈセンター 

˰Ჴ字本町 27
ƾれƋいプȩǶ内� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎ȷ  (#:  25-5488 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�9�00～17�00  

子育ての援助を受けたい方と子育ての援助に協力できる方が会員になり、おʝい

のࠎஓをᛦૢして、助けӳいながらஊΝで子育てのࣖ援をする会員ኵጢです。 

 

 

 

 

 

 

対ᝋ者 

̔᫂会員 

子育てのお手ˡいをしてほしい方                  

市内に˰またはѮѦ地がƋるಒƶ生ࢸᲰか月から小ఄܖᲰ年生までの

お子さんがいる方 

੩̓会員 
子どもの᪳かりǍᡛᡇができる方 

市内に˰がƋる方で、、年齢、ࣱ別はբいません。 

ɲ方会員 ̔᫂会員と੩̓会員のɲ方をψƶる方 

Мဇ方ඥ 

 

ѣ内容 子どもの᪳かり、ᡛᡇなど 

援助ѣ

の᧓ 

ҾЩは 7�00～19�00 まで。 

ただし੩̓会員と̔᫂会員のӳॖがƋるئӳは、この᧓ˌٳでも援助ѣを行Əこ

とができますが、ܿජは行っていません。 

Мဇ૰金 

ȷ１᧓当たり１人 500 ό
１᧓சのئӳも１᧓としてᚘም� 

è１᧓をឬƑると 30 Ў毎に１᧓当たりの૰金のҞ᫇を加ም 


30 Ўசのئӳも 30 Ўとしてᚘም� 

ȷきǐƏだいでМဇのئӳᲴ２人Ⴘは１᧓当たり１人 250 ό 

ȷǭȣンセル૰ᲴЭ日まで૰、当日またはᡲዂがないئӳはؕ本૰金のҞ᫇g̔᫂᧓

è１ この˂におǍƭˊǍ交ᡫᝲなどのܱᝲが࣏ᙲなئӳもƋります。 

è２ λ会金、年会ᝲはƋりません。 

èᲭ 保育が࣏ᙲでƋるとのᛐܭを受けた方のƏち、Ჭ～５ബδはМဇ૰金が月᫇ 37�000 όまで૰。 

Ც～２ബδは市民ᆋ᩼課ᆋɭ࠘のǈ月᫇ 42�000 όまで૰となるئӳがƋります。

ȕǡȟサȝǭȣȩクター

「サȝーȈママ」 

１ ȕǡȟȪーサȝーȈセンターで会員ႇ 

２ 援助̔᫂ဎしᡂǈ     

Ჭ ̔᫂内容にӳわせた੩̓会員のኰʼ 

Ჭ ʙЭちӳわせ 

Ხ 援助ѣ 

５ Мဇ૰金の受 

（報ᣛの受けӕり、報ԓの作成） 

സಅで保育טのおᡇ

Ƒが᧓にӳわない 
子どもが大ڤき、

子育てのኺ᬴を

かしたいな 

おΩちǌんのಅ

参ᚇ、ɦの子が

きちǌƏ Ƌなたの子育てࣖ援します 
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բᲴҤ保育ט ˰ᲴҤ町ɟɠႸ 7-20 Ƃ地ဪ号 252$4ƃ 

☎26-2915 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

保ᜱ者の方のλᨈǍᡫᨈ、ఄܖ行ʙǁの参加、また、育δ၅れにǑるਃ᠉ถなどにǑりɟႎに

保育を࣏ᙲとするときにお子さんをお᪳かりします。 

なお、ごМဇのᨥは、ܤ心してごМဇいただくために、お子さんの生のಮ子Ǎ発ᢋのཞඞなどを

Ƌらかじめお伺いする࣏ᙲがƋることからʙЭႇが࣏ᙲになります。 

対ᝋ者 

白石市に˰がƋる生ࢸᲰか月から小ܖݼఄܖЭのお子さんをਤƭ保ᜱ者の方。 

ただし、保ᜱ者の方がዬ࣯保育サーȓǹにᛆ当するྸဌで、お子さんが白石市に

お˰まいのᚃଈとɟႎにӷއしているئӳは、お子さんの˰が白石市ˌٳで

もМဇできます。 

保育᧓ 
月～金 8�30～16�30 

èᅔ日、年年12）ڼ 月 29 日～1 月 3 日）をᨊく 

ܱئ、˰ 
Ҥ保育ט（保育ܴは 3 ᨞）   
Ҥ町ɟɠႸ 7-20 

 員 １日当たりᲲ人ܭ

子ども１人当たり 

のМဇ૰金
日᫇� 

ȷ１日Мဇ（Ხ᧓ˌɥ） 1�200 ό 

ȷҞ日Мဇ（Ხ᧓ச）    700 ό 

è˴れもଷをˤƏئӳは 300 ό加ም 

保ᨖ ཎ別保育ʙಅឆΝᝧ˓保ᨖに加λしています。 

ʙȷおǍƭ 

ȷМဇ᧓にଷǍおǍƭの᧓がԃまれるئӳはဇॖします。 

ȷȟルクは、お子さんにǑってんでいるȟルクのᆔがီなるため、୍ െん

でいるȟルクとほʐ（２本ˌɥ）をおਤちください。 

ȷǢȬルǮーのƋるお子さんは、対ࣖできるᨂりᨊӊを੩̓します。ᙲႻᛩ 

Мဇまでの්れ 
ʙЭႇなどが࣏ᙲです。ᛇኬは白石市ホーȠȚーǸでごᄩᛐください。 

なお、ႇをࠎஓする方はҤ保育טまでおբいӳわせください。 

è 保育が࣏ᙲでƋるとのᛐܭを受けた方のƏち、Ჭ～５ബδはМဇ૰金が月᫇37�000όまで૰。

Ც～２ബδは市民ᆋ᩼課ᆋɭ࠘のǈ月᫇ 42�000 όまで૰となるئӳがƋります。 

Ŭ保育サーȓǹのᆔȷМဇ᧓ 

保育サーȓǹのӸᆅ 内容 Мဇ᧓ 

ዬ࣯保育サーȓǹ 

保ᜱ者のλᨈǍᡫᨈ、Ⴣᜱ、ʼ

ᜱ、Јင、ϛ۟ᔀᅛ、ܹ、ʙ

、൭Ꮀѣ、ᐮႎなǢルȐ

ǤȈǍᐯփಅのጛࣕまたはこ

れらとӷሁのྸဌにǑりዬ࣯ȷ

ɟႎに家庭保育がᩊとなる

子どもに対する保育サーȓǹ 

ʙဌ毎に 30 日ˌ内で࣏ᙲ

とする᧓ 

̊）ϛ۟ᔀᅛ 7 日 

λᨈ λᨈ᧓ 

ᅶႎྸဌにǑる保育サーȓǹ 

保ᜱ者の育δにˤƏ心ྸႎȷ៲

˳ႎਃをᚐෞするための保育

サーȓǹ 

1 ᡵ᧓当たり 3 日ˌ内 

၏ᨈǁ行きたいけど

子どもはどƏしǑƏ

 
բᲴȕǡȟȪーサȝーȈセンター 

˰Ჴ字本町 27
ƾれƋいプȩǶ内� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎ȷ  (#:  25-5488 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�9�00～17�00  

子育ての援助を受けたい方と子育ての援助に協力できる方が会員になり、おʝい

のࠎஓをᛦૢして、助けӳいながらஊΝで子育てのࣖ援をする会員ኵጢです。 

 

 

 

 

 

 

対ᝋ者 

̔᫂会員 

子育てのお手ˡいをしてほしい方                  

市内に˰またはѮѦ地がƋるಒƶ生ࢸᲰか月から小ఄܖᲰ年生までの

お子さんがいる方 

੩̓会員 
子どもの᪳かりǍᡛᡇができる方 

市内に˰がƋる方で、、年齢、ࣱ別はբいません。 

ɲ方会員 ̔᫂会員と੩̓会員のɲ方をψƶる方 

Мဇ方ඥ 

 

ѣ内容 子どもの᪳かり、ᡛᡇなど 

援助ѣ

の᧓ 

ҾЩは 7�00～19�00 まで。 

ただし੩̓会員と̔᫂会員のӳॖがƋるئӳは、この᧓ˌٳでも援助ѣを行Əこ

とができますが、ܿජは行っていません。 

Мဇ૰金 

ȷ１᧓当たり１人 500 ό
１᧓சのئӳも１᧓としてᚘም� 

è１᧓をឬƑると 30 Ў毎に１᧓当たりの૰金のҞ᫇を加ም 


30 Ўசのئӳも 30 Ўとしてᚘም� 

ȷきǐƏだいでМဇのئӳᲴ２人Ⴘは１᧓当たり１人 250 ό 

ȷǭȣンセル૰ᲴЭ日まで૰、当日またはᡲዂがないئӳはؕ本૰金のҞ᫇g̔᫂᧓

è１ この˂におǍƭˊǍ交ᡫᝲなどのܱᝲが࣏ᙲなئӳもƋります。 

è２ λ会金、年会ᝲはƋりません。 

èᲭ 保育が࣏ᙲでƋるとのᛐܭを受けた方のƏち、Ჭ～５ബδはМဇ૰金が月᫇ 37�000 όまで૰。 

Ც～２ബδは市民ᆋ᩼課ᆋɭ࠘のǈ月᫇ 42�000 όまで૰となるئӳがƋります。

ȕǡȟサȝǭȣȩクター

「サȝーȈママ」 

１ ȕǡȟȪーサȝーȈセンターで会員ႇ 

２ 援助̔᫂ဎしᡂǈ     

Ჭ ̔᫂内容にӳわせた੩̓会員のኰʼ 

Ჭ ʙЭちӳわせ 

Ხ 援助ѣ 

５ Мဇ૰金の受 

（報ᣛの受けӕり、報ԓの作成） 

സಅで保育טのおᡇ

Ƒが᧓にӳわない 
子どもが大ڤき、

子育てのኺ᬴を

かしたいな 

おΩちǌんのಅ

参ᚇ、ɦの子が

きちǌƏ Ƌなたの子育てࣖ援します 
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Ŭ交්ʙಅ 

ȕǡȟȪーサȝーȈセンターのことをჷりたい子育て

ɶの方Ǎ、子育て支援にᐻԛのƋる方などの交්のئとし

て、ᅸᅛりǍクȪǹマǹ会などを˖ဒしています。 

交්ʙಅのɶで行われるᢂƼをᡫじて、いƭもとはᢌっ

たᚃ子のƾれƋいを˳᬴できます。 

子育ての支援を行っていただいている੩̓会員の方々

のᛅǍ、子育てɶの˂のᚃ子と情報交੭するきっかけƮく

りに参加してǈてはいかがですかᲹ 

 

Ŭᜒ፼会ȷᜒ会 

୍ᡫԡ、子どもに多いʙ、お子さんのʙのᡶめ

方、子どもの発ᢋにࣖじたᢂƼ、手作りおもちǌなど、

子育てɶの方Ǎ子どもを᪳かる方にとって参ᎋとなるᜒ

፼会を開催しています。 

 ᜒ会は、育δǍ家ʙなど日ࠝをࣔれてȪȩックǹで

きるǑƏな内容をܱしています。 

また、ᚠδもဇॖしており、会員ႇしていない方で

も参加できますので、ƥƻおឭしくださいᲛ 

 

 
բᲴ生෨ܖ፼課 ˰Ჴ字ދݢЭ 25-6 
ɶځπ民�Ƃ地ဪ号 253&2ƃ 

受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

☎22-1343、26-2453  (#:  24-5377 

子どもᢋが地域社会のɶで心ᝅかで健Ǎかに育まれるؾƮくりをਖ਼ᡶするため、小ఄܖの˷ᘽ

ܴなどをဇして、地域の方々にご協力いただき、子どもᢋがܖ፼ǍǹȝーȄ、૨化ᑸᘐѣ、地域

˰民との交්ѣなどを行Əئです。 

対ᝋ者 ʙಅをܱしている小ఄܖにᡫܖするႇδᇜ 

ѣ日 ᡵ１回ƙらい、્課ࢸから 2 ᧓ᆉࡇ（おおむƶ 14�00～16�00） 

ܱఄ 

ឭඕ小ఄܖғ્課ࢸ子どもܴ բᲴ☎28-2101
ឭඕπ民内�

ข小ఄܖғ્課ࢸ子どもܴ բᲴ☎24-4540
ขπ民内�

白石ᇹɟ小ఄܖғ્課ࢸ子どもܴ 

Ƃ地ဪ号 252%2ƃ 
բᲴ☎22-1343
ɶځπ民内�

白石ᇹʚ小ఄܖғ્課ࢸ子どもܴ 

Ƃ地ဪ号 253&4ƃ 
բᲴ☎25-2701
૬߷π民内�

ѣ内容 

。作Ǎ᠉ǹȝーȄ、ܿ᫆などをしてᢅごしますのܴǍ˳育などで、ɼにఄܖ

なお、ܴにǑってѣ内容Ǎ᧓はီなります。 

è白石ᇹʚ小ఄܖғ્課ࢸ子どもܴでは、年ૠ回、૬߷地ғでˡወ行ʙの˳᬴プ

ȭǰȩȠをܱʖܭ 

Мဇ૰ ૰ 

▲クȪǹマǹ会のಮ子 

▲手作りおもちǌでᢂんでいるಮ子 

 
բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

☎22-1363  (#:  22-1316 

 

ȷδᇜᲴ子どもᢋがᛡでもᐯဌにМဇできるᢂƼئ（ᐯဌஹ） 

ȷ્課ࢸδᇜクȩブᲴσきなどにǑり્課ࢸሁに保ᜱ者が家庭にいない小ܖ生が、δᇜǍఄܖの

ᆰきǹȚーǹなどで、年᧓をᡫして્課ࢸǍם୴、ٰȷϤȷବ˞ǈなどఄܖの長˞ୗにӐᢋとɟ

緒にᢂんだり、ಏしく生したりするئ（ႇС） 

 

 δᇜ ્課ࢸδᇜクȩブ 

対ᝋ者 
市内に˰がƋる 18 ബசの方 


�ӳМဇӧئЭの子どもは保ᜱ者ӷˤのܖݼ

σきなどにǑり、્課ࢸሁに保ᜱ者が家

庭にいない市内の小ఄܖにᡫܖする子ども 

Мဇ૰ ૰ 
子ども 1 人当たり月᫇ 3�000 ό 


ɭ࠘のӓλཞඞにǑりถβƋり、ဎᛪ࣏ᙲ�

ႇに 

 ᙲな࣏

もの 

なし
ᐯဌஹ� 

１ Мဇဎᛪ 


іᚰଢݼ ２ႇするʙဌがݼіˌٳ

の方はおբいӳわせください。� 

Ŭ市内δᇜȷ્課ࢸδᇜクȩブ 

クȩブӸ、˰、ᩓᛅဪ号 

Мဇ᧓ 
ႇ受付

 ಅ日 ם୴ 
ٰȷϤȷବ˞ǈ

など 

ᇹɟδᇜ્課ࢸδᇜクȩブ 

字ʠྸ町 37-1Ƃ地ဪ号 252%2ƃ

☎25-7070 

ಅኳʕࢸ 

～ 

18�30 

8�30～18�00 8�00～18�30
１月ɦକ

ごǖ 

白石ᇹɟ小્ఄܖ課ࢸδᇜクȩブ 

字ҞඑދЭ 2-2Ƃ地ဪ号 252%2ƃ

☎25-7388 

ᇹʚδᇜ્課ࢸδᇜクȩブ 

字白石ඌ 6-3 ˂Ƃ地ဪ号 253&4ƃ

☎25-3875 

白石ᇹʚ小્ఄܖ課ࢸδᇜクȩブ 

字白石ඌ 29Ƃ地ဪ号 253&4ƃ 

☎25-3845 

大平્課ࢸδᇜクȩブ 

大平ౕӳ字ೌྵޛ 1 

☎25-2338
ʙѦޅᲴ大平π民� 

ಅኳʕࢸ 

～ 

18�30 

8�30～18�00 8�00～18�30

２月ごǖ
福્ޢ課ࢸδᇜクȩブ 

福ޢᔺ本字ᨉئ 1Ƃ地ဪ号 252$1ƃ

☎25-2249
ʙѦޅᲴ福ޢπ民� 

ಅኳʕࢸ～

18�00 
8�30～18�00 8�30～18�00

èᇹɟȷᇹʚδᇜのᐯဌஹは 9�30～16�30
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Ŭ交්ʙಅ 

ȕǡȟȪーサȝーȈセンターのことをჷりたい子育て

ɶの方Ǎ、子育て支援にᐻԛのƋる方などの交්のئとし

て、ᅸᅛりǍクȪǹマǹ会などを˖ဒしています。 

交්ʙಅのɶで行われるᢂƼをᡫじて、いƭもとはᢌっ

たᚃ子のƾれƋいを˳᬴できます。 

子育ての支援を行っていただいている੩̓会員の方々

のᛅǍ、子育てɶの˂のᚃ子と情報交੭するきっかけƮく

りに参加してǈてはいかがですかᲹ 

 

Ŭᜒ፼会ȷᜒ会 

୍ᡫԡ、子どもに多いʙ、お子さんのʙのᡶめ

方、子どもの発ᢋにࣖじたᢂƼ、手作りおもちǌなど、

子育てɶの方Ǎ子どもを᪳かる方にとって参ᎋとなるᜒ

፼会を開催しています。 

 ᜒ会は、育δǍ家ʙなど日ࠝをࣔれてȪȩックǹで

きるǑƏな内容をܱしています。 

また、ᚠδもဇॖしており、会員ႇしていない方で

も参加できますので、ƥƻおឭしくださいᲛ 

 

 
բᲴ生෨ܖ፼課 ˰Ჴ字ދݢЭ 25-6 
ɶځπ民�Ƃ地ဪ号 253&2ƃ 

受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

☎22-1343、26-2453  (#:  24-5377 

子どもᢋが地域社会のɶで心ᝅかで健Ǎかに育まれるؾƮくりをਖ਼ᡶするため、小ఄܖの˷ᘽ

ܴなどをဇして、地域の方々にご協力いただき、子どもᢋがܖ፼ǍǹȝーȄ、૨化ᑸᘐѣ、地域

˰民との交්ѣなどを行Əئです。 

対ᝋ者 ʙಅをܱしている小ఄܖにᡫܖするႇδᇜ 

ѣ日 ᡵ１回ƙらい、્課ࢸから 2 ᧓ᆉࡇ（おおむƶ 14�00～16�00） 

ܱఄ 

ឭඕ小ఄܖғ્課ࢸ子どもܴ բᲴ☎28-2101
ឭඕπ民内�

ข小ఄܖғ્課ࢸ子どもܴ բᲴ☎24-4540
ขπ民内�

白石ᇹɟ小ఄܖғ્課ࢸ子どもܴ 

Ƃ地ဪ号 252%2ƃ 
բᲴ☎22-1343
ɶځπ民内�

白石ᇹʚ小ఄܖғ્課ࢸ子どもܴ 

Ƃ地ဪ号 253&4ƃ 
բᲴ☎25-2701
૬߷π民内�

ѣ内容 

。作Ǎ᠉ǹȝーȄ、ܿ᫆などをしてᢅごしますのܴǍ˳育などで、ɼにఄܖ

なお、ܴにǑってѣ内容Ǎ᧓はီなります。 

è白石ᇹʚ小ఄܖғ્課ࢸ子どもܴでは、年ૠ回、૬߷地ғでˡወ行ʙの˳᬴プ

ȭǰȩȠをܱʖܭ 

Мဇ૰ ૰ 

▲クȪǹマǹ会のಮ子 

▲手作りおもちǌでᢂんでいるಮ子 

 
բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

☎22-1363  (#:  22-1316 

 

ȷδᇜᲴ子どもᢋがᛡでもᐯဌにМဇできるᢂƼئ（ᐯဌஹ） 

ȷ્課ࢸδᇜクȩブᲴσきなどにǑり્課ࢸሁに保ᜱ者が家庭にいない小ܖ生が、δᇜǍఄܖの

ᆰきǹȚーǹなどで、年᧓をᡫして્課ࢸǍם୴、ٰȷϤȷବ˞ǈなどఄܖの長˞ୗにӐᢋとɟ

緒にᢂんだり、ಏしく生したりするئ（ႇС） 

 

 δᇜ ્課ࢸδᇜクȩブ 

対ᝋ者 
市内に˰がƋる 18 ബசの方 


�ӳМဇӧئЭの子どもは保ᜱ者ӷˤのܖݼ

σきなどにǑり、્課ࢸሁに保ᜱ者が家

庭にいない市内の小ఄܖにᡫܖする子ども 

Мဇ૰ ૰ 
子ども 1 人当たり月᫇ 3�000 ό 


ɭ࠘のӓλཞඞにǑりถβƋり、ဎᛪ࣏ᙲ�

ႇに 

 ᙲな࣏

もの 

なし
ᐯဌஹ� 

１ Мဇဎᛪ 


іᚰଢݼ ２ႇするʙဌがݼіˌٳ

の方はおբいӳわせください。� 

Ŭ市内δᇜȷ્課ࢸδᇜクȩブ 

クȩブӸ、˰、ᩓᛅဪ号 

Мဇ᧓ 
ႇ受付

 ಅ日 ם୴ 
ٰȷϤȷବ˞ǈ

など 

ᇹɟδᇜ્課ࢸδᇜクȩブ 

字ʠྸ町 37-1Ƃ地ဪ号 252%2ƃ

☎25-7070 

ಅኳʕࢸ 

～ 

18�30 

8�30～18�00 8�00～18�30
１月ɦକ

ごǖ 

白石ᇹɟ小્ఄܖ課ࢸδᇜクȩブ 

字ҞඑދЭ 2-2Ƃ地ဪ号 252%2ƃ

☎25-7388 

ᇹʚδᇜ્課ࢸδᇜクȩブ 

字白石ඌ 6-3 ˂Ƃ地ဪ号 253&4ƃ

☎25-3875 

白石ᇹʚ小્ఄܖ課ࢸδᇜクȩブ 

字白石ඌ 29Ƃ地ဪ号 253&4ƃ 

☎25-3845 

大平્課ࢸδᇜクȩブ 

大平ౕӳ字ೌྵޛ 1 

☎25-2338
ʙѦޅᲴ大平π民� 

ಅኳʕࢸ 

～ 

18�30 

8�30～18�00 8�00～18�30

２月ごǖ
福્ޢ課ࢸδᇜクȩブ 

福ޢᔺ本字ᨉئ 1Ƃ地ဪ号 252$1ƃ

☎25-2249
ʙѦޅᲴ福ޢπ民� 

ಅኳʕࢸ～

18�00 
8�30～18�00 8�30～18�00

èᇹɟȷᇹʚδᇜのᐯဌஹは 9�30～16�30
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բᲴ健ࡍਖ਼ᡶ課 ˰Ჴ大手町１-１
健ࡍセンター1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1362  (#:  22-1320 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

お子さんの発育ȷཞ७のᄩᛐ、၏ൢのஊȷଔ発ᙸ、ʖ᧸ᆔのǍᆔなどをᄩᛐし、健

 。りますᡶをفࡍ

Ŭ年齢ȷ月齢ごとのɼな健ᚮȷႻᛩ内容 

健ᚮなどのᆔ 対ᝋ月齢ȷ年齢 ܱئ ɼな健ᚮ内容 

ငۡȷૼ生δ 

ᚧբ 

ૼ生δ～1 か月δ

とငۡ 

ᐯܡもしくは 

࠙りέ 

お子さんᲴ˳ᚘย、健ࡍཞ७のᄩᛐ

おさんᲴ健ࡍཞ७のᄩᛐ、ʐǍ育

δに関するႻᛩ、ʖ᧸ᆔȷ健ᚮの受

け方など 

2 か月δ 

健ࡍᚮ௹ 
2 か月δ 

ਦܭҔၲೞ関 


ʙЭʖ約࣏ᙲ�
៲長ȷ˳ᚘย、内ᅹᚮݑ、Ⴛᛩなど

4 か月δ 

健ࡍᚮ௹ 
3～4 か月δ 健ࡍセンター 

բᚮ、៲長ȷ˳ᚘย、内ᅹᚮݑ、̾

別Ⴛᛩなど 

6 か月δ 

育δႻᛩ 
5～6 か月δ 健ࡍセンター 

բᚮ、៲長ȷ˳ᚘย、ᩉʐのᛅ、

ᩉʐのᚾ、ዋ本のプȬǼンȈ、̾

別Ⴛᛩなど 

8～9 か月δ 

健ࡍᚮ௹ 
8～9 か月δ 

ਦܭҔၲೞ関 


ʙЭʖ約࣏ᙲ�
៲長ȷ˳ᚘย、内ᅹᚮݑ、Ⴛᛩなど

1 ബ 6 か月δ 

健ࡍᚮ௹ 
1 ബ 6～7 か月δ 健ࡍセンター 

բᚮ、៲長ȷ˳ᚘย、内ᅹᚮݑ、ഫᅹ

ᚮݑ、はǈがきのਦݰ、̾別Ⴛᛩなど

2 ബ 6 か月δ 

ᚃ子ഫᅹ健ࡍᚮ௹ 
2 ബ 5～6 か月δ 健ࡍセンター 

բᚮ、៲長ȷ˳ᚘย、ᚃ子ഫᅹᚮݑ、

はǈがきのਦݰ、ȕッእࠋر
健ᚮ受ᚮ

者で、保ᜱ者がࠎஓしたお子さん�、̾

別Ⴛᛩなど 

3 ബ 6 か月δ 

健ࡍᚮ௹ 
3 ബ 5～6 か月δ 健ࡍセンター 

բᚮ、៲長ȷ˳ᚘย、ބ౨௹、ᙻᙾ

౨௹、Ꭾᙾ౨௹、内ᅹᚮݑ、ഫᅹᚮݑ、

受ᚮ者のϙჇજࢨなど 

ʐ࠷δႻᛩ 
小ఄܖλܖЭまでの

 δとその保ᜱ者࠷
健ࡍセンター 

៲長ȷ˳ᚘย、育δȷ発育ȷ発ᢋȷ

に関する̾別Ⴛᛩなど 

è子健ࡍ手ࠚをおਤちください。 

 

日 白石市ホーȠȚーǸでごᄩᛐください。 

ਤちཋ 

（健ᚮȷ6 か月δ育δႻᛩ） 

１ ʐ࠷δ健ࡍᚮ௹բᚮᅚ ２ 子健ࡍ手ࠚ Ჭ ȐǹタǪル 

Ხ 2 か月δ健ࡍᚮ௹、8～9 か月δ健ࡍᚮ௹は子健ࡍ手ࠚ別冊に付いてい

る૰У 

 
բᲴ健ࡍਖ਼ᡶ課 ˰Ჴ大手町１-１
健ࡍセンター1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

☎22-1362  (#:  22-1320 

 

～感௨ၐからお子さんをܣるため、ʖ᧸ᆔを受けましǐƏ～ 

ហちǌんがおさんからもらった၏ൢに対するβ၃（৽৴力）は、ហちǌんの成長とともにᐯに

 。われていき、いǖいǖな感௨ၐにかかりǍすくなってきますڂ

ʖ᧸ᆔは、感௨ၐの発၏をʖ᧸したりၐཞを᠉くしたりする方ඥです。 

 

Ŭ白石市でܱしているʖ᧸ᆔ 

ᆔ แႎなᆔ年齢（対ᝋ年齢） ᆔ᧓、回ૠ ᆔ᧓ᨠ 

Ꮑ໒ȯクȁン 
生ࢸ 2 か月～9 か月சに開ڼ

（生ࢸ 1 ബச） 

И回 ２回 27 日ˌɥ 

ᡙ加 １回 

И回 1 回Ⴘの

ᆔから 139 日

ˌɥᆰける 

Ȓブȯクȁン 

（Ȓブ感௨ၐ） 

И回ᆔᲴ 

生２ࢸか月～Ჱか月சに開ڼ

ᡙ加ᆔᲴ 

И回ᆔኳʕࢸᲱか月～１年１か月

（生２ࢸか月～５ബச） 

ᆔ開ڼが生

２か月～Ჱࢸ

か月ச 

И回 3 回


2 回
è1�� 

27日～56日


è2�  

ᡙ加 1 回 

И回ᆔኳʕࢸ

Ჱか月～１年

１か月 

ᆔ開ڼが生

 １ബˌɥࢸ
1 回 Ყ 

小δဇᏍ໒ྶᓏ

ȯクȁン（小δの

Ꮝ໒ྶᓏ感௨ၐ） 

И回ᆔᲴ 

生２ࢸか月～Ჱか月சに開ڼ

ᡙ加ᆔᲴ 

生１ࢸബ～１ബ 3 か月ச 

（生２ࢸか月～５ബச） 

ᆔ開ڼが生

２か月～Ჱࢸ

か月ச 

И回 3 回


2 回� 
è3� 
27 日ˌɥ 

ᡙ加 1 回 

И回ᆔኳʕࢸ

60 日ˌɥᆰ

けて 1 ബˌᨀ

にᆔ 

ᆔ開ڼが生

１ബ～2ࢸ ബ

ச
è4� 

2 回 60 日ˌɥ 

4 ᆔฆӳ（ǸȕȆ

ȪǢ、ႊ日せき、

ᄊͻ、ɧ化ȝ

ȪǪ） 

И回ᆔᲴ生ࢸ 3 か月～1 ബ 


生ࢸᲭか月～ᲱബᲰか月ச� 
И回 3 回 

20 日ˌɥ、

แႎには

20 日～56 日

ᡙ加ᆔᲴ 

И回ᆔኳʕࢸ 1 年～１年 6 か月


生ࢸᲭか月～ᲱബᲰか月ச�

ᡙ加 1 回 

И回ᆔኳʕ

ࢸ Ჰ か 月 ˌ

ɥ、แႎに

は１年～１年

6 か月 

$%)
ኽఋ� 生ࢸ 5 か月～8 か月
生ࢸ 1 ബச� 1 回 Ყ 

ࢠの݈߁ɾ༧छ
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բᲴ健ࡍਖ਼ᡶ課 ˰Ჴ大手町１-１
健ࡍセンター1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1362  (#:  22-1320 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

お子さんの発育ȷཞ७のᄩᛐ、၏ൢのஊȷଔ発ᙸ、ʖ᧸ᆔのǍᆔなどをᄩᛐし、健

 。りますᡶをفࡍ

Ŭ年齢ȷ月齢ごとのɼな健ᚮȷႻᛩ内容 

健ᚮなどのᆔ 対ᝋ月齢ȷ年齢 ܱئ ɼな健ᚮ内容 

ငۡȷૼ生δ 

ᚧբ 

ૼ生δ～1 か月δ

とငۡ 

ᐯܡもしくは 

࠙りέ 

お子さんᲴ˳ᚘย、健ࡍཞ७のᄩᛐ

おさんᲴ健ࡍཞ७のᄩᛐ、ʐǍ育

δに関するႻᛩ、ʖ᧸ᆔȷ健ᚮの受

け方など 

2 か月δ 

健ࡍᚮ௹ 
2 か月δ 

ਦܭҔၲೞ関 


ʙЭʖ約࣏ᙲ�
៲長ȷ˳ᚘย、内ᅹᚮݑ、Ⴛᛩなど

4 か月δ 

健ࡍᚮ௹ 
3～4 か月δ 健ࡍセンター 

բᚮ、៲長ȷ˳ᚘย、内ᅹᚮݑ、̾

別Ⴛᛩなど 

6 か月δ 

育δႻᛩ 
5～6 か月δ 健ࡍセンター 

բᚮ、៲長ȷ˳ᚘย、ᩉʐのᛅ、

ᩉʐのᚾ、ዋ本のプȬǼンȈ、̾

別Ⴛᛩなど 

8～9 か月δ 

健ࡍᚮ௹ 
8～9 か月δ 

ਦܭҔၲೞ関 


ʙЭʖ約࣏ᙲ�
៲長ȷ˳ᚘย、内ᅹᚮݑ、Ⴛᛩなど

1 ബ 6 か月δ 

健ࡍᚮ௹ 
1 ബ 6～7 か月δ 健ࡍセンター 

բᚮ、៲長ȷ˳ᚘย、内ᅹᚮݑ、ഫᅹ

ᚮݑ、はǈがきのਦݰ、̾別Ⴛᛩなど

2 ബ 6 か月δ 

ᚃ子ഫᅹ健ࡍᚮ௹ 
2 ബ 5～6 か月δ 健ࡍセンター 

բᚮ、៲長ȷ˳ᚘย、ᚃ子ഫᅹᚮݑ、

はǈがきのਦݰ、ȕッእࠋر
健ᚮ受ᚮ

者で、保ᜱ者がࠎஓしたお子さん�、̾

別Ⴛᛩなど 

3 ബ 6 か月δ 

健ࡍᚮ௹ 
3 ബ 5～6 か月δ 健ࡍセンター 

բᚮ、៲長ȷ˳ᚘย、ބ౨௹、ᙻᙾ

౨௹、Ꭾᙾ౨௹、内ᅹᚮݑ、ഫᅹᚮݑ、

受ᚮ者のϙჇજࢨなど 

ʐ࠷δႻᛩ 
小ఄܖλܖЭまでの

 δとその保ᜱ者࠷
健ࡍセンター 

៲長ȷ˳ᚘย、育δȷ発育ȷ発ᢋȷ

に関する̾別Ⴛᛩなど 

è子健ࡍ手ࠚをおਤちください。 

 

日 白石市ホーȠȚーǸでごᄩᛐください。 

ਤちཋ 

（健ᚮȷ6 か月δ育δႻᛩ） 

１ ʐ࠷δ健ࡍᚮ௹բᚮᅚ ２ 子健ࡍ手ࠚ Ჭ ȐǹタǪル 

Ხ 2 か月δ健ࡍᚮ௹、8～9 か月δ健ࡍᚮ௹は子健ࡍ手ࠚ別冊に付いてい

る૰У 

 
բᲴ健ࡍਖ਼ᡶ課 ˰Ჴ大手町１-１
健ࡍセンター1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

☎22-1362  (#:  22-1320 

 

～感௨ၐからお子さんをܣるため、ʖ᧸ᆔを受けましǐƏ～ 

ហちǌんがおさんからもらった၏ൢに対するβ၃（৽৴力）は、ហちǌんの成長とともにᐯに

 。われていき、いǖいǖな感௨ၐにかかりǍすくなってきますڂ

ʖ᧸ᆔは、感௨ၐの発၏をʖ᧸したりၐཞを᠉くしたりする方ඥです。 

 

Ŭ白石市でܱしているʖ᧸ᆔ 

ᆔ แႎなᆔ年齢（対ᝋ年齢） ᆔ᧓、回ૠ ᆔ᧓ᨠ 

Ꮑ໒ȯクȁン 
生ࢸ 2 か月～9 か月சに開ڼ

（生ࢸ 1 ബச） 

И回 ２回 27 日ˌɥ 

ᡙ加 １回 

И回 1 回Ⴘの

ᆔから 139 日

ˌɥᆰける 

Ȓブȯクȁン 

（Ȓブ感௨ၐ） 

И回ᆔᲴ 

生２ࢸか月～Ჱか月சに開ڼ

ᡙ加ᆔᲴ 

И回ᆔኳʕࢸᲱか月～１年１か月

（生２ࢸか月～５ബச） 

ᆔ開ڼが生

２か月～Ჱࢸ

か月ச 

И回 3 回


2 回
è1�� 

27日～56日


è2�  

ᡙ加 1 回 

И回ᆔኳʕࢸ

Ჱか月～１年

１か月 

ᆔ開ڼが生

 １ബˌɥࢸ
1 回 Ყ 

小δဇᏍ໒ྶᓏ

ȯクȁン（小δの

Ꮝ໒ྶᓏ感௨ၐ） 

И回ᆔᲴ 

生２ࢸか月～Ჱか月சに開ڼ

ᡙ加ᆔᲴ 

生１ࢸബ～１ബ 3 か月ச 

（生２ࢸか月～５ബச） 

ᆔ開ڼが生

２か月～Ჱࢸ

か月ச 

И回 3 回


2 回� 
è3� 
27 日ˌɥ 

ᡙ加 1 回 

И回ᆔኳʕࢸ

60 日ˌɥᆰ

けて 1 ബˌᨀ

にᆔ 

ᆔ開ڼが生

１ബ～2ࢸ ബ

ச
è4� 

2 回 60 日ˌɥ 

4 ᆔฆӳ（ǸȕȆ

ȪǢ、ႊ日せき、

ᄊͻ、ɧ化ȝ

ȪǪ） 

И回ᆔᲴ生ࢸ 3 か月～1 ബ 


生ࢸᲭか月～ᲱബᲰか月ச� 
И回 3 回 

20 日ˌɥ、

แႎには

20 日～56 日

ᡙ加ᆔᲴ 

И回ᆔኳʕࢸ 1 年～１年 6 か月


生ࢸᲭか月～ᲱബᲰか月ச�

ᡙ加 1 回 

И回ᆔኳʕ

ࢸ Ჰ か 月 ˌ

ɥ、แႎに

は１年～１年

6 か月 

$%)
ኽఋ� 生ࢸ 5 か月～8 か月
生ࢸ 1 ബச� 1 回 Ყ 
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ᆔ แႎなᆔ年齢（対ᝋ年齢） ᆔ᧓、回ૠ ᆔ᧓ᨠ 

しんしんฆӳ 

1 Ჴ生ࢸ 1 ബ～2 ബச 1 回 Ყ 

2 Ჴ小ܖݼఄܖЭ年ࡇのᲮ月

１日～Ჭ月 31 日の᧓ 

（小ܖݼఄܖのЭ年ࡇ） 

1 回 Ყ 

൦ၖȯクȁン 
1 回Ⴘのᆔが 1 ബ～１ബ 3 か月

（生ࢸ 1 ബ～3 ബச） 
2 回 

Ჭか月ˌɥ、

แႎにはᲰ

か月～12 か月

日本Ꮿ໒ 

1 И回Ჴ3 ബ 


生ࢸ 6 か月～ᲱബᲰか月ச�
2 回 

Ჰ日ˌɥ、

แႎにはᲰ日

～28 日 

1 ᡙ加Ჴ4 ബ 


生ࢸ 6 か月～ᲱബᲰか月ச�
1 回 

И回ᆔኳʕ

ࢸ Ჰ か 月 ˌ

ɥ、แႎに

はಒƶ１年 

è１ Ȓブȯクȁンᆔ回ૠの（）は、И回ᆔ開ڼが生ࢸ 7 か月～１ബசのئӳ 

è２ ȒブȯクȁンのИ回ᆔ᧓ᨠはҔࠖがᛐめるئӳ 20 日ˌɥでӧ 

èᲭ 小δဇᏍ໒ྶᓏȯクȁンᆔ回ૠの（）は、И回ᆔ開ڼが生ࢸ 7 か月～１ബசのئӳ 

èᲮ 小δဇᏍ໒ྶᓏȯクȁンのᡙ加ᆔ開ڼが生ࢸ 2 ബ～5 ബசのئӳ、ᆔ回ૠが１回となり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ▲π式ホーȠȚーǸ 

はこちらから 

ŬܱҔၲೞ関 

Ҕၲೞ関Ӹ、˰、ᩓᛅဪ号 

ʖ᧸ᆔのᆔ 

ͳᎋ 


Ꮑ
໒ 

Ȓ
ブ
ȯ
ク
ȁ
ン 

小
δ
ဇ
Ꮝ
໒
ྶ
ᓏ 

Ხ
ᆔ
ฆ
ӳ 


Ჽ
᳁ 


し
ん

し
ん
ฆ
ӳ 

൦
ၖ
ȯ
ク
ȁ
ン 

日
本
Ꮿ
໒ 

πᇌАဋዕӳ၏ᨈ ☎25-0473 

福ޢᔺ本字ɦҾඌ 36Ƃ地ဪ号 254#1ƃ
Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ 

☎はʖ

約ݦဇ

大ඡᚡࣞ၏ᨈ ☎22-2111 

福ޢข字ɟ本 5-1Ƃ地ဪ号 255(1ƃ
Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ  

߃小δᅹ ☎25-2210 

එᇢ町 1-37Ƃ地ဪ号 254%3ƃ 
Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ  

加藤小δᅹ内ᅹҔᨈ ☎26-2653 

大手町 3-13Ƃ地ဪ号 254%3ƃ 
Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ũ  

ƭƭǈ内ᅹٳᅹこどもクȪȋック 

☎25-1181 

字ฌ൦小ែ 6Ƃ地ဪ号 254%2ƃ 

Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ  

佐藤Ҕᨈ ☎32-2002 

ᔺྛ町宮字町 36 
Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ũ  

内方Ҕᨈ ☎32-2101 

ᔺྛ町宮字町 32 
Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ũ  

ᔺྛ町民健ࡍ保ᨖᔺྛ၏ᨈ 

ᔺྛ町大字όဋ字和ဋ 130 ☎33-2260 
Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ  

ɡȶܿ町民健ࡍ保ᨖᚮၲ 

ɡȶܿ町字関 183 ☎37-2002 
Ყ Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ũ  

 

Ŭʖ᧸ᆔを受けるئӳのදॖʙ 

１ お子さんの˳ᛦがᑣいときにʖ᧸ᆔを受けましǐƏ。 

２ ʖ᧸ᆔ手ࠚのᛟଢをǑくᛠんでから、ʖ᧸ᆔを受けましǐƏ。 

Ჭ ʖ᧸ᆔ手ࠚにዢられている「委ᚠ」「ʖᚮᅚ」は保ᜱ者がᚡλし、子健ࡍ手ࠚとɟ緒にਤ参

しましǐƏ。 

Ხ ܤμにʖ᧸ᆔを受けるため、お子さんの健ࡍཞ७をǑくჷっている人がӷˤしましǐƏ。 

５ ᆔࢸはお子さんのཞ७をǑくᚇݑし、୍െとಮ子が大きくီなるときには、ҔࠖにႻᛩしましǐƏ。  

 

Ŭ˓ॖʖ᧸ᆔ 

ᇌ感௨ၐᄂᆮホーȠȚーǸの「ʖ᧸ᆔǹǱǸȥール」を

参ᎋにしてください。 

 

 

JVVRU���YYY�PKKF�IQ�LR�PKKF�LC�UEJGFWNG�JVON 

ᅜ❧ឤᰁ◊✲ᡤ ண㜵᥋✀䝇䜿䝆䝳䞊䝹 ᳨⣴ 
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ᆔ แႎなᆔ年齢（対ᝋ年齢） ᆔ᧓、回ૠ ᆔ᧓ᨠ 

しんしんฆӳ 

1 Ჴ生ࢸ 1 ബ～2 ബச 1 回 Ყ 

2 Ჴ小ܖݼఄܖЭ年ࡇのᲮ月

１日～Ჭ月 31 日の᧓ 

（小ܖݼఄܖのЭ年ࡇ） 

1 回 Ყ 

൦ၖȯクȁン 
1 回Ⴘのᆔが 1 ബ～１ബ 3 か月

（生ࢸ 1 ബ～3 ബச） 
2 回 

Ჭか月ˌɥ、

แႎにはᲰ

か月～12 か月

日本Ꮿ໒ 

1 И回Ჴ3 ബ 


生ࢸ 6 か月～ᲱബᲰか月ச�
2 回 

Ჰ日ˌɥ、

แႎにはᲰ日

～28 日 

1 ᡙ加Ჴ4 ബ 


生ࢸ 6 か月～ᲱബᲰか月ச�
1 回 

И回ᆔኳʕ

ࢸ Ჰ か 月 ˌ

ɥ、แႎに

はಒƶ１年 

è１ Ȓブȯクȁンᆔ回ૠの（）は、И回ᆔ開ڼが生ࢸ 7 か月～１ബசのئӳ 

è２ ȒブȯクȁンのИ回ᆔ᧓ᨠはҔࠖがᛐめるئӳ 20 日ˌɥでӧ 

èᲭ 小δဇᏍ໒ྶᓏȯクȁンᆔ回ૠの（）は、И回ᆔ開ڼが生ࢸ 7 か月～１ബசのئӳ 

èᲮ 小δဇᏍ໒ྶᓏȯクȁンのᡙ加ᆔ開ڼが生ࢸ 2 ബ～5 ബசのئӳ、ᆔ回ૠが１回となり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ▲π式ホーȠȚーǸ 

はこちらから 

ŬܱҔၲೞ関 

Ҕၲೞ関Ӹ、˰、ᩓᛅဪ号 

ʖ᧸ᆔのᆔ 

ͳᎋ 


Ꮑ
໒ 

Ȓ
ブ
ȯ
ク
ȁ
ン 

小
δ
ဇ
Ꮝ
໒
ྶ
ᓏ 

Ხ
ᆔ
ฆ
ӳ 


Ჽ
᳁ 


し
ん

し
ん
ฆ
ӳ 

൦
ၖ
ȯ
ク
ȁ
ン 

日
本
Ꮿ
໒ 

πᇌАဋዕӳ၏ᨈ ☎25-0473 

福ޢᔺ本字ɦҾඌ 36Ƃ地ဪ号 254#1ƃ
Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ 

☎はʖ

約ݦဇ

大ඡᚡࣞ၏ᨈ ☎22-2111 

福ޢข字ɟ本 5-1Ƃ地ဪ号 255(1ƃ
Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ  

߃小δᅹ ☎25-2210 

එᇢ町 1-37Ƃ地ဪ号 254%3ƃ 
Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ  

加藤小δᅹ内ᅹҔᨈ ☎26-2653 

大手町 3-13Ƃ地ဪ号 254%3ƃ 
Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ũ  

ƭƭǈ内ᅹٳᅹこどもクȪȋック 

☎25-1181 

字ฌ൦小ែ 6Ƃ地ဪ号 254%2ƃ 

Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ  

佐藤Ҕᨈ ☎32-2002 

ᔺྛ町宮字町 36 
Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ũ  

内方Ҕᨈ ☎32-2101 

ᔺྛ町宮字町 32 
Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ũ  

ᔺྛ町民健ࡍ保ᨖᔺྛ၏ᨈ 

ᔺྛ町大字όဋ字和ဋ 130 ☎33-2260 
Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ  

ɡȶܿ町民健ࡍ保ᨖᚮၲ 

ɡȶܿ町字関 183 ☎37-2002 
Ყ Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ũ  

 

Ŭʖ᧸ᆔを受けるئӳのදॖʙ 

１ お子さんの˳ᛦがᑣいときにʖ᧸ᆔを受けましǐƏ。 

２ ʖ᧸ᆔ手ࠚのᛟଢをǑくᛠんでから、ʖ᧸ᆔを受けましǐƏ。 

Ჭ ʖ᧸ᆔ手ࠚにዢられている「委ᚠ」「ʖᚮᅚ」は保ᜱ者がᚡλし、子健ࡍ手ࠚとɟ緒にਤ参

しましǐƏ。 

Ხ ܤμにʖ᧸ᆔを受けるため、お子さんの健ࡍཞ७をǑくჷっている人がӷˤしましǐƏ。 

５ ᆔࢸはお子さんのཞ७をǑくᚇݑし、୍െとಮ子が大きくီなるときには、ҔࠖにႻᛩしましǐƏ。  

 

Ŭ˓ॖʖ᧸ᆔ 

ᇌ感௨ၐᄂᆮホーȠȚーǸの「ʖ᧸ᆔǹǱǸȥール」を

参ᎋにしてください。 

 

 

JVVRU���YYY�PKKF�IQ�LR�PKKF�LC�UEJGFWNG�JVON 

ᅜ❧ឤᰁ◊✲ᡤ ண㜵᥋✀䝇䜿䝆䝳䞊䝹 ᳨⣴ 
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お子さんの発༏ǍけがなどでҔၲೞ関を受ᚮするᨥにおࢫᇌてください。 

また、၏ൢのၲだけでなく、ʖ᧸ᆔǍʐ࠷δ健ᚮなどで受ᚮするئӳもƋります。 

Ŭዮӳ၏ᨈ 

Ҕၲೞ関Ӹ、˰、ᩓᛅဪ号 ᚮၲᅹႸ 
ᚮၲ日 地 

ဪ号 ᚮၲ᧓ 月 ້ ൦ ங 金 ם

πᇌАဋዕӳ၏ᨈ 

福ޢᔺ本字ɦҾඌ 36 

☎25-2145 

小δᅹ 

8�25～11�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

254

#1 

13�00～17�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

Ҝࢸは、ʖ᧸ᆔȷʐ࠷δ健ᚮኳʕࢸᚮݑ 

小δٳᅹ 
9�00～11�30 Ყ Ყ Ũ Ყ Ყ Ყ

ᇹ 2ȷᇹ 4 ᡵ൦୴のǈᚮݑ 

˂に、内ᅹ、ٳᅹ、ૢٳ࢟ᅹ、ෞ化֥ᅹ、ᅕኺ内ᅹ、ࣅ֥ᅹ、င

ۡ人ᅹ、ᱠԹձᅹ、აᅹ、ႝᐎᅹ、ඣ֥ބᅹ、Ᏼᐥ内ᅹ、ԠԈ֥

ᅹ、心ᐥᘉሥٳᅹ、ᆆౡٳᅹ、ኄٳބஹ、ᘉሥٳᅹ、ဍཞᐄٳஹ、

ʐᐄٳஹ、ȕッȈǱǢٳஹ、ǹȈーマǱǢٳஹ、ԠԈ֥ٳᅹ、ᐐݦ

ᧉٳஹ、ᏨౢٳஹƋり 

èᚮၲᅹႸにǑりᚮၲ日がီなりますので、ᛇしくはႺ၏ᨈに

おբいӳわせください。 

大ඡᚡࣞ၏ᨈ 

福ޢข字ɟ本 5-1 

☎22-2111 

内ᅹȷٳᅹȷᏎᐂᅹȷ

ԠԈ֥ᅹȷࣅ֥

ᅹȷૢٳ࢟ᅹȷᏯᅕ

ኺٳᅹȷۡ人ᅹȷᅕ

ኺ内ᅹȷ心ᐥᘉሥٳ

ᅹȷችᅕᅹȷᣓᅹ

Ჳ�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ

255

(1 

14�00～17�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

 

Ŭ၏ᨈȷᚮၲなど 

Ҕၲೞ関Ӹ、˰、ᩓᛅဪ号 ᚮၲᅹႸ 
ᚮၲ日 地 

ဪ号 ᚮၲ᧓ 月 ້ ൦ ங 金 ם

߃小δᅹ 

එᇢ町 1-37 ☎25-2210 

小δᅹ 
8�30～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ ţ

254

%3 
13�30～18�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ

ţᲴם୴は 8�30～13�00 

加藤小δᅹ内ᅹҔᨈ 

大手町 3-13 ☎26-2653 
小δᅹȷ内ᅹ 

8�30～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ 254

%3 14�00～17�30 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ყ

 本内ᅹෞ化֥ᅹش

城ҤɟɠႸ 2-29 ☎26-1026 

小δᅹȷ内ᅹȷ心ၲ

内ᅹȷෞ化֥内ᅹȷ

֥内ᅹȷԠԈࣅ

֥内ᅹ、ችᅕᅹ 

8�30～12�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ
254

$5 
14�00～18�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

ƭƭǈ内ᅹٳᅹこどもクȪȋック 

字ฌ൦小ែ6-3 ☎25-1181 
小δᅹȷ内ᅹȷٳᅹ

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ 254

%2 13�30～17�30 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ყ

Ҕၲೞ関Ӹ、˰、ᩓᛅဪ号 ᚮၲᅹႸ 
ᚮၲ日 地 

ဪ号 ᚮၲ᧓ 月 ້ ൦ ங 金 ם

こまƭٳᅹ内ᅹクȪȋック 

城ҤʚɠႸ2-6 ☎22-2115 

小δٳᅹȷٳᅹȷ内ᅹȷ

Ꮐᧉٳᅹȷႝᐎᅹ

8�30～12�00 Ũ Ũ ţ Ყ Ũ ţ

254

$4 

14�00～18�00 Ũ Ũ ţ Ყ Ũ Ყ

ţᲴ൦୴は 8�30～11�୴はם、30 8�30～12�30 

ᇹ 1、ᇹ 3 ᡵ൦୴はҜࢸ˞ᚮ 

月～൦ȷ金の 14�00～14�30 は手ᘐ 

内方Ҕᨈ 

ᔺྛ町宮字町 32 ☎32-2101 

小δᅹȷ内ᅹȷෞ化

֥ᅹȷࣅ֥ᅹ 

9�00～11�40 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ

Ყ 15�00～19�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ ţ

ţᲴם୴のᚮၲኳʕ᧓は 17�00 

佐藤Ҕᨈ 

ᔺྛ町宮字町 36 ☎32-2002 

小δᅹȷ内ᅹȷႝ ᐎ

ᅹȷԠԈ֥ᅹȷෞ化

֥ᅹȷࣅ֥ᅹ 

9�00～12�00 Ũ Ũ ţ Ũ Ũ Ũ

Ყ 14�30～17�30 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ყ

ţᲴႝᐎᅹは൦୴ҜЭも˞ᚮ 

ɡȶܿ町民健ࡍ保ᨖᚮၲ 

ɡȶܿ町字関 183 ☎37-2002 

小δᅹȷ内ᅹȷٳᅹ
8�30～11�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

Ყ 13�00～16�30 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ყ

受付᧓でᘙᚡ 

ෙɥ内ᅹҔᨈ 

字長町 56-1 ☎25-1501 

内ᅹȷࣅ֥内ᅹȷ

ԠԈ֥内ᅹȷෞ化

֥内ᅹȷኄބ၏ˊ

謝内ᅹ 

8�30～12�30 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ũ
254

%2 
14�00～18�00 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ყ

ప内ᅹҔᨈ 

字᥅子ȶౕ 10-13 ☎24-3571 
内ᅹȷෞ化֥内ᅹ

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ 255

&4 14�00～17�30 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ

ƑんどƏクȪȋック 

字γ作 40-1 ☎26-3888 

内ᅹȷࣅ֥内ᅹȷ

 ᅹȷᅕኺ内ᅹٳ

8�30～12�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ
255

&3 
15�00～18�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ Ყ

ᅕኺ内ᅹはᇹ２ȷᇹᲮᡵங୴の 8�30～12�30 のǈᚮၲ
ʖ約С�

かんのȪǺȠハーȈクȪȋック 

ᰛߺிɤɠႸ 8-3 ☎26-6330 

内ᅹȷࣅ֥内ᅹȷ

ԠԈ֥ᅹ 

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ 255

(4 14�00～18�00 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ყ

たかはし内ᅹクȪȋック 

城҅町 4-11 ☎22-2535 

内ᅹȷෞ化֥内ᅹȷ

֥内ᅹȷԠԈࣅ

֥内ᅹ 

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ 254

%2 15�00～18�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ

 地クȪȋックࡽ

ᰛߺிɟɠႸ 5-26 ☎26-2823 

内ᅹȷඣ֥ބᅹȷᏯ

ᅕኺ内ᅹȷႝᐎᅹ

8�30～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ 255

'4 14�00～18�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ

൦野内ᅹクȪȋック 

එᇢ町 3-43 ☎25-2736 

内ᅹȷԠԈ֥ᅹȷෞ

化֥ᅹȷࣅ֥ᅹ

8�30～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ
254

%2 
14�00～18�00 ţ Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ

ţᲴ月୴のҜࢸは 15�00 からᚮၲ開ڼ 

ᔺྛ町民健ࡍ保ᨖᔺྛ၏ᨈ 

ᔺྛ町大字όဋ字和ဋ 130  

☎33-2260 

内ᅹȷٳᅹ 
8�30～11�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

Ყ 
13�30～16�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

受付᧓でᘙᚡ 

࣯धは˞ᚮ日ȷ᧓ٳもᚮၲӧ 
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お子さんの発༏ǍけがなどでҔၲೞ関を受ᚮするᨥにおࢫᇌてください。 

また、၏ൢのၲだけでなく、ʖ᧸ᆔǍʐ࠷δ健ᚮなどで受ᚮするئӳもƋります。 

Ŭዮӳ၏ᨈ 

Ҕၲೞ関Ӹ、˰、ᩓᛅဪ号 ᚮၲᅹႸ 
ᚮၲ日 地 

ဪ号 ᚮၲ᧓ 月 ້ ൦ ங 金 ם

πᇌАဋዕӳ၏ᨈ 

福ޢᔺ本字ɦҾඌ 36 

☎25-2145 

小δᅹ 

8�25～11�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

254

#1 

13�00～17�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

Ҝࢸは、ʖ᧸ᆔȷʐ࠷δ健ᚮኳʕࢸᚮݑ 

小δٳᅹ 
9�00～11�30 Ყ Ყ Ũ Ყ Ყ Ყ

ᇹ 2ȷᇹ 4 ᡵ൦୴のǈᚮݑ 

˂に、内ᅹ、ٳᅹ、ૢٳ࢟ᅹ、ෞ化֥ᅹ、ᅕኺ内ᅹ、ࣅ֥ᅹ、င

ۡ人ᅹ、ᱠԹձᅹ、აᅹ、ႝᐎᅹ、ඣ֥ބᅹ、Ᏼᐥ内ᅹ、ԠԈ֥

ᅹ、心ᐥᘉሥٳᅹ、ᆆౡٳᅹ、ኄٳބஹ、ᘉሥٳᅹ、ဍཞᐄٳஹ、

ʐᐄٳஹ、ȕッȈǱǢٳஹ、ǹȈーマǱǢٳஹ、ԠԈ֥ٳᅹ、ᐐݦ

ᧉٳஹ、ᏨౢٳஹƋり 

èᚮၲᅹႸにǑりᚮၲ日がီなりますので、ᛇしくはႺ၏ᨈに

おբいӳわせください。 

大ඡᚡࣞ၏ᨈ 

福ޢข字ɟ本 5-1 

☎22-2111 

内ᅹȷٳᅹȷᏎᐂᅹȷ

ԠԈ֥ᅹȷࣅ֥

ᅹȷૢٳ࢟ᅹȷᏯᅕ

ኺٳᅹȷۡ人ᅹȷᅕ

ኺ内ᅹȷ心ᐥᘉሥٳ

ᅹȷችᅕᅹȷᣓᅹ

Ჳ�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ

255

(1 

14�00～17�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

 

Ŭ၏ᨈȷᚮၲなど 

Ҕၲೞ関Ӹ、˰、ᩓᛅဪ号 ᚮၲᅹႸ 
ᚮၲ日 地 

ဪ号 ᚮၲ᧓ 月 ້ ൦ ங 金 ם

߃小δᅹ 

එᇢ町 1-37 ☎25-2210 

小δᅹ 
8�30～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ ţ

254

%3 
13�30～18�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ

ţᲴם୴は 8�30～13�00 

加藤小δᅹ内ᅹҔᨈ 

大手町 3-13 ☎26-2653 
小δᅹȷ内ᅹ 

8�30～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ 254

%3 14�00～17�30 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ყ

 本内ᅹෞ化֥ᅹش

城ҤɟɠႸ 2-29 ☎26-1026 

小δᅹȷ内ᅹȷ心ၲ

内ᅹȷෞ化֥内ᅹȷ

֥内ᅹȷԠԈࣅ

֥内ᅹ、ችᅕᅹ 

8�30～12�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ
254

$5 
14�00～18�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

ƭƭǈ内ᅹٳᅹこどもクȪȋック 

字ฌ൦小ែ6-3 ☎25-1181 
小δᅹȷ内ᅹȷٳᅹ

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ 254

%2 13�30～17�30 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ყ

Ҕၲೞ関Ӹ、˰、ᩓᛅဪ号 ᚮၲᅹႸ 
ᚮၲ日 地 

ဪ号 ᚮၲ᧓ 月 ້ ൦ ங 金 ם

こまƭٳᅹ内ᅹクȪȋック 

城ҤʚɠႸ2-6 ☎22-2115 

小δٳᅹȷٳᅹȷ内ᅹȷ

Ꮐᧉٳᅹȷႝᐎᅹ

8�30～12�00 Ũ Ũ ţ Ყ Ũ ţ

254

$4 

14�00～18�00 Ũ Ũ ţ Ყ Ũ Ყ

ţᲴ൦୴は 8�30～11�୴はם、30 8�30～12�30 

ᇹ 1、ᇹ 3 ᡵ൦୴はҜࢸ˞ᚮ 

月～൦ȷ金の 14�00～14�30 は手ᘐ 

内方Ҕᨈ 

ᔺྛ町宮字町 32 ☎32-2101 

小δᅹȷ内ᅹȷෞ化

֥ᅹȷࣅ֥ᅹ 

9�00～11�40 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ

Ყ 15�00～19�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ ţ

ţᲴם୴のᚮၲኳʕ᧓は 17�00 

佐藤Ҕᨈ 

ᔺྛ町宮字町 36 ☎32-2002 

小δᅹȷ内ᅹȷႝ ᐎ

ᅹȷԠԈ֥ᅹȷෞ化

֥ᅹȷࣅ֥ᅹ 

9�00～12�00 Ũ Ũ ţ Ũ Ũ Ũ

Ყ 14�30～17�30 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ყ

ţᲴႝᐎᅹは൦୴ҜЭも˞ᚮ 

ɡȶܿ町民健ࡍ保ᨖᚮၲ 

ɡȶܿ町字関 183 ☎37-2002 

小δᅹȷ内ᅹȷٳᅹ
8�30～11�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

Ყ 13�00～16�30 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ყ

受付᧓でᘙᚡ 

ෙɥ内ᅹҔᨈ 

字長町 56-1 ☎25-1501 

内ᅹȷࣅ֥内ᅹȷ

ԠԈ֥内ᅹȷෞ化

֥内ᅹȷኄބ၏ˊ

謝内ᅹ 

8�30～12�30 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ũ
254

%2 
14�00～18�00 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ყ

ప内ᅹҔᨈ 

字᥅子ȶౕ 10-13 ☎24-3571 
内ᅹȷෞ化֥内ᅹ

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ 255

&4 14�00～17�30 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ

ƑんどƏクȪȋック 

字γ作 40-1 ☎26-3888 

内ᅹȷࣅ֥内ᅹȷ

 ᅹȷᅕኺ内ᅹٳ

8�30～12�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ
255

&3 
15�00～18�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ Ყ

ᅕኺ内ᅹはᇹ２ȷᇹᲮᡵங୴の 8�30～12�30 のǈᚮၲ
ʖ約С�

かんのȪǺȠハーȈクȪȋック 

ᰛߺிɤɠႸ 8-3 ☎26-6330 

内ᅹȷࣅ֥内ᅹȷ

ԠԈ֥ᅹ 

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ 255

(4 14�00～18�00 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ყ

たかはし内ᅹクȪȋック 

城҅町 4-11 ☎22-2535 

内ᅹȷෞ化֥内ᅹȷ

֥内ᅹȷԠԈࣅ

֥内ᅹ 

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ 254

%2 15�00～18�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ

 地クȪȋックࡽ

ᰛߺிɟɠႸ 5-26 ☎26-2823 

内ᅹȷඣ֥ބᅹȷᏯ

ᅕኺ内ᅹȷႝᐎᅹ

8�30～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ 255

'4 14�00～18�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ

൦野内ᅹクȪȋック 

එᇢ町 3-43 ☎25-2736 

内ᅹȷԠԈ֥ᅹȷෞ

化֥ᅹȷࣅ֥ᅹ

8�30～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ
254

%2 
14�00～18�00 ţ Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ

ţᲴ月୴のҜࢸは 15�00 からᚮၲ開ڼ 

ᔺྛ町民健ࡍ保ᨖᔺྛ၏ᨈ 

ᔺྛ町大字όဋ字和ဋ 130  

☎33-2260 

内ᅹȷٳᅹ 
8�30～11�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

Ყ 
13�30～16�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

受付᧓でᘙᚡ 

࣯धは˞ᚮ日ȷ᧓ٳもᚮၲӧ 
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Ҕၲೞ関Ӹ、˰、ᩓᛅဪ号 ᚮၲᅹႸ 
ᚮၲ日 地 

ဪ号 ᚮၲ᧓ 月 ້ ൦ ங 金 ם

おおはしૢٳ࢟ᅹ 

Ҥ町ɟɠႸ 3-33 ☎22-2888 

ᅹȷȪハȓٳ࢟ૢ

ȪȆーǷȧンᅹ 

8�30～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ ţ
254

%3 
14�30～18�00 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ ţ

ţᲴם୴は 8�30～15�00 

橋本ૢٳ࢟ᅹҔᨈ 

ଖ町ʚɠႸ 9-17 ☎25-1616 

ᅹȷȪǦマٳ࢟ૢ

ȁᅹȷȪハȓȪȆ

ーǷȧンᅹ 

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ
255

'5 14�00～18�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ ţ

ţᲴם୴Ҝࢸは 13�30～15�00 

さたけૢٳ࢟ᅹ 

ᔺྛ町大字όဋ字ᙱි 3-2 ☎33-4855  

 ᅹٳ࢟ૢ
8�30～12�30 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ ţ

Ყ 14�00～17�30 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ

ţᲴᇹ 3 ᡵם୴は˞ᚮ 

野აᅹҔᨈ 

字௶町 72-4 ☎24-4603 
აᅹ 

9�00～13�00 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ũ 255

&4 15�00～17�30 Ũ Ყ Ყ Ყ Ყ Ყ

大手町おおはしაᅹ 

城҅町 4-41 ☎24-3161 

აᅹ 
9�30～11�30 Ũ Ũ Ũ Ყ Ყ ţ

254

$2 

14�30～17�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ყ Ყ

ţᲴם୴はᇹ 2 ᡵのǈᚮၲ 

ҾЩᩓᛅʖ約࣏ᙲ、ʖ約Οέ 

おおƵまクȪȋック 

字ࡨԡ2333-24☎ 6-1҅ݢ 

ᱠԹձᅹ 
9�00～12�30 Ũ Ũ Ũ ţ Ũ Ũ

254

%2 
15�00～18�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

ţᲴங୴ҜЭはʖ約の方のǈᚮၲ 

白石今野Ҕᨈ
è2� 

ᢼޛ字ᖊ子එޛ 1-3 ☎25-2822 
ችᅕᅹȷ心ၲ内ᅹ

8�30～11�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ
Ყ 

13�30～16�30 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ყ

˅ҤサȊȈȪǦȠᲥ
è2� 

大ᰛඑɤඑ字ɶޛ 74-10 ☎26-3101  

ችᅕᅹȷᅕኺ内ᅹȷ

心ၲ内ᅹ 

8�30～12�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ
Ყ 

13�30～17�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

è1 日୴、ᅔ日、年ڼなどの˞ᚮ日は˞日当ဪҔをごМဇください。˞ 日当ဪҔは、࠼報しǖいしǍ

白石市ホーȠȚーǸでごᚁいただけます。 

è2 白石今野Ҕᨈ、˅ҤサȊȈȪǦȠᲥはૼधのئӳᩓᛅʖ約࣏ᙲ 

 

  

Ŭഫᅹ 

Ҕၲೞ関Ӹ、˰、ᩓᛅဪ号 ᚮၲᅹႸ 
ᚮၲ日 地 

ဪ号 ᚮၲ᧓ 月 ້ ൦ ங 金 ם

小野ഫᅹҔᨈ 

ி町ɟɠႸ 1-10 ☎25-8007 

ഫᅹȷ小δഫᅹ 
9�00～12�00 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ũ

255

&4 
14�00～18�00 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ ţ

ţᲴם୴のᚮၲኳʕ᧓は 16�30 

ฌҾഫᅹҔᨈ 

字᥅子ȶౕ 10-39 ☎25-1030 

ഫᅹȷჼദഫᅹȷ小δ

ഫᅹȷഫᅹӝᏸٳᅹ

9�00～12�30 Ũ Ũ Ũ ţ Ũ Ũ
255

&3 
14�30～18�30 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ

ţᲴᇹ 3 ᡵのங୴は˞ᚮ 

けんじഫᅹクȪȋック 

ᙱႩޢ町 1-8 ☎25-9933 

ഫᅹȷ小δഫᅹ 
9�30～13�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ ţ

254

$2 
15�00～19�00 Ũ Ũ Ũ Ũ ţ Ყ

ţᲴ金୴は 14�00～20�୴はם、30 9�00～13�00 

ҘஙᑣȇンタルクȪȋック 

එᇢ町 1-28 ☎26-1131 

ഫᅹȷ小δഫᅹȷഫᅹ

ӝᏸٳᅹȷჼദഫᅹ

9�00～13�00 Ũ Ũ ţ Ũ Ũ ţ

254

%3 

14�30～18�00 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ყ

ţᲴ൦୴、ם୴は 12�00 まで、ᅔ日のƋるᡵは൦୴ȷם୴Ҝࢸ

もᚮၲ 

ƻかりഫᅹҔᨈ 

字ி大လ 134-5 ☎22-2112 

ഫᅹȷ小δഫᅹȷഫ

ᅹӝᏸٳᅹ 

9�30～12�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ
255

&2 
14�30～19�30 Ũ Ũ Ũ ţ Ũ ţ

ţᲴங୴、ם୴のᚮၲኳʕ᧓は 16�30 

ʠྸഫᅹҔᨈ 

字ʠྸ町 45 ☎26-2563 

ഫᅹȷ小δഫᅹ 
9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ

254

%2 
13�30～18�00 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ ţ

ţᲴם୴Ҝࢸは 13�30～16�00、ᅔ日のƋるᡵは൦୴Ҝࢸもᚮၲ

ȁǧルȈのౕഫᅹᚮၲ 

ᔺྛ町大字όဋ字ɶဋ 74-1 ☎22-7122 

ഫᅹȷ小δഫᅹȷნ

ദഫᅹ 

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ

Ყ 
14�00～19�00 Ũ ţ Ũ Ყ ţ ţ

ţᲴҜࢸのᚮၲኳʕ᧓は້ȷ金୴が 20�୴がם、30 16�00 

ங୴のᚮၲはᚧբのǈ 

ჇُഫᅹҔᨈ 

ᔺྛ町宮字ʟৎʟЭ 42 ☎32-3122  

ഫᅹȷ小δഫᅹȷნ

ദഫᅹ 

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ
Ყ 

14�00～18�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ

村ɥഫᅹҔᨈ 

ᔺྛ町大字όဋ字ᙱිɥ 2-2 ☎33-4125  
ഫᅹȷ小δഫᅹ 

9�30～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ
Ყ 

14�30～17�30 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ყ

かおるഫᅹҔᨈ 

ᰛߺிɟɠႸ 5-16 ☎24-3777  
ഫᅹ 

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ
255

'4 
15�00～19�30 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ

ᅔ日のƋるᡵはங୴もᚮၲ 

ごとƏഫᅹҔᨈ 

字ؘئЭ 128 ☎24-2020 

ഫᅹ 
9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ

255

&2 
14�00～17�00 Ũ Ũ Ყ Ყ Ũ ţ

ţᲴם୴のᚮၲኳʕ᧓は 16�30 

髙橋ഫᅹҔᨈ 

字௶町 4 ☎26-3543 
ഫᅹ 

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ 254

%3 14�00～17�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

 ഫᅹҔᨈޢ݈

字本町 73 ☎24-4362 

ഫᅹȷჼദഫᅹ 
9�00～12�30 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ ţ

254

%3 
14�30～18�30 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ ţ

ţᲴם୴のᚮၲ᧓は 9�00～12�00、14�00～17�00 
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Ҕၲೞ関Ӹ、˰、ᩓᛅဪ号 ᚮၲᅹႸ 
ᚮၲ日 地 

ဪ号 ᚮၲ᧓ 月 ້ ൦ ங 金 ם

おおはしૢٳ࢟ᅹ 

Ҥ町ɟɠႸ 3-33 ☎22-2888 

ᅹȷȪハȓٳ࢟ૢ

ȪȆーǷȧンᅹ 

8�30～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ ţ
254

%3 
14�30～18�00 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ ţ

ţᲴם୴は 8�30～15�00 

橋本ૢٳ࢟ᅹҔᨈ 

ଖ町ʚɠႸ 9-17 ☎25-1616 

ᅹȷȪǦマٳ࢟ૢ

ȁᅹȷȪハȓȪȆ

ーǷȧンᅹ 

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ
255

'5 14�00～18�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ ţ

ţᲴם୴Ҝࢸは 13�30～15�00 

さたけૢٳ࢟ᅹ 

ᔺྛ町大字όဋ字ᙱි 3-2 ☎33-4855  

 ᅹٳ࢟ૢ
8�30～12�30 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ ţ

Ყ 14�00～17�30 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ

ţᲴᇹ 3 ᡵם୴は˞ᚮ 

野აᅹҔᨈ 

字௶町 72-4 ☎24-4603 
აᅹ 

9�00～13�00 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ũ 255

&4 15�00～17�30 Ũ Ყ Ყ Ყ Ყ Ყ

大手町おおはしაᅹ 

城҅町 4-41 ☎24-3161 

აᅹ 
9�30～11�30 Ũ Ũ Ũ Ყ Ყ ţ

254

$2 

14�30～17�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ყ Ყ

ţᲴם୴はᇹ 2 ᡵのǈᚮၲ 

ҾЩᩓᛅʖ約࣏ᙲ、ʖ約Οέ 

おおƵまクȪȋック 

字ࡨԡ2333-24☎ 6-1҅ݢ 

ᱠԹձᅹ 
9�00～12�30 Ũ Ũ Ũ ţ Ũ Ũ

254

%2 
15�00～18�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

ţᲴங୴ҜЭはʖ約の方のǈᚮၲ 

白石今野Ҕᨈ
è2� 

ᢼޛ字ᖊ子එޛ 1-3 ☎25-2822 
ችᅕᅹȷ心ၲ内ᅹ

8�30～11�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ
Ყ 

13�30～16�30 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ყ

˅ҤサȊȈȪǦȠᲥ
è2� 

大ᰛඑɤඑ字ɶޛ 74-10 ☎26-3101  

ችᅕᅹȷᅕኺ内ᅹȷ

心ၲ内ᅹ 

8�30～12�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ
Ყ 

13�30～17�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

è1 日୴、ᅔ日、年ڼなどの˞ᚮ日は˞日当ဪҔをごМဇください。˞ 日当ဪҔは、࠼報しǖいしǍ

白石市ホーȠȚーǸでごᚁいただけます。 

è2 白石今野Ҕᨈ、˅ҤサȊȈȪǦȠᲥはૼधのئӳᩓᛅʖ約࣏ᙲ 

 

  

Ŭഫᅹ 

Ҕၲೞ関Ӹ、˰、ᩓᛅဪ号 ᚮၲᅹႸ 
ᚮၲ日 地 

ဪ号 ᚮၲ᧓ 月 ້ ൦ ங 金 ם

小野ഫᅹҔᨈ 

ி町ɟɠႸ 1-10 ☎25-8007 

ഫᅹȷ小δഫᅹ 
9�00～12�00 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ũ

255

&4 
14�00～18�00 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ ţ

ţᲴם୴のᚮၲኳʕ᧓は 16�30 

ฌҾഫᅹҔᨈ 

字᥅子ȶౕ 10-39 ☎25-1030 

ഫᅹȷჼദഫᅹȷ小δ

ഫᅹȷഫᅹӝᏸٳᅹ

9�00～12�30 Ũ Ũ Ũ ţ Ũ Ũ
255

&3 
14�30～18�30 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ

ţᲴᇹ 3 ᡵのங୴は˞ᚮ 

けんじഫᅹクȪȋック 

ᙱႩޢ町 1-8 ☎25-9933 

ഫᅹȷ小δഫᅹ 
9�30～13�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ ţ

254

$2 
15�00～19�00 Ũ Ũ Ũ Ũ ţ Ყ

ţᲴ金୴は 14�00～20�୴はם、30 9�00～13�00 

ҘஙᑣȇンタルクȪȋック 

එᇢ町 1-28 ☎26-1131 

ഫᅹȷ小δഫᅹȷഫᅹ

ӝᏸٳᅹȷჼദഫᅹ

9�00～13�00 Ũ Ũ ţ Ũ Ũ ţ

254

%3 

14�30～18�00 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ყ

ţᲴ൦୴、ם୴は 12�00 まで、ᅔ日のƋるᡵは൦୴ȷם୴Ҝࢸ

もᚮၲ 

ƻかりഫᅹҔᨈ 

字ி大လ 134-5 ☎22-2112 

ഫᅹȷ小δഫᅹȷഫ

ᅹӝᏸٳᅹ 

9�30～12�30 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ
255

&2 
14�30～19�30 Ũ Ũ Ũ ţ Ũ ţ

ţᲴங୴、ם୴のᚮၲኳʕ᧓は 16�30 

ʠྸഫᅹҔᨈ 

字ʠྸ町 45 ☎26-2563 

ഫᅹȷ小δഫᅹ 
9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ

254

%2 
13�30～18�00 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ ţ

ţᲴם୴Ҝࢸは 13�30～16�00、ᅔ日のƋるᡵは൦୴Ҝࢸもᚮၲ

ȁǧルȈのౕഫᅹᚮၲ 

ᔺྛ町大字όဋ字ɶဋ 74-1 ☎22-7122 

ഫᅹȷ小δഫᅹȷნ

ദഫᅹ 

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ

Ყ 
14�00～19�00 Ũ ţ Ũ Ყ ţ ţ

ţᲴҜࢸのᚮၲኳʕ᧓は້ȷ金୴が 20�୴がם、30 16�00 

ங୴のᚮၲはᚧբのǈ 

ჇُഫᅹҔᨈ 

ᔺྛ町宮字ʟৎʟЭ 42 ☎32-3122  

ഫᅹȷ小δഫᅹȷნ

ദഫᅹ 

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ
Ყ 

14�00～18�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ

村ɥഫᅹҔᨈ 

ᔺྛ町大字όဋ字ᙱිɥ 2-2 ☎33-4125  
ഫᅹȷ小δഫᅹ 

9�30～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ
Ყ 

14�30～17�30 Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ Ყ

かおるഫᅹҔᨈ 

ᰛߺிɟɠႸ 5-16 ☎24-3777  
ഫᅹ 

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ
255

'4 
15�00～19�30 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ყ

ᅔ日のƋるᡵはங୴もᚮၲ 

ごとƏഫᅹҔᨈ 

字ؘئЭ 128 ☎24-2020 

ഫᅹ 
9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ

255

&2 
14�00～17�00 Ũ Ũ Ყ Ყ Ũ ţ

ţᲴם୴のᚮၲኳʕ᧓は 16�30 

髙橋ഫᅹҔᨈ 

字௶町 4 ☎26-3543 
ഫᅹ 

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ 254

%3 14�00～17�00 Ũ Ũ Ũ Ũ Ũ Ყ

 ഫᅹҔᨈޢ݈

字本町 73 ☎24-4362 

ഫᅹȷჼദഫᅹ 
9�00～12�30 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ ţ

254

%3 
14�30～18�30 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ ţ

ţᲴם୴のᚮၲ᧓は 9�00～12�00、14�00～17�00 
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Ҕၲೞ関Ӹ、˰、ᩓᛅဪ号 ᚮၲᅹႸ 
ᚮၲ日 地 

ဪ号 ᚮၲ᧓ 月 ້ ൦ ங 金 ם

 ແഫᅹҔᨈ࠼

ᙱႩޢ町 10-1 ☎26-1871 
ഫᅹ 

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ 254

$3 Ყ Ყ Ყ Ყ Ყ Ყ Ყ

ഫᅹҔᨈ 

字ࡨԡ҅ݢ 16-2 ☎26-3254 

ഫᅹ 
9�00～12�30 Ũ Ũ ţ ţ Ũ Ũ

254

%2 
14�00～17�00 Ũ Ũ ţ ţ Ũ Ũ

ţᲴ൦୴またはங୴が˞ᚮ 

Ӵ村ഫᅹҔᨈ 

οࠪ町 12-21 ☎26-2118 

ഫᅹ 
9�30～12�30 Ũ Ყ Ყ Ũ Ũ ţ

254

$4 

14�00～18�00 Ũ ţ Ყ Ũ Ũ Ყ

ţᲴ້୴のᚮၲ᧓は 13�30～16�00、18�00～20�30 

୴のᚮၲ᧓はם 9�30～13�00 

ɡȶܿ町民健ࡍ保ᨖᚮၲ 

ɡȶܿ町字関 183 ☎37-2002  
ഫᅹ 

8�30～11�30 Ყ Ყ Ũ Ყ Ũ Ყ

Ყ 13�00～15�30 Ყ Ყ Ũ Ყ Ũ Ყ

受付᧓でᘙᚡ 

è 日୴、ᅔ日、年年ڼなどの˞ᚮ日は、˞日当ဪҔをごМဇください。˞日当ဪҔは、࠼報しǖ

いしǍ白石市ホーȠȚーǸでごᚁいただけます。 

 

 

 

 

 

Ŭ宮城県こどもٸ᧓ܤ心ǳール 

なのپ᧓にお子さんのφӳが࣯にफくなり、すƙに受ᚮさせた方がᑣいのか、ಮ子をᙸても大ɣٸ

かᡕった、ኺ᬴ᝅ݈なჃᜱࠖがᩓᛅႻᛩをお受けします。 

受付᧓ 19Ჴ00～፻ஔ 8Ჴ00 

Ⴛᛩᩓᛅဪ号 
プッǷȥ回ዴのܭᩓᛅ、ઃ࠘ᩓᛅのئӳᲴ�8000 

プッǷȥ回ዴˌٳのܭᩓᛅȷ᳂のئӳᲴ☎022-212-9390 

èҔၲೞ関を受ᚮされるᨥは、࠼報しǖいしなどでごక内する˞日当ဪҔもごМဇいただけます。 

ŬホーȠȚーǸにǑるక内 

ᚮၲ᧓ٳなどにҔၲೞ関を受ᚮするかどƏかのЙૺのႸܤとしてごဇください。 

ǈǍƗけん こどもの࣯ǬǤドブック こどもの࣯ホーȠȚーǸ 

JVVRU���YYY�RTGH�OK[CIK�LR�UQUJKMK�KT[QW�U

JQWPK04-2�JVON  

JVVR���MQFQOQ-SS�LR� 

 

 

 

բᲴ健ࡍਖ਼ᡶ課 ˰Ჴ大手町１-１
健ࡍセンター1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1362  (#:  22-1320 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

。ᚮ௹のᝲဇを助成しますࡍ健ۡک、さんǍおᐃのហちǌんの健Ǎかな成長ȷЈငをࣖ援するためにۡک

子健ࡍ手ࠚ交付におบしする「子健ࡍ手ࠚ別冊」に助成Уとなる 14 回Ўの受ᚮᅚがλっています。 

è多Ꮢ۔کの方は、14 回Ўの˂にᲱ回Ўの受ᚮᅚをᡙ加交付します。 

対ᝋ者 市内に˰がƋるۡکの方 

県内のҔၲೞ関

で受ᚮするئӳ 
助成方ඥ 

子健ࡍ手ࠚ別冊に付いている受ᚮᅚの੩ЈにǑり助成 

èᙹܭの健ᚮ૰はᆸӝਃなし 

助ငまたは県

のҔၲೞ関でٳ

受ᚮするئӳ 

助成方ඥ 受ᚮにお支いいただいた健ᚮ૰をဎᛪにǑり助成 

助成ဎᛪ

に࣏ᙲな

もの 

 ᚮ௹ᝲ助成ဎᛪࡍ健ۡک １

２ 子健ࡍ手ࠚ別冊内の受ᚮᅚ
Ҕၲೞ関の受ᚮᚰଢ付きのもの�

è助ငまたは県ٳのҔၲೞ関で受ᚮするئӳでも受ᚮᅚを੩Ј

してください。Ҕၲೞ関などが受ᚮᚰଢをᚡλします。 

Ჭ 健ᚮ૰を支ったᨥの᪸ӓ 

Ხ ۡک本人Ӹ፯の᪳金ᡫࠚ 

５ 印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

è受ᚮᅚは、̅ဇǍ金᫇などにɟ部СᨂがƋり、ᙹٳܭの౨௹はᐯࠁਃが࣏ᙲとなります。 

 
բᲴ健ࡍਖ਼ᡶ課 ˰Ჴ大手町１-１
健ࡍセンター1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1362  (#:  22-1320 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

保ᨖǍ社会保ᨖにλっている方、もしくはその保ᨖにλっている家ଈがЈငしたのኺฎࡍ民健

ႎਃを᠉ถし、ܤ心して子どもをငむことができるǑƏᚨけられたСࡇです。 

 

 

対ᝋ者 

白石市の民健ࡍ保ᨖ加λ者のƏち、۔ک 4 か月
85 日�ˌɥでЈငした方 

è１年ˌɥѮѦέの健ࡍ保ᨖなどに加λしていた方が、民健ࡍ保ᨖ加λࢸᲰか月ˌ

内にЈငしたときは、ѮѦέの健ࡍ保ᨖኵӳሁから支ዅされます。 

支ዅ᫇ 子ども 1 人当たり 42 ɢό è۔کᡵૠが 22 ᡵにᢋしていないئӳなどは 40 ɢᲮҘό

支ዅ方ඥ 

ҾЩはႺ支Сࡇ
Јင育δɟ金がҔၲೞ関などǁႺ支ዅされることで、ᡚᨈ

のЈငᝲဇ支いが᠉ถされるもの� 

Мဇは、Јင育δɟ金のဎᛪとその受けӕりをҔၲೞ関などがᘮ保ᨖ者にˊわっ

て行Əことに関する「ӳॖ૨」の੩Јが࣏ᙲになります。 

èЈငᝲဇがЈင育δɟ金の支ዅ᫇をɦ回ったئӳは、ဎᛪにǑりࠀ᫇Ўを支ዅ 

è白石市から支ዅされるのは民健ࡍ保ᨖに加λしている方です。民健ࡍ保ᨖˌٳの方はѮѦέ

の健ࡍ保ᨖኵӳなどにおբいӳわせください。 
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Ҕၲೞ関Ӹ、˰、ᩓᛅဪ号 ᚮၲᅹႸ 
ᚮၲ日 地 

ဪ号 ᚮၲ᧓ 月 ້ ൦ ங 金 ם

 ແഫᅹҔᨈ࠼

ᙱႩޢ町 10-1 ☎26-1871 
ഫᅹ 

9�00～12�00 Ũ Ũ Ũ Ყ Ũ Ũ 254

$3 Ყ Ყ Ყ Ყ Ყ Ყ Ყ

ഫᅹҔᨈ 

字ࡨԡ҅ݢ 16-2 ☎26-3254 

ഫᅹ 
9�00～12�30 Ũ Ũ ţ ţ Ũ Ũ

254

%2 
14�00～17�00 Ũ Ũ ţ ţ Ũ Ũ

ţᲴ൦୴またはங୴が˞ᚮ 

Ӵ村ഫᅹҔᨈ 

οࠪ町 12-21 ☎26-2118 

ഫᅹ 
9�30～12�30 Ũ Ყ Ყ Ũ Ũ ţ

254

$4 

14�00～18�00 Ũ ţ Ყ Ũ Ũ Ყ

ţᲴ້୴のᚮၲ᧓は 13�30～16�00、18�00～20�30 

୴のᚮၲ᧓はם 9�30～13�00 

ɡȶܿ町民健ࡍ保ᨖᚮၲ 

ɡȶܿ町字関 183 ☎37-2002  
ഫᅹ 

8�30～11�30 Ყ Ყ Ũ Ყ Ũ Ყ

Ყ 13�00～15�30 Ყ Ყ Ũ Ყ Ũ Ყ

受付᧓でᘙᚡ 

è 日୴、ᅔ日、年年ڼなどの˞ᚮ日は、˞日当ဪҔをごМဇください。˞日当ဪҔは、࠼報しǖ

いしǍ白石市ホーȠȚーǸでごᚁいただけます。 

 

 

 

 

 

Ŭ宮城県こどもٸ᧓ܤ心ǳール 

なのپ᧓にお子さんのφӳが࣯にफくなり、すƙに受ᚮさせた方がᑣいのか、ಮ子をᙸても大ɣٸ

かᡕった、ኺ᬴ᝅ݈なჃᜱࠖがᩓᛅႻᛩをお受けします。 

受付᧓ 19Ჴ00～፻ஔ 8Ჴ00 

Ⴛᛩᩓᛅဪ号 
プッǷȥ回ዴのܭᩓᛅ、ઃ࠘ᩓᛅのئӳᲴ�8000 

プッǷȥ回ዴˌٳのܭᩓᛅȷ᳂のئӳᲴ☎022-212-9390 

èҔၲೞ関を受ᚮされるᨥは、࠼報しǖいしなどでごక内する˞日当ဪҔもごМဇいただけます。 

ŬホーȠȚーǸにǑるక内 

ᚮၲ᧓ٳなどにҔၲೞ関を受ᚮするかどƏかのЙૺのႸܤとしてごဇください。 

ǈǍƗけん こどもの࣯ǬǤドブック こどもの࣯ホーȠȚーǸ 

JVVRU���YYY�RTGH�OK[CIK�LR�UQUJKMK�KT[QW�U

JQWPK04-2�JVON  

JVVR���MQFQOQ-SS�LR� 

 

 

 

բᲴ健ࡍਖ਼ᡶ課 ˰Ჴ大手町１-１
健ࡍセンター1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1362  (#:  22-1320 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

。ᚮ௹のᝲဇを助成しますࡍ健ۡک、さんǍおᐃのហちǌんの健Ǎかな成長ȷЈငをࣖ援するためにۡک

子健ࡍ手ࠚ交付におบしする「子健ࡍ手ࠚ別冊」に助成Уとなる 14 回Ўの受ᚮᅚがλっています。 

è多Ꮢ۔کの方は、14 回Ўの˂にᲱ回Ўの受ᚮᅚをᡙ加交付します。 

対ᝋ者 市内に˰がƋるۡکの方 

県内のҔၲೞ関

で受ᚮするئӳ 
助成方ඥ 

子健ࡍ手ࠚ別冊に付いている受ᚮᅚの੩ЈにǑり助成 

èᙹܭの健ᚮ૰はᆸӝਃなし 

助ငまたは県

のҔၲೞ関でٳ

受ᚮするئӳ 

助成方ඥ 受ᚮにお支いいただいた健ᚮ૰をဎᛪにǑり助成 

助成ဎᛪ

に࣏ᙲな

もの 

 ᚮ௹ᝲ助成ဎᛪࡍ健ۡک １

２ 子健ࡍ手ࠚ別冊内の受ᚮᅚ
Ҕၲೞ関の受ᚮᚰଢ付きのもの�

è助ငまたは県ٳのҔၲೞ関で受ᚮするئӳでも受ᚮᅚを੩Ј

してください。Ҕၲೞ関などが受ᚮᚰଢをᚡλします。 

Ჭ 健ᚮ૰を支ったᨥの᪸ӓ 

Ხ ۡک本人Ӹ፯の᪳金ᡫࠚ 

５ 印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

è受ᚮᅚは、̅ဇǍ金᫇などにɟ部СᨂがƋり、ᙹٳܭの౨௹はᐯࠁਃが࣏ᙲとなります。 

 
բᲴ健ࡍਖ਼ᡶ課 ˰Ჴ大手町１-１
健ࡍセンター1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1362  (#:  22-1320 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

保ᨖǍ社会保ᨖにλっている方、もしくはその保ᨖにλっている家ଈがЈငしたのኺฎࡍ民健

ႎਃを᠉ถし、ܤ心して子どもをငむことができるǑƏᚨけられたСࡇです。 

 

 

対ᝋ者 

白石市の民健ࡍ保ᨖ加λ者のƏち、۔ک 4 か月
85 日�ˌɥでЈငした方 

è１年ˌɥѮѦέの健ࡍ保ᨖなどに加λしていた方が、民健ࡍ保ᨖ加λࢸᲰか月ˌ

内にЈငしたときは、ѮѦέの健ࡍ保ᨖኵӳሁから支ዅされます。 

支ዅ᫇ 子ども 1 人当たり 42 ɢό è۔کᡵૠが 22 ᡵにᢋしていないئӳなどは 40 ɢᲮҘό

支ዅ方ඥ 

ҾЩはႺ支Сࡇ
Јင育δɟ金がҔၲೞ関などǁႺ支ዅされることで、ᡚᨈ

のЈငᝲဇ支いが᠉ถされるもの� 

Мဇは、Јင育δɟ金のဎᛪとその受けӕりをҔၲೞ関などがᘮ保ᨖ者にˊわっ

て行Əことに関する「ӳॖ૨」の੩Јが࣏ᙲになります。 

èЈငᝲဇがЈင育δɟ金の支ዅ᫇をɦ回ったئӳは、ဎᛪにǑりࠀ᫇Ўを支ዅ 

è白石市から支ዅされるのは民健ࡍ保ᨖに加λしている方です。民健ࡍ保ᨖˌٳの方はѮѦέ

の健ࡍ保ᨖኵӳなどにおբいӳわせください。 

खɾॿ
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▲ӕৢࡃはこちらから 

 
բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

☎22-1363  (#:  22-1316 

白石市民としてᛓ生した子どもが、ݩஹ地域のܰとなるǑƏЭᡦをᅔ福するとともに、子育てのኺ

ฎႎਃを᠉ถするため、ᛓ生ᅔい金とすくすくșȓーУを保ᜱ者にពԑします。 

対ᝋ者 
市内に˰がƋる༵またはに子どもがᛓ生し、その子どもが白石市に˰民ႇした方

（ࢽСᨂなし） 

ဎᛪ方ඥ 

保ᜱ者の方がഏのものをおਤちになってဎᛪしてください。 

ȷ印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

ȷஹ࠻者の៲Ўᚰଢ 

è１ ဎᛪのᨥ、市ᆋのኛ付ཞඞᄩᛐにӷॖᫍいます。 

è２ ᧓ٳにЈ生ފを੩Јされたئӳなどは、ࢸ日ᛓ生ᅔい金とすくすくșȓー

Уのဎᛪに関するᡫჷをᡛりますので、おଔめにဎᛪください。 

ӕৢࡃ 
ᛓ生ᅔい金Ჴ市内約 60 ᑄ、すくすくșȓーУᲴ市内ࡃ 8  ᑄࡃ

èᛇኬは白石市ホーȠȚーǸでごᄩᛐください。 

Ŭពԑ᫇ 

子どものˮ 

ᛓ生ᅔい金 
すくすく 

șȓーУ 白石市から 
Ƿール会 


è１�から 

ᇹ１子またはᇹ２子 10�000 ό 1�000 ό 4�000 ό

ᇹᲭ子ˌᨀ
è２� 20�000 ό 2�000 ό 4�000 ό

è1 Ƿール会Ჴ協ӷኵӳ白石ǴールȇンǷール会のဦで、ᛓ生ᅔい金ՠԼУの発行Ψ 

è2 ᇹ 3 子ˌᨀᲴ18 ബのᛓ生日ࢸஇИの 3 月 31 日までの育している子どものƏちᲭဪႸˌᨀ 

ᙸ本 ᙸ本 

ᛓ生ᅔい金 

▲π式ホーȠȚーǸ 

はこちらから 

 
բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1363  (#:  22-1316 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

家庭における生のܭܤと、これからの社会をਃƏお子さんの健Ǎかな成長のために、ɶܖ生まで

のお子さんを育てている方にδᇜ手当を支ዅします。 

対ᝋ者 
15 ബのᛓ生日ࢸஇИのᲭ月 31 日までの子どもを育しており、市内に˰がƋる方

（ࢽСᨂƋりƆè１Ƈ） 

支ዅ᫇ 

Ჭബசの子ども 子ども１人当たり月᫇ 15�000 ό 

Ჭബˌɥ小̲ఄܖʕЭの子ども 
子ども１人当たり月᫇ 10�000 ό 

（ᇹᲭ子ˌᨀƆè２Ƈは 15�000 ό） 

ɶܖ生の子ども 子ども１人当たり月᫇ 10�000 ό 

è１ δᇜを育している方のࢽがࢽСᨂᨂࡇ᫇ˌɥのئӳは、ཎ̊ዅ付としてɟࢷ月

᫇ 5�000 όを支ዅします。 

è２ ᇹ 3 子ˌᨀᲴ18 ബのᛓ生日ࢸஇИの 3 月 31 日までの育している子どものƏち

ᲭဪႸˌᨀ 

支ዅ 
ҾЩ、6 月、10 月、2 月に、それƧれのЭ月Ўまでのδᇜ手当を支ዅ 

̊）Ჰ月の支ዅ日には、２～５月Ўを支ዅします。 

ဎᛪなどの

手ዓき 

ȷお子さんが生まれた、白石市ǁ᠃λしたときなどは、15 日ˌ内にဎᛪが࣏ᙲ 

ȷ手当は、ҾЩとしてဎᛪ月の፻月Ўから支ዅ 

èဎᛪがれると、れた月Ўの手当を支ዅできませんので、おଔめのဎᛪをおᫍいします。

ȷπѦ員の方はѮѦέにဎᛪ 

ဎᛪに࣏ᙲ

なもの 

１ 印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

２ ဎᛪ者Ӹ፯の金ᗡೞ関のӝࡈဪ号がわかるもの 

Ჭ ဎᛪ者の健ࡍ保ᨖᚰ 

Ხ ဎᛪ者とそのᣐͪ者のマǤȊンȐーがわかるもの 

５ ஹ࠻者の៲Ўᚰଢ 

èこの˂、࣏ᙲにࣖじて੩ЈしていただくがƋります。 

ྵඞފ δᇜ手当のዒዓ受ዅをᄩᛐするため、毎年 6 月にごక内する「ྵඞފ」でૼの手ዓきが࣏ᙲ

 

 
բᲴ宮城県子育て社会ਖ਼ᡶܴ  

˰Ჴ˅Ө市᩷ᓶғ本町ɤɠႸ 8-1
宮城県࠻Ჱ᨞� 

受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

☎ 022-211-2528  (#:  022-211-2591 

子育てɶの家庭の方が、「ǈǍƗっこࣖ援のࡃ」にႇしたおࡃǍ˖ಅでᝰいཋなどをしたئӳに、

 。したサーȓǹを受けることができる県のʙಅですܭがᚨࡃきǍおまけプȬǼンȈなど、ႇࡽ͌

ごМဇいただけるႇࡃは、白石市内をはじめとする宮城県内がɶ心で、県ホーȠȚーǸでኰʼし

ています。 

また、ごМဇには、ǈǍƗ子育て支援ȑǹȝーȈサǤȈからМဇ者ႇをして、ȑǹȝーȈを発行

することが࣏ᙲです。 
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▲ӕৢࡃはこちらから 

 
բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

☎22-1363  (#:  22-1316 

白石市民としてᛓ生した子どもが、ݩஹ地域のܰとなるǑƏЭᡦをᅔ福するとともに、子育てのኺ

ฎႎਃを᠉ถするため、ᛓ生ᅔい金とすくすくșȓーУを保ᜱ者にពԑします。 

対ᝋ者 
市内に˰がƋる༵またはに子どもがᛓ生し、その子どもが白石市に˰民ႇした方

（ࢽСᨂなし） 

ဎᛪ方ඥ 

保ᜱ者の方がഏのものをおਤちになってဎᛪしてください。 

ȷ印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

ȷஹ࠻者の៲Ўᚰଢ 

è１ ဎᛪのᨥ、市ᆋのኛ付ཞඞᄩᛐにӷॖᫍいます。 

è２ ᧓ٳにЈ生ފを੩Јされたئӳなどは、ࢸ日ᛓ生ᅔい金とすくすくșȓー

Уのဎᛪに関するᡫჷをᡛりますので、おଔめにဎᛪください。 

ӕৢࡃ 
ᛓ生ᅔい金Ჴ市内約 60 ᑄ、すくすくșȓーУᲴ市内ࡃ 8  ᑄࡃ

èᛇኬは白石市ホーȠȚーǸでごᄩᛐください。 

Ŭពԑ᫇ 

子どものˮ 

ᛓ生ᅔい金 
すくすく 

șȓーУ 白石市から 
Ƿール会 


è１�から 

ᇹ１子またはᇹ２子 10�000 ό 1�000 ό 4�000 ό

ᇹᲭ子ˌᨀ
è２� 20�000 ό 2�000 ό 4�000 ό

è1 Ƿール会Ჴ協ӷኵӳ白石ǴールȇンǷール会のဦで、ᛓ生ᅔい金ՠԼУの発行Ψ 

è2 ᇹ 3 子ˌᨀᲴ18 ബのᛓ生日ࢸஇИの 3 月 31 日までの育している子どものƏちᲭဪႸˌᨀ 

ᙸ本 ᙸ本 

ᛓ生ᅔい金 

▲π式ホーȠȚーǸ 

はこちらから 

 
բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1363  (#:  22-1316 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

家庭における生のܭܤと、これからの社会をਃƏお子さんの健Ǎかな成長のために、ɶܖ生まで

のお子さんを育てている方にδᇜ手当を支ዅします。 

対ᝋ者 
15 ബのᛓ生日ࢸஇИのᲭ月 31 日までの子どもを育しており、市内に˰がƋる方

（ࢽСᨂƋりƆè１Ƈ） 

支ዅ᫇ 

Ჭബசの子ども 子ども１人当たり月᫇ 15�000 ό 

Ჭബˌɥ小̲ఄܖʕЭの子ども 
子ども１人当たり月᫇ 10�000 ό 

（ᇹᲭ子ˌᨀƆè２Ƈは 15�000 ό） 

ɶܖ生の子ども 子ども１人当たり月᫇ 10�000 ό 

è１ δᇜを育している方のࢽがࢽСᨂᨂࡇ᫇ˌɥのئӳは、ཎ̊ዅ付としてɟࢷ月

᫇ 5�000 όを支ዅします。 

è２ ᇹ 3 子ˌᨀᲴ18 ബのᛓ生日ࢸஇИの 3 月 31 日までの育している子どものƏち

ᲭဪႸˌᨀ 

支ዅ 
ҾЩ、6 月、10 月、2 月に、それƧれのЭ月Ўまでのδᇜ手当を支ዅ 

̊）Ჰ月の支ዅ日には、２～５月Ўを支ዅします。 

ဎᛪなどの

手ዓき 

ȷお子さんが生まれた、白石市ǁ᠃λしたときなどは、15 日ˌ内にဎᛪが࣏ᙲ 

ȷ手当は、ҾЩとしてဎᛪ月の፻月Ўから支ዅ 

èဎᛪがれると、れた月Ўの手当を支ዅできませんので、おଔめのဎᛪをおᫍいします。

ȷπѦ員の方はѮѦέにဎᛪ 

ဎᛪに࣏ᙲ

なもの 

１ 印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

２ ဎᛪ者Ӹ፯の金ᗡೞ関のӝࡈဪ号がわかるもの 

Ჭ ဎᛪ者の健ࡍ保ᨖᚰ 

Ხ ဎᛪ者とそのᣐͪ者のマǤȊンȐーがわかるもの 

５ ஹ࠻者の៲Ўᚰଢ 

èこの˂、࣏ᙲにࣖじて੩ЈしていただくがƋります。 

ྵඞފ δᇜ手当のዒዓ受ዅをᄩᛐするため、毎年 6 月にごక内する「ྵඞފ」でૼの手ዓきが࣏ᙲ

 

 
բᲴ宮城県子育て社会ਖ਼ᡶܴ  

˰Ჴ˅Ө市᩷ᓶғ本町ɤɠႸ 8-1
宮城県࠻Ჱ᨞� 

受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

☎ 022-211-2528  (#:  022-211-2591 

子育てɶの家庭の方が、「ǈǍƗっこࣖ援のࡃ」にႇしたおࡃǍ˖ಅでᝰいཋなどをしたئӳに、

 。したサーȓǹを受けることができる県のʙಅですܭがᚨࡃきǍおまけプȬǼンȈなど、ႇࡽ͌

ごМဇいただけるႇࡃは、白石市内をはじめとする宮城県内がɶ心で、県ホーȠȚーǸでኰʼし

ています。 

また、ごМဇには、ǈǍƗ子育て支援ȑǹȝーȈサǤȈからМဇ者ႇをして、ȑǹȝーȈを発行

することが࣏ᙲです。 
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բᲴ健ࡍਖ਼ᡶ課 ˰Ჴ大手町１-１
健ࡍセンター1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1362  (#:  22-1320 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

子育て家庭のኺฎႎなਃ᠉ถをるため、お子さんが健ࡍ保ᨖを̅ってλᨈǍᡫᨈで၏ᨈなどに

かかったときのҔၲᝲのᐯࠁਃЎを助成するСࡇです。 

対ᝋ者 市内に˰がƋる 15 ബのᛓ生日ࢸஇИのᲭ月 31 日までのお子さん
ࢽСᨂなし�

ဎᛪに࣏ᙲ

なもの 

１ 子どもの健ࡍ保ᨖᚰ 

２ 印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

Ჭ 保ᜱ者の金ᗡೞ関のӝࡈဪ号がわかるもの
保ᜱ者Ჴ健ࡍ保ᨖᚰɥのৣɼ� 

Ხ 子どもと保ᜱ者のマǤȊンȐーがわかるもの 

５ ஹ࠻者の៲Ўᚰଢ 

Ჰ 情報ᡲઃに関するӷॖ（ؕแ日に白石市に˰民ႇがなかった方のǈ࣏ᙲ） 

ӕࢽ日が 9 月 30 日ˌЭᲴЭ年１月１日がؕแ日 

ӕࢽ日が 10 月 1 日ˌᨀᲴ当年１月１日がؕแ日 

දॖໜ 

ȷ宮城県ٳで受ᚮされたئӳ、受ዅ者ᚰを੩ᅆしての助成が受けられません。 

県ٳ受ᚮのئӳは、ɟࡇᆸӝਃしていただき、健ࡍセンターǁ受ᚮしたお子さん

の受ዅ者ᚰ、保ᨖᚰとᆸӝにஹる方の៲Ўᚰଢ、ᆸӝਃした᪸ӓをおਤちに

なりお手ዓきください。 

ȷ加λしている健ࡍ保ᨖが٭わったئӳǍ振ᡂӝࡈの٭をࠎஓされるئӳなどは

 ᙲ࣏Јがފ

 

 

 
բᲴ健ࡍਖ਼ᡶ課 ˰Ჴ大手町１-１
健ࡍセンター1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1362  (#:  22-1320 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

៲˳の発育がச༌なཞඞで生まれ、すƙにਦܭҔၲೞ関でのλᨈが࣏ᙲなហちǌんに対し、１ബま

でҔၲᝲのɟ部を助成するСࡇです（ɭ࠘のࢽᆋ᫇などにࣖじたᐯࠁਃƋり）。 

対ᝋ者 

Ј生Ⴚࢸにഏのいƣれかにᛆ当するお子さん 

１ Ј生˳が 2�000I ˌɦでҔࠖがλᨈၲ育を࣏ᙲとᛐめたئӳ 

２ 生力がཎにᕓࢊでҔࠖがλᨈၲ育を࣏ᙲとᛐめたئӳ 

ဎᛪに࣏ᙲ

なもの 

１ 育Ҕၲॖᙸ ２ ɭ࠘ᛦ Ჭ 保ᜱ者の健ࡍ保ᨖᚰ 

Ხ 保ᜱ者の金ᗡೞ関のӝࡈဪ号がわかるもの ５ 印ᦷ（டᎹを࣏ᙲとするもの）

Ჰ ӷއ家ଈμ員のマǤȊンȐーがわかるもの Ჱ ஹ࠻者の៲Ўᚰଢ 

Ჲ ࢽᚰଢまたは課ᆋᚰଢ
ؕแ日に白石市に˰民ႇがなかった方のǈ࣏ᙲ�  

ᚮၲ月が１月～6 月ᲴЭ年１月１日がؕแ日 

ᚮၲ月がᲱ月～12 月Ჴ当年１月１日がؕแ日 

 
բᲴఄܖሥྸ課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫᲮ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1342  (#:  22-1345 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

ኺฎႎなྸဌから、お子さんが小ఄܖǁλܖするに当たって࣏ᙲなܖဇԼをទλすることがᩊしい

方のために、市がૼλܖဇԼᝲをλܖЭ年ࡇに援助をするСࡇです。 

対ᝋ者 
市内に˰がƋり、お子さんが፻年ࡇにπᇌの小ఄܖにλܖするʖܭの方 

è小ఄܖにλܖする年のᲮ月１日ǑりЭに市ٳǁ᠃Јするᙸᡂǈの方は対ᝋٳ 

ဎᛪに࣏ᙲ

なもの 

 援助ᝲ受ዅဎᛪܖݼ １

２ ᚰଢᛪ൭ 

èဎᛪする年の１月１日に白石市に˰民ႇがない方はࢽᚰଢをช付してください。

Ჭ ಮ式「ӓλཞඞにƭいて」 

Ხ δᇜৣ手当を受ዅしている方は、ᚰのϙし 

ဎᛪ方ඥ 

λܖʖܭの小ఄܖからဎᛪɟ式を受けӕりᚡλし、λܖするЭ年の 12 月᪭ま

でに小ఄܖǁဎᛪしてください。 

èဎᛪᨂは小ఄܖǁおբいӳわせください。 

支ዅ 小ఄܖにλܖする年の２月᪭に支ዅ 

 
 

 
բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1363  (#:  22-1316 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

ᛖ力、集ɶ力、े力などのӼɥにƭなが、ƑفஹをਃƏ白石市の子どもが本にᚃしむೞ会がݩ

ることをᫍい、多子ɭ࠘ǁのኺฎႎਃを᠉ถするため、ǫードを保ᜱ者にពԑします。 

対ᝋ者 

１ 18 ബசの子どもをᲭ人ˌɥႳᜱする保ᜱ者のƏち、ᇹᲭ子ˌᨀの子が小ఄܖ

にλܖする年の５月１日に白石市に˰民ႇがƋる方（ࢽСᨂなし） 

２ δᇜ福祉ඥᇹᲰவのᲮにᙹܭするᚃのƏち、ၲ 育している子が小ఄܖにλܖす

る年の５月１日に白石市に˰民ႇがƋる方（ࢽСᨂなし） 

ဎᛪ方ඥ 

保ᜱ者の方がഏのものをおਤちになってဎᛪしてください。 

ȷ印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

ȷஹ࠻者の៲Ўᚰଢ 

èဎᛪのᨥ、市ᆋのኛ付ཞඞᄩᛐにӷॖᫍいます。 

ពԑ᫇ ǫード 30�000 όЎ（3�000 όのǫード 10 ） 
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բᲴ健ࡍਖ਼ᡶ課 ˰Ჴ大手町１-１
健ࡍセンター1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1362  (#:  22-1320 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

子育て家庭のኺฎႎなਃ᠉ถをるため、お子さんが健ࡍ保ᨖを̅ってλᨈǍᡫᨈで၏ᨈなどに

かかったときのҔၲᝲのᐯࠁਃЎを助成するСࡇです。 

対ᝋ者 市内に˰がƋる 15 ബのᛓ生日ࢸஇИのᲭ月 31 日までのお子さん
ࢽСᨂなし�

ဎᛪに࣏ᙲ

なもの 

１ 子どもの健ࡍ保ᨖᚰ 

２ 印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

Ჭ 保ᜱ者の金ᗡೞ関のӝࡈဪ号がわかるもの
保ᜱ者Ჴ健ࡍ保ᨖᚰɥのৣɼ� 

Ხ 子どもと保ᜱ者のマǤȊンȐーがわかるもの 

５ ஹ࠻者の៲Ўᚰଢ 

Ჰ 情報ᡲઃに関するӷॖ（ؕแ日に白石市に˰民ႇがなかった方のǈ࣏ᙲ） 

ӕࢽ日が 9 月 30 日ˌЭᲴЭ年１月１日がؕแ日 

ӕࢽ日が 10 月 1 日ˌᨀᲴ当年１月１日がؕแ日 

දॖໜ 

ȷ宮城県ٳで受ᚮされたئӳ、受ዅ者ᚰを੩ᅆしての助成が受けられません。 

県ٳ受ᚮのئӳは、ɟࡇᆸӝਃしていただき、健ࡍセンターǁ受ᚮしたお子さん

の受ዅ者ᚰ、保ᨖᚰとᆸӝにஹる方の៲Ўᚰଢ、ᆸӝਃした᪸ӓをおਤちに

なりお手ዓきください。 

ȷ加λしている健ࡍ保ᨖが٭わったئӳǍ振ᡂӝࡈの٭をࠎஓされるئӳなどは

 ᙲ࣏Јがފ

 

 

 
բᲴ健ࡍਖ਼ᡶ課 ˰Ჴ大手町１-１
健ࡍセンター1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1362  (#:  22-1320 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

៲˳の発育がச༌なཞඞで生まれ、すƙにਦܭҔၲೞ関でのλᨈが࣏ᙲなហちǌんに対し、１ബま

でҔၲᝲのɟ部を助成するСࡇです（ɭ࠘のࢽᆋ᫇などにࣖじたᐯࠁਃƋり）。 

対ᝋ者 

Ј生Ⴚࢸにഏのいƣれかにᛆ当するお子さん 

１ Ј生˳が 2�000I ˌɦでҔࠖがλᨈၲ育を࣏ᙲとᛐめたئӳ 

２ 生力がཎにᕓࢊでҔࠖがλᨈၲ育を࣏ᙲとᛐめたئӳ 

ဎᛪに࣏ᙲ

なもの 

１ 育Ҕၲॖᙸ ２ ɭ࠘ᛦ Ჭ 保ᜱ者の健ࡍ保ᨖᚰ 

Ხ 保ᜱ者の金ᗡೞ関のӝࡈဪ号がわかるもの ５ 印ᦷ（டᎹを࣏ᙲとするもの）

Ჰ ӷއ家ଈμ員のマǤȊンȐーがわかるもの Ჱ ஹ࠻者の៲Ўᚰଢ 

Ჲ ࢽᚰଢまたは課ᆋᚰଢ
ؕแ日に白石市に˰民ႇがなかった方のǈ࣏ᙲ�  

ᚮၲ月が１月～6 月ᲴЭ年１月１日がؕแ日 

ᚮၲ月がᲱ月～12 月Ჴ当年１月１日がؕแ日 

 
բᲴఄܖሥྸ課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫᲮ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1342  (#:  22-1345 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

ኺฎႎなྸဌから、お子さんが小ఄܖǁλܖするに当たって࣏ᙲなܖဇԼをទλすることがᩊしい

方のために、市がૼλܖဇԼᝲをλܖЭ年ࡇに援助をするСࡇです。 

対ᝋ者 
市内に˰がƋり、お子さんが፻年ࡇにπᇌの小ఄܖにλܖするʖܭの方 

è小ఄܖにλܖする年のᲮ月１日ǑりЭに市ٳǁ᠃Јするᙸᡂǈの方は対ᝋٳ 

ဎᛪに࣏ᙲ

なもの 

 援助ᝲ受ዅဎᛪܖݼ １

２ ᚰଢᛪ൭ 

èဎᛪする年の１月１日に白石市に˰民ႇがない方はࢽᚰଢをช付してください。

Ჭ ಮ式「ӓλཞඞにƭいて」 

Ხ δᇜৣ手当を受ዅしている方は、ᚰのϙし 

ဎᛪ方ඥ 

λܖʖܭの小ఄܖからဎᛪɟ式を受けӕりᚡλし、λܖするЭ年の 12 月᪭ま

でに小ఄܖǁဎᛪしてください。 

èဎᛪᨂは小ఄܖǁおբいӳわせください。 

支ዅ 小ఄܖにλܖする年の２月᪭に支ዅ 

 
 

 
բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1363  (#:  22-1316 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

ᛖ力、集ɶ力、े力などのӼɥにƭなが、ƑفஹをਃƏ白石市の子どもが本にᚃしむೞ会がݩ

ることをᫍい、多子ɭ࠘ǁのኺฎႎਃを᠉ถするため、ǫードを保ᜱ者にពԑします。 

対ᝋ者 

１ 18 ബசの子どもをᲭ人ˌɥႳᜱする保ᜱ者のƏち、ᇹᲭ子ˌᨀの子が小ఄܖ

にλܖする年の５月１日に白石市に˰民ႇがƋる方（ࢽСᨂなし） 

２ δᇜ福祉ඥᇹᲰவのᲮにᙹܭするᚃのƏち、ၲ 育している子が小ఄܖにλܖす

る年の５月１日に白石市に˰民ႇがƋる方（ࢽСᨂなし） 

ဎᛪ方ඥ 

保ᜱ者の方がഏのものをおਤちになってဎᛪしてください。 

ȷ印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

ȷஹ࠻者の៲Ўᚰଢ 

èဎᛪのᨥ、市ᆋのኛ付ཞඞᄩᛐにӷॖᫍいます。 

ពԑ᫇ ǫード 30�000 όЎ（3�000 όのǫード 10 ） 
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բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1363  (#:  22-1316 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

子育て家庭のኺฎႎਃを᠉ถすることにǑり、子どもをငǈ育て、心ǍすらかにらせるまちƮ

くりをਖ਼ᡶするため、࠷ᆐטǍ保育טなどにᡫƏお子さんの保育૰ਃを᠉ถします。 

Ŭਃ᠉ถのᆔとಒᙲ 

ဪ号 ਃ᠉ถのᆔ 対ᝋ者、ਃ᠉ถの内容 

１ 
ᇹ 3 子ˌᨀ 

保育૰૰化 

対ᝋ者Ჴ市内に˰がƋり、保育טなどをМဇする子どもを育している方のƏ

ち、小ఄܖ 3 年生ˌɦのお子さんが 3 人ˌɥでƋるئӳ èࢽСᨂƋり 

ਃ᠉ถの内容Ჴ 

１ 市内ᛐӧ保育טにλしているئӳᲴ保育૰をβᨊ（小ܖݼఄܖЭの子どもの

ǈでᲭ人ˌɥとなるئӳはဎᛪɧᙲ） 

２ 市内ᅶᇌᛐӧٳ保育ᚨにλしているئӳᲴ支った保育૰を年 2 回にЎけて助成  

3 市内小ᙹᛐӧ保育טにλしているئӳᲴ子ども家庭課にごႻᛩください。

２ 
きǐƏだいで保育ט

をМဇするئӳ 

対ᝋ者ᲴきǐƏだいで保育טなどをМဇする子どもを育している方 èࢽСᨂなし

ਃ᠉ถの内容Ჴ２人Ⴘの保育૰がҞ᫇ 

Ჭ 

２人ˌɥお子さ

んがいるɭ࠘の 

保育૰ਃ᠉ถ 

対ᝋ者Ჴ市内に˰がƋり、保育טをМဇする子どもを育している方のƏち年ӓ

約 360 ɢόசで、טδǑり年長でݼᎰЭのきǐƏだいがいるɭ࠘ 

ਃ᠉ถの内容Ჴᇹ２子はҞ᫇、ᇹᲭ子ˌᨀ保育૰βᨊ 

Ხ 
ƻとりᚃɭ࠘ሁの

保育૰ਃ᠉ถ 

対ᝋ者Ჴ市内に˰がƋり、保育טをМဇする子どもを育している方のƏち、年

ӓ約 360 ɢόசのƻとりᚃɭ࠘など ਃ᠉ถの内容Ჴ保育૰がؕแǑりさらに᠉ถ

５ 
 ᨊの�پ
ۡݒ

ǈなしᢘဇ 

対ᝋ者Ჴ市内に˰がƋり、保育טをМဇする子どもを育している方のƏち、۟

 СᨂなどのᙲˑƋりࢽഭのない༵またはとなっている方 èۊ

ਃ᠉ถの内容Ჴ۟ۊഭのないƻとりᚃ家庭で、ۡݒ
ᨊがƋるものとして保�پ

育טの保育૰をምܭ 

 
 子育てのኺฎਃを᠉ถするため、࠷ᆐט、保育ט、ᛐӧٳ保育ᚨにᡫƏお子さんの保育૰Ǎ、

 

Ŭサーȓǹᆔ別ȷ年齢別のΝ化の内容 

育ȷ保育 

サーȓǹሁのᆔ 

保育の

ᙲࣱ࣏


è2� 

Ν化の対ᝋδᇜȷ内容 

Ც～２ബδ
Ხ月１日ໜ� Ჭ～５ബδ
Ხ月１日ໜ� 

保育ט、 

ᛐӧٳ保育ᚨሁ 
 ᙲ࣏

市民ᆋ᩼課ᆋɭ࠘のǈ 

保育૰ȷМဇ૰૰
ɥᨂ 42�000 ό�

保育૰ȷМဇ૰૰ 


ɥᨂ 37�000 ό� 

 ɧᙲ Ყ טᆐ࠷
保育૰૰ 


λט૰をԃめて月᫇ 25�700 όまで�


ᙲ Ყ 保育૰૰࣏ の᪳かり保育טᆐ࠷ҾЩɥᨂ 450 όg日ૠ�

ᨦがいδの発ᢋ支援 ɧᙲ ࢼஹǑりМဇ૰૰ 

è1 ዅ、行ʙ、ᡛᡇなどのᝲဇは૰になりません。 

è2 σきなどのྸဌにǑり、保育טなどのᚨでの保育が࣏ᙲでƋるとのᛐܭを受けること。 

▲ᛇしくはこちらから 

ŬΝ化ȕȭーȁȣーȈ 

 

 
ᛇኬは 219 

ᛇኬは 217 

ᛇኬは 219 

ᛇኬは 217 

ᛇኬは 221～23 
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բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1363  (#:  22-1316 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

子育て家庭のኺฎႎਃを᠉ถすることにǑり、子どもをငǈ育て、心ǍすらかにらせるまちƮ

くりをਖ਼ᡶするため、࠷ᆐטǍ保育טなどにᡫƏお子さんの保育૰ਃを᠉ถします。 

Ŭਃ᠉ถのᆔとಒᙲ 

ဪ号 ਃ᠉ถのᆔ 対ᝋ者、ਃ᠉ถの内容 

１ 
ᇹ 3 子ˌᨀ 

保育૰૰化 

対ᝋ者Ჴ市内に˰がƋり、保育טなどをМဇする子どもを育している方のƏ

ち、小ఄܖ 3 年生ˌɦのお子さんが 3 人ˌɥでƋるئӳ èࢽСᨂƋり 

ਃ᠉ถの内容Ჴ 

１ 市内ᛐӧ保育טにλしているئӳᲴ保育૰をβᨊ（小ܖݼఄܖЭの子どもの

ǈでᲭ人ˌɥとなるئӳはဎᛪɧᙲ） 

２ 市内ᅶᇌᛐӧٳ保育ᚨにλしているئӳᲴ支った保育૰を年 2 回にЎけて助成  

3 市内小ᙹᛐӧ保育טにλしているئӳᲴ子ども家庭課にごႻᛩください。

２ 
きǐƏだいで保育ט

をМဇするئӳ 

対ᝋ者ᲴきǐƏだいで保育טなどをМဇする子どもを育している方 èࢽСᨂなし

ਃ᠉ถの内容Ჴ２人Ⴘの保育૰がҞ᫇ 

Ჭ 

２人ˌɥお子さ

んがいるɭ࠘の 

保育૰ਃ᠉ถ 

対ᝋ者Ჴ市内に˰がƋり、保育טをМဇする子どもを育している方のƏち年ӓ

約 360 ɢόசで、טδǑり年長でݼᎰЭのきǐƏだいがいるɭ࠘ 

ਃ᠉ถの内容Ჴᇹ２子はҞ᫇、ᇹᲭ子ˌᨀ保育૰βᨊ 

Ხ 
ƻとりᚃɭ࠘ሁの

保育૰ਃ᠉ถ 

対ᝋ者Ჴ市内に˰がƋり、保育טをМဇする子どもを育している方のƏち、年

ӓ約 360 ɢόசのƻとりᚃɭ࠘など ਃ᠉ถの内容Ჴ保育૰がؕแǑりさらに᠉ถ

５ 
 ᨊの�پ
ۡݒ

ǈなしᢘဇ 

対ᝋ者Ჴ市内に˰がƋり、保育טをМဇする子どもを育している方のƏち、۟

 СᨂなどのᙲˑƋりࢽഭのない༵またはとなっている方 èۊ

ਃ᠉ถの内容Ჴ۟ۊഭのないƻとりᚃ家庭で、ۡݒ
ᨊがƋるものとして保�پ

育טの保育૰をምܭ 

 
 子育てのኺฎਃを᠉ถするため、࠷ᆐט、保育ט、ᛐӧٳ保育ᚨにᡫƏお子さんの保育૰Ǎ、

 

Ŭサーȓǹᆔ別ȷ年齢別のΝ化の内容 

育ȷ保育 

サーȓǹሁのᆔ 

保育の

ᙲࣱ࣏


è2� 

Ν化の対ᝋδᇜȷ内容 

Ც～２ബδ
Ხ月１日ໜ� Ჭ～５ബδ
Ხ月１日ໜ� 

保育ט、 

ᛐӧٳ保育ᚨሁ 
 ᙲ࣏

市民ᆋ᩼課ᆋɭ࠘のǈ 

保育૰ȷМဇ૰૰
ɥᨂ 42�000 ό�

保育૰ȷМဇ૰૰ 


ɥᨂ 37�000 ό� 

 ɧᙲ Ყ טᆐ࠷
保育૰૰ 


λט૰をԃめて月᫇ 25�700 όまで�


ᙲ Ყ 保育૰૰࣏ の᪳かり保育טᆐ࠷ҾЩɥᨂ 450 όg日ૠ�

ᨦがいδの発ᢋ支援 ɧᙲ ࢼஹǑりМဇ૰૰ 

è1 ዅ、行ʙ、ᡛᡇなどのᝲဇは૰になりません。 

è2 σきなどのྸဌにǑり、保育טなどのᚨでの保育が࣏ᙲでƋるとのᛐܭを受けること。 

▲ᛇしくはこちらから 

ŬΝ化ȕȭーȁȣーȈ 

 

 
ᛇኬは 219 

ᛇኬは 217 

ᛇኬは 219 

ᛇኬは 217 

ᛇኬは 221～23 
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子育て家庭における子どもの発ᢋǍ家庭ؾなどでɧܤに感じたり、心ᣐで「ᛡかにᎥいてǈたい」

と࣬ったりすることがƋればどんなことでもごႻᛩください。 

 

 
բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1363  (#:  22-1316 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

子育て家庭Ǎ۔کしている方が࠷ᆐט、保育ט、地域の子育て支援ʙಅなどをό๖にМဇできるǑ

Ə、Ⴛᛩ者の̾別ʙ情に݃りชい、Ⴛᛩ内容にƋった子育て支援ᚨȷ関̞ೞ関などをኰʼするお手

ˡいをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
բᲴఄܖሥྸ課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 4 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1342  (#:  22-1345 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

ᙻᙾȷᎮᙾȷჷႎȷᚕᛖȷ情緒などのᨦがいǍᏃ˳ɧᐯဌሁお子さんの発ᢋがൢになるときに、お子

さんのプȭȕǣールǍၲ育ȷ育ೞ関などで受けた支援内容をᚡし、関̞ೞ関に੩ᅆすることでʐ

 。ᇜ、᩷年ȷ成人にɟᝦしたǑりᑣい支援を受けることができるものですܖ、δ࠷

Ŭ成長െ᨞別բいӳわせέ 

 բいӳわせέ ᩓᛅȷ(#: 

小ܖݼఄܖЭ 健ࡍਖ਼ᡶ課 ☎22-1362  (#:  22-1320 

小ɶܖ
᭗ఄ�生 ᩷少年Ⴛᛩセンター（ఄܖሥྸ課内） ☎22-1342  (#:  22-1345 

ɶఄܖҡಅࢸ 福祉課 ☎22-1400  (#:  26-2699 

子育てのपǈʙ、
りごとなど

ỉࡽっឭしてきたばかり。
どんな子育て支援ᚨが
Ƌるのかしらȷȷȷ。

ỉˁʙをしたいけれど、
子どもを᪳けるとこǖは
ƋるかなᲹ

ỉǑその家庭の子Ǒりഩく
のがい、おしǌべりを
しないȷȷȷなど発ᢋが
ൢになる。

ỉஇᡈ子育てがしんどい。

子育て支援ᚨȷ
ೞ関

ỉ地域子育て支援センター

ỉ࠷ᆐט、保育ט

ỉ小ᙹᛐӧ保育ט

ỉᛐӧٳ保育ᚨ
ỉȕǡȟȪーサȝーȈセンター

ỉ્課ࢸδᇜクȩブ

ỉ健ࡍセンター（保健ࠖ、
ٟ）

ỉ家庭δᇜႻᛩ

ỉ白石市ƻこƏせん

ỉဏڡσӷ参ဒႻᛩ

子育て支援サーȓǹの੩̓ 

 

Ⴛᛩ 

ᡲઃ 

子育て支援ᚨȷೞ関のМဇ 

情報੩̓ȷ

助ᚕ 

 

 
բᲴ健ࡍਖ਼ᡶ課 ˰Ჴ大手町１-１
健ࡍセンター1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1362  (#:  22-1320 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

お子さんのᚕᓶのれǍ発ᢋに関するɧܤがƋりましたらごႻᛩください。࣏ᙲは、ݦᧉೞ関ǁ

のኰʼも行っています。 

 

 

 

 
բᲴ福祉課 ˰Ჴ福ޢᔺ本字ᒧט 62-1 
ዮӳ福祉センター内� Ƃ地ဪ号 252#1ƃ 

☎22-1400  (#:  26-2699 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～16�00 

家庭Ǎ子どもに関するपǈは、家ଈǍӐ人にᛅをすることで“ǹッǭȪ”したり、πσのᆸӝǁႻ

ᛩしたりすることでᚐൿのነӝがᙸƭかることがƋるかもしれません。 

お子さんの健Ǎかな成長のため、家庭に笑顔をもたらすため、子育てをਃに感じたり、ɧܤに࣬

ったりするǑƏなときは、ଔめにごႻᛩください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŬᖋࢳのҾ׆ 

日ࠝ生のǹȈȬǹǍ子育てのपǈなどでƭらくなると、子どもにϬたくしてしまƏことがƋり

ます。このǑƏなことがなると、ᐯЎの感情をǳンȈȭールできなくなるئӳがƋります。これは、

ɟ生ভԡ日々子育てをしている方にもឪこりƏることです。 

こんなとき、大人がᓳちბいた心で子どもにΟしくするためには、家ଈをはじめとしたԗりの人

が子育ての大٭さをྸᚐし、ᛅをᎥいてƋƛることが࣏ᙲになります。 

Ŭ子どもǁのᖋࢳのᆔ 

៲˳ႎᖋࢳ 
ȍǰȬクȈ
保ᜱの࣭

ॸ、育の્ూȷԁ�
心ྸႎᖋࢳ ࣱႎᖋࢳ 

る、២る、ํれさせ

る、ນしくੵさƿる、ৎ

にዸめЈし長᧓家ٳ

にλれないなど 

ʙをɨƑない、၏ൢ

ǍǱǬをしても᩿͂を

ǈない、家Ǎにじ

こめるなど 

大٣でᏣす、ᙻする、

きǐƏだい᧓をࠀ別す

る、ᐯݭ心をͻƭける

ᚕѣをとるなど 

子どもにわいせƭな行

ໝをࢍᙲしたり、ᙸせ

たり、させたりするこ

となど 

日ࠝ生のǹȈȬ

ǹなどを子どもに

当たってɧܤにな

っている。 
ᐯЎの子どもをか

わいいと࣬Ƒƣに

पんでいる。 

しƭけだと࣬って

Ǎっているが、子

どもはᒊၘに感じ

ているǑƏだ。

子育てを્ూし

たいと࣬ƏǑƏ

になった。 

家庭δᇜႻᛩが࣏ᙲと࣬われる̊ 

ޱԉɾ૬ஊ૭ࢧ
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子育て家庭における子どもの発ᢋǍ家庭ؾなどでɧܤに感じたり、心ᣐで「ᛡかにᎥいてǈたい」

と࣬ったりすることがƋればどんなことでもごႻᛩください。 

 

 
բᲴ子ども家庭課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1363  (#:  22-1316 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

子育て家庭Ǎ۔کしている方が࠷ᆐט、保育ט、地域の子育て支援ʙಅなどをό๖にМဇできるǑ

Ə、Ⴛᛩ者の̾別ʙ情に݃りชい、Ⴛᛩ内容にƋった子育て支援ᚨȷ関̞ೞ関などをኰʼするお手

ˡいをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
բᲴఄܖሥྸ課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 4 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1342  (#:  22-1345 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

ᙻᙾȷᎮᙾȷჷႎȷᚕᛖȷ情緒などのᨦがいǍᏃ˳ɧᐯဌሁお子さんの発ᢋがൢになるときに、お子

さんのプȭȕǣールǍၲ育ȷ育ೞ関などで受けた支援内容をᚡし、関̞ೞ関に੩ᅆすることでʐ

 。ᇜ、᩷年ȷ成人にɟᝦしたǑりᑣい支援を受けることができるものですܖ、δ࠷

Ŭ成長െ᨞別բいӳわせέ 

 բいӳわせέ ᩓᛅȷ(#: 

小ܖݼఄܖЭ 健ࡍਖ਼ᡶ課 ☎22-1362  (#:  22-1320 

小ɶܖ
᭗ఄ�生 ᩷少年Ⴛᛩセンター（ఄܖሥྸ課内） ☎22-1342  (#:  22-1345 

ɶఄܖҡಅࢸ 福祉課 ☎22-1400  (#:  26-2699 

子育てのपǈʙ、
りごとなど

ỉࡽっឭしてきたばかり。
どんな子育て支援ᚨが
Ƌるのかしらȷȷȷ。

ỉˁʙをしたいけれど、
子どもを᪳けるとこǖは
ƋるかなᲹ

ỉǑその家庭の子Ǒりഩく
のがい、おしǌべりを
しないȷȷȷなど発ᢋが
ൢになる。

ỉஇᡈ子育てがしんどい。

子育て支援ᚨȷ
ೞ関

ỉ地域子育て支援センター

ỉ࠷ᆐט、保育ט

ỉ小ᙹᛐӧ保育ט

ỉᛐӧٳ保育ᚨ
ỉȕǡȟȪーサȝーȈセンター

ỉ્課ࢸδᇜクȩブ

ỉ健ࡍセンター（保健ࠖ、
ٟ）

ỉ家庭δᇜႻᛩ

ỉ白石市ƻこƏせん

ỉဏڡσӷ参ဒႻᛩ

子育て支援サーȓǹの੩̓ 

 

Ⴛᛩ 

ᡲઃ 

子育て支援ᚨȷೞ関のМဇ 

情報੩̓ȷ

助ᚕ 

 

 
բᲴ健ࡍਖ਼ᡶ課 ˰Ჴ大手町１-１
健ࡍセンター1 ᨞� Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1362  (#:  22-1320 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

お子さんのᚕᓶのれǍ発ᢋに関するɧܤがƋりましたらごႻᛩください。࣏ᙲは、ݦᧉೞ関ǁ

のኰʼも行っています。 

 

 

 

 
բᲴ福祉課 ˰Ჴ福ޢᔺ本字ᒧט 62-1 
ዮӳ福祉センター内� Ƃ地ဪ号 252#1ƃ 

☎22-1400  (#:  26-2699 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～16�00 

家庭Ǎ子どもに関するपǈは、家ଈǍӐ人にᛅをすることで“ǹッǭȪ”したり、πσのᆸӝǁႻ

ᛩしたりすることでᚐൿのነӝがᙸƭかることがƋるかもしれません。 

お子さんの健Ǎかな成長のため、家庭に笑顔をもたらすため、子育てをਃに感じたり、ɧܤに࣬

ったりするǑƏなときは、ଔめにごႻᛩください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŬᖋࢳのҾ׆ 

日ࠝ生のǹȈȬǹǍ子育てのपǈなどでƭらくなると、子どもにϬたくしてしまƏことがƋり

ます。このǑƏなことがなると、ᐯЎの感情をǳンȈȭールできなくなるئӳがƋります。これは、

ɟ生ভԡ日々子育てをしている方にもឪこりƏることです。 

こんなとき、大人がᓳちბいた心で子どもにΟしくするためには、家ଈをはじめとしたԗりの人

が子育ての大٭さをྸᚐし、ᛅをᎥいてƋƛることが࣏ᙲになります。 

Ŭ子どもǁのᖋࢳのᆔ 

៲˳ႎᖋࢳ 
ȍǰȬクȈ
保ᜱの࣭

ॸ、育の્ూȷԁ�
心ྸႎᖋࢳ ࣱႎᖋࢳ 

る、២る、ํれさせ

る、ນしくੵさƿる、ৎ

にዸめЈし長᧓家ٳ

にλれないなど 

ʙをɨƑない、၏ൢ

ǍǱǬをしても᩿͂を

ǈない、家Ǎにじ

こめるなど 

大٣でᏣす、ᙻする、

きǐƏだい᧓をࠀ別す

る、ᐯݭ心をͻƭける

ᚕѣをとるなど 

子どもにわいせƭな行

ໝをࢍᙲしたり、ᙸせ

たり、させたりするこ

となど 

日ࠝ生のǹȈȬ

ǹなどを子どもに

当たってɧܤにな

っている。 
ᐯЎの子どもをか

わいいと࣬Ƒƣに

पんでいる。 

しƭけだと࣬って

Ǎっているが、子

どもはᒊၘに感じ

ているǑƏだ。

子育てを્ూし

たいと࣬ƏǑƏ

になった。 

家庭δᇜႻᛩが࣏ᙲと࣬われる̊ 
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Ŭᖋࢳとしƭけのᢌい 

ɟᑍႎに「しƭけ」とは、子どもがきちんとした生፼ॹǍ人と関わるᏡ力、感情Ǎॖ࣬をˡƑる

Ꮱ力などを៲にბけ、ᐯᇌしていくためのᢊሂをƑていくことです。しかし、子どもが᎑Ƒᩊいᒊ

ၘを感じることでƋれば「ᖋࢳ」となります。୧ᚕȷ୧力をˤƏしƭけはנ܍しません。 

Ŭᖋࢳを受けている子どものサǤン 

ᚃがɧᐯ 子がɧᐯ ᚃ子関̞がɧᐯ 

ȷ子どものǱǬに対するᚃのᛟଢがɧᐯ 

ȷ人との関わりをᢤける 

ȷ子どもに会わせǑƏとしない 

ȷ発育がǑくない

ȷᓳちბきがない

ȷʏ୧でƋる 

ȷᚃの子どもをᙸるႸがϬたい 

ȷ子どもǁのᚕᓶੑけがʏ୧ 

ȷᚃのЭで子どもがಊᇢにዬࢌしている

 

 

 

 
Ⴛᛩのᆔȷ内容 Ⴛᛩȷᡲዂέ 受付日 

子育てႻᛩ
ᛇኬ 2２� 

家庭でಏしくܤ心して子育てが

できるǑƏに保育ٟがお手ˡい

をしたり、子育てのɧܤǍपǈな

どのႻᛩにࣖじたりしています。 

地域子育て支援センター 

˰�字本町 27
ƾれƋいプȩǶ内� 

Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-6025   (#:  22-6027 

月～金 

8�30～17�15 

子育て支援СࡇȡールႻᛩ 

子育て支援СࡇなどのȡールႻ

ᛩを受け付けていますので、おൢ

᠉にごႻᛩください。 

子ども家庭課  

˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� 

Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1363  (#:  22-1316 

月～金 

8�30～17�15 

健ࡍȷ育δႻᛩ 

健ࡍ、育δ、、ഫᅹに関する

Ⴛᛩに保健ٟࠖがࣖじま

す。 

健ࡍਖ਼ᡶ課 

˰�大手町１-１
健ࡍセンター1 ᨞� 

Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1362  (#:  22-1320 

月～金 

8�30～17�15 

&8ȷセクハȩႻᛩ 

Ჾ᳐
ȑーȈȊー᧓の୧力�、セク

ハȩ、ǹȈーǫーなどのႻᛩǍ、

家ଈ関̞、生き方、人とのƭきƋ

い方に関するႻᛩにࣖじます。 

ဏڡσӷ参ဒႻᛩ支援センター 

˰�字本町 27
ƾれƋいプȩǶ内� 

Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-6035 

月、൦、ங、金 

8�30～16�00 

èஹႻᛩのئ

ӳʖ約࣏ᙲ 

᩷少年Ⴛᛩ 

いじめ、ɧႇఄ、しƭけなどさま

ƟまなपǈにƭいてᛅをᎥき、ɟ

緒にᎋƑ、ᚐൿのための手がかり

をǢドȐǤǹします。 

᩷少年Ⴛᛩセンター 

˰Ჴ大手町１-１
市ࢫᲮ᨞ ఄܖሥྸ課内�  

Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1342
内 445� 

月、້、ங、金 

8�30～16�30 

いじめႻᛩᆸӝ「ǢǤȩǤン」 

˰Ჴ大手町１-１
市ࢫᲮ᨞ ఄܖሥྸ課内�  

Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

ᩓᛅ☎22-1350 

月～金 

8�30～16�30 

èȡールは 24

᧓受付 

è受付日は、ᅔ日ӏƼ年年ڼをᨊきます。 

 

 
բᲴ福祉課 ˰Ჴ福ޢᔺ本字ᒧט 62-1 
ዮӳ福祉センター内� Ƃ地ဪ号 252#1ƃ 

☎22-1400  (#:  26-2699 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

ƻとりᚃ家庭などの生のܭܤとᐯᇌを助け、お子さんが健Ǎかに育ƭためにࢫᇌてていただくǑ

Ə支ዅされる手当です。 

対ᝋ者 

ҾЩとして、市内に˰がƋる༵またはが 18 ബのᛓ生日ࢸஇИのᲭ月 31 日まで

の子どもをႳᜱȷ育し、その子どもと生ᚘをӷじくしている方のƏち、ഏのいƣれか

にᛆ当するئӳ（ࢽСᨂƋり） 

1 ༵が۟ۊをᚐෞした 

2 ༵またはがരʧした 

3 ༵またはがɟܭᆉࡇのᨦがいのཞ७にƋる 

4 ༵またはの生രがଢらかでない 

5 ༵またはと 1 年ˌɥᡲዂなどがとれƣ、育を્ూされている 

6 ༵またはがᘶЙからのᲾ᳐保ᜱԡ令を受けた 

7 ༵またはが 1 年ˌɥᅠされている 

8 ச۟の༵またはの子 

支ዅ 

ҾЩ、5 月、7 月、9 月、11 月、1 月、3 月に、それƧれのЭ月Ўまでのδᇜৣ手

当を支ዅ 

̊）11 月の支ዅ日には、9～10 月Ўを支ዅします。 

 

Ŭ手当᫇ 

ཋ̖の٭ѣにࣖじて年ࡇごとに手当᫇が改ܭされるئӳがƋります。 

Ƃ参ᎋᲴ令和 2 年ࡇ 1 人当たり月᫇ƃ 

ғЎ 1 人当たりの手当᫇ 

ᇹ 1 子 μ᫇支ዅのئӳ 43�160 ό 

ᇹ 1 子 ɟ部支ዅのئӳ ࢽにࣖじて 43�150 ό～10�180 ό 

多子加ም ᇹ 2 子 10�190 ό、ᇹ 3 子ˌᨀ 6�110 ό 

è手ዓきに࣏ᙲなをごక内いたしますので、ʙЭにおբいӳわせください。 
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Ŭᖋࢳとしƭけのᢌい 

ɟᑍႎに「しƭけ」とは、子どもがきちんとした生፼ॹǍ人と関わるᏡ力、感情Ǎॖ࣬をˡƑる

Ꮱ力などを៲にბけ、ᐯᇌしていくためのᢊሂをƑていくことです。しかし、子どもが᎑Ƒᩊいᒊ

ၘを感じることでƋれば「ᖋࢳ」となります。୧ᚕȷ୧力をˤƏしƭけはנ܍しません。 

Ŭᖋࢳを受けている子どものサǤン 

ᚃがɧᐯ 子がɧᐯ ᚃ子関̞がɧᐯ 

ȷ子どものǱǬに対するᚃのᛟଢがɧᐯ 

ȷ人との関わりをᢤける 

ȷ子どもに会わせǑƏとしない 

ȷ発育がǑくない

ȷᓳちბきがない

ȷʏ୧でƋる 

ȷᚃの子どもをᙸるႸがϬたい 

ȷ子どもǁのᚕᓶੑけがʏ୧ 

ȷᚃのЭで子どもがಊᇢにዬࢌしている

 

 

 

 
Ⴛᛩのᆔȷ内容 Ⴛᛩȷᡲዂέ 受付日 

子育てႻᛩ
ᛇኬ 2２� 

家庭でಏしくܤ心して子育てが

できるǑƏに保育ٟがお手ˡい

をしたり、子育てのɧܤǍपǈな

どのႻᛩにࣖじたりしています。 

地域子育て支援センター 

˰�字本町 27
ƾれƋいプȩǶ内� 

Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-6025   (#:  22-6027 

月～金 

8�30～17�15 

子育て支援СࡇȡールႻᛩ 

子育て支援СࡇなどのȡールႻ

ᛩを受け付けていますので、おൢ

᠉にごႻᛩください。 

子ども家庭課  

˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 1 ᨞� 

Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1363  (#:  22-1316 

月～金 

8�30～17�15 

健ࡍȷ育δႻᛩ 

健ࡍ、育δ、、ഫᅹに関する

Ⴛᛩに保健ٟࠖがࣖじま

す。 

健ࡍਖ਼ᡶ課 

˰�大手町１-１
健ࡍセンター1 ᨞� 

Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1362  (#:  22-1320 

月～金 

8�30～17�15 

&8ȷセクハȩႻᛩ 

Ჾ᳐
ȑーȈȊー᧓の୧力�、セク

ハȩ、ǹȈーǫーなどのႻᛩǍ、

家ଈ関̞、生き方、人とのƭきƋ

い方に関するႻᛩにࣖじます。 

ဏڡσӷ参ဒႻᛩ支援センター 

˰�字本町 27
ƾれƋいプȩǶ内� 

Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-6035 

月、൦、ங、金 

8�30～16�00 

èஹႻᛩのئ

ӳʖ約࣏ᙲ 

᩷少年Ⴛᛩ 

いじめ、ɧႇఄ、しƭけなどさま

ƟまなपǈにƭいてᛅをᎥき、ɟ

緒にᎋƑ、ᚐൿのための手がかり

をǢドȐǤǹします。 

᩷少年Ⴛᛩセンター 

˰Ჴ大手町１-１
市ࢫᲮ᨞ ఄܖሥྸ課内�  

Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1342
内 445� 

月、້、ங、金 

8�30～16�30 

いじめႻᛩᆸӝ「ǢǤȩǤン」 

˰Ჴ大手町１-１
市ࢫᲮ᨞ ఄܖሥྸ課内�  

Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

ᩓᛅ☎22-1350 

月～金 

8�30～16�30 

èȡールは 24

᧓受付 

è受付日は、ᅔ日ӏƼ年年ڼをᨊきます。 

 

 
բᲴ福祉課 ˰Ჴ福ޢᔺ本字ᒧט 62-1 
ዮӳ福祉センター内� Ƃ地ဪ号 252#1ƃ 

☎22-1400  (#:  26-2699 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

ƻとりᚃ家庭などの生のܭܤとᐯᇌを助け、お子さんが健Ǎかに育ƭためにࢫᇌてていただくǑ

Ə支ዅされる手当です。 

対ᝋ者 

ҾЩとして、市内に˰がƋる༵またはが 18 ബのᛓ生日ࢸஇИのᲭ月 31 日まで

の子どもをႳᜱȷ育し、その子どもと生ᚘをӷじくしている方のƏち、ഏのいƣれか

にᛆ当するئӳ（ࢽСᨂƋり） 

1 ༵が۟ۊをᚐෞした 

2 ༵またはがരʧした 

3 ༵またはがɟܭᆉࡇのᨦがいのཞ७にƋる 

4 ༵またはの生രがଢらかでない 

5 ༵またはと 1 年ˌɥᡲዂなどがとれƣ、育を્ూされている 

6 ༵またはがᘶЙからのᲾ᳐保ᜱԡ令を受けた 

7 ༵またはが 1 年ˌɥᅠされている 

8 ச۟の༵またはの子 

支ዅ 

ҾЩ、5 月、7 月、9 月、11 月、1 月、3 月に、それƧれのЭ月Ўまでのδᇜৣ手

当を支ዅ 

̊）11 月の支ዅ日には、9～10 月Ўを支ዅします。 

 

Ŭ手当᫇ 

ཋ̖の٭ѣにࣖじて年ࡇごとに手当᫇が改ܭされるئӳがƋります。 

Ƃ参ᎋᲴ令和 2 年ࡇ 1 人当たり月᫇ƃ 

ғЎ 1 人当たりの手当᫇ 

ᇹ 1 子 μ᫇支ዅのئӳ 43�160 ό 

ᇹ 1 子 ɟ部支ዅのئӳ ࢽにࣖじて 43�150 ό～10�180 ό 

多子加ም ᇹ 2 子 10�190 ό、ᇹ 3 子ˌᨀ 6�110 ό 

è手ዓきに࣏ᙲなをごక内いたしますので、ʙЭにおբいӳわせください。 
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բᲴ健ࡍਖ਼ᡶ課 ˰Ჴ大手町１-１
健ࡍセンター1 ᨞�Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1362  (#:  22-1320 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

子家庭のまたは༵子家庭の༵で、18 ബの年ࡇまでの子どもを育している方とその家庭の

子ども、ɲᚃのいない子どもに対しҔၲᝲを助成するСࡇです。 

対ᝋ者 

市内に˰がƋり、Ӳᆔ健ࡍ保ᨖに加λしているഏの方（ࢽСᨂƋり） 

1 子どもを育している子家庭のまたは༵子家庭の༵ 

2 1 の子または༵子家庭の子ども 

3 ༵のいない子ども 

è1 このСࡇの対ᝋとなる子どもは、18 ബのᛓ生日ࢸஇИのᲭ月 31 日まで 

è2 子どもҔၲᝲǍ心៲ᨦܹ者Ҕၲᝲの助成を受けている方は助成対ᝋٳ 

助成᫇ 

λᨈᲴᐯࠁਃ᫇が 2�000 όをឬƑたЎ 

ᡫᨈᲴᐯࠁਃ᫇が 1�000 όをឬƑたЎ 

è１ ɥᚡؕแは、Ҕၲೞ関ȷᕤޅ毎の 1 か月当たりの᫇ 

è２ 健ࡍᚮૺ、ʖ᧸ᆔ、ࠀܴ᫇૰、෩дの容֥ˊなど健ࡍ保ᨖ対ᝋٳのᐯࠁ

ਃЎǍλᨈのʙၲᝲなどは助成対ᝋٳ 

èᲭ ご加λの健ࡍ保ᨖから᧽加ዅ付Ǎ᭗᫇ၲᝲが支ዅされるئӳは、その金

᫇をᨊした金᫇を助成 

ႇဎᛪに

 ᙲなもの࣏

１ δᇜৣ手当ᚰまたはᛪ൭者とδᇜのৎቔᜈ本 

２ ᛆ当する༵または、δᇜの健ࡍ保ᨖᚰ 

Ჭ 印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

Ხ 受ዅ者の᪳金ᡫࠚ 

５ 情報ᡲઃに関するӷॖ 

（ؕแ日に白石市に˰民ႇがなかった方のǈ࣏ᙲ） 

ӕࢽ日がᲳ月 30 日ˌЭᲴЭ年１月１日がؕแ日 

ӕࢽ日が 10 月１日ˌᨀᲴ当年１月１日がؕแ日 

Ჰ ӷއ家ଈμ員のマǤȊンȐーがわかるもの 

Ჱ ஹ࠻者の៲Ўᚰଢ 

助成方ඥ 

Ҕၲೞ関を受ᚮするときに、いったんᆸӝਃЎはお支いをおᫍいします。 

Ĭ Ҕၲೞ関ǁ受ዅ者ᚰ（ǈƣᑥのǫード）を੩ᅆ 

ĭ ܭの部Ўをᚡλした助成ဎᛪ（ǈƣᑥ #4 のဇኡ）をᆸӝに੩Ј 

ˌɥ２ໜをお支いとӷに行Əと、Ჭ～Ხか月ࢸに振ᡂにて助成されます。 

è１ ĭはҔၲೞ関１かにƭき１か月に１੩Јが࣏ᙲです。 

è２ 宮城県ٳで受ᚮされたئӳには、Ĭとĭは行わƣ、健ࡍセンターǁ᪸ӓ

ਤ参のƏƑ、お手ዓきをおᫍいします。 

ૼ手ዓき 

ȷႇのஊј᧓は 10 月１日から፻年Ჳ月 30 日までの１年᧓ 

ȷྵנႇしている方はᐯѣૼ、ᙲˑをたす方には毎年Ჳ月までにૼしい受

ዅ者ᚰをᡛ付 

è１ 市ٳから᠃λしてきた方などはૼ手ዓきが࣏ᙲなئӳƋり 

è２ 加λしている健ࡍ保ᨖが٭わったئӳǍ振ᡂӝࡈの٭をࠎஓされるئӳ

などはފЈが࣏ᙲ 

 

 

բᲴ福祉課 ˰Ჴ福ޢᔺ本字ᒧט 62-1 
ዮӳ福祉センター内� Ƃ地ဪ号 252#1ƃ 

☎22-1400  (#:  26-2699 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

៲˳、ჷᏡ、ችᅕのᨦܹᆉࡇにᛆ当するとᛐܭされた方が、ಮ々な福祉サーȓǹを受けるために࣏

ᙲとなるものです。 

 

Ŭ手ࠚのᆔとಒᙲ 

手ࠚのᆔ 対ᝋ者ȷሁኢ ဎᛪに࣏ᙲなもの 

៲˳ᨦܹ者手ࠚ 

対ᝋ者Ჴᙻᙾ、Ꭾᙾ、᪦٣、ᚕᛖ、Ꮓ˳、

心ᐥ、Ᏼᐥ、ԠԈ֥またはǅƏこƏ、Ⴚ

ᐂ、小ᐂのೞᏡ、もしくはȒȈβ၃ɧμǦ

ǤルǹにǑるβ၃のೞᏡにɟܭˌɥのᨦ

がいがƋる方 

ሁኢᲴᨦがいのᆉࡇにǑり１ኢ～Ჰኢ 

ȷҔࠖのᚮૺ（県ਦܭဇኡ） 

ȷ印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

ȷ顔ϙჇ（ጏᲮɚg್Ჭɚ）2  

èಒƶ 1 年ˌ内にજࢨしたもの

で、ɥҞ៲Ꮾࠞのもの。 

ȷ本人のマǤȊンȐーがわかるもの

ၲ育手ࠚ 

対ᝋ者ᲴჷႎೞᏡのᨦがいが発ᢋ（おお

むƶ 18 ബまで）にྵれ、日ࠝ生に支

ᨦが生じているため、˴らかのཎ別の援

助を࣏ᙲとするཞ७にƋる方 

ሁኢᲴᨦがいのᆉࡇにǑり #（இࡇȷ

ࡇ）または $（ɶࡇȷ᠉ࡇ） 

ȷ手ࠚをဎᛪされる人の生育ഭがЎ

かるもの（子手ࠚ、ᡫ̮ቐなど）

ȷ印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

ȷ顔ϙჇ（ጏᲮɚg್Ჭɚ）2  

èಒƶ 1 年ˌ内にજࢨしたもの

で、ɥҞ៲Ꮾࠞのもの。 

ȷ本人のマǤȊンȐーがわかるもの

ችᅕᨦܹ者 

保健福祉手ࠚ 

対ᝋ者ᲴችᅕのᨦがいにǑり長にわた

り、日ࠝ生Ǎ社会生にСᨂがƋる方

ሁኢᲴᨦがいのᆉࡇにǑり１ኢ～Ჭኢ 

ȷҔࠖのᚮૺ（県ਦܭဇኡでИᚮ

日からᲰか月ˌɥኺᢅしたໜ

のもの） 

èችᅕᨦܹにǑってᨦܹ年金の

受ዅを受けている方は、年金ᚰ

と年金支ᡫჷのϙしで

もӧ 

ȷ印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

ȷ顔ϙჇ（ጏᲮɚg್Ჭɚ）1  

èಒƶ 1 年ˌ内にજࢨしたもの

で、ɥҞ៲Ꮾࠞのもの。 

ȷ本人のマǤȊンȐーがわかるもの
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բᲴ健ࡍਖ਼ᡶ課 ˰Ჴ大手町１-１
健ࡍセンター1 ᨞�Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1362  (#:  22-1320 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

子家庭のまたは༵子家庭の༵で、18 ബの年ࡇまでの子どもを育している方とその家庭の

子ども、ɲᚃのいない子どもに対しҔၲᝲを助成するСࡇです。 

対ᝋ者 

市内に˰がƋり、Ӳᆔ健ࡍ保ᨖに加λしているഏの方（ࢽСᨂƋり） 

1 子どもを育している子家庭のまたは༵子家庭の༵ 

2 1 の子または༵子家庭の子ども 

3 ༵のいない子ども 

è1 このСࡇの対ᝋとなる子どもは、18 ബのᛓ生日ࢸஇИのᲭ月 31 日まで 

è2 子どもҔၲᝲǍ心៲ᨦܹ者Ҕၲᝲの助成を受けている方は助成対ᝋٳ 

助成᫇ 

λᨈᲴᐯࠁਃ᫇が 2�000 όをឬƑたЎ 

ᡫᨈᲴᐯࠁਃ᫇が 1�000 όをឬƑたЎ 

è１ ɥᚡؕแは、Ҕၲೞ関ȷᕤޅ毎の 1 か月当たりの᫇ 

è２ 健ࡍᚮૺ、ʖ᧸ᆔ、ࠀܴ᫇૰、෩дの容֥ˊなど健ࡍ保ᨖ対ᝋٳのᐯࠁ

ਃЎǍλᨈのʙၲᝲなどは助成対ᝋٳ 

èᲭ ご加λの健ࡍ保ᨖから᧽加ዅ付Ǎ᭗᫇ၲᝲが支ዅされるئӳは、その金

᫇をᨊした金᫇を助成 

ႇဎᛪに

 ᙲなもの࣏

１ δᇜৣ手当ᚰまたはᛪ൭者とδᇜのৎቔᜈ本 

２ ᛆ当する༵または、δᇜの健ࡍ保ᨖᚰ 

Ჭ 印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

Ხ 受ዅ者の᪳金ᡫࠚ 

５ 情報ᡲઃに関するӷॖ 

（ؕแ日に白石市に˰民ႇがなかった方のǈ࣏ᙲ） 

ӕࢽ日がᲳ月 30 日ˌЭᲴЭ年１月１日がؕแ日 

ӕࢽ日が 10 月１日ˌᨀᲴ当年１月１日がؕแ日 

Ჰ ӷއ家ଈμ員のマǤȊンȐーがわかるもの 

Ჱ ஹ࠻者の៲Ўᚰଢ 

助成方ඥ 

Ҕၲೞ関を受ᚮするときに、いったんᆸӝਃЎはお支いをおᫍいします。 

Ĭ Ҕၲೞ関ǁ受ዅ者ᚰ（ǈƣᑥのǫード）を੩ᅆ 

ĭ ܭの部Ўをᚡλした助成ဎᛪ（ǈƣᑥ #4 のဇኡ）をᆸӝに੩Ј 

ˌɥ２ໜをお支いとӷに行Əと、Ჭ～Ხか月ࢸに振ᡂにて助成されます。 

è１ ĭはҔၲೞ関１かにƭき１か月に１੩Јが࣏ᙲです。 

è２ 宮城県ٳで受ᚮされたئӳには、Ĭとĭは行わƣ、健ࡍセンターǁ᪸ӓ

ਤ参のƏƑ、お手ዓきをおᫍいします。 

ૼ手ዓき 

ȷႇのஊј᧓は 10 月１日から፻年Ჳ月 30 日までの１年᧓ 

ȷྵנႇしている方はᐯѣૼ、ᙲˑをたす方には毎年Ჳ月までにૼしい受

ዅ者ᚰをᡛ付 

è１ 市ٳから᠃λしてきた方などはૼ手ዓきが࣏ᙲなئӳƋり 

è２ 加λしている健ࡍ保ᨖが٭わったئӳǍ振ᡂӝࡈの٭をࠎஓされるئӳ

などはފЈが࣏ᙲ 

 

 

բᲴ福祉課 ˰Ჴ福ޢᔺ本字ᒧט 62-1 
ዮӳ福祉センター内� Ƃ地ဪ号 252#1ƃ 

☎22-1400  (#:  26-2699 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

៲˳、ჷᏡ、ችᅕのᨦܹᆉࡇにᛆ当するとᛐܭされた方が、ಮ々な福祉サーȓǹを受けるために࣏

ᙲとなるものです。 

 

Ŭ手ࠚのᆔとಒᙲ 

手ࠚのᆔ 対ᝋ者ȷሁኢ ဎᛪに࣏ᙲなもの 

៲˳ᨦܹ者手ࠚ 

対ᝋ者Ჴᙻᙾ、Ꭾᙾ、᪦٣、ᚕᛖ、Ꮓ˳、

心ᐥ、Ᏼᐥ、ԠԈ֥またはǅƏこƏ、Ⴚ

ᐂ、小ᐂのೞᏡ、もしくはȒȈβ၃ɧμǦ

ǤルǹにǑるβ၃のೞᏡにɟܭˌɥのᨦ

がいがƋる方 

ሁኢᲴᨦがいのᆉࡇにǑり１ኢ～Ჰኢ 

ȷҔࠖのᚮૺ（県ਦܭဇኡ） 

ȷ印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

ȷ顔ϙჇ（ጏᲮɚg್Ჭɚ）2  

èಒƶ 1 年ˌ内にજࢨしたもの

で、ɥҞ៲Ꮾࠞのもの。 

ȷ本人のマǤȊンȐーがわかるもの

ၲ育手ࠚ 

対ᝋ者ᲴჷႎೞᏡのᨦがいが発ᢋ（おお

むƶ 18 ബまで）にྵれ、日ࠝ生に支

ᨦが生じているため、˴らかのཎ別の援

助を࣏ᙲとするཞ७にƋる方 

ሁኢᲴᨦがいのᆉࡇにǑり #（இࡇȷ

ࡇ）または $（ɶࡇȷ᠉ࡇ） 

ȷ手ࠚをဎᛪされる人の生育ഭがЎ

かるもの（子手ࠚ、ᡫ̮ቐなど）

ȷ印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

ȷ顔ϙჇ（ጏᲮɚg್Ჭɚ）2  

èಒƶ 1 年ˌ内にજࢨしたもの

で、ɥҞ៲Ꮾࠞのもの。 

ȷ本人のマǤȊンȐーがわかるもの

ችᅕᨦܹ者 

保健福祉手ࠚ 

対ᝋ者ᲴችᅕのᨦがいにǑり長にわた

り、日ࠝ生Ǎ社会生にСᨂがƋる方

ሁኢᲴᨦがいのᆉࡇにǑり１ኢ～Ჭኢ 

ȷҔࠖのᚮૺ（県ਦܭဇኡでИᚮ

日からᲰか月ˌɥኺᢅしたໜ

のもの） 

èችᅕᨦܹにǑってᨦܹ年金の

受ዅを受けている方は、年金ᚰ

と年金支ᡫჷのϙしで

もӧ 

ȷ印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

ȷ顔ϙჇ（ጏᲮɚg್Ჭɚ）1  

èಒƶ 1 年ˌ内にજࢨしたもの

で、ɥҞ៲Ꮾࠞのもの。 

ȷ本人のマǤȊンȐーがわかるもの
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բᲴ福祉課 ˰Ჴ福ޢᔺ本字ᒧט 62-1 
ዮӳ福祉センター内� Ƃ地ဪ号 252#1ƃ 

☎22-1400  (#:  26-2699 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

ችᅕまたは៲˳にᨦがいのƋる 20 ബசのお子さんを育している方に、お子さんの福祉のفᡶ

をることをႸႎとして支ዅされる手当です。 

対ᝋ者 

ඥ令でܭめられたᆉࡇのᨦがいのƋる 20 ബசのお子さんを家庭でႳᜱȷ育し

ている༵または育している方（ࢽСᨂƋり） 

ただし、ഏのいƣれかにᛆ当するときは受ዅ対ᝋٳ 

1 受ዅ者（ဎᛪ者）Ǎ対ᝋとなる子どもが日本内に˰をஊしないとき 

2 対ᝋとなる子どもがδᇜ福祉ᚨなどにλしているとき（ᡫטしているئӳ

はᨊく。） 

3 対ᝋとなる子どもがᨦがいをʙဌとする年金を受けることができるとき 

手当᫇ 

ཋ̖の٭ѣにࣖじて年ࡇごとに手当᫇が改ܭされるئӳがƋります。 

Ƃ参ᎋᲴ令和 2 年ࡇ 1 人当たり月᫇ƃ 

ཎ別δᇜৣ手当１ኢ 52�500 ό、ཎ別δᇜৣ手当２ኢ 34�970 ό 

支ዅ 
ҾЩ、4 月、8 月、11 月に、それƧれのЭ月Ў
11 月は当月Ў�までを支ዅ 

̊）8 月の支ዅ日には、4～7 月Ўを支ዅします。 

ဎᛪに࣏ᙲ

なもの 

１ ཎ別δᇜৣ手当ဇᚮૺ（ႾဦできるئӳƋり） 

２ ৎቔᜈ本、˰民ᅚᜈ本 

Ჭ ဎᛪ者Ӹ፯のᡫࠚ 

Ხ 印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

５ ӷއ家ଈμ員のマǤȊンȐーがわかるもの 

è１ ɥᚡˌٳにも࣏ᙲながƋります。ᛆ当するᙲˑなどにǑって࣏ᙲな

がီなりますのでおբӳわせください。 

è２ ᨦܹᛐؕܭแがƋります。 

ૼ 


ࢽཞඞފ� 

ཎ別δᇜৣ手当は、毎年 8 月 1 日ྵנの受ዅ者Ǎৣ፯Ѧ者などのࢽ、

δᇜのႳᜱ、生ᚘӷɟ関̞などのཞඞを৭੮し、8 月Ўˌᨀもࡽきዓき受ዅできる

かどƏかᄩᛐさせていただきますのでࣔれƣに੩Јしてください。 

è手ዓきに࣏ᙲなをごక内いたしますので、ʙЭにおբいӳわせください。 

  

 
բᲴ福祉課 ˰Ჴ福ޢᔺ本字ᒧט 62-1 
ዮӳ福祉センター内� Ƃ地ဪ号 252#1ƃ 

☎22-1400  (#:  26-2699 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

ችᅕまたは៲˳にࡇのᨦがいがƋり、日ࠝ生でࠝʼᜱを࣏ᙲとする 20 ബசのお子さんが、

ᨦがいにǑって生じるཎ別なਃを᠉ถする手助けのƻとƭとして支ዅされる手当です。 

対ᝋ者 

20 ബசでಒƶഏの 1～3 にᛆ当する方（ࢽСᨂƋり） 

1 ៲˳ᨦܹ者手ࠚ 1 ኢのɟ部ӏƼ 2 ኢのɟ部の方 

2 ჷႎᨦܹでƋって、ၲ育手ࠚ # Ⴛ当の方 

3 ችᅕᨦܹ、ᘉ෩၌धなどでɥᚡ 1、2 とӷᆉࡇのᨦがいがƋる方 

ただし、ᚨにλの方またはᨦがいをʙဌとする年金を受ዅしている方

は受ዅ対ᝋٳ 

手当᫇ 
ཋ̖の٭ѣにࣖじて年ࡇごとに手当᫇が改ܭされるئӳがƋります。 

令和 2 年ࡇ 1 人当たり月᫇ 14�880 ό 

支ዅ 
ҾЩ、2 月、5 月、8 月、11 月に、それƧれのЭ月Ўまでを支ዅ 

̊）5 月の支ዅ日には、2～4 月Ўを支ዅします。 

ဎᛪに࣏ᙲなもの 

１ ᨦܹδ福祉手当ဇᚮૺ（ႾဦできるئӳƋり） 

２ ᨦがいδ本人Ӹ፯のᡫࠚ  

Ჭ 印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

Ხ ӷއ家ଈμ員のマǤȊンȐーがわかるもの 

è１ ɥᚡˌٳにも࣏ᙲながƋります。ᛆ当するᙲˑなどにǑって࣏

ᙲながီなりますのでおբӳわせください。 

è２ ᨦܹᛐؕܭแがƋります。 

ૼ（ࢽཞඞފ） 

ᨦܹδ福祉手当は、毎年Ჲ月１日ྵנの受ዅ者Ǎৣ፯Ѧ者などの

きዓき受ዅできるかどƏかᄩᛐさせていたࡽཞඞにǑり、Ჲ月Ўˌᨀもࢽ

だく࣏ᙲがƋるのでࣔれƣに੩Јしてください。 

è手ዓきに࣏ᙲなをごక内いたしますので、ʙЭにおբいӳわせください。 
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բᲴ福祉課 ˰Ჴ福ޢᔺ本字ᒧט 62-1 
ዮӳ福祉センター内� Ƃ地ဪ号 252#1ƃ 

☎22-1400  (#:  26-2699 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

ችᅕまたは៲˳にᨦがいのƋる 20 ബசのお子さんを育している方に、お子さんの福祉のفᡶ

をることをႸႎとして支ዅされる手当です。 

対ᝋ者 

ඥ令でܭめられたᆉࡇのᨦがいのƋる 20 ബசのお子さんを家庭でႳᜱȷ育し

ている༵または育している方（ࢽСᨂƋり） 

ただし、ഏのいƣれかにᛆ当するときは受ዅ対ᝋٳ 

1 受ዅ者（ဎᛪ者）Ǎ対ᝋとなる子どもが日本内に˰をஊしないとき 

2 対ᝋとなる子どもがδᇜ福祉ᚨなどにλしているとき（ᡫטしているئӳ

はᨊく。） 

3 対ᝋとなる子どもがᨦがいをʙဌとする年金を受けることができるとき 

手当᫇ 

ཋ̖の٭ѣにࣖじて年ࡇごとに手当᫇が改ܭされるئӳがƋります。 

Ƃ参ᎋᲴ令和 2 年ࡇ 1 人当たり月᫇ƃ 

ཎ別δᇜৣ手当１ኢ 52�500 ό、ཎ別δᇜৣ手当２ኢ 34�970 ό 

支ዅ 
ҾЩ、4 月、8 月、11 月に、それƧれのЭ月Ў
11 月は当月Ў�までを支ዅ 

̊）8 月の支ዅ日には、4～7 月Ўを支ዅします。 

ဎᛪに࣏ᙲ

なもの 

１ ཎ別δᇜৣ手当ဇᚮૺ（ႾဦできるئӳƋり） 

２ ৎቔᜈ本、˰民ᅚᜈ本 

Ჭ ဎᛪ者Ӹ፯のᡫࠚ 

Ხ 印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

５ ӷއ家ଈμ員のマǤȊンȐーがわかるもの 

è１ ɥᚡˌٳにも࣏ᙲながƋります。ᛆ当するᙲˑなどにǑって࣏ᙲな

がီなりますのでおբӳわせください。 

è２ ᨦܹᛐؕܭแがƋります。 

ૼ 


ࢽཞඞފ� 

ཎ別δᇜৣ手当は、毎年 8 月 1 日ྵנの受ዅ者Ǎৣ፯Ѧ者などのࢽ、

δᇜのႳᜱ、生ᚘӷɟ関̞などのཞඞを৭੮し、8 月Ўˌᨀもࡽきዓき受ዅできる

かどƏかᄩᛐさせていただきますのでࣔれƣに੩Јしてください。 

è手ዓきに࣏ᙲなをごక内いたしますので、ʙЭにおբいӳわせください。 

  

 
բᲴ福祉課 ˰Ჴ福ޢᔺ本字ᒧט 62-1 
ዮӳ福祉センター内� Ƃ地ဪ号 252#1ƃ 

☎22-1400  (#:  26-2699 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

ችᅕまたは៲˳にࡇのᨦがいがƋり、日ࠝ生でࠝʼᜱを࣏ᙲとする 20 ബசのお子さんが、

ᨦがいにǑって生じるཎ別なਃを᠉ถする手助けのƻとƭとして支ዅされる手当です。 

対ᝋ者 

20 ബசでಒƶഏの 1～3 にᛆ当する方（ࢽСᨂƋり） 

1 ៲˳ᨦܹ者手ࠚ 1 ኢのɟ部ӏƼ 2 ኢのɟ部の方 

2 ჷႎᨦܹでƋって、ၲ育手ࠚ # Ⴛ当の方 

3 ችᅕᨦܹ、ᘉ෩၌धなどでɥᚡ 1、2 とӷᆉࡇのᨦがいがƋる方 

ただし、ᚨにλの方またはᨦがいをʙဌとする年金を受ዅしている方

は受ዅ対ᝋٳ 

手当᫇ 
ཋ̖の٭ѣにࣖじて年ࡇごとに手当᫇が改ܭされるئӳがƋります。 

令和 2 年ࡇ 1 人当たり月᫇ 14�880 ό 

支ዅ 
ҾЩ、2 月、5 月、8 月、11 月に、それƧれのЭ月Ўまでを支ዅ 

̊）5 月の支ዅ日には、2～4 月Ўを支ዅします。 

ဎᛪに࣏ᙲなもの 

１ ᨦܹδ福祉手当ဇᚮૺ（ႾဦできるئӳƋり） 

２ ᨦがいδ本人Ӹ፯のᡫࠚ  

Ჭ 印ᦷ（டᎹを̅ဇするもの） 

Ხ ӷއ家ଈμ員のマǤȊンȐーがわかるもの 

è１ ɥᚡˌٳにも࣏ᙲながƋります。ᛆ当するᙲˑなどにǑって࣏

ᙲながီなりますのでおբӳわせください。 

è２ ᨦܹᛐؕܭแがƋります。 

ૼ（ࢽཞඞފ） 

ᨦܹδ福祉手当は、毎年Ჲ月１日ྵנの受ዅ者Ǎৣ፯Ѧ者などの

きዓき受ዅできるかどƏかᄩᛐさせていたࡽཞඞにǑり、Ჲ月Ўˌᨀもࢽ

だく࣏ᙲがƋるのでࣔれƣに੩Јしてください。 

è手ዓきに࣏ᙲなをごక内いたしますので、ʙЭにおբいӳわせください。 
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▲ி大လ˰ܡのٳᚇ 

 

 
բᲴサンǦッドハǦǸンǰ株式会社 白石փಅ ˰Ჴ福ޢ長ᘥ字ɤ部ޛ 23  

☎050-3704-1000 受付日Ჴ月～ם
ᅔ日、年年ڼをᨊく�9�00～18�00 

「子育てࣖ援˰ܡ」は፯Ѧ育̲ʕЭのお子さんのいるご家ଈがܤ心してらせる集ӳ˰ܡです。

Ǐとりをもって子育てしたい方のごࣖѪをおࢳちしています。 

λއ 

１ ፯Ѧ育̲ʕЭの子どもを１人ˌɥ育していること 

 ᙲとしていること࣏をܡ˰ ２

Ჭ ɭ࠘の年᧓ӓλが、家の 36 か月ЎˌɥでƋること 

Ხ ਦܭの家保ᚰ会社と保ᚰ委ᚠڎ約をዸኽできること 

５ ୧力ׇ員ではないこと 

Ჰ 市ᆋに๛ኛがないこと 

ဎᡂǈに࣏ᙲ

なもの 

１ ဎᡂ 

２ ˰民ᅚ 

Ჭ ɭ࠘ӓλがᄩᛐできる など 

Ŭ家 

 1ȷ2 ᨞ 3 ᨞ 4 ᨞ 5 ᨞ 

月᫇ 36�500 ό 34�500 ό 32�500 ό 30�500 ό 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ி大လ˰ܡ内にƋるᢂφ 

Ŭி大လ˰ܡのಒᙲ 

נ地 字ி大လ 87 ᧓ӕり 3Ჾ᳅（和ܴ 6Ჩ和ܴ 6Ჩ和ܴ 4�5ᲩᲾ᳅6）

ஊ᩿ᆢ 53�08ݦ ɜ ሰ年 1983 年（ଯ和 58 年） 

ཋᆔ別 ǢȑーȈ 5 ᨞て ನᡯ ᤧሂǳンクȪーȈᡯ 

金 家の 1 か月Ў ᬟئ Ƌり 1�000 όᲩ月（ɟ部ދᲴ1 ӨЎ） 

ᚨͳ ԏ（ᡙいきೞᏡ）、ȐǹȷȈǤȬ別、ภ൦ඹ̝ࡈ、プȭȑンǬǹ、ᬟئ 

ͳᎋ 

ȷ保ᚰ会社加λ࣏᪰、保ᚰ૰は家の 60～80Ჟᆉࡇをλއ 1 回のǈ 

ȷ白石市子育てࣖ援˰ܡλއ者Ӽけܭ˰̟ᡶ補助Сࡇ（ᛇኬはഏのႸ参ༀ） 

ȷᅇ金、保ᚰ人、ሥྸᝲɧᙲ 

ȷᐯ会ǁの加λが࣏ᙲになります。 

èλއӧᏡはおբいӳわせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

բᲴᚨ課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 2 ᨞�Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1326  (#:  22-1328 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

子育てࣖ援˰ܡをᡚӊࢸ 3 年ˌ内に白石市内に˰ܡをӕࢽし、ܭ˰した方に補助金を交付します。 

Ŭ補助金᫇ 

「月᫇家の 30Ჟ」g「子育てࣖ援˰ܡにλއしていた月ૠ」が補助されます。 
̊）36�500 όg30Ჟg120 か月（10 年）Ჷ1�314�000 όが補助 

和 ܴ 


6 ု� 

λ 

λ 

和 ܴ 


4�5 ု� 

λ 

関 

ෘܴ 
 

ȀǤȋンǰ 

ǭッȁン 

和 ܴ 


6 ု� 

Ȑルǳȋー 

ҭͯԠԉॅࢠ
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▲ி大လ˰ܡのٳᚇ 

 

 
բᲴサンǦッドハǦǸンǰ株式会社 白石փಅ ˰Ჴ福ޢ長ᘥ字ɤ部ޛ 23  

☎050-3704-1000 受付日Ჴ月～ם
ᅔ日、年年ڼをᨊく�9�00～18�00 

「子育てࣖ援˰ܡ」は፯Ѧ育̲ʕЭのお子さんのいるご家ଈがܤ心してらせる集ӳ˰ܡです。

Ǐとりをもって子育てしたい方のごࣖѪをおࢳちしています。 

λއ 

１ ፯Ѧ育̲ʕЭの子どもを１人ˌɥ育していること 

 ᙲとしていること࣏をܡ˰ ２

Ჭ ɭ࠘の年᧓ӓλが、家の 36 か月ЎˌɥでƋること 

Ხ ਦܭの家保ᚰ会社と保ᚰ委ᚠڎ約をዸኽできること 

５ ୧力ׇ員ではないこと 

Ჰ 市ᆋに๛ኛがないこと 

ဎᡂǈに࣏ᙲ

なもの 

１ ဎᡂ 

２ ˰民ᅚ 

Ჭ ɭ࠘ӓλがᄩᛐできる など 

Ŭ家 

 1ȷ2 ᨞ 3 ᨞ 4 ᨞ 5 ᨞ 

月᫇ 36�500 ό 34�500 ό 32�500 ό 30�500 ό 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ி大လ˰ܡ内にƋるᢂφ 

Ŭி大လ˰ܡのಒᙲ 

נ地 字ி大လ 87 ᧓ӕり 3Ჾ᳅（和ܴ 6Ჩ和ܴ 6Ჩ和ܴ 4�5ᲩᲾ᳅6）

ஊ᩿ᆢ 53�08ݦ ɜ ሰ年 1983 年（ଯ和 58 年） 

ཋᆔ別 ǢȑーȈ 5 ᨞て ನᡯ ᤧሂǳンクȪーȈᡯ 

金 家の 1 か月Ў ᬟئ Ƌり 1�000 όᲩ月（ɟ部ދᲴ1 ӨЎ） 

ᚨͳ ԏ（ᡙいきೞᏡ）、ȐǹȷȈǤȬ別、ภ൦ඹ̝ࡈ、プȭȑンǬǹ、ᬟئ 

ͳᎋ 

ȷ保ᚰ会社加λ࣏᪰、保ᚰ૰は家の 60～80Ჟᆉࡇをλއ 1 回のǈ 

ȷ白石市子育てࣖ援˰ܡλއ者Ӽけܭ˰̟ᡶ補助Сࡇ（ᛇኬはഏのႸ参ༀ） 

ȷᅇ金、保ᚰ人、ሥྸᝲɧᙲ 

ȷᐯ会ǁの加λが࣏ᙲになります。 

èλއӧᏡはおբいӳわせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

բᲴᚨ課 ˰Ჴ大手町１-１
市ࢫ 2 ᨞�Ƃ地ဪ号 252%3ƃ 

☎22-1326  (#:  22-1328 受付日Ჴ月～金
ᅔ日、年年ڼをᨊく�8�30～17�15 

子育てࣖ援˰ܡをᡚӊࢸ 3 年ˌ内に白石市内に˰ܡをӕࢽし、ܭ˰した方に補助金を交付します。 

Ŭ補助金᫇ 

「月᫇家の 30Ჟ」g「子育てࣖ援˰ܡにλއしていた月ૠ」が補助されます。 
̊）36�500 όg30Ჟg120 か月（10 年）Ჷ1�314�000 όが補助 

和 ܴ 


6 ု� 

λ 

λ 

和 ܴ 


4�5 ု� 

λ 

関 

ෘܴ 
 

ȀǤȋンǰ 

ǭッȁン 

和 ܴ 


6 ု� 

Ȑルǳȋー 

51子育てホっとマップ（11号）

子育てホッとマップ�-10ᛂఫᏯ_[�0-6�].indd   �1 2020/03/2�   20:27:1�



   Ჽ 

１ 

 

 

 

２    

Ჭ  

 

 

Ხ   

 

５  

 

 

 

 

Ĭ白石はるかƥ保育ט ĳƻかりこどもטƙんƙん 

ĭᛐӧ保育ƋそƼのౕ ĴșȓーホーȠƻまわり 

ĮҤ保育ט ĵしǖいしȕǡȟȪーサȝーȈセンター

įǫȩーǺしǖいしט Ķᇹɟδᇜ્課ࢸδᇜクȩブ 

İᇹɟ࠷ᆐט ķ白石ᇹɟ小્ఄܖ課ࢸδᇜクȩブ

ıᇹʚ࠷ᆐט ĸᇹʚδᇜ્課ࢸδᇜクȩブ 

Ĳƻかり࠷ᆐט Ĺ福્ޢ課ࢸδᇜクȩブ 

 

í白石市ࢫ 

î健ࡍセンター 

ï地域子育て支援センター 

ðᡫᚨ「白石市ƻこƏせん」 

ñဏڡσӷ参ဒႻᛩ支援センター 

òプȬǤルーȠǍんちǌっこ 

óȷǢȆȍ
ዋ本ǳーȊー� 

ôɶځπ民 

õዮӳ福祉センター 

Ŭ保育טȷ࠷ᆐטȷ᪳かり Ŭ子育て支援ᚨሁ 

ĭ 

Į

į 

İĶ

ķ 

Ĳĳ

ï ð ñ ò 

ĵ 

ı 

Ĺ

í î 

ó 

Ǣ

Ǥ

ǦǨ

ǫ

ǭ

ク

Ǳ

ȋ Ȍ

ȍ

Ȏ

ハ 

Ȓ

Ǫ

õ 

 

 

 

 

  

Ჾ Ჿ ᳀  

 

  １ 

 

 

 

２ 

 
 

 

Ჭ 

  
 

Ხ 

 

 

 ５ 

Ǣ白石城 ǳி町ᇹ２πט Ȇᚇ᪦߃πט 

Ǥग़ᆅ“ʚのɺπט” サޛݤπט ȈᓬǱɯπט 

Ǧग़ᆅ“ƻこƏきπט” Ƿޛݤᇹ２πט Ȋᢼ࠷ޛδᢂט 

Ǩग़ᆅ“ហいπט” ǹޛݤᇹᲭπט ȋ城Ҥ࠷δᢂט 

Ǫग़ᆅ“ᑮ生ئ࠼” セዯがɯ࠷δᢂט Ȍ城Ҥᇹ１πט 

ǫƭくしπט ǽዯがɯᇹ１πט ȍ城Ҥᇹ２πט 

ǭ幸πט タᰛߺᇹᲭπט Ȏ城ҤᇹᲭπט 

クࡨԡݢπט ȁᰛߺᇹᲰπט ハؘ࢟πט 

Ǳɶځπט Ȅଖ町ᇹ２πט Ȓᨉئがɯᇹ 2 πט 

～保育טȷ࠷ᆐטȷ᪳かり、子育て支援ᚨሁ、πט編～ 

Ŭπט 

しろいし情報館

Ĭ 

Ĵ 

ǳ 

サ 
Ƿ 

ǹ
セ

ǽ

タ 

ȁ 

Ȅ

Ȇ

Ȉ

Ȋ

ĸ 

ô 
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   Ჽ 

１ 

 

 

 

２    

Ჭ  

 

 

Ხ   

 

５  

 

 

 

 

Ĭ白石はるかƥ保育ט ĳƻかりこどもטƙんƙん 

ĭᛐӧ保育ƋそƼのౕ ĴșȓーホーȠƻまわり 

ĮҤ保育ט ĵしǖいしȕǡȟȪーサȝーȈセンター

įǫȩーǺしǖいしט Ķᇹɟδᇜ્課ࢸδᇜクȩブ 

İᇹɟ࠷ᆐט ķ白石ᇹɟ小્ఄܖ課ࢸδᇜクȩブ

ıᇹʚ࠷ᆐט ĸᇹʚδᇜ્課ࢸδᇜクȩブ 

Ĳƻかり࠷ᆐט Ĺ福્ޢ課ࢸδᇜクȩブ 

 

í白石市ࢫ 

î健ࡍセンター 

ï地域子育て支援センター 

ðᡫᚨ「白石市ƻこƏせん」 

ñဏڡσӷ参ဒႻᛩ支援センター 

òプȬǤルーȠǍんちǌっこ 

óȷǢȆȍ
ዋ本ǳーȊー� 

ôɶځπ民 

õዮӳ福祉センター 

Ŭ保育טȷ࠷ᆐטȷ᪳かり Ŭ子育て支援ᚨሁ 

ĭ 

Į

į 

İĶ

ķ 

Ĳĳ

ï ð ñ ò 

ĵ 

ı 

Ĺ

í î 

ó 

Ǣ

Ǥ

ǦǨ

ǫ

ǭ

ク

Ǳ

ȋ Ȍ

ȍ

Ȏ

ハ 

Ȓ

Ǫ

õ 

 

 

 

 

  

Ჾ Ჿ ᳀  

 

  １ 

 

 

 

２ 

 
 

 

Ჭ 

  
 

Ხ 

 

 

 ５ 

Ǣ白石城 ǳி町ᇹ２πט Ȇᚇ᪦߃πט 

Ǥग़ᆅ“ʚのɺπט” サޛݤπט ȈᓬǱɯπט 

Ǧग़ᆅ“ƻこƏきπט” Ƿޛݤᇹ２πט Ȋᢼ࠷ޛδᢂט 

Ǩग़ᆅ“ហいπט” ǹޛݤᇹᲭπט ȋ城Ҥ࠷δᢂט 

Ǫग़ᆅ“ᑮ生ئ࠼” セዯがɯ࠷δᢂט Ȍ城Ҥᇹ１πט 

ǫƭくしπט ǽዯがɯᇹ１πט ȍ城Ҥᇹ２πט 

ǭ幸πט タᰛߺᇹᲭπט Ȏ城ҤᇹᲭπט 

クࡨԡݢπט ȁᰛߺᇹᲰπט ハؘ࢟πט 

Ǳɶځπט Ȅଖ町ᇹ２πט Ȓᨉئがɯᇹ 2 πט 

～保育טȷ࠷ᆐטȷ᪳かり、子育て支援ᚨሁ、πט編～ 

Ŭπט 

しろいし情報館
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   Ჽ 

１ 

 

 

 

２  

 
 

Ჭ   

 

Ხ  

 
 

５    

 

 

πᇌАဋዕӳ၏ᨈ ᳂ෙɥ内ᅹҔᨈ ൦野内ᅹクȪȋック 

大ඡᚡࣞ၏ᨈ ᳃ప内ᅹҔᨈ おおはしૢٳ࢟ᅹ 

Ჽ߃小δᅹ ᳄ƑんどƏクȪȋック 橋本ૢٳ࢟ᅹҔᨈ 

Ჾ加藤小δᅹ内ᅹҔᨈ ᳅かんのȪǺȠハーȈクȪȋック 野აᅹҔᨈ 

Ჿش本内ᅹෞ化֥ᅹ ᳆たかはし内ᅹクȪȋック 大手町おおはしაᅹ 

᳀ƭƭǈ内ᅹٳᅹこどもクȪȋック ᳇ࡽ地クȪȋック おおƵまクȪȋック 

᳁こまƭٳᅹ内ᅹクȪȋック  

 

Ŭ၏ᨈ 

 

Ჾ 

᳀

Ჿ

᳁

᳂

 



᳝

 ᳆



᳤

᳥ 

᳦

᳧

᳠ 

᳞

Ჽ 

᳣

  

 

 

 

Ჾ Ჿ ᳀  

 

 
 

１ 

 

  ２ 

 

  Ჭ 

 

 

 

Ხ 

 

 

 ５ 

᳛小野ഫᅹҔᨈ ᳢ごとƏഫᅹҔᨈ 

᳜ฌҾഫᅹҔᨈ ᳣᭗橋ഫᅹҔᨈ 

᳝けんじഫᅹクȪȋック ᳤݈ޢഫᅹҔᨈ 

᳞ҘஙᑣȇンタルクȪȋック ᳥࠼ແഫᅹҔᨈ 

᳟ƻかりഫᅹҔᨈ ᳦ഫᅹҔᨈ 

᳠ʠྸഫᅹҔᨈ ᳧Ӵ村ഫᅹҔᨈ 

᳡かおるഫᅹҔᨈ  

～၏ᨈ、ഫᅹ編～ 

Ŭഫᅹ 

しろいし情報館

 

᳃ 

᳅ 

᳇

 

᳛ 

 

᳄ 
᳜ 

᳟ 

᳡

᳢ 
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   Ჽ 

１ 

 

 

 

２  

 
 

Ჭ   

 

Ხ  

 
 

５    

 

 

πᇌАဋዕӳ၏ᨈ ᳂ෙɥ内ᅹҔᨈ ൦野内ᅹクȪȋック 

大ඡᚡࣞ၏ᨈ ᳃ప内ᅹҔᨈ おおはしૢٳ࢟ᅹ 

Ჽ߃小δᅹ ᳄ƑんどƏクȪȋック 橋本ૢٳ࢟ᅹҔᨈ 

Ჾ加藤小δᅹ内ᅹҔᨈ ᳅かんのȪǺȠハーȈクȪȋック 野აᅹҔᨈ 

Ჿش本内ᅹෞ化֥ᅹ ᳆たかはし内ᅹクȪȋック 大手町おおはしაᅹ 

᳀ƭƭǈ内ᅹٳᅹこどもクȪȋック ᳇ࡽ地クȪȋック おおƵまクȪȋック 

᳁こまƭٳᅹ内ᅹクȪȋック  

 

Ŭ၏ᨈ 

 

Ჾ 

᳀

Ჿ

᳁

᳂

 



᳝

 ᳆



᳤

᳥ 

᳦

᳧

᳠ 

᳞

Ჽ 

᳣

  

 

 

 

Ჾ Ჿ ᳀  

 

 
 

１ 

 

  ２ 

 

  Ჭ 

 

 

 

Ხ 

 

 

 ５ 

᳛小野ഫᅹҔᨈ ᳢ごとƏഫᅹҔᨈ 

᳜ฌҾഫᅹҔᨈ ᳣᭗橋ഫᅹҔᨈ 

᳝けんじഫᅹクȪȋック ᳤݈ޢഫᅹҔᨈ 

᳞ҘஙᑣȇンタルクȪȋック ᳥࠼ແഫᅹҔᨈ 

᳟ƻかりഫᅹҔᨈ ᳦ഫᅹҔᨈ 

᳠ʠྸഫᅹҔᨈ ᳧Ӵ村ഫᅹҔᨈ 

᳡かおるഫᅹҔᨈ  

～၏ᨈ、ഫᅹ編～ 

Ŭഫᅹ 

しろいし情報館

 

᳃ 

᳅ 

᳇

 

᳛ 

 

᳄ 
᳜ 

᳟ 

᳡

᳢ 
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手作りおもちǌは、៲ᡈにƋるཋをМဇして、˴かおもしǖいཋはできないかे力を᭗め、پ

しながら作るおもちǌです。 

ཅʐȑックǍȚッȈȜȈルなど、家庭にƋるཋで作れるため、手᠉にできます。子どもはᚃがᐯЎ

のために作ってくれることが۹しくてきっとշんでᢂんでくれることでしǐƏ。お子さんとɟ緒に作

るのもಏしいですƶᲛ 

ŬきらきらȜȈル 
ᆰ容֥をМဇして作ります。ǳッȈンȜールǍǹȑンǳールなどをλれると、ȜȈルのɶ

できらきらѣいてきれいですǑ。ហちǌんがじっくりᙸƭめるಮ子がかわいいです。 

Ƃ૰ƃᆰ容֥、൦、ඹຩのり、ქ᧓ბд 

ǳッȈンȜール、ǹȑンǳール（１ᲪᲪόǷȧップなどにƋります） 

 

Ƃ作り方ƃ 

Ĭ ǳッȈンȜールǍǹȑンǳールをᆰ

容֥にλれる。 

ĭ ඹຩのりと൦（ᲱᲴᲭ～ᲲᲴ２のлӳ）

をĬの容֥にλれる。 

Į 容֥の෩˳がれないǑƏにǭȣッ

プの内ͨにქ᧓ბдを付けてしっ

かりしめる。 

 
 

Ŭマȩǫǹ 
ȈǤȬッȈȚーȑーのᆰ容֥をМဇして作るマȩǫǹです。子どもᢋは᪦のᯚるཋが大ڤ

きです。᪦ಏにӳわせてマȩǫǹを振ってᢂƼましǐƏᲛ 

Ƃ૰ƃȈǤȬッȈȚーȑーᑵ、Ȝールኡ、৵りኡ、Ƿール、のり 

 

Ƃ作り方ƃ 

Ĭ ȈǤȬッȈȚーȑーのᑵにȜー

ルኡでƾたを付ける。 

ĭ ᪦のᯚりそƏなཋをᑵにλれる。 

Į Ӓ対もƾたをし、まわりに৵り

ኡǍǷールなどをᝳる。 

 

ƾた部Ўにも 

৵りኡをᝳるときれい 

ƾりƾり～ 

ŬおさんǆȢーちǌん 
ཅʐȑックをМဇして作るおもちǌです。ഩくのがಏしくなってくる᪭のお子さんがշん

でƻっƺりഩくۋがとてもかわいいですǑ。 

Ƃ૰ƃ１. ཅʐȑック２本、ૼᎥኡ２～Ჭ、セȭȆープ、のり、ǬȠȆープ 

 のƻもࡇǈのᑥဒဇኡ（৵りኡなどでもӧ）、ȓȋールȆープ、１᳧ᆉڤ

 

Ƃ作り方ƃ 

Ĭ ࡁから５əസしてᲱɚのЏりᡂǈを

λれる。 

ĭ Џりᡂǈをλれた部Ўを৵りɥƛる。 

Į Ꮮ˳のࢸǖの方（おしりになる部Ў）

に２～ᲭૼᎥኡをᛄめ、りにする。 

į おしりの部ЎはЏりᡂǈをλれ、じる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

İ ࡁからᲭɚസして 15 ɚЎЏりӕる。 

ı ࡁからᲲɚ開けたとこǖに、ᲭɚのЏ

りᡂǈをλれる。 

èになる部Ў 

Ĳ になる部Ўをɶ心に৵りƛ、Ꮮ˳

部ЎのЏりᡂǈ部Ўにࠀしᡂむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĳ ᬍの部ЎをǬȠȆープでしっかりと

める。 

Ĵ μ˳にᑥဒဇኡなどをᝳり Ⴘȷᱠȷ

などを付ける。 

ĵ ᬍ（ኡ）とƻもをƭなƗᬍに付ける。 

èਤち手を付けるとǑい。 

 

 

 

 

 

おしりになる部Ўは 

じる 

Ჱɚ 
５əസす 

 
Ჲɚ 

 

15 ɚ 

Ჭɚ 

Ჭɚസす 

Ꮮ˳ 

᪽部 

 成ܦ

おさんǆ行こƏ 

Ȣ～Ȣ～Ű 

ҭͯ౾ࣝࢠ
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手作りおもちǌは、៲ᡈにƋるཋをМဇして、˴かおもしǖいཋはできないかे力を᭗め、پ

しながら作るおもちǌです。 

ཅʐȑックǍȚッȈȜȈルなど、家庭にƋるཋで作れるため、手᠉にできます。子どもはᚃがᐯЎ

のために作ってくれることが۹しくてきっとշんでᢂんでくれることでしǐƏ。お子さんとɟ緒に作

るのもಏしいですƶᲛ 

ŬきらきらȜȈル 
ᆰ容֥をМဇして作ります。ǳッȈンȜールǍǹȑンǳールなどをλれると、ȜȈルのɶ

できらきらѣいてきれいですǑ。ហちǌんがじっくりᙸƭめるಮ子がかわいいです。 

Ƃ૰ƃᆰ容֥、൦、ඹຩのり、ქ᧓ბд 

ǳッȈンȜール、ǹȑンǳール（１ᲪᲪόǷȧップなどにƋります） 

 

Ƃ作り方ƃ 

Ĭ ǳッȈンȜールǍǹȑンǳールをᆰ

容֥にλれる。 

ĭ ඹຩのりと൦（ᲱᲴᲭ～ᲲᲴ２のлӳ）

をĬの容֥にλれる。 

Į 容֥の෩˳がれないǑƏにǭȣッ

プの内ͨにქ᧓ბдを付けてしっ

かりしめる。 

 
 

Ŭマȩǫǹ 
ȈǤȬッȈȚーȑーのᆰ容֥をМဇして作るマȩǫǹです。子どもᢋは᪦のᯚるཋが大ڤ

きです。᪦ಏにӳわせてマȩǫǹを振ってᢂƼましǐƏᲛ 

Ƃ૰ƃȈǤȬッȈȚーȑーᑵ、Ȝールኡ、৵りኡ、Ƿール、のり 

 

Ƃ作り方ƃ 

Ĭ ȈǤȬッȈȚーȑーのᑵにȜー

ルኡでƾたを付ける。 

ĭ ᪦のᯚりそƏなཋをᑵにλれる。 

Į Ӓ対もƾたをし、まわりに৵り

ኡǍǷールなどをᝳる。 

 

ƾた部Ўにも 

৵りኡをᝳるときれい 

ƾりƾり～ 

ŬおさんǆȢーちǌん 
ཅʐȑックをМဇして作るおもちǌです。ഩくのがಏしくなってくる᪭のお子さんがշん

でƻっƺりഩくۋがとてもかわいいですǑ。 

Ƃ૰ƃ１. ཅʐȑック２本、ૼᎥኡ２～Ჭ、セȭȆープ、のり、ǬȠȆープ 

 のƻもࡇǈのᑥဒဇኡ（৵りኡなどでもӧ）、ȓȋールȆープ、１᳧ᆉڤ

 

Ƃ作り方ƃ 

Ĭ ࡁから５əസしてᲱɚのЏりᡂǈを

λれる。 

ĭ Џりᡂǈをλれた部Ўを৵りɥƛる。 

Į Ꮮ˳のࢸǖの方（おしりになる部Ў）

に２～ᲭૼᎥኡをᛄめ、りにする。 

į おしりの部ЎはЏりᡂǈをλれ、じる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

İ ࡁからᲭɚസして 15 ɚЎЏりӕる。 

ı ࡁからᲲɚ開けたとこǖに、ᲭɚのЏ

りᡂǈをλれる。 

èになる部Ў 

Ĳ になる部Ўをɶ心に৵りƛ、Ꮮ˳

部ЎのЏりᡂǈ部Ўにࠀしᡂむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĳ ᬍの部ЎをǬȠȆープでしっかりと

める。 

Ĵ μ˳にᑥဒဇኡなどをᝳり Ⴘȷᱠȷ

などを付ける。 

ĵ ᬍ（ኡ）とƻもをƭなƗᬍに付ける。 

èਤち手を付けるとǑい。 

 

 

 

 

 

おしりになる部Ўは 

じる 

Ჱɚ 
５əസす 

 
Ჲɚ 

 

15 ɚ 

Ჭɚ 

Ჭɚസす 

Ꮮ˳ 

᪽部 

 成ܦ

おさんǆ行こƏ 

Ȣ～Ȣ～Ű 
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わらべƏたは、手を੮ったり、ৼきしめたりするなどᚃ子のƾれƋいが多く、子どもはᚃからग़さ

れているܱ感をਤƭことができ、ᚃは子どもに対するग़しいൢਤちがفすといわれています。また、

わらべƏたをಏしむɶで「Ꭵく」「ᛅす」といったᚕᓶのםӨができます。 

子どもが心地Ǒいと感じるȪǺȠにӳわせて、わらべƏたでᢂƼましǐƏᲛ 

 

Ŭいない いない ばƋ 
ƀいないいないばƋƁはហちǌんをƋǍすؕ本ႎなᢂƼです。ហちǌんは「ばƋᲛ」で大ڤきな人

の顔がЈるのをࢳしながら「いない いない」の᧓をᢅごします。ᢂƼのಏしさがわかると今ࡇは

ᐯЎでも顔をᨨし「いない いない ばƋ」とǍるǑƏになりますǑ。 

 

ƂᢂƼ方ƃ 

Ĭ 「いない いない」とᚕいながらɲ手で顔をᨨす。 

ĭ 「ばƋ」でɲ手を開き 顔をᙸせる。 

ŭお子さんが大きくなってきたら 

ǹǫーȕなどで顔をᨨしてもಏしいですǑᲛ 

 

 

 

 

 

Ŭここは ༵ちǌん にんどこǖ 
かわいいお子さんの顔にᚑれてಏしむᢂƼです。（Ƌなたは家ଈに˩ているǑᲛ大Џな子だǑ）とい

Ə࣬いをᚕᓶにᡂめてᚑれてƋƛるといいですƶ。 

èにんどこǖᲷ˩ているとこǖ  だいどƏᲷ大ʙなものȷ大きいᢊ などのॖԛ 

 

ƂᢂƼ方ƃ 

Ĭ ᚕᓶをƑながらお子さんの顔をᚑる。 

ここは༵ちǌん にんどこǖ 

ここはちǌん にんどこǖ 

ここはじいちǌん にんどこǖ 

ここはばƋちǌん にんどこǖ 

ここはにいちǌん にんどこǖ 

 

ĭ Ƌごから顔のまわりをɟԗなでる。 

だいどƏ だいどƏ  こちǐこちǐᲛ 

 

 

༵ちǌん 

じいちǌん 

ばƋちǌん 

ちǌん 

にいちǌん 

Ŭ᭗いޛ ˯いޛ 
子どもᢋはおᐐにৼっこも大ڤきです。ᐐにʈせてもらい、ዋ本をᛠんでもらったり、おしǌべり

したり、大人もホっとする᧓ですǑƶ。 

その大ڤきなおᐐにʈせてᢂんでǈましǐƏᲛ 

 

ƂᢂƼ方ƃ 

Ĭ 大人はឱを˦ばしてࡈり、ᐐのɥに子ども

をまたがらせてࡈらせる。 

ĭ 大人は「たかいǍま」でᐐをᇌて、「ƻくい

Ǎま」でឱを˦ばす。これをᚕᓶにӳわせ、

くりᡉす。 

Į 「たにそこに どǅ～ん」は大人がឱを開

き、ឱの᧓に子どもをᓳとす。 

たかいǍま ƻくいǍま 

たかいǍま ƻくいǍま 

たかいǍま ƻくいǍま 

たにそこに どǅ～ん 

 

 

 

 

Ŭいっǆんばし 
ଥからˡわる、子どもᢋの大ڤきなくすƙりᢂƼです。手の平Ǎ、手のဍをこすったり、ƭƶった

りのႝᐎХນはᏯǁのХນにもなります。ƥƻ、ӫɲ手でಏしんでください。 

 

ƂᢂƼ方ƃ 

Ĭ ʚ人でӼかいӳい、子どもの手をとり、「いっ

ǆんばし」で手の平をɟ本ਦでこする。 

ĭ 「こちǐこちǐ」で手の平をɟ本ਦでくすƙ

る。 

Į ᚕᓶにӳわせてʚ本、ɤ本、とਦをفǍして

いく。 

į 「たたいて」「ƭƶって」は手のဍをたたく、

ƭƶる。 

İ 「かいだんのǅって」で子どもの手ᬍからᏥ

までʚ本のਦでႇる。 

ı 「こちǐこちǐこちǐ」でμ៲をくすƙる。 

 

いっǆんばし こちǐこちǐ  にほんばし こちǐこちǐ 

さんǅんばし こちǐこちǐ  Ǒんほんばし こちǐこちǐ 

ごほんばし こちǐこちǐ    

たたいて ƭƶって  

かいだんのǅって こちǐこちǐこちǐ 
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わらべƏたは、手を੮ったり、ৼきしめたりするなどᚃ子のƾれƋいが多く、子どもはᚃからग़さ

れているܱ感をਤƭことができ、ᚃは子どもに対するग़しいൢਤちがفすといわれています。また、

わらべƏたをಏしむɶで「Ꭵく」「ᛅす」といったᚕᓶのםӨができます。 

子どもが心地Ǒいと感じるȪǺȠにӳわせて、わらべƏたでᢂƼましǐƏᲛ 

 

Ŭいない いない ばƋ 
ƀいないいないばƋƁはហちǌんをƋǍすؕ本ႎなᢂƼです。ហちǌんは「ばƋᲛ」で大ڤきな人

の顔がЈるのをࢳしながら「いない いない」の᧓をᢅごします。ᢂƼのಏしさがわかると今ࡇは

ᐯЎでも顔をᨨし「いない いない ばƋ」とǍるǑƏになりますǑ。 

 

ƂᢂƼ方ƃ 

Ĭ 「いない いない」とᚕいながらɲ手で顔をᨨす。 

ĭ 「ばƋ」でɲ手を開き 顔をᙸせる。 

ŭお子さんが大きくなってきたら 

ǹǫーȕなどで顔をᨨしてもಏしいですǑᲛ 

 

 

 

 

 

Ŭここは ༵ちǌん にんどこǖ 
かわいいお子さんの顔にᚑれてಏしむᢂƼです。（Ƌなたは家ଈに˩ているǑᲛ大Џな子だǑ）とい

Ə࣬いをᚕᓶにᡂめてᚑれてƋƛるといいですƶ。 

èにんどこǖᲷ˩ているとこǖ  だいどƏᲷ大ʙなものȷ大きいᢊ などのॖԛ 

 

ƂᢂƼ方ƃ 

Ĭ ᚕᓶをƑながらお子さんの顔をᚑる。 

ここは༵ちǌん にんどこǖ 

ここはちǌん にんどこǖ 

ここはじいちǌん にんどこǖ 

ここはばƋちǌん にんどこǖ 

ここはにいちǌん にんどこǖ 

 

ĭ Ƌごから顔のまわりをɟԗなでる。 

だいどƏ だいどƏ  こちǐこちǐᲛ 

 

 

༵ちǌん 

じいちǌん 

ばƋちǌん 

ちǌん 

にいちǌん 

Ŭ᭗いޛ ˯いޛ 
子どもᢋはおᐐにৼっこも大ڤきです。ᐐにʈせてもらい、ዋ本をᛠんでもらったり、おしǌべり

したり、大人もホっとする᧓ですǑƶ。 

その大ڤきなおᐐにʈせてᢂんでǈましǐƏᲛ 

 

ƂᢂƼ方ƃ 

Ĭ 大人はឱを˦ばしてࡈり、ᐐのɥに子ども

をまたがらせてࡈらせる。 

ĭ 大人は「たかいǍま」でᐐをᇌて、「ƻくい

Ǎま」でឱを˦ばす。これをᚕᓶにӳわせ、

くりᡉす。 

Į 「たにそこに どǅ～ん」は大人がឱを開

き、ឱの᧓に子どもをᓳとす。 

たかいǍま ƻくいǍま 

たかいǍま ƻくいǍま 

たかいǍま ƻくいǍま 

たにそこに どǅ～ん 

 

 

 

 

Ŭいっǆんばし 
ଥからˡわる、子どもᢋの大ڤきなくすƙりᢂƼです。手の平Ǎ、手のဍをこすったり、ƭƶった

りのႝᐎХນはᏯǁのХນにもなります。ƥƻ、ӫɲ手でಏしんでください。 

 

ƂᢂƼ方ƃ 

Ĭ ʚ人でӼかいӳい、子どもの手をとり、「いっ

ǆんばし」で手の平をɟ本ਦでこする。 

ĭ 「こちǐこちǐ」で手の平をɟ本ਦでくすƙ

る。 

Į ᚕᓶにӳわせてʚ本、ɤ本、とਦをفǍして

いく。 

į 「たたいて」「ƭƶって」は手のဍをたたく、

ƭƶる。 

İ 「かいだんのǅって」で子どもの手ᬍからᏥ

までʚ本のਦでႇる。 

ı 「こちǐこちǐこちǐ」でμ៲をくすƙる。 

 

いっǆんばし こちǐこちǐ  にほんばし こちǐこちǐ 

さんǅんばし こちǐこちǐ  Ǒんほんばし こちǐこちǐ 

ごほんばし こちǐこちǐ    

たたいて ƭƶって  

かいだんのǅって こちǐこちǐこちǐ 
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 ૨�ǈǑ子 ዋ�ແ߷ࡍဏ 発行�ᇜ心社 

いない いない ばƋ。にǌƋにǌが、くまちǌんが、ほらƶ、いないい

ないä。 笑顔がかわいいዋ本です。 

 

  作�平ޛ和子 発行�福᪦ 

ዋ本に੨かれているௐཋがまるでܱཋのǑƏで、࣬ わƣべたくなっちǌ

います。お子さんとɟ緒にべるまƶっこᢂƼがಏしめます。 

 

  作�まƭいのりこ 発行�͠成社 

じǌƋじǌƋ、がーがーなど៲ᡈなもののલ᪦ᛖをಏしǈながらǤȡー

Ǹが࠼がるዋ本です。 

 

  ዋ�ᕵ内ദ幸 発行�福᪦ࡃ 

子どもたちの大ڤきなどƏƿƭの、ൗのƾわƾわ感までᘙྵされていま

す。૨字のないዋ本なのでお子さんとの会ᛅがಏしめます。 

 

  ૨�ǈǑ子 ዋ�ிήݢգ 発行�ᇜ心社 

ブブー、まこちǌんのじどƏしǌがはしります。のせてのせて。ഏ々にど

ƏƿƭがǍってきてまこちǌんのじどƏしǌにʈせてもらいます。 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

      

おƻƟにৼっこしてᛠんでƋƛるä子どもとዋ本とのЈ会いのڼまりです。 

ᚃから子ǁのᛖりかけǍዋ本をᛠんでƋƛるといƏƾれƋいは、人としての力とऔ

ǈがفƑ、そしてᚃと子のኽƼƭきをขめていくものです。 

ご家庭でᚃと子が݃りชい、ʝいのƵくもりを感じながらዋ本をಏしǈましǐƏ。 

ዋ本はᚃと子がɟ緒にಏしむものです。 

Ც～１ബδ 

 作�きもとももこ 発行�福᪦ࡃ 

なかǑしのƏƣらちǌんとƻǑこちǌんがかくれんǅ。ᑥǍ࢟をɥ手に

̅ってかくれますがä。 

 

 作�多ဋȒȭǷ 発行�こƙま社 

ƿƏとƽǐんはなかǑし。᪇もӷじ、ࠞ子もӷじ。でも、ƋれƋれäな

にかちがƏǑ。 

 

 ૨�ᅕඑМ子 ዋ�௶生ࢅɟᢹ 発行�福᪦ࡃ 

ҳのɶでかくれんǅしているのはだれかなᲹጮりᡉしのȪǺȟǫルなբ

いかけにかわいいហちǌんがЈてきます。 

 

 作�ǨȪックȷǫール ᚪ�もりƻさし 発行�͠成社 

ちっちǌなҳからƋおᖓが生まれました。Ƌおむしはおなかがǃっこǃ

こ。くいしんǅƏのƋおᖓは毎日たくさんべዓけä。 

 

 ૨�小さち ዋޛ�ӝマǪ 発行�福᪦ 

ȯȋのわにわにはおƾǖが大ڤき。おืにƭかっておもちǌでᢂƼ、Ƿ

ȣȯーのマǤクでജいます。 

  作�௶එᑣ平 発行�こƙま社 

笑った顔、තいた顔、ࣦった顔、いたƣらな顔など人のᘙ情がዋ本

に。ហちǌんから࠷δまでಏしめます。 

 

作ܤ�ᙱ൦ɺ 発行�福᪦ 

にʈせてもらƏのは、ǳップ、ǹプーン、りんごにȐȊȊ。ហち

ǌんとɟ緒にᢂべるዋ本です。 

 

 作�かがくいƻǖし 発行�ブȭンǺૼ社 

とƼきりǏかいな࠶٭ᐯנのだるまさんがႇئします。ѣきがかわい

くてƭいまƶをしたくなります。 

 

 作�ǫǺǳ )ȷǹȈーン 発行�ᇜૼ社 

ጮりᡉしのことばがಏしいዋ本です。少しƣƭ少しƣƭかわいいȑン

ȀさんがЈてきます。 

 

  作�せなけいこ 発行�福᪦ࡃ 

こんな᧓にឪきているのはだれだᲹƾくǖƏにどらƶこ、どǖǅƏ

ä。ちǐっƽりこわいけど、˴ࡇもᙸたくなるዋ本です。 

   
１～２ബδ 

2～3 ബδ 
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 ૨�ǈǑ子 ዋ�ແ߷ࡍဏ 発行�ᇜ心社 

いない いない ばƋ。にǌƋにǌが、くまちǌんが、ほらƶ、いないい

ないä。 笑顔がかわいいዋ本です。 

 

  作�平ޛ和子 発行�福᪦ 

ዋ本に੨かれているௐཋがまるでܱཋのǑƏで、࣬ わƣべたくなっちǌ

います。お子さんとɟ緒にべるまƶっこᢂƼがಏしめます。 

 

  作�まƭいのりこ 発行�͠成社 

じǌƋじǌƋ、がーがーなど៲ᡈなもののલ᪦ᛖをಏしǈながらǤȡー

Ǹが࠼がるዋ本です。 

 

  ዋ�ᕵ内ദ幸 発行�福᪦ࡃ 

子どもたちの大ڤきなどƏƿƭの、ൗのƾわƾわ感までᘙྵされていま

す。૨字のないዋ本なのでお子さんとの会ᛅがಏしめます。 

 

  ૨�ǈǑ子 ዋ�ிήݢգ 発行�ᇜ心社 

ブブー、まこちǌんのじどƏしǌがはしります。のせてのせて。ഏ々にど

ƏƿƭがǍってきてまこちǌんのじどƏしǌにʈせてもらいます。 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

      

おƻƟにৼっこしてᛠんでƋƛるä子どもとዋ本とのЈ会いのڼまりです。 

ᚃから子ǁのᛖりかけǍዋ本をᛠんでƋƛるといƏƾれƋいは、人としての力とऔ

ǈがفƑ、そしてᚃと子のኽƼƭきをขめていくものです。 

ご家庭でᚃと子が݃りชい、ʝいのƵくもりを感じながらዋ本をಏしǈましǐƏ。 

ዋ本はᚃと子がɟ緒にಏしむものです。 

Ც～１ബδ 

 作�きもとももこ 発行�福᪦ࡃ 

なかǑしのƏƣらちǌんとƻǑこちǌんがかくれんǅ。ᑥǍ࢟をɥ手に

̅ってかくれますがä。 

 

 作�多ဋȒȭǷ 発行�こƙま社 

ƿƏとƽǐんはなかǑし。᪇もӷじ、ࠞ子もӷじ。でも、ƋれƋれäな

にかちがƏǑ。 

 

 ૨�ᅕඑМ子 ዋ�௶生ࢅɟᢹ 発行�福᪦ࡃ 

ҳのɶでかくれんǅしているのはだれかなᲹጮりᡉしのȪǺȟǫルなբ

いかけにかわいいហちǌんがЈてきます。 

 

 作�ǨȪックȷǫール ᚪ�もりƻさし 発行�͠成社 

ちっちǌなҳからƋおᖓが生まれました。Ƌおむしはおなかがǃっこǃ

こ。くいしんǅƏのƋおᖓは毎日たくさんべዓけä。 

 

 ૨�小さち ዋޛ�ӝマǪ 発行�福᪦ 

ȯȋのわにわにはおƾǖが大ڤき。おืにƭかっておもちǌでᢂƼ、Ƿ

ȣȯーのマǤクでജいます。 

  作�௶එᑣ平 発行�こƙま社 

笑った顔、තいた顔、ࣦった顔、いたƣらな顔など人のᘙ情がዋ本

に。ហちǌんから࠷δまでಏしめます。 

 

作ܤ�ᙱ൦ɺ 発行�福᪦ 

にʈせてもらƏのは、ǳップ、ǹプーン、りんごにȐȊȊ。ហち

ǌんとɟ緒にᢂべるዋ本です。 

 

 作�かがくいƻǖし 発行�ブȭンǺૼ社 

とƼきりǏかいな࠶٭ᐯנのだるまさんがႇئします。ѣきがかわい

くてƭいまƶをしたくなります。 

 

 作�ǫǺǳ )ȷǹȈーン 発行�ᇜૼ社 

ጮりᡉしのことばがಏしいዋ本です。少しƣƭ少しƣƭかわいいȑン

ȀさんがЈてきます。 

 

  作�せなけいこ 発行�福᪦ࡃ 

こんな᧓にឪきているのはだれだᲹƾくǖƏにどらƶこ、どǖǅƏ

ä。ちǐっƽりこわいけど、˴ࡇもᙸたくなるዋ本です。 

   
１～２ബδ 

2～3 ബδ 
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  ᚪ�内ဋᒻᒽ子 ዋ�佐藤ࣙᑣ 発行�福᪦ࡃ 

おじいさんがౡƑたかƿがなかなかƵけません。おばƋさんǍܘ、ཚ、ཱྀ が

手ˡいます。「Əんとこしǐ どっこいしǐ」かけ٣がಏしいዋ本です。  

 

ዋ�マーǷȣブȩǦン ᚪ�ແဋʚ 発行�福᪦ࡃ 

をわたってᒬをべに行きたいǍƗのΩࢂと橋のɦに˰んでいるᮂཋの

Ȉȭルとのჷऔൔべ。大ɶ小のǍƗのᢌいがಏしめます。 

 

  作�なかのƻǖたか 発行�福᪦ࡃ 

かば、わに、かめが、なかǑしのƧƏのᏑɶにʈってさんǆにでかけま

す。 Ƌまりにくて、おっとっとäほほƑましいኽに笑顔がこǅれま

す。 

 

 ૨�ɶ߷ப子 ዋ�大村ႊӳ子 発行�福᪦ࡃ 

なかǑし野ƶƣǈのƙりとƙらがౕでᙸƭけた大きなҳ。äそƏだ、ǫǹ

Ȇȩを作ǖƏ。おいしそƏなにおいにౕのѣཋᢋもǍってきます。 

 

  作�にしまきかǍこ 発行�こƙま社 

ഏ々にಮが٭わるƏさƗさんのɧ࣬ᜭなȯンȔーǹ。ٹが࠼がるȕǡン

タǸーのおᛅです。 

 3～4 ബδ 

 作�ȢーȪǹセンȀック ᚪ�ᅕ宮᠗پ 発行�Ϡޛ

おかƋさんにしかられて部ދにじᡂめられたマックǹは、かいじǎƏ

のに行きྛಮになります。子どもの内᩿を੨いたዋ本です。 

 

 ϐᛅ�൦එᜐɟ ዋ�ాپ̢ޛ 発行�福᪦ࡃ 

Ǎまんばにᡙわれる小をɤのおƾだがいます。ǹȪルのɶにもȦ

ーȢǢがƋƾれるଥᛅです。 

 

  作�さとƏわきこ 発行�福᪦ࡃ 

せんたくڤきなかƋちǌんは、ᆰからᓳちてきたᩑもඹってしまいま

す。かƋちǌんとᩑとの᧓にくり࠼ƛられるಏしくΨൢのᑣいおᛅです。

 

  ૨�݈ᨗܤ子  ዋ�ᨀჵなな  発行�福᪦ࡃ 

᭸はǍまんばのېまǏを大きなで༃てべǑƏとしますがä᭸とまǏ

のǍりとりがȦーȢȩǹでಏしいዋ本です。 

 

 ૨�長߷અ子 ዋ�ᨀჵなな 発行�福᪦ࡃ

ᢂƿӐᢋがいないかんたがஙのఌっこのᆭにᓳち、ƭいたとこǖはǁん

てこなɭမ。かんたのɧ࣬ᜭなɭမでの˳᬴を੨いたȕǡンタǸーዋ本

です。 

4～5 ബδ 

ᡶǈ方には̾人ࠀがƋります。ហちǌんのಮ子にӳわせてらƣにᡶめましǐƏᲛ

Ŭᩉʐでのදॖໜ 

はちǈƭ ʐδȜȄȪȌǹၐʖ᧸のため、１ബまでは̅わないでください。 

ҳ 
ᩉʐにॹれてきたら、இИはǏでのҳ᰾からڼめ、ಮ子をǈてμҳにᡶむǑ

ƏにしましǐƏ。 

ཅʐ ཅʐをဇするのは１ബをᢅƗてからにしましǐƏ。 

 

 

Ŭᩉʐで̅Ƒるଔᙸᘙ
Ⴘܤ� 

 ᆝ 野ᓔȷくだもの ᎹȷᮄȷʐᙌԼ その˂ 

５、Ჰか月᪭ 

10 ̿がǏ、Əど

ん、Əーめん、ȑン

がǏ、さƭまᑪ、 

じǌがᑪ 

大ఌ、かƿ、人参、

ほƏれんᒬ、小

ᓔ、ブȭッǳȪー、

ȈマȈ、かǅちǌ、

りんご、ȐȊȊ 

たら、かれい、 

ƻらめ、しらすし 

ᝃᏵ、ᰴ、ҳ᰾ 

Ჱ、Ჲか月᪭ Ჱ̿がǏ、ȑǹタ 

きǎƏり、Ȭタǹ、

Ȕーマン 

ཅʐ
ᛦྸのǈ̅

ဇӧ�、プȬーンȨ

ーǰルȈ、ᮖ、まƙ

ǖ、かƭお、ᰄᎹ 

ኛᝃ、᩷のり、 

ƻじき 

9～11 か月᪭ 

μがǏ、᠂、 

ବᩋ、ᑪ にら、ƶƗ、 

ǭǦǤȕルーȄ 

ȄȊፃ
൦༃�、ᝊ

Ꮉ、ཅᎹ、さんま、

Ƌじ、いわし 

きのこ、わかめ、

すりごま、はんǃん

12～18 か月᪭ 

᠂、ご 
ǰ Ȭ ー プ ȕ ル ー

Ȅ、たけのこ、れん

こん、ごǅƏ 

ཅʐ
ဇӧ�、ǦǤ

ンȊー、ハȠ、Ƒ

Ƽ、かに、さば、

、Ǥǫ 

ちくわ、かまǅこ、

はちǈƭ 

è൦Ў補ዅは、ืϬまし、ᰳᒧ、ဪᒧにしましǐƏ。 
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  ᚪ�内ဋᒻᒽ子 ዋ�佐藤ࣙᑣ 発行�福᪦ࡃ 

おじいさんがౡƑたかƿがなかなかƵけません。おばƋさんǍܘ、ཚ、ཱྀ が

手ˡいます。「Əんとこしǐ どっこいしǐ」かけ٣がಏしいዋ本です。  

 

ዋ�マーǷȣブȩǦン ᚪ�ແဋʚ 発行�福᪦ࡃ 

をわたってᒬをべに行きたいǍƗのΩࢂと橋のɦに˰んでいるᮂཋの

Ȉȭルとのჷऔൔべ。大ɶ小のǍƗのᢌいがಏしめます。 

 

  作�なかのƻǖたか 発行�福᪦ࡃ 

かば、わに、かめが、なかǑしのƧƏのᏑɶにʈってさんǆにでかけま

す。 Ƌまりにくて、おっとっとäほほƑましいኽに笑顔がこǅれま

す。 

 

 ૨�ɶ߷ப子 ዋ�大村ႊӳ子 発行�福᪦ࡃ 

なかǑし野ƶƣǈのƙりとƙらがౕでᙸƭけた大きなҳ。äそƏだ、ǫǹ

Ȇȩを作ǖƏ。おいしそƏなにおいにౕのѣཋᢋもǍってきます。 

 

  作�にしまきかǍこ 発行�こƙま社 

ഏ々にಮが٭わるƏさƗさんのɧ࣬ᜭなȯンȔーǹ。ٹが࠼がるȕǡン

タǸーのおᛅです。 

 3～4 ബδ 

 作�ȢーȪǹセンȀック ᚪ�ᅕ宮᠗پ 発行�Ϡޛ

おかƋさんにしかられて部ދにじᡂめられたマックǹは、かいじǎƏ

のに行きྛಮになります。子どもの内᩿を੨いたዋ本です。 

 

 ϐᛅ�൦එᜐɟ ዋ�ాپ̢ޛ 発行�福᪦ࡃ 

Ǎまんばにᡙわれる小をɤのおƾだがいます。ǹȪルのɶにもȦ

ーȢǢがƋƾれるଥᛅです。 

 

  作�さとƏわきこ 発行�福᪦ࡃ 

せんたくڤきなかƋちǌんは、ᆰからᓳちてきたᩑもඹってしまいま

す。かƋちǌんとᩑとの᧓にくり࠼ƛられるಏしくΨൢのᑣいおᛅです。

 

  ૨�݈ᨗܤ子  ዋ�ᨀჵなな  発行�福᪦ࡃ 

᭸はǍまんばのېまǏを大きなで༃てべǑƏとしますがä᭸とまǏ

のǍりとりがȦーȢȩǹでಏしいዋ本です。 

 

 ૨�長߷અ子 ዋ�ᨀჵなな 発行�福᪦ࡃ

ᢂƿӐᢋがいないかんたがஙのఌっこのᆭにᓳち、ƭいたとこǖはǁん

てこなɭမ。かんたのɧ࣬ᜭなɭမでの˳᬴を੨いたȕǡンタǸーዋ本

です。 

4～5 ബδ 

ᡶǈ方には̾人ࠀがƋります。ហちǌんのಮ子にӳわせてらƣにᡶめましǐƏᲛ

Ŭᩉʐでのදॖໜ 

はちǈƭ ʐδȜȄȪȌǹၐʖ᧸のため、１ബまでは̅わないでください。 

ҳ 
ᩉʐにॹれてきたら、இИはǏでのҳ᰾からڼめ、ಮ子をǈてμҳにᡶむǑ

ƏにしましǐƏ。 

ཅʐ ཅʐをဇするのは１ബをᢅƗてからにしましǐƏ。 

 

 

Ŭᩉʐで̅Ƒるଔᙸᘙ
Ⴘܤ� 

 ᆝ 野ᓔȷくだもの ᎹȷᮄȷʐᙌԼ その˂ 

５、Ჰか月᪭ 

10 ̿がǏ、Əど

ん、Əーめん、ȑン

がǏ、さƭまᑪ、 

じǌがᑪ 

大ఌ、かƿ、人参、

ほƏれんᒬ、小

ᓔ、ブȭッǳȪー、

ȈマȈ、かǅちǌ、

りんご、ȐȊȊ 

たら、かれい、 

ƻらめ、しらすし 

ᝃᏵ、ᰴ、ҳ᰾ 

Ჱ、Ჲか月᪭ Ჱ̿がǏ、ȑǹタ 

きǎƏり、Ȭタǹ、

Ȕーマン 

ཅʐ
ᛦྸのǈ̅

ဇӧ�、プȬーンȨ

ーǰルȈ、ᮖ、まƙ

ǖ、かƭお、ᰄᎹ 

ኛᝃ、᩷のり、 

ƻじき 

9～11 か月᪭ 

μがǏ、᠂、 

ବᩋ、ᑪ にら、ƶƗ、 

ǭǦǤȕルーȄ 

ȄȊፃ
൦༃�、ᝊ

Ꮉ、ཅᎹ、さんま、

Ƌじ、いわし 

きのこ、わかめ、

すりごま、はんǃん

12～18 か月᪭ 

᠂、ご 
ǰ Ȭ ー プ ȕ ル ー

Ȅ、たけのこ、れん

こん、ごǅƏ 

ཅʐ
ဇӧ�、ǦǤ

ンȊー、ハȠ、Ƒ

Ƽ、かに、さば、

、Ǥǫ 

ちくわ、かまǅこ、

はちǈƭ 

è൦Ў補ዅは、ืϬまし、ᰳᒧ、ဪᒧにしましǐƏ。 
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大人ဇに作る૰ྸをᡦɶでӕりЎけ、ហちǌんの月齢にӳわせてをべǍすい大きさにኬかく

Цんだり、すりƭƿしたり、ԛ付けをᕓԛにするなどしてǈましǐƏ。ቇҥに家ଈǈんなでʙをಏ

しむことができますǑ。 

Ŭけんちんภ
Əーめん�  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ƃ作り方ƃ 

Ĭ大人ဇĬǑり、ᒩでたภ 20I

をӕりЈし、ǑくඹƏ。 

ĭภの࢟がᙸƑなくなるǑƏに

ƭƿし、べǍすいなめらかさに

なるまでだし൬をฆƥてのばす。

５、Ჰか月ဇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ƃ作り方ƃ 

Ĭ大人ဇĬǑり、ᐾでƭƿせるくら

いにǍわらかくǏでたภを

20I ӕりЈし、Ǒくඹって５OO

ᆉࡇの長さにЏる。 

ĭ大人ဇのĭから、人参 10I と大

ఌ 10I をӕってኬかくきƟǈ、

にだし൬ 1�3 ǫップをλれ、

3～5OO ᆉࡇにቫくƭƿす。 

Įஇࢸにภをλれる。 

Ƃ૰
１人Ў�ƃ 

ภ
ʑ�100I、ごǅƏ 30 I、人参

40 I、大ఌ 40 I、しいたけ 10 I、ƶ

Ɨ 20 I、ささǈ 40 I、 10 I 
大さ

じ１ࢊ�、ǈそ 12 I 
大さじ 2�3�、

しǐƏǏᲰI 
小さじ 1�、ᣒ 10 I 
小さ

じ 2�、だし൬ 200ON 

 

Ƃ作り方ƃ 

Ĭภをᒩでて൦にさらしたƋと、൦ൢをЏる。 

ĭごǅƏはささがき、人参ȷ大ఌはいちǐƏЏり、しいたけはҘЏり、ƶƗ

はめЏりにする。ささǈはそƗЏりにする。 

Įにを༏し、ごǅƏ、人参、大ఌ、しいたけのにλれて໓め、້がᡫ

ったら、ささǈとだし൬を加Ƒて༃る。 

į野ᓔがǍわらかくなり、ささǈに້がᡫったらǢクをとってԛをᛦƑ、இ

 。にƶƗをλれるࢸ

大人ဇ 

Ჱ、Ჲか月ဇ  

 

 

 

 

 

 

Ƃ作り方ƃ 

Ĭ大人ဇĬǑり、ᒩでたภ 30I を

ӕりЈし、1EO ᆉࡇの長さにЏる。

ĭ大人ĭのɶから、人参 20I と大

ఌ20I、ささǈ10IをӕりЈし、

5～8 əᆉࡇにЏり、だし൬ 1�3

ǫップとともににλれǍわら

かくなるまで༃る。 

Įĭにภをλれ、ภがǍわらか

くなったらЈஹɥがり。 

9～11 か月ဇ  

 

 

 

 

 

 

 

Ƃ作り方ƃ 

Ĭ大人ဇĬǑり、ᒩでたภを 30I

ӕりЈし、3～5EO ᆉࡇの長さにЏる。

ĭ大人ဇĭǑり、ƶƗはᕓい小ӝЏり

に、その˂は大人ဇǑり小さめにЏる。

Į大人ဇĮでƶƗもɟ緒に໓め、ᛦ

ԛ૰をλれるᨥに、ǈそとしǐƏ

Ǐを少々λれ、൬のԛをᛦƑる。

įภをλれ、ƻと༃ᇌちさせたら

おౚにႮる。 

12～18 か月ဇ

ȯンȝǤンȈǢドȐǤǹᲛ ᩉʐがᡶǈ、ԛをƭけるئӳ、൬ཋはืでᕓめてもいいでしǐƏ。 
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ҭͯホっとマップ�͘͡ࢠ 子育てʹ༏͍͠ lനੴԹ໙ʢ͏ʔΊΜʣz

 白石温麺の由来  
　白石温麺は約400年の伝統を誇る白石市の名産品です。
　江戸時代のころ、白石城下に住む鈴木味右衛門が、旅の僧から油を使わない麺の製法を学び、苦心
の末に小麦粉と塩だけで麺をつくり胃病の父親に食べさせたところ、たちまち病が回復しました。
　この話を聞いた白石城主片倉小十郎公が、親を思う温かい心で作った麺であるとして「温麺（うー
めん）」と名付けたと伝えられています。

 白石温麺の特徴  
・長さ9cmで短い
・油を使っていない
・ゆで時間3分で手早く作れる

 そうめんとの違い  
　白石温麺は、麺の分類上はそうめん類になりますが、白石温麺の特徴である「長さ9cmで短い」「油
を使っていない」ことがそうめんとの違いです。

 白石温麺と離乳食  
　赤ちゃんは、食べ物を噛んだり消化する力が未発達なため、離乳食を作る時に食材を食べやすい
大きさに細かく刻んだりすりつぶしたりしますが、白石温麺は長さ9cmのため、切る手間が少なく
て済みます。
　また、白石温麺の由来にもあるように、油を使っていないことから消化がよく、子どもが食べやす
いため、離乳食に向いているといわれます。
　子育てホっとマップ（11号）では、大人用のけんちん温麺から取り分け、一手間加えて子どもの月
齢に合わせた離乳食の作り方を紹介しています。詳細は P64をご覧ください。

 「白石うーめん体操」動画が楽しめる  
　温麺は食べるだけでなく、軽快なリズムに合わせた白
石うーめん体操として保育園・幼稚園児をはじめ広く市
民の皆さんに親しまれています。
　インターネット動画共有サイトの「ユーチューブ」で配
信していますので、白石の魅力が詰まったこの体操を、ぜ
ひお楽しみください。

毎月7日は温麺の日！
大人が食べてもおいしいヨ（^o^）

子育て豆知識� 56
手づくりおもちゃ…56　親子ふれあいあそび…58
地域子育て支援センター「あいあい」おすすめの絵本…60　赤ちゃんの食事の進め方…63
大人の料理からの簡単取り分け離乳食…64

保育園・幼稚園・預かり� 15
子ども・子育て支援制度…15　保育園…17　幼稚園…19　小規模保育事業所…21
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休日・夜間に受診を迷った時…34

支援・相談窓口� 42
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妊婦健康診査費助成…35　出産育児一時金…35　誕生祝い金・すくすくベビー券…36
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未熟児養育医療…38　就学援助費…39　小学校入学祝い金…39　保育料負担の軽減…40
幼児教育・保育の無償化…40

ひとり親支援� 45
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身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者手帳の交付…47　特別児童扶養手当…48
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子育て豆知識� 56

宮城県白石市

▲市民編集委員の皆さんとそのお子さん達

白石市地域子育て支援センターキャラクター
「あいあい」

 

 

～子育てホっとマップ（11 号）発行に当たって～ 

白石市の子育てハンドブック「子育てホっとマップ（11 号）」は、平成 30 年 3 月の発行

から約 2 年振りの改訂となりました。 

発行に当たっては、市民編集委員５人の方をはじめ、地域子育て支援センターで毎月１回開

催している年齢別子育てサークル“るーむ”参加の皆さんから、子育て情報誌に載せてほしい

内容をお伺いするなど、多くの方々のご協力をいただき心から感謝いたします。 

この子育てホっとマップが、子育てに関わるすべての方に笑顔をもたらすきっかけとなれば

幸いです。 

 この冊子は、「宮城県少子化対策支援市町村交付金」の補助を受けて作成したものです。 

●発行者 宮城県白石市 

●発行日 令和２年 3 月 

●編 集 白石市保健福祉部子ども家庭課 

〒989-0292 宮城県白石市大手町１-1 

☎0224-22-1363 

白石市保健福祉部地域子育て支援センター 

〒989-0275 宮城県白石市字本町 27 

☎0224-22-6025 

●協 力 市民編集委員 

小野美紀さん、髙橋弥生さん、佐藤芽衣さん 

我妻美緒さん、長尾まりなさん 

●印 刷 今野印刷株式会社 

▲市民編集委員の皆さんとそのお子さんたち 
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