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［表紙写真］　５月７日、しろいしSun Parkに地元食材
活用レストラン「みのりkitchen」がオープンしました。
新型コロナウイルス感染症の影響により、５月中はテイ
クアウトを中心に料理を提供。６月からは感染予防を図
りながら、店内での食事をスタートする予定です。
　国が示した「新しい生活様式」を実践・定着し、引き
続き感染症拡大防止へのご協力をお願いします。

白石市のホームページ　https://www.city.shiroishi.miyagi.jp

特集

新型コロナウイルス感染症対策情報

新しい地域おこし協力隊が着任

白石市公式LINE
はじめました！

地域を守る「自主防災組織」
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※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ
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ママからひとこと

たくさん食べて
たくさん遊んで
大きくなってね！

パパからひとこと

お父さんより
大きくなってね

地域おこし協力隊の新企画がスタート！　白石で出会った人
や発見した魅力をお知らせしていきます。第１回は、山田乳
業株式会社。常務取締役の山田光彦さんにお話を伺いました。

　明治17年創業の山田乳業株式会社は、蔵王山麓周辺
で育った乳牛から搾った新鮮な牛乳、ヨーグルトやアイ
スクリームなどをお届けし、市民の皆さんに慣れ親しま
れてます。
　「地元の牛乳屋として新鮮な牛乳を届けていましたが、
昭和55年ごろから流通のインフラが発達し、大手スー
パーとの競争が始まりました。このままではいけないと、
フロム蔵王ブランドを立ち上げ、新商品の開発を積み重
ねてきました。そのノウハウが今に生きていると思いま
す」と話す山田さん。
　現在、地元食材を活用したアイスクリームがインター
ネットのランキング上位に。市のふるさと納税返礼品と
しても人気で、全国に届けられています。４月には新商
品「バスク風チーズケーキ」を発売しました。
　山田さんは「地元企業の皆さんの頑張りが、まちの活
性化につながります。行政・市民・企業が手を取り合い、
白石を盛り上げたいですね」と話してくれました。

　山田光彦さんとの出
会いは、「東北ずんこ
スタンプラリー」の説

明会でした。懇親会では大いに盛り上が
ったのを記憶しています（笑）。その時、
白石の掘割（水路）の歴史を教えてもら
い、東京で白石のＰＲイベントをしたと
き、教えてもらったことが生かされまし
た。今回、新商品を開発されたとのこと。
「おもしろいし市場」やインターネットで
販売していますので、地元食材にこだわっ
たチーズケーキをぜひご賞味ください！

地域おこし協力隊
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1_山田牛乳とフレンドヨーグ
ルト　2_フロム蔵王の新商品
「バスク風チーズケーキ」
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地域おこし協力隊
白石の魅力を再発見！
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■給付を受けるには申請が必ず必要です
　国の緊急経済対策として、１人あたり10万円の特別定額給付金を支給します。新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、原則として郵送もしくはオンラインで申請できます。
　郵送の場合は、本市から世帯主あてに申請書を郵便で送付していますので、ご確認の上手続きをお願
いします。

■支給額　１人あたり10万円（世帯全員分を世帯主の口座に振り込みします）
■対象者　令和２年４月27日現在で白石市の住民基本台帳に登録されている人
■申請方法
　①郵送申請　郵送された申請書に必要事項を記入の上、必要書類を添付して、市役所に郵送
　　　　　　　・添付が必要な書類　①世帯主の本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）
　　　　　　　　　　　　　　　　　②受取口座の通帳またはキャッシュカードの写し
　②オンライン申請　�総務省が運営するWEBサイト「マイナポータル」からオンラインで申請（マイ

ナンバーカードが必要）
■申請期限　８月20日（木）
※詳細は市からお届けした申請書同封の「特別定額給付金についてのお知らせ」をご覧ください。
※申請書が届いていない場合は「特別定額給付金コールセンター」にお問い合わせください。

特別定額給付金
特別定額給付金コールセンター　問26-8180

■個人向け支援策

　本市が行っている支援制度を個人向け、事業者向けごとに掲載しています。
　制度の詳細は、市のホームページで確認いただくか、各担当課へお問い合わせください。

■支援情報

新型コロナウイルス対策支援情報

■新型コロナウイルス対策室を新設しました
　本市では、新型コロナウイルス感染症に関する経済対策などの情報収集、関係部門との連携強化や調
整を行い、業務の迅速化を図る体制を強化するため、「新型コロナウイルス対策室」を５月１日に設置
しました。
　現在実施している、特別定額給付金に関する事務や、市独自の緊急経済対策に関する事務などを行っ
ていきます。

■特別定額給付金コールセンターを設置しました
　市では１人あたり10万円を支給する「特別定額給付金」に関するお問い合わせに対応するため、専用
コールセンターを開設しました。
●電話番号　26-8180
●開設時間　平日８時30分から17時15分

国民健康保険税・介護保険料・後期高齢保険料の減免
税務課　問22-1313
■通知書がお手元に届いてから手続きになります
　次のいずれかに該当する方は、令和２年２月１日以降に納期限が到来する平成31年度（令和元年度）
および令和２年度分の税金・保険料に対し、前年の所得額に応じて一定の割合を減免します。
　また、職場の倒産や解雇、雇い止めがあった方のうち、雇用保険を受給される方には非自発失業によ
る国民健康保険税の軽減制度もあります。
■対象者（次の①②のいずれかを満たす方）
　①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った場合
　②�新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山林収入ま
たは給与収入が前年よりも３割以上減少することが見込まれる場合

　※収入が年金のみまたは無収入の場合は②には該当しません。
　※②の申請には収入の状況が分かる資料が必要です。詳しくはお問い合わせください。
■申請方法　７月に届く通知書到着後から受け付けとなります。

新型コロナウイルスの影響により納税が困難な方へ（徴収猶予の特例制度）
収納管理室　問22-1318
■法人向け（法人市民税・特別徴収）の税についても該当します
　新型コロナウイルス感染症の影響により、事業などに係る収入に相当の減少があった方で、次に該当
する方は、１年間、担保の提供不要で、延滞金がかからない市税の徴収の猶予を受けることができる特
例制度が設けられました。
■対象者（次の①②のいずれも満たす納税者・特別徴収義務者）
　①新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年２月以降の任意の期間（１カ月以上）において、
　　事業などに係る収入が前年同期に比べて概

おおむ
ね20％以上減少していること

　②一時に納付し、または納入を行うことが困難であること
　※�「一時に納付し、または納入を行うことが困難」かの判断は、少なくとも向こう半年間の事業資金
を考慮に入れるなど、申請される方の置かれた状況を配慮し適切に対応します。

■対象となる税
・令和２年２月１日から令和３年１月31日までに納期限が到来する市税

■申請方法
　６月30日までに納期限が到来するものは６月30日まで、それ以降のものについては納期限まで申請
が必要です。申請書のほか、収入や預貯金の状況が分かる資料の提出が必要ですので、詳しくはお問い
合わせください。

子育て世帯への臨時特別給付金
子ども家庭課　問22-1363
■申請手続き不要（公務員の方を除く）
　国の緊急経済対策として、児童手当（特例給付を除く）を受給する世帯に対し、給付金を支給します。
　申請は不要です。
■支給額　児童１人あたり１万円
■対象者　・令和２年４月分の児童手当の支給を受けた受給者
　　　　　・令和２年４月で新高校１年生の子がいる受給者
■支給方法　児童手当登録口座に６月下旬に振り込み予定
※公務員の方は、所属庁の証明を受けた上で申請が必要となります。11月30日までに提出してください。
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　新型コロナウイルス感染症の影響により、法人税の申告・納付期限延長を行っている場合は、法人市
民税も、同様に申告・納付期限を延長します。
■申請方法
　①�郵送申請　提出する申告書上部余白に「新型コロナウイルスによる申告・納付期限延長申請」と記
載してください。

　②�オンライン（eLTAX利用）　法人税の申告・納付期限延長のために税務署に送付した「新型コロナ
ウイルスによる申告・納付期限延長申請」と記載された「電子申告及び申請・届出による添付書類
送付書」を添付してください。

■延長期間
　申告期限内に申告・納付が困難な場合は、申告・納付ができない「やむを得ない理由がやんだ日から
２カ月以内」で申告・納付期限が延長されます。法人税の申告書などを提出することが可能となった時
点で、速やかに法人市民税の申告・納付を行ってください。この場合の申告・納付期限は、原則として
申告書などの提出日となります。

法人市民税の申告・納付期限延長
税務課　問22-1313

生産性革命の実現に向けた固定資産税の特例措置の拡充・延長
税務課　問22-1313
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けながらも、新規に設備投資を行う中小事業者などを支援する
観点から、適用対象（現行：設備）に一定の事業用家屋および構築物が追加されました。また、生産性向
上特別措置法の改正を前提に、適用期限（現行：令和２年度まで）を２年延長し令和４年度までとします。
　※�手続き方法は決まり次第市ホームページなどでお知らせします。特例措置を受けるための要件があ
りますので、詳しくはお問い合わせください。

白石城天守閣の青色ライトアップを実施しています
　青色のライトアップは、最前線で活動す
る医療従事者に感謝の気持ちを表すことを
目的として世界中で行われており、本市も
その趣旨に賛同して、実施しています。

●点灯時間　18:30～22:00

中小事業者等が所有する償却資産および事業用家屋に対する軽減措置
税務課　問22-1313
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のための措置に起因して、厳しい経営環境に直面している
中小事業者などに対して、令和３年度課税の１年分に限り、償却資産と事業用家屋に係る固定資産税お
よび都市計画税の負担を軽減します。
■軽減額　令和２年２～10月までの任意の３カ月間の売上高が、前年の同期間と比べ
　・30％以上50％未満減少している場合は、２分の１に軽減
　・50％以上減少している場合は、全額を免除
●�令和３年１月31日までに、認定経営革新等支援機関等の認定を受けて市へ申告した事業者などに適用
します。
※�手続き方法は決まり次第市ホームページなどでお知らせします。軽減を受けるための要件があります
ので、詳しくはお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止協力金
商工観光課　問22-1321
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、県の要請や協力依頼に応じて、４月25日から５月６日ま
での間、施設の使用停止に全面的に協力いただいた事業者に対し、協力金を支給します。
■支給額　１事業者あたり30万円
■対象者（次の①～③のすべての要件を満たす事業者）
　①４月24日以前に市内で事業を開始し、かつ、営業の実態がある事業者　※大企業は除く
　②�４月25日～５月６日までのすべての期間、施設の使用停止（食事提供施設は営業時間の短縮・終日
休業を含む）の要請などに全面的にご協力いただいた事業者

　③・県の休業要請、協力依頼の対象となった施設を休業した事業者
　　・�飲食業者で、営業時間の短縮（20時から翌日５時まで店舗を使用しない、酒類の提供は19時まで）

した事業者　※休業要請の対象施設は市ホームページでご確認ください。
■申請期限　８月21日（金）まで

■事業者向け支援策

感染拡大防止のためにできること

■「新しい生活様式」の詳細は、市ホームページに掲載しています。

　新型コロナウイルスは当分の間、感染拡大を予防していく必要があるため、厚生労働省から、今後の
日常生活の中で取り入れていただきたい「新しい生活様式」の実践例が示されました。
　これまで取り組んできた、３密「密集・密接・密閉」の回避、日常生活でのマスクの着用の徹底を継
続しながら、感染拡大を予防するための「新しい生活様式」の定着にご協力ください。

	

　次のような症状があり、新型コロナウイルスへの感染が疑われる場合は、直接病院などに行かず、
まずはコールセンターにご相談ください（該当しない場合の相談も可能です）。
　・息苦しさ、強いだるさ、高熱などの強い症状のいずれかがある
　・重症化しやすい方や妊婦の方で発熱や咳

せき
などの比較的軽い風邪の症状がある

　・ 上記以外で、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合（４日以上続く場合は必ずご相談
ください）。

※これまで「37.5℃以上の発熱が４日以上」などの具体的な数値が示されていましたが、「息苦しさ、
　強いだるさ、高熱などの強い症状がある場合」などに改められました。

感染が疑われる場合は

新型コロナウイルスに関する一般健康相談窓口コールセンター
☎022-211-3883・022-211-2882（24時間受付）
聴覚などに障害のある方専用に次の方法でも受付をしています。
022-211-3192　　E-mail：sodan-corona@pref.miyagi.lg.jp
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新型コロナウイルス感染症による施設の使用について
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、５月20日現在の市内各施設の対応をお知らせし
ます。施設ごとに、使用人数や時間などの一部制限を行っていますので、ご了承ください。
　なお、今後の状況により対応を変更する場合があります。最新の情報は市ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。

施設名称 対応 問い合わせ先
中央公民館、各地区公民館 開館（一部使用制限あり） 中央公民館　☎26-2453

図書館
開館（一部使用制限あり） 図書館　☎26-3004

情報センター

スポーツセンター 開館（一部使用制限あり） スポーツセンター　☎25-1536
生涯学習課　☎22-1343

学校施設開放 屋内・屋外全面休止 生涯学習課　☎22-1343

旧学校施設開放 使用可（一部使用制限あり） 生涯学習課　☎22-1343

ホワイトキューブ 開館（バドミントン・卓球のみ） ホワイトキューブ　☎22-1290

スパッシュランドしろいし 開館（プール・岩風呂のみ） スパッシュランドしろいし
☎29-2326

白石城天守閣
開館

（ミュージアムは売店・展示ホールのみ）白石城管理事務所
☎24-3030

白石城歴史探訪ミュージアム

武家屋敷「旧小関家」

小十郎プラザ 休館

壽丸屋敷 開館 壽丸屋敷　☎25-6054

古典芸能伝承の館「碧水園」 開館（一部使用制限あり） 古典芸能伝承の館「碧水園」
☎25-7949

ふれあいプラザ
（地域子育て支援センター） 開館（一部使用制限あり） ふれあいプラザ　☎22-6025

こじゅうろうキッズランド 開館（一部使用制限あり） こじゅうろうキッズランド
☎26-8178

あしたば白石 開館（一部使用制限あり） あしたば白石　☎25-5095
移住交流サポートセンター
「1

ト ー ク ・ ワ ン
09-one」 開館（一部使用制限あり） 移住交流サポートセンター

☎26-6201

益岡公園野球場・テニスコート
使用可（一部使用制限あり）
※益岡公園野球場は工事中のた
め貸し出ししていません。

都市整備課　☎22-1325

白石川緑地
（野球場・ソフトボール場・
陸上競技場・ゲートボール場）

使用可（一部使用制限あり） 都市整備課　☎22-1325

白石川サッカー公園 使用可（一部使用制限あり） 都市整備課　☎22-1325

岩崎公園テニスコート 使用可（一部使用制限あり） 都市整備課　☎22-1325

弥治郎こけし村 開館 弥治郎こけし村　☎26-3993
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5

4_昨年６月に行った防災訓練。段ボー
ルベッドの組み立て体験　5_住民の安
否情報を報告する様子　6_　白石消防
署の協力を得て行った初期消火訓練

　災害が起こったとき、誰があなたや家族を助けてくれますか？　大規模な災害発生時には、公的機関
による迅速な救助などの個別対応が困難になります。そんなときに大きな力を発揮するのが、地域のつ
ながりをいかした「自主防災組織」です。

　

本
市
で
は
、
市
内
各
地
区
の
防

災
力
の
充
実
を
目
指
し
て
、「
自
主

防
災
組
織
」
の
立
ち
上
げ
や
運
営

の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
か
ら
、
宮
城
県
防

災
指
導
員
養
成
講
習
会
を
開
催
し
、

地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を
図

る
と
と
も
に
、
自
主
防
災
組
織
運

営
補
助
金
を
交
付
し
、
組
織
の
積

極
的
な
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

自
主
防
災
組
織
は
、
令
和
２
年

４
月
現
在
、
市
内
１
１
３
自
治
会

の
う
ち
１
０
２
地
区
で
設
立
（
組

織
率
90
％
）
さ
れ
て
お
り
、
昨
年

10
月
に
発
生
し
た
令
和
元
年
東
日

本
台
風
に
お
い
て
、
自
主
防
災
組

織
が
有
効
に
機
能
し
た
地
区
も
多

く
、
そ
の
存
在
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
自
主
防
災
組
織
が
な

か
っ
た
三
住
地
区
（
深
谷
）
で
は
、

県
の
支
援
事
業
を
活
用
し
て
自
主

防
災
組
織
の
立
ち
上
げ
に
取
り
組

み
、
平
成
31
年
４
月
に
設
立
し
ま

し
た
。
住
民
一
人
一
人
が
、「
自
分

た
ち
の
ま
ち
と
命
は
自
分
た
ち
で

守
る
」
と
い
う
自
助
・
共
助
の
意

識
の
も
と
、
地
域
の
安
全
・
安
心

の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

地域を守る「自主防災組織」

　

三
住
自
治
会
の
会
員
数
は
56
戸

で
、
家
族
を
含
め
皆
が
顔
見
知
り
、

お
互
い
が
助
け
合
う
地
域
で
す
。

そ
ん
な
地
域
性
も
あ
っ
て
、
こ
れ

ま
で
自
主
防
災
組
織
の
必
要
性
は

感
じ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
近

年
の
災
害
で
地
区
内
に
被
害
が
出

た
こ
と
が
き
っ
か
け
に
な
り
、
地

区
全
体
で
情
報
を
共
有
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
、
危
険
を
分
析
し
避

難
を
呼
び
か
け
る
体
制
を
作
ら
な

く
て
は
な
ら
な
い
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

自
主
防
災
組
織
を
立
ち
上
げ
る

に
あ
た
り
、
宮
城
県
の
「
自
主
防

災
組
織
育
成
・
活
性
化
支
援
事
業
」

に
応
募
し
、
モ
デ
ル
地
区
と
し
て

採
択
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
30
年
度

か
ら
２
年
間
、東
北
大
学・宮
城
県・

白
石
市
か
ら
支
援
を
受
け
な
が
ら
、

自
主
防
災
組
織
の
立
ち
上
げ
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　

東
北
大
学
災
害
科
学
国
際
研
究

所
の
定
池
先
生
に
は
、
専
門
的
な

知
識
や
豊
富
な
事
例
の
紹
介
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

住
民
と
10
回
の
会
合
を
重
ね
る
な

か
で
、
遠
く
に
あ
る
指
定
避
難
所

（
深
谷
小
学
校
）
で
は
な
く
、
身
近

に
あ
る
集
会
所
や
旧
三
住
分
校
を

避
難
所
と
し
て
活
用
す
る
な
ど
、

現
実
的
な
避
難
計
画
を
立
て
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
専
門
家
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
行
政
の
協
力
が
非
常

に
有
効
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

平
成
31
年
４
月
に
自
主
防
災
組

織
を
設
立
し
、
三
住
地
区
独
自
の

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
作
成
や
、
補

助
金
を
活
用
し
た
備
蓄
品
の
整
備
、

自
主
的
な
防
災
訓
練
の
実
施
な
ど
、

今
後
の
災
害
に
備
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
区
一
丸
と
な
っ
て
、

自
助
・
共
助
の
精
神
で
地
域
の
防

災
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

城県の自主防災組織
支援事業として２年

間、三住地区に関わる機会
をいただきました。初年度
は、地域の特徴や防災に関

する認識を確認し準備を進め、地域で災害に備え
るための避難の場所や、どのような自主防災組織
編成がいいのかなどについて考えました。話し合
いの中で、施設の鍵の管理などの課題が見つかり、
市危機管理課のサポートを受けて解決しながら進
めていきました。

　２年目には自主防災組織が結成され、市の防災
訓練に合わせた地域独自の訓練を企画・運営しま
した。県の補助金を使用して、地域で活用するた
めの発電機も購入し、昨年10月の令和元年東日
本台風では実際に災害対応をし、その反省を生か
した改善も進めています。
　三住地区は、「自主防災組織結成に至るプロセ
ス、活動のプロセスを地域で共有し、自分ごとと
して参加する」ということが当たり前にできる、
自立した地域です。わずか２年で「地域事情に合
った自主防災組織を作り、少しずつ改善しながら
地域の防災力を向上させていく」という流れを作
った三住地区は、自主防災組織の理想的な姿だと
思います。

宮
定
さだ
池
いけ
　祐

ゆ
季
き
��助教

東北大学災害科学国際研究所

宮城県の事業を活用し
新たに自主防災組織を設立

三住自治会長

押
おし
野
の
　一

いち
郎
ろう
��さん

1_地区の防災訓練の様子　2_宮城県防災指導員養成講習会を開催しました　3_救急救命訓練

1

2

3

4

6

■白石市自主防災組織交付補助金事業
　自主防災組織での積極的な活動を支援するため
の補助金を交付しています。
●補助額　上限２万円（１組織、毎年度１回）
●補助対象
① 訓練や研修会に関する経費（炊き出し訓練の材
料費や講師謝礼など）

② 地震や水害時に役立つ備品などの経費（ブルー
シートや土のう袋などの購入費）
問危機管理課　☎22-1452 ▲鷹巣自主防災会が開催した防災研修会

「
自
主
防
災
組
織
」
が
中
心
に

地
域
の
防
災
に
取
り
組
む

【写真提供　東北大学　定池祐季】
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歌
壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

奉
仕
と
て
長
く
続
け
た
る
雑
巾
縫
ひ
九
十
四
歳
老
い

に
勝
て
ぬ
か�

佐
藤
喜
和
子

戦い
く
さ

ゆ
え
に
東
京
五
輪
潰つ

い

え
た
る
は
八
十
年
ま
え
チ
ケ

ッ
ト
持
ち
居
り
し
が�

佐
藤
　
育
男

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
途
中
摘
み
ゆ
く
フ
キ
ノ
ト
ウ
白し

ら

川か
わ

の
春
ぞ
ポ
ケ
ッ
ト
満
た
す�

末
吉
ア
ツ
子

コ
ロ
ナ
の
害
里
に
な
か
れ
と
思
ふ
日
よ
手
づ
く
り
の

マ
ス
ク
頂
く
う
れ
し�

日
下
　
栄
子

鍬
も
て
ば
力
出い

ず
る
ぞ
昭
和
魂
八
十
路
と
な
り
て
も

土
と
仲
よ
し�
菊
地
せ
つ
子

竹
藪
に
残
る
あ
は
ゆ
き
芽
立
ち
の
香か

小
原
の
山
路
た

の
し
み
て
ゆ
く�

寺
崎
　
悦
子

花
粉
症
に
へ
こ
た
れ
そ
う
な
る
夕
つ
方
友
が
得
意
の

掻
き
揚
げ
届
く�

佐
藤
　
啓
子

名
前
の
ほ
か
に
は
何
も
知
ら
な
い
君
の
瞳
に
愛
を
探

し
て
い
る�

安
藤
　
　
聡

プ
ロ
野
球
の
開
幕
コ
ロ
ナ
に
延
ば
さ
れ
て
フ
ァ
ン
に

は
何
と
も
長
き
日
々
と
な
る�

佐
藤
ひ
ろ
子

ウ
グ
イ
ス
の
声
よ
と
し
ば
し
聞
き
居
る
に
ス
ス
キ
揺

ら
し
て
キ
ジ
翔
び
立
ち
ぬ�

遠
藤
　
久
江

　
　
一
首
目
、
信
念
を
も
た
れ
気
丈
に
続
け
て
来
ら

れ
た
作
者
の
無
念
が
伝
わ
る
。「
勝
て
ぬ
か
」
の
か4

は
詠
嘆
の
終
助
詞
。

　
二
首
目
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
五
輪
の
延
期
に
、
か
つ

て
の
悪
夢
を
思
わ
れ
た
の
だ
。
史
実
か
ら
の
作
。��

　
三
首
目
、
郷
土
の
春
を
享
受
、
暖
か
な
日
差
し
の

景
も
思
わ
れ
て
く
る
。

俳
壇

山　

家　

弘　

子　

選

雲ひ
ば
り雀
東ご

ち風
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
の
息
深
し�

藤
多
伊
都
子

黄
み
ど
り
の
木
の
芽
に
雨
の
降
り
か
か
る�

髙
子
う

ん

色
々
の
歴
史
を
見
て
た
桜
か
な�

安
藤
　
　
聡

手
向
け
た
る
被
災
地
海
や
冴
へ
返
る�

星
　
　
　
明

評

一
輪
の
中
州
に
ゆ
れ
る
黄
水
仙�

末
吉
ア
ツ
子

春
の
宵
横
丁
あ
り
て
人
住
ま
ず�

山
田
喜
一
郎

み
そ
汁
に
野
萌
ゆ
る
匂
い
蕗
の
と
う�

平
塚
　
美
子

青
空
よ
り
雪
き
ら
き
ら
と
春
を
告
げ�

菊
川
い
つ
子

吹
き
ま
く
る
夜
毎
日
毎
や
春
一
番�

神
矢
　
雄
二

新
聞
の
全
面
コ
ロ
ナ
春
寒
し�

黒
沢
　
よ
し

　
　

一
句
目
、
三
、四
月
頃
に
吹
く
春
を
告
げ
る
風

を
雲
雀
東
風
と
言
う
。
そ
の
風
を
深
く
吸
っ
て
ト
ラ

ン
ペ
ッ
ト
を
吹
く
。
春
が
来
た
喜
び
が
溢
れ
る
句
。

　
二
句
目
、
初
々
し
い
黄
み
ど
り
の
木
の
芽
が
、
雨

に
濡
れ
て
美
し
い
と
見
る
心
の
瑞
々
し
さ
。

　
三
句
目
、
樹
齢
何
百
年
と
い
う
こ
の
桜
大
樹
は
世

の
中
の
移
り
変
わ
り
を
確
と
見
て
き
た
の
だ
と
。

柳
壇

四　

竈　

英　

夫　

選

も
う
一
人
心
の
中
に
俺
が
棲
む�

安
藤
　
　
聡

感
謝
し
て
三
度
の
食
事
上
げ
膳
で�

志
村
か
つ
い

甲
子
園
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
夢
砕
く�

星
　
　
　
明

自
覚
し
て
感
染
予
防
三
の
密�

末
吉
ア
ツ
子

冬
眠
を
し
て
た
ら
あ
ら
ら
温
い
風�

佐
藤
　
啓
子

レ
ン
ギ
ョ
ウ
の
根
元
借
り
て
も
ス
ミ
レ
咲
く

�

遠
藤
　
　
舞

ウ
グ
イ
ス
が
早
く
起
き
て
と
背
戸
で
鳴
く

�

菊
地
せ
つ
子

読
み
書
き
は
辞
書
と
ル
ー
ペ
が
必
需
品�

菊
川
い
つ
子

雛
祭
り
健
や
か
な
れ
り
初
曾
孫�

小
室
　
蓉
子

髪
の
毛
の
黒
か
り
し
日
を
懐
か
し
む�

髙
子
う
こ
ん

　
　
一
句
目
、
昼
と
夜
の
顔
を
持
つ
「
ジ
キ
ル
博
士

と
ハ
イ
ド
氏
」は
人
間
の
深
層
心
理
を
描
い
た
名
作
。

コ
ロ
ナ
禍
の
今
問
い
か
け
ら
れ
る
何
か
が
。

　
二
句
目
、
飽
食
の
今
、
食
へ
の
感
謝
が
お
ろ
そ
か

に
な
る
風
潮
が
あ
る
。
大
食
い
競
争
番
組
や
大
量
の

廃
棄
食
品
な
ど
に
胸
が
痛
む
。

　
三
句
目
、甲
子
園
の
主
題
歌
「
栄
冠
は
君
に
輝
く
」

は
朝
ド
ラ
「
エ
ー
ル
」
の
主
人
公
古
関
裕
而
の
曲
。

泉
下
の
作
者
も
無
念
で
あ
ろ
う
。

評評

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
� 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

100歳
おめでとうございます

～松竹梅敬老祝金を贈呈しました～

　長年、農作業とブロイラー
事業をされていた留雄さん。
趣味は将棋で、毎日三食しっ
かりと食べることが長生き
の秘

ひ

訣
けつ

だそうです。

髙
た か は し

橋　留
と め お

雄 さん
大正９年４月16日生まれ

※新型コロナウイルス感染症の影響により内容が変更になる場
合がございますのでご了承ください。
※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販
売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。
「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉるひろば
問四

し
竈
かま
　☎29-2451、090-9429-6145

羽山産直市場わんこの家
　都合により休業します。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2

小原いきいき直売所
　直売所は休業ですが、下記施設は営業中です。
①小原なごみ茶屋
　11:00～15:00（定休日：水曜日）
　十割そばセット、ざるそばなどがオススメ！
②材木岩売店　9:00～16:00
　お菓子、玉こん、味

み
噌
そ
おでんなどを取りそろ

えています。テレビで取り上げられた材木岩名
物�「ソフトクリーム」はオススメです。
●場所　材木岩公園内
問小原公民館　☎29-2031

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～17:00
■今月のおすすめ
　今月は、新ジャガ、新タマネギ、
そら豆、ニンニクなどがオススメ
です。また、キュウリ、ナスなど
の夏野菜も出始めます。
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

　最新の直売所情報を掲載しています。持ち歩きに
便利なポケットサイズ版もあります。
　各直売所や白石市観光案内所、市役所で配布中！

１月１～４日を除いて毎日9:00～18:00営業
●場所　福岡長袋字八斗蒔20-1
問おもしろいし市場　☎26-9778
■ホームページ・ツイッターで情報発信中！
ホームページ　https://www.sunpark.jp/
ツイッターアカウント　@omoshiro5106

「直売所マップ」を
リニューアルしました！

いつまでも楽しみながら
元気に暮らすために

地域包括支援センター

■高齢者やそのご家族の皆さんへ
　新型コロナウイルス感染症によ
る自粛生活が続いています。
・体力の低下
・気分の落ち込み
・介護の悩みや不安
・生活の不安
・物忘れ
上記を感じている方は、当センタ
ーにご相談ください。
問地域包括支援センター
　☎22-1466

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

■今月のおすすめ
　今月は、笹巻き、しそ巻き、新タマネギ、生
花、手芸品などがオススメです。
　バーバ工愛市の手作り
マスクはデザインが豊富
です！　洗濯することで
再利用ができて、大人用、
子ども用サイズもあるの
でオススメです！
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日9:00～12:00
②元JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　毎週土曜日　9:00～12:00
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

集まれ！元気っ子！ 【4月14日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

６月のるーむのテーマは「雨ふり大好き　かえるちゃんと遊ぼう！」です。
内容 対象者 月日 時間

①にこにこるーむ ２～７カ月児 ６月25日（木）・７月９日（木）

10:00～11:15
②わくわくるーむ ８カ月～１歳３カ月児 ６月26日（金）・７月７日（火）

③らんらんるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 ６月５日（金）・７月２日（木）

④さんさんるーむ ２歳４カ月児以上 ６月４日（木）・７月３日（金）

※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。

●日時　６月18日（木）
　　　　10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル

　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり、相談したり
できる「おひさまひろば」を毎
月開催！　事前にお電話を。

「おひさまひろば」参加者募集 問ひこうせん　☎25-2172

　毎月子どもの月齢ごとの遊びの場「るーむ」を開催しています。季
節にあった遊びやママとたちとのふれあい遊びを楽しんでみませんか。子育てサークル

■「るーむ」への参加の仕方
①9:40～10:15までの間にふれあいプラザ２階各「るーむ」の部屋に来てください。
②各部屋で受付を行います。初回参加時のみ登録簿に記入があります。
③部屋にあるおもちゃで遊びます。
④10:20ころからみんなでの遊びの時間になります。
⑤11:15ころ終了となります（早めに終了する場合があります）。

「るーむ」の紹介 　「るーむ」はお子さんの月齢・年齢・発育に合わせて選んでください。
事前にお申し込みください（定員あり）。

　生後２～７カ月の赤ちゃん対象です。ママ
と一緒にゆったりとふれあい遊びを楽しんだ
り、ママに抱っこしてもらいながら音楽に合
わせてリズム遊びをしたりします。また、簡
単な手作りおもちゃをママに作ってもらい遊
びます。

にこにこるーむ

　生後８カ月～１歳３カ月の赤ちゃん対象で
す。ハイハイが上手になってくる時期ですね。
広い畳のお部屋を自由に動いて遊べるように
しています。みんなで遊ぶ時間は、「ふれあ
い遊び」でくすぐり遊びやいないいないばあ
遊びなどスキンシップをたくさんとります。

わくわくるーむ

「るーむ」で楽しんでいる遊びを紹介します

いちり・にり・さんり　【くすぐり遊び】
①いちり→お子さんの両足首をつかむ
②にり→お子さんの両ひざをつかむ
③さんり→お子さんの両太ももをつかむ
④しりしりしり→お子さんのお尻をくすぐる

ママとパパと遊ぼう！

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

６月２日（火） 9:00～11:00 ６月23日（火） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

７月７日（火） 9:00～11:00 ７月21日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

ファミサポ会員随時募集中
　ファミリー・サポート・セン
ターの事業は、子育ての援助を
受けたい方と子育ての援助に協
力いただける方がお互いの希望
を調整しながら行う相互援助活
動です。活動を円滑に行うため
講習会を年６回開催し、必要な
知識を学習する機会を設けてい
ます。昨年度行った第１回から
第３回までの講習会についてご
紹介します。
■第１回講習会
　「提供会員としての心構え」
「活動での注意すべき点」「補償
保険について」を学習した後、
白石駅前交番の警察官から「子
どもの安全のためのチャイルド
シート着用とマナーについて」
のお話を聞きました。

■「子育て支援コーディネーター」にご相談ください！
　市役所１階子ども家庭課では、「子育て支援
コーディネーター」が子育てに関する相談を
受け付けています。日ごろの悩みや心配ごと、
保育園や幼稚園などの相談のほか、各支援サ
ービスを紹介しています。メールや電話でも
受け付けますので、お気軽にご相談ください。

■第２回講習会
　子どもの発達に応じた遊びや
絵本の紹介を交えて「遊びを通
して育つ心」を保育士より学び
ました。その後、手作りおもち
ゃの制作をしました。
■第３回講習会
　保健師を講師に「０歳から５
歳までの発達と育児」について
のお話を聞き、世話の仕方につ
いて学びました。 ▲多くの方が講演会に参加しました
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

6月  7日 引地クリニック
☎0224-26-2823

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

さんた薬局
☎0224-26-3376

内田歯科医院（柴田町）
☎0224-57-1818

亘理歯科医院（白石市）
☎0224-26-2563

6月14日 塚本内科消化器科
☎0224-26-1026

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

えんめい薬局
☎0224-25-4411

えんどう歯科医院（大河原町）
☎0224-53-2555

さいとう歯科医院（角田市）
☎0224-62-0112

6月21日 えんどうクリニック
☎0224-26-3888

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

うさぎ薬局
☎0224-26-3557

大友歯科医院（柴田町）
☎0224-57-2120

広瀬歯科医院（白石市）
☎0224-26-1871

6月28日 佐藤医院
☎0224-32-2002

大泉記念病院
☎0224-22-2111

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎0224-32-3360 大沼歯科医院（村田町）

☎0224-83-4395
蔵王ヘルスマート薬局
☎0224-32-4550

宍戸歯科医院（角田市）
☎0224-63-1670宮調剤薬局

☎0224-24-3113

7月  5日 内方医院
☎0224-32-2101

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

にしうら薬局
☎0224-32-3020

安藤歯科医院（大河原町）
☎0224-53-2348

谷津歯科医院（白石市）
☎0224-26-3254

※診療時間は9:00〜17:00となります。
「乳和食」簡単レシピヘルスメ

イト

白石が作
る！ヘルスメ
イト

白石が作
る！

ミルク粉ふき芋
【作り方】

①ジャガイモは皮をむいて８等分に
し、表面をさっと洗う。

②鍋に①のジャガイモ、牛乳を入れ
落しぶたをし、中火で15分煮る。

③落しぶたをとり、火力を強めて底
を混ぜながら、とろとろになるま
で水分をとばす。最後に塩で味を
調える。

1人分当たり
137kcal

たんぱく質4.8g
塩分0.2g

大
平
地
区
の
皆
さ
ん

【材料】（４人分）
ジャガイモ� 3～4個
牛乳� 400ml
塩� 少々

粉ふき芋の応用編！
＋すし酢と野菜でミルクポテトサラダ
＋コーン缶でクリーミーコロッケ

「骨粗しょう症検診」の実施を延期します
　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、７月に乳がん検診と同時実施を予定し
ていた骨粗しょう症健診を延期します。
●対象者　30、35、40、45、50、55、
60、65、70歳の女性
※年齢は令和３年４月１日現在の満年齢
●検診期間
10月10日（土）・12日（月）
●検診場所　健康センター
※受診票は９月下旬に郵送します。

献血のご協力ありがとうございました
（４月）

・白石市役所� 28人
・ヨークベニマル白石店� ４人

「乳がん検診」を実施します
　検診は指定された日時以外でも受診でき
ます。検診を申し込んだ方で受診票が届か
ない方や、まだ申し込んでいない方で受診
を希望する方は、健康推進課までお問い合
わせください。
●対象者
①30～39歳の女性　毎年対象
② 40歳以上の女性　２年に１回奇数年齢
が対象

※年齢は令和３年４月１日現在の満年齢
●検診期間　６月22日（月）～７月９日（木）
　　　　　　※日曜日を除く
●検診場所　健康センター

「子宮頸
けい

がん検診（医療機関検診）」
の検診期間は７月１日（水）
～９月30日（水）です
　令和２年度の「子宮頸がん検診（医療機
関検診）」は、公立刈田綜合病院と大泉記
念病院の２カ所で行います。受診票が届い
たら、必ず病院へ予約の上、検診を受けて
ください。まだ検診を申し込んでいない方
で受診を希望する方は、健康推進課までお
問い合わせください。

●検診期間
７月１日（水）～９月30日（水）
●実施医療機関
公立刈田綜合病院、大泉記念病院
※�「検診車検診」は、12月に健康センター
と中央公民館で実施します。一括申込の
際に検診車検診を希望された方には、
11月下旬に受診票を送付します。

「国民健康保険人間ドック」の
受診について

　公立刈田綜合病院の健診センターでは、
新型コロナウイルス感染症の感染拡大予防
対策を講じながら、人間ドックなどの受診
を行います。
　すでに人間ドック受診の申し込みをされ
ている方には、順次、国民健康保険人間ド
ック費用助成決定通知を発送します。通知
が届いてから、刈田病院健診センター
（25-2178）にご予約ください。
●実施期限　令和３年３月

「国民健康保険人間ドック」を
受けてみませんか

　国民健康保険（国保）では、公立刈田綜
合病院の健診センターで受診する人間ドッ
クの費用を助成しています。対象者は、本
年度満40～74歳に到達する国保加入者で、
国保税に未納がない世帯の方です。
　通常39,600円かかる受診料が、5,000
円または10,000円（年齢による）の負担
で受診でき、大変お得です。この機会に、
ぜひ受診してみてはいかがでしょうか。
●申込期限　11月末日

年に１度は健康チェックを！
　本市では「人間ドック」のほか、新型コロナウイルス感染の拡大予防を図りながら、本年度
も「特定健診」を実施します。
　健診結果を健康づくりに役立てて、生活習慣病の発症を未然に防ぎましょう！
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



今月のおすすめの本
一般書
■サムのこと　猿に会う
　西

にし
加
か

奈
な

子
こ

　著
　和

わ
田
だ

誠
まこと

　画
　小学館
　雨の中、20代男女５
人が、突然の死を迎えた
仲間の通夜に向かうとこ
ろから始まる「サムのこ
と」。仲良し女子３人組
が温泉旅行であるものに
たどり着くまでを描いた
「猿に会う」など、初期
３作を新たに編んだ短編
集です。

児童書
■ くさい！
　クライヴ・ギフォード　著
　ピート・ガムレン　絵
　桑

くわ
原
はら

洋
よう

子
こ

　訳
　河出書房新社
　動物は生き残るために
においを嗅ぐ。危険を前
もって知ることができる
のは、人間も同じ。火事
だとか、食べ物が腐って
いるとか…。においの重
要性に注目した本です。

■ とりあえずありがとう
　五味太郎　作
　絵本館
　あなたは普段から「あ
りがとう」と言えていま
すか？　ささいなこと
だったり、思いがけない
ところで助けてもらった
り。とりあえずでもいい。
「ありがとう」と伝える
ことの大事さに気が付け
る絵本です。

６月の休館日　１・５・８・15・22・29日　☎26-3004　 26-3505
https://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

図書館
開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

■白石和紙あかりワークショップ
●日時　６月14日、７月12
日、７月26日（すべて日曜日）
10:00～16:00
●内容　講話・和紙あかり制作
●申込先　蔵

くら
富
ふ
人
と

washikurafuto@gmail.com
25-1154

■フリーマーケット
●日時　６月14日（日）
　　　　9:00～12:00
問大槻　☎080-1800-3278

壽丸屋敷
６月の休館日　無休
☎25-6054（白石まちづく
り株式会社）

弥治郎こけし村
６月の休村日
３・10・17・24日
開村時間　9:00～17:00
☎26-3993
■「全日本こけしコンクー
ル60周年の歩みと弥治郎こ
けしの優秀展」
　過去の全日本こけしコンク
ールでの弥治郎系の上位入賞
作品を展示します。
●期間　６月28日（日）まで
■供養こけし随時受付中
●供養料　１口1,000円
※�詳しくはこけし村までお問
い合わせください。

①リサイクル市（一般書）
　図書館で役割を終えた本
（一般書）を無償提供してい
ます。１人10冊まで。
●場所　図書館２階ロビー内
常設リサイクル本コーナー
②６月のおはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居を読んでく
れます。
●日時
・６月11日（木）15:30～
・６月20日（土）10:00～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
●内容　紙芝居や絵本の読み
聞かせ
①・②共通
　新型コロナウイルス感染症
防止のため、中止となる場合
があります。

■今月のこまくさ号

　貸出期間は次のこまくさ号
まで、約１カ月です。絵本、
雑誌の貸出や借りたい本のリ
クエストもできます。
●日時・場所
①６月９日（火）
� 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②６月10日（水）
14:00～14:20　越河駅前
③６月19日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

　各地区の目標である「まちづくり宣言」の実現を支援する「白石市まちづくり交付金事業」について、
地区ごとの限度額に残額がある３地区の２次募集を行います。
　対象は、本年９月１日以降に実施し２月末日までに終了する事業で、他の補助金などを受けていない、
地域資源を生かした事業や地域コミュニティの活性化が図られる事業などです。地域の特性を生かした
「市民が主役のまち」を実現するために、ぜひご活用ください。

●対象団体
　まちづくり協議会などのほか、市内に活動拠
点があり、５人以上で組織するコミュニティ活
動に貢献が期待できる団体で、代表者を定め、
運営や組織に関する規約または会則を定めてい
る団体。
※�政治・宗教活動または営利を目的としていな
いこと。

●交付対象経費
　講師への謝金・旅費、会場設営費、広告宣伝
費、消耗品費、通信運搬費、会議費（食料費を
除く）、旅費など
※�団体運営にかかわる経費（人件費を含む）、
食料費、汎

はん
用
よう
性のある事務用品やキャビネッ

トなどの備品関係費（パソコン、コピー機、机、
イスなど）は対象外です。

●申請は地区ごとに各公民館へ
　交付を希望する団体は、申請書や事業計画書、
収支予算書などの書類一式（表１）を各提出先
（表２）あてに７月３日（金）まで提出してくだ
さい。
　各まちづくり協議会などは、申請のあった事
業が各地区の「まちづくり宣言」の推進が図ら
れ、住民参加による地域づくり事業であるかを
確認した上で、生涯学習課まで申請書などを提
出してください。

地区 申請場所 電話番号

越河 越河公民館内　越河地域振興会 28-2101

大鷹沢 大鷹沢公民館内
大鷹沢まちづくり振興協議会 25-2711

白川 白川公民館内　白川振興会議 27-2101

※	限度額の残額は地区ごとに異なります。申請方法や
残額など詳細については、お問い合わせください。

【表２】提出先

書類内容
１ 申請書（様式第１号）

２ 申請する事業の事業計画書（別紙１）

３ 申請する事業の収支予算書（別紙２）

４ 事業内容・購入物などの説明書類（パンフレットなど、
コピー可）

５ 事業の見積書（コピー可）

６ 写真（４に関連する現地・現状などの写真）

７ 周辺住宅地図（事業実施予定場所または備品管理予
定場所を明示したもの）

８ 物品管理運営規程（交付対象となる備品購入の場合）

９ 団体会則・規約など（会員名簿も添付）

10 団体の活動状況説明書（総会資料など）

11 団体全体の最新の収支予算書と決算書

12 その他事業内容の説明補足資料

※	提出書類の１〜３は指定の様式。申請を希望する団
体は、事前に連絡後、各公民館で受け取ってください。
※	９は新規申請団体または会則などが変更になった団
体のみ提出してください。

【表１】申請に必要な提出書類一覧

問生涯学習課　☎22-1343白石市まちづくり交付金の２次募集を行います！
越河・大鷹沢・白川地区で

17 16Shiroishi_R2.6 Shiroishi_R2.6

施設案内
図書館新刊



■人口　33,392人（前月比）－40人
　　　　男16,384人 女17,008人
■出生件数　13件 ■死亡件数　37件
■世帯数　14,256世帯 ※住民基本台帳から、4月30日現在

　次の場所にスマイルメールを
設置しますので、市民の皆さん
から市政へのご意見やご提案を
お寄せください。
●設置場所　市役所１階総合案
内窓口、地区公民館
問総務課　☎22-1331

市長へのスマイル
メールを設置します

　本年度に日本英語検定協会が
実施する実用英語技能検定（英
検）の検定料の２分の１を市が
負担します。
●対象者　市内に住所がある小・
中学生。市内に住所があれば市
外の小・中学校に在籍している
方も対象になります。
●条件　準会場となる市内中学
校で受験する方が対象となりま
す。小学生および市外中学校に
在籍する中学生は、指定する中
学校で受験してください。回数
の制限はありません。詳細は市
ホームページをご覧ください。
問学校管理課　☎22-1342

小中学生の英検への
挑戦を応援します

　「人権」とは、「すべての人々
が生命と自由を確保し、それぞ
れの幸福を追求する権利」であ
り、誰にとっても身近で大切な
もの、日常の思いやりの心によ
って守らなければならないもの
です。
　いじめ・差別・虐待・セクハ
ラ・配偶者やパートナーからの
暴力など、ひとりで思い悩まず
に、次の各相談窓口にご相談く

６月１日は人権擁護委員の日

　令和２年の労働保険の更新期
間は、６月１日（月）～８月31日
（月）です。最寄りの労働局や労
働基準監督署、金融機関で申告・
納付をお願いします。
　年度更新申告書の書き方や申
告・納付方法は、年度更新申告
書に同封しているパンフレット
などをご参照ください。厚労省
ホームページでもご覧いただけ
ます。
問�厚生労働省労働基準局労働保
険徴収課

　☎03-5253-1111（代表）
https://www.mhlw.go.jp/
new-info/kobetu/roudou/
gyou s e i / hoken /h28 /
index.html

労働保険のお知らせ

　小中学校や、特別支援学級の
教科書の見本を、図書館で常設
展示しています。どなたでも閲
覧できますのでご覧ください。
●日時　図書館開館日時と同じ
●場所　図書館２階閲覧室
問学校管理課　☎22-1342

教科書の常設展示を
行っています

ださい。
問仙台法務局大河原支局
　☎0224-52-6053
　みんなの人権110番
　☎0570-003-110
　子どもの人権110番
　☎0120-007-110
　女性の人権ホットライン
　☎0570-070-810
インターネット人権相談窓口
https://www.jinken.go.jp/

市内の交通事故　４月１日〜30日　※（　）は1月からの累計

■発生件数　52件（243件） ■死亡者数　 0人（  0人）
■負傷者数　 ４人（ 20人） ■物損件数　48件（224件）
■飲酒運転摘発者数　0人（ ０人）

　令和２年４月１日を基準日と
し、同日において公務扶助料お
よび年金など給付の受給権者が
いない場合に、先順位の遺族１
人に特別弔慰金を支給します。
●対象　①軍人・軍属・準軍属
が、②昭和12年７月７日以降
公務上または勤務に関連して受
傷し、あるいは疾病にかかり、
③これにより昭和16年12月８
日以降に死亡した場合に、④弔
慰金の権利取得日における弔慰

戦没者などのご遺族の皆さまへ

金の最先順位遺族１人に対し
て、法に基づき支給されます。
●受付期間　令和２年６月24日
から令和５年３月31日まで
●受付場所　総合福祉センター
内福祉課総務係
※�別日程により市役所本庁舎な
どで申請受付を予定していま
す。詳しくは回覧チラシをご
覧ください。
問福祉課　☎22-1400
　FAX 26-2699

紙上から
お礼申し上げます

６月は
　市・県民税（１期）
　介護保険料（２期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設

●日時　６月25日（木）
　　　　17:15～19:30
●場所　 収納管理室・会計

課・建設課

　国民年金の保険料に加えて付
加保険料（月400円）を納める
と、老齢基礎年金に付加年金
（200円×付加保険料納付月数）
が上乗せされます。

（例）付加保険料を10年納付した場合
納付総額：400円×12月×10年
＝48,000円
受取年額：200円×12月×10年
＝24,000円
　48,000円の付加保険料額で、

年金額を増やしたい方へ
付加年金制度をご利用ください

毎年24,000円の付加年金が老
齢基礎年金に上乗せして受け取
れ、大変お得です。
※付加保険料の納付は、申し込
みした月分からです。
※国民年金基金に加入している
方は、付加保険料を納めるこ
とはできません。
問健康推進課　☎22-1362
　大河原年金事務所
　☎0224-51-3111

　児童手当・特例給付を受給し
ている方は、現況届を提出して
更新の手続きが必要です。現況
届の提出がない場合、６月以降
の手当が受けられなくなります
のでご注意ください。
●受付期間
６月１日（月）～30日（火）
8:30～17:15（土・日を除く）
●提出先　子ども家庭課（郵送可）

児童手当・特例給付現況届の 
提出を忘れずに！

●届出に必要な物　①現況届、
②印鑑、③受給者（保護者）が
サラリーマンなどの場合、受給
者の健康保険証の写し（医師国
保などの加入者で厚生年金に加
入している方は年金加入証明）
※窓口が大変混み合いますの
で、郵送での提出にご協力く
ださい。
問子ども家庭課　☎22-1363

■生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。紙上からお
礼申し上げます（敬称略）
宮城県教職員組合�委員長�渡辺
孝行、フレスコ株式会社�代表
取締役�菊地盛夫
■台風19号災害復興のため、
次の方々からご寄付をいただき
ました。紙上からお礼申し上げ
ます（敬称略）
全国市議会議長会

　仙南地域広域行政事務組合消
防本部では、新型コロナウイル
ス感染症の拡大に伴い、安全な
救急体制を維持するため、救急
要請があった場合に写真の服装
で救急隊員が出動します。
　119番通報時に聴取内容（発
熱、呼吸器症状がある）などか

新型コロナウイルス感染症拡大に伴う
救急隊員の服装にご理解ください

ら、内科的な疾患が疑われる場
合には、「新型コロナウイルス
感染症の疑い」として対応しま
すが、「新型コロナウイルスに
感染している患者」に対応して
いるわけではありません。患者
さんやご家族を誹

ひ
謗
ぼう
中傷した

り、近隣住民の不安を煽
あお
ったり、

正確ではない情報を発信したり
するのはやめてください。�
　また、カメラやスマートフォ
ンで救急隊員の姿や現場の写真
を撮影したり、ＳＮＳに投稿し
たりするのもやめてください。
問白石消防署　☎25-2259 市議会６月定例会を

開催します
　新型コロナウイルス感染症の
拡大を防止するため、今定例会
の傍聴は人数を制限して実施し
ます。詳細は市議会ホームペー
ジをご覧ください。
　なお、ライブ中継をインター
ネットで配信しています。ぜひ
ご自宅のパソコンやスマートフ
ォンなどでご覧ください。
※�議場で行われる本会議（議案
質疑・予算審査・一般質問な
ど）の日程などは市議会ホー
ムページでお知らせします。

●日時　６月８日（月）
　　　　10:00開会予定
●場所　市役所５階議場
問議会事務局　☎22-1351
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※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

お知らせ特急便



①航空学生
●応募資格
（海）18歳以上23歳未満の者
（空）18歳以上21歳未満の者。
高卒者（見込含む）または高専３
年次修了者（見込含む）
②一般曹候補生
●応募資格　18歳以上33歳未
満の者（32歳の者は、採用予定
月の末日現在、33歳に達して
いない者）
①②共通
●受付期間　７月１日（水）～９
月10日（木）
●試験日　受付時にお知らせし
ます。
③自衛官候補生（任期制隊員）
●受付期間

自衛官候補生等募集

第１回　６月５日（金）まで
第２回　６月６日（土）～７月
10日（金）
●応募資格　18歳以上33歳未
満の者（32歳の者は、採用予定
月１日から起算して３月に達す
る日の翌月の末日現在、33歳
に達していない者）
●試験日　
第１回試験　６月13日（土）・
14日（日）
第２回試験　７月23日（木）・
24日（金）・27日（月）・28日（火）
※�試験日については、いずれか１
日指定される場合があります。

問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所
　☎0224-53-2185

■職種および受験資格など
●職種・採用人数

【上級（大学卒業程度）】
　行政　３名程度
　土木　１名程度
　建築　１名程度
　情報処理　１名程度
　保健師　２名程度
　管理栄養士　１名程度
●受験資格

【行政】
①平成３年４月２日から平成11
年４月１日までに生まれた者

【土木・建築・情報処理・保健師・
管理栄養士】
①昭和60年４月２日から平成11
年４月１日までに生まれた者
②資格などの要件がありますの
で、詳しくは市ホームページに
掲載している試験案内をご覧く
ださい。

■採用試験
第一次試験
●試験種目　ＳＰＩ３（①能力
検査②性格検査）
●申込期限　６月17日（水）
●受験期間　６月28日（日）まで
第二次試験
①試験日　７月下旬
●試験種目　論文試験、人物試
験（集団）
②試験日　８月中旬
●試験種目　人物試験（個別）
※�第二次試験の詳細は、第一次
試験合格者に別途通知します。
●受験手続き　試験案内は、市
役所３階の総務課で配布するほ
か、リクナビ2021の専用サイ
トおよび市ホームページに掲載
しています。また、郵送を希望
する場合、封筒の表に「試験案
内請求」と朱書きし、あて先を

白石市職員募集

明記した返信用封筒（角形２号、
120円切手を貼付）を同封して
ください。
※�採用試験について、新型コロ
ナウイルス感染症の影響によ
り、日程・内容が変更される
場合があります。市ホームペ
ージに随時情報を掲載します
ので、ご確認ください。

問総務課　☎22-1331
　〒989-0292
　白石市大手町１番１号
shiro-shiken@city.shiroishi.
miyagi.jp

▲令和２年度入庁の新人職員の皆さん

市営住宅入居者募集
（第３子優先）

■市営鷹巣第１住宅D ４、E ４①
■市営岩崎住宅　Ａ104②、B104③
●募集要件　満18歳未満の子
どもが３人以上いる世帯
●所在地　①鷹巣西二丁目地
内、②・③福岡長袋字岩崎地内
●間取り　２ＬＤＫ～
●家賃　①23,500円～、②15,200
円～、③16,800円～
●受付期間　６月１日（月）～９日（火）
※受付期間に応募がない場合、
６月15日（月）～23日（火）ま
で一般向けに募集します。

※�申込資格など、詳細はお問い
合わせください。

※�応募がない場合は、ホームペ
ージなどで随時募集します。

問建設課　☎22-1326

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう！

司法書士
相続・法律無料相談会
●日時　
７月１日（水）13:00～16:00
８月５日（水）9:00～12:00
※�新型コロナウイルスの影響で
中止になる場合があります。
●会場　市役所３階第３会議室
●相談内容　相続手続き、遺言
書の作成、借金、成年後見など
●予約受付　平日9:00～17:00
※�事前予約優先になります。
問宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

｢飲み水を　未来につなごう　
ぼくたちで｣
　｢水道週間｣は、水道事業の
現状や課題について理解を深め
ていただくことを目的に毎年実
施されているものです。
　蛇口をひねれば、いつでも好
きなだけ使うことができる水。
私たちが生きていくために欠か
せないものです。
　安心・安全な水を供給する「水
道」について、この機会に考え
てみませんか。
問上下水道事業所　☎25-5522

６月１日～７日は
「水道週間」です

　初夏から秋にかけては、雑草
の繁茂や害虫が発生する時期で
す。空き地が雑草や低木で覆わ
れると、害虫の発生やごみの不
法投棄、火災の原因となるばか
りでなく、視界を遮ることが防
犯上の問題となるなど、近隣の
方や地域に多大な迷惑をかける
ことになります。
　市役所、保健所が草刈りなど
の代行をすることはありません
ので、住民間のトラブルや条例
による指導・勧告の対象となら
ないよう、土地の適正管理に努
めてください。
問生活環境課　☎22-1314

空き地の
適正管理について

毎月第３日曜日は
「家庭の日」です

今月は６月21日　梅雨の季節、
こういう時こそお家で家族と笑
顔でお話をしましょう！

①木造住宅耐震診断助成事業
　現地調査等を基に耐震診断士
が診断し、補強方法等の改修計
画を立て、改修工事の概算費も
算出します。
●補助要件　昭和56年５月31
日以前に着工の戸建て住宅
●自己負担　8,400円（市が約14
万円を助成します）
※延床面積が200㎡以上の場合
は自己負担が増えます。
●対象住宅　市内にある、在来
軸組構法（伝統的構法含む）ま
たは、枠組壁構法の木造平屋建
てから木造３階建てまでの住宅
②木造住宅耐震改修工事助成

事業
●助成内容　上限100万円（耐
震改修工事費の８割を限度）

※その他にリフォーム工事を併
せて実施する場合、10万円
の上乗せ補助があります。
●補助要件　①市で実施する木
造住宅耐震診断助成事業によ
る、改修計画に基づく工事であ
ること②以前に耐震化工事の助
成を受けていないこと

全事業共通
●期間　令和３年２月26日まで
問建設課　☎22-1326

住宅耐震診断・耐震改修工事等の助成を行います

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約できる。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟15戸、２号棟13戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
※その他書類審査有り。詳しく
はお問い合わせください。
問管理・運営　サンウッドハウ
ジング株式会社白石営業所
　☎050-3704-1000

子育て応援住宅
入居者募集

新型コロナウイルス感染症
に関する「経営相談窓口」
　新型コロナウイルス感染症に
より資金繰り等に影響を受けて
いる中小企業・小規模事業者の
皆さんからの経営相談窓口を開
設しています。
問宮城県信用保証協会白石支店
　☎0224-25-2135

▲耐震補強中の壁
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　「白石市地域おこし協力隊」に４月から２人が加
わり、本年度は４人が活動しています。それぞれ
農産物のブランディングや移住交流の分野のほか、
新たに観光面での取り組みをスタートします。
　同隊員には、これまでの経験や特性を生かしな
がら、移住者の目線で地域課題の解決に取り組む
とともに、地域の魅力を再発見するなど、地域お
こし活動の充実に取り組んでいただきます。

新たに２人の
「地域おこし協力隊」が着任！

　東京都出身の能城です。昨年４月に協力隊に着任し、
「109-one」を拠点に活動してきました。アートをテーマに
したワークショップや展覧会を開催して、訪れた方に楽しん
でもらえましたし、白石でアートに取り組んでいる皆さんと
出会いつながることができました。今年は駅前商店街での取
り組みを企画して、
白石を盛り上げて
いきたいです。

白石市地域おこし協力隊 能
の
城
しろ
　智

ち
園
おん
��さん

【Facebookアカウント】
「白石市地域おこし協力隊　能城智園」
https://www.facebook.com/shiroishi.chioko/

　岩手県平泉町出身の青木です。白石市移住交流サポートセ
ンター「109-one」を拠点に、移住交流の支援に取り組み
ます。今は白石に移住される方向けのマップをつくろうと、
いろいろな方に協力をいただきながら、白石のことを学んで
います。ゆくゆくは移住希望者向けに白石の体験ツアーを企
画して、住民の皆さん
との交流の場をつくり
たいと考えています。

青
あお
木
き
　依

え
里
り
��さん白石市地域おこし協力隊

Facebookアカウント
「白石市地域おこし協力隊！青木えり」
https://www.facebook.com/eri.shiroisi/

　松島町出身の後藤です。白石城を拠点に、甲
かっ
冑
ちゅう
試着体験や

イベントの企画・運営などを行います。訪れた方に白石の歴
史や文化に触れてもらい、市内各所の観光スポットを周遊し
てもらう仕掛けづくりを考えています。今は見識を深めなが
ら、おもてなしの準備を進めています。ＳＮＳなどを使った

情報発信にも、力
を入れていきたい
です。

後
ご
藤
とう
　永
ひさ
行
ゆき
��さん白石市地域おこし協力隊

Facebookアカウント
「あしがるさん（白石市地域おこし協力隊）」
https://www.facebook.com/ashigarusan/ 相談種別 日時・会場・問い合わせ先など

いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階�教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金�8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階生活環境課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護 定例相談は中止。

相談時は電話でお問い合わせください。 生活環境課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 ６月15日（月）

※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ６月10日（水） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 ６月22日（月） 13:30～16:30 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
アルコール ６月17日（水） 13:30～16:30 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり ６月８日（月）・25日（木） 13:30～16:30
障 が い 者 ６月10日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：６月２日（火）・16日（火）
・ブルーム（旧ワイデックス）：６月23日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

　株式会社七十七銀行と本市は、協働の取り組みを
さらに強化し、地域経済の持続的発展のために、「地
方創生に向けた連携協定」を締結しました。
　５月12日、市役所で行った締結式で、株式会社
七十七銀行の小

お
野
の
寺
でら
芳
よし
一
かず
常務取締役は「地域の特徴

を生かした、持続的社会を目指す地方創生の取り組
みは、地域金融機関としての使命なので今回の協定
の締結で一層の連携を深めていきたい」とあいさつ。
山田市長は「七十七銀行とは長年にわたり指定金融
機関として関係があり、本市の地方創生総合戦略会
議の委員としてさまざまな提言をいただいていま
す。今回の協定によって、地方創生事業として行っ
ている観光振興や現在進めているスマートインター
の整備や企業誘致促進などにお力添えいただき、こ
れまで以上に選ばれるまちになることを目指してい
きます」と、話しました。

株式会社七十七銀行との包括連携協定を締結

▲協定書を取り交わした山田市長と小野寺常務取締役（右）

１年目

１年目

２年目
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定例相談


