
5．青っ葉市直売所
①ポーチパーク【１月第３週～12月第４週】
　○販売日時：毎週水・土曜日、9:00～13:00
②本郷店【２月第２週～12月第３週】
　（旧国道113号角田街道踏切そば）
　○販売日時：毎週水曜日、8:30～12:00
③いきいきプラザ【５月第２週～12月第３週】
　○販売日時：毎週土曜日、8:30～12:00
④松田麺業（今年は休業します。）

●今月の品ぞろえ：季節の旬の野菜、クリ、リンゴなど
●問い合わせ：菊地　トミ　025-4600

2．小原いきいき直売所【定休日：第１・３火曜日】
●販売日時：４月～ 11月、10:00 ～ 15:00
●場　　所：小原材木岩公園内
●今月の品ぞろえ：しそ巻き、ダイコン、ハクサイ、リンゴなど
●問い合わせ：小原いきいき直売所　029-2760

6．バーバ工愛市（クラブいち）【１月～３月は休業】
●販売日時：毎週水・土曜日、９ :00 ～ 12:00
●場　　所：水曜日…JAみやぎ仙南白石地区本部構内
　　　　　　土曜日…JAみやぎ仙南福岡支店構内
　　　　　　　　　　（アグリハウス）
●今月の品ぞろえ：季節の旬の野菜､花､しそ巻きなど
●問い合わせ：JAみやぎ仙南女性部　白石地区バーバ工愛市
　　　　　　025-1344

※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載してい
ます。

1．百姓市場
●販売日時：毎週火・日曜日、10:00～13:00
●場　　所：ポーチパーク内ほか
●今月の品ぞろえ：放し飼い卵、季節の旬の野菜、漬物
●問い合わせ：佐久間　義昭　025-6836

インフルエンザ予防接種のお知らせ
○健康推進課 予防係　022-1362問

4．森合や直売所
●販売日時：毎週月･水･金曜日、6:00～10:00　毎週土曜日、９:00～12:00
●場　　所：月･水･金曜日…森合沖ノ前地内カウボーイ西側（緑の旗が目印）
　　　　　　土曜日…カウボーイ南側入り口わき
●今月の品ぞろえ：季節の旬の野菜､花の苗など
●問い合わせ：森合や　0090-7072-5004

積極的に活動しています!!『やる気隊』紹介

3．馬牛沼産直センター【定休日：毎週月・水・金曜日】
●販売日時：毎週火・木・土・日曜日、10:00 ～ 17:00
●場　　所：国道４号沿い馬牛沼付近
●今月の品ぞろえ： ダイコン、ハクサイ、米、花など
●問い合わせ：馬牛沼産直センター　025-0520

地域コミュニティ育成支援事業
「やる気応援事業」補助金交付団体募集
～共汗、共学、共生によるまちづくりを目指して～

　５月13日から14日の２日間にわ
たって開催された「田舎暮らし体験
ツアー」の第２回目が、10月７日か
ら８日の２日間で開催され、５月の
第１回目に参加した10家族28人が、
元気に白石にやってきました。

　第２回目のツアーでは、第１回目
に田植えを行った田で稲刈りを行う
予定でしたが、秋の長雨の影響で残
念ながら実施を断念。
　それでも、自らが植えた「ひとめ
ぼれ」の苗が黄金色の稲へと成長し
た姿を見て、参加者の皆さんは一様

に驚きと感慨深げな表情を見せてい
ました。今回刈り取った稲は精米後、
参加者全員に送られることになって
います。
■そば打ちに挑戦！
　翌日、参加者の皆さんは、小原地
区の材木岩公園内「なごみ茶屋」で
そば打ちに挑戦しました。

　講師の高橋健一さんが指導する
中、そば粉などの材料に水を加えて
こねたり、打ち棒で薄く伸ばす作業
に悪戦苦闘しながらも、すべての家
族が立派なそばを作り終えました。
　参加者の皆さんに感想を聞くと、

「稲刈りができなかったのはとても
残念ですが、自分たちが植えた苗が
立派に育った姿を見て、とても感動
しました。田植えから今まで稲を育
ててくれた半沢さんには、本当に感
謝しています。」「そば打ちは初めて
でしたが、道具も本格的で、とても
楽しく体験させていただきました。」
と話してくれました。

　今回、当市で初めての試みとして
行われたこのツアーも、無事に終了
することができました。来年度も継
続して開催する予定です。

田舎暮らし体験ツアー　第２回目開催！！田舎暮らし体験ツアー　第２回目開催！！田舎暮らし体験ツアー　第２回目開催！！

▲家族で楽しくそば打ちを体験

▲蔵本水稲共業組合の半沢洋一さんから
　成育状況の説明を受ける参加者の皆さん

▲材木岩や検断屋敷も見学しました。

しろい
し・フレッシュマーケットだよりしろい
し・フレッシュマーケットだよりしろい
し・フレッシュマーケットだより

しろいし産の新鮮な旬の農作物などの直売所情報を掲載します。

■市内施設のなるほどイベント情報
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■パソコン講習会・アテネ塾

1 情報センター「アテネ」
http：//www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

開館時間　水〜日曜日・祝日　9:00〜17:00 11月の休館日　6・7・13・14・20・21・27・28日
022-1500　422-1502

●申し込み締め切り
11月分：11月5日　12月分：12月6日
※締め切り後でも定員に空きがあれ

通学している方で図書館共用利用者
カードをお持ちの方
●申し込み方法　ハガキ（FAX）ま
たはアテネ備え付けの申込用紙で、
各締め切り日までにお申し込みくだ
さい。郵送（FAX）の場合には①住
所②氏名③年代④連絡先の電話番号
⑤利用者カード番号⑥希望コース
名と希望月日を明記してください。
受講料、テキスト代は当日1階事務
室にお持ちください。
申込書のあて先
〒989-0257　白石市字亘理町37-3
　　　　　　白石市情報センター
※締め切り日に集計し文書にて講習
日をお知らせします。定員を超えた
コースは抽選などで調整します。
　なお、講師用に受講者名簿（氏名、
年代のみ記入）を作成しますので、
あらかじめご了承くださいますよう
お願いします。

ば受講できますので、お問い合わせ
ください。
●会場　アテネ3階会議室（研修室）
●受講資格　市民または市内に通勤、

パソコン講習会・アテネ塾　11月・12月分日程表
コース名 時間 11 月 12 月 定員 受講料 テキスト代 内　　容

親子コース
（各3時間）

9:30〜12:30 各10組 無料 1,000円
小学校高学年の児童とその保護
者の方を対象としたインター
ネット・電子メールの利用の仕方13:30〜16:30

基礎コース
（3時間） 9:30〜12:30 10名 無料 1,000円 パソコン操作の基礎

インターネット・電子
メールコース（3時間）13:30〜16:30 10名 無料 1,000円 インターネット・電子

メールの利用の仕方
年賀状作成

コース（各3時間） 9:30〜16:30 各10名 1,500円 無料 筆まめで年賀状作成
※基礎コース終了程度の方

Word（ハガキ作成）
コース（6時間） 9:30〜16:30 10名 2,000円 1,449円 Wordでハガキ作成

※Word2003コース終了程度の方
Excel（住所録作成） 

  （６時間） 9:30〜16:30 10名 2,000円 1,449円 Excelで住所録作成 
※Excel2003コース終了程度の方

Excel（グラフ作成） 
  （６時間） 9:30〜16:30 10名 2,000円 1,449円 Excelでグラフ作成 

※Excel2003コース終了程度の方
Excel（管理簿作成） 

  （６時間） 9:30〜16:30 10名 2,000円 1,449円 Excelで管理簿作成 
※Excel2003コース終了程度の方

※基礎コース、インターネット・電子メールコースのテキストは共用です。
※Word（会報作成）コース、Word（チラシ作成）コース、Word（はがき作成）コースのテキストは共用です。
※Excel（住所録）コース、Excel（グラフ作成）コース、Excel（管理簿）コースのテキストは共用です。
※年賀状作成コースは、印刷（インクジェット用年賀状要持参、100枚まで可）と、作成データの
保存（フォーマット用フロッピー要持参）もできます。

■霜月の碧水園茶会　　　　　　　
　紅葉の庭をながめながら一服いか
がですか。
　どなたでも、気軽に楽しめますの
で、皆さんのお越しをお待ちしてい
ます。
【方円流煎茶席】
●日時　11月12日（日）10:00〜15:00
【男性会員、薄茶席】
●日時　11月26日（日）10:00〜15:00
●お茶券　400円

　あなたも能舞台に上がってみませ
んか？　世界に誇る日本の伝統芸能
「能」を気軽に体験できます。
　見学もできます。大人の方もどう
ぞお越しください。
【やってみよう！『鶴亀』コース】
●日時　11月10日（金）、24日（金）
　　　　17:00〜18:00
【やってみよう！『高砂』コース】
●日時　11月18日（土）10:00〜12:00
〈各コース共通〉
●場所　碧水園能楽堂

●内容
謡
うたい

を謡ってみよう！
仕舞を舞ってみよう！
●準備物
白足袋（貸し出しも可能です）

●日時　平成19年1月20日（土）
　　　　12:30開場　13:30開演
●演目　喜 多 流 能「八島」
　　　　喜多流仕舞「東

とう

北
ぼく

」
　　　　喜多流仕舞「岩船」
　　　　和泉流狂言「宝の槌

つち

」
●チケット
正面指定席：6,000円
脇正面指定席：5,000円
自　由　席：4,000円
親子ペア席：3,000円
学　生　券：2,000円
●チケット取り扱い
　碧水園、生涯学習課（市役所本庁
舎2階）、中央公民館、キューブ、婦
人の家の各窓口
※チケットは、11月21日（火）から
発売を開始します。

■霜月の碧水園茶会

2 古典芸能伝承の館「碧水園」 11月の休館日　6・13・20・24・27日
0・425-7949

　文化庁の平成18年度文化体験プ
ログラム支援事業の一環として、市
内のすべての小学4年生を対象にし
て、碧水園の能舞台と茶室で、「日
本舞踊」と「茶道」の体験を行って
います。
　どちらも、日本を代表する美しい
動作と心をはぐくむ、素晴らしい日
本古来の文化です。
　既に白石第二小、大平小、白川小、
福岡小の4年生が体験を終え、12月
までには、市内すべての4年生が体
験することになっています。

■やってみよう !「子ども能楽教室」
参加無料

■碧水園会館 15周年記念
　「喜多流青年能」開催

■市内のすべての小学 4年生を対
象に伝統文化を体験中です！！

▲日本舞踊を体験する児童たち
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