
45

健
康
は
「
食
べ
る
こ
と
」
か
ら
始
ま
り
ま
す

配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
は
、
月
曜
日
か
ら
金

曜
日
（
祝
日
や
年
末
年
始
を
除
く
）
ま
で
、

各
家
庭
に
夕
食
弁
当
を
特
殊
保
温
容
器
に
入

れ
て
配
達
す
る
事
業
で
す
。

　

７
月
現
在
の
登
録
者
は
１
１
５
名
。
１
日

当
た
り
約
40
食
の
利
用
が
あ
り
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
の
自
立
支
援
や
健
康
増
進
に
大
い
に

貢
献
し
て
い
ま
す
。

●
利
用
対
象
者

　

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者

世
帯
、
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
を
持
つ
18
歳

以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方

●
利
用
者
負
担
額

　

一
食
当
た
り　

５
０
０
円

　

食
費(

食
材
料
費
・
調
理
費)

の
実
費
と
し

て
配
食
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
を
購
入
い
た
だ

き
、
配
達
の
際
に
利
用
券
と
お
弁
当
を
引
き

替
え
ま
す
。

　

配
食
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
申
請
さ
れ
た
方

の
お
宅
に
は
調
査
員
が
お
伺
い
し
、
健
康
状

態
や
食
生
活
の
状
況
を
詳
し
く
お
聞
き
し
ま

す
。
そ
し
て
、
カ
ロ
リ
ー
や
塩
分
、
薬
と
の

相
性
な
ど
医
学
的
な
見
地
も
加
味
し
な
が
ら
、

食
事
の
好
み
や
量
、
軟
ら
か
さ
、
味
付
け
な

ど
、
皆
さ
ん
の
状
態
に
合
っ
た
夕
食
を
提
供

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
回
数
も
毎
日
か

ら
週
１
回
ま
で
、
ご
要
望
通
り
に
配
達
で
き

ま
す
。

　

市
か
ら
委
託
を
受
け
た
理
容
師
に
よ
る
訪

問
理
容
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

●
利
用
対
象
者

　

65
歳
以
上
の
在
宅
の
方
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

①
要
介
護
認
定
が
要
介
護
３
以
上
の
方

②
一
人
暮
ら
し
ま
た
は
65
歳
以
上
の
方
の
み

の
世
帯
の
方
で
、
一
般
の
理
容
所
が
利
用

困
難
な
方
。

●
サ
ー
ビ
ス
内
容

　

理
容
師
が
各
家
庭
を
訪
問
し
て
理
容
サ
ー

ビ
ス
を
実
施
し
ま
す
。
市
が
理
容
師
の
訪
問

費
用
を
負
担
し
、
利
用
料
金
は
利
用
者
負
担

と
な
り
ま
す
。

●
利
用
回
数　

３
カ
月
に
１
回

●
利
用
者
負
担

　

理
容
師
が
訪
問
し
た
際
に
利
用
料
金
の
実

費(

平
成
18
年
７
月
現
在
で
３
千
円
）
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

平
成
18
年
３
月
末
を
も
っ
て
営
業
を
終
了

し
た
福
岡
蔵
本
・
薬
師
堂
地
区
の
「
か
ん
ぽ

の
宿
白
石
」。

　

市
で
は
、
雇
用
を
は
じ
め
と
す
る
地
元
経

済
へ
の
多
大
な
影
響
な
ど
を
考
慮
し
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
最
も
喜
ば
れ
る
利
活
用
方
法
の

検
討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
同
施
設
を
購
入
の
上
、
高
齢

者
の
皆
さ
ん
の
在
宅
生
活
を
支
援
す
る
た
め

の
介
護
予
防
・
健
康
増
進
拠
点
と
し
て
利
活

用
し
、
市
民
の
「
健
康
寿
命
」
の
延
伸
を
目

指
そ
う
と
、
こ
の
ほ
ど
施
設
を
所
有
す
る
日

本
郵
政
公
社
か
ら
旧
か
ん
ぽ
の
宿
の
土
地
・

建
物
を
取
得
し
ま
し
た
。

健
康
増
進
・
交
流
の
拠
点
と
し
て

利
活
用
す
る
計
画
で
す

　

市
で
は
、
温
泉
資
源
や
宿
泊
設
備
な
ど
を

利
用
し
な
が
ら
、
各
種
介
護
予
防
事
業
や
高

齢
者
を
中
心
と
し
た
市
民
の
教
養
・
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、
市
民
交
流
活
動
な
ど
の

拠
点
と
し
て
活
用
す
る
考
え
で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
施
設
を
世
代
間
交
流
・
地
域

間
交
流
の
拠
点
と
も
位
置
付
け
、
市
内
外
の

す
べ
て
の
皆
さ
ん
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
民
有
志
に
よ
る

施
設
運
営
を
予
定
し
て
い
ま
す

　

施
設
運
営
の
担
い
手
は
、
市
民
有
志
に
よ

り
新
設
す
る
社
会
福
祉
法
人
を
予
定
し
、
来

年
春
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
ま
す
。

　

施
設
の
概
要
や
利
活
用
の
詳
細
は
、
今
後

広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。
ど

う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

※
旧
「
か
ん
ぽ
の
宿
白
石
」
利
活
用
に

　

関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先

　

長
寿
課
（
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

0
２
２
―
１
３
６
１

　

各
家
庭
か
ら
布
団
や
毛
布
な
ど
を
回
収

し
、
丸
洗
い
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
て
お
返
し
す

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

●
利
用
対
象
者

　

65
歳
以
上
の
在
宅
高
齢
者
で
、
要
介
護
認

定
が
要
介
護
３
以
上
の
方

●
サ
ー
ビ
ス
内
容

　

原
則
と
し
て
１
回
当
た
り
掛
け
布
団
・
敷

き
布
団
・
毛
布
各
１
枚
を
業
者
が
回
収
の
上
、

洗
濯
・
乾
燥
・
消
毒
を
行
い
ま
す
。

●
利
用
回
数

　

年
２
回
（
８
月
お
よ
び
２
月
の
予
定
）

　

※
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

●
利
用
者
負
担　

　

毛
布
な
ど
１
枚
に
つ
き
１
回
２
１
０
円

　

長
寿
課
（
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
ま

た
は
市
庁
舎
１
階
市
民
課
福
祉
窓
口
に
備
え

付
け
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提

出
く
だ
さ
い
（
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
）。

後
ほ
ど
調
査
の
ご
連
絡
や
決
定
通
知
な
ど
を

差
し
上
げ
ま
す
。

※
各
種
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

　

お
問
い
合
わ
せ
先

　

長
寿
課
（
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

0
２
２
―
１
３
６
１

▲

メ
ニ
ュ
ー
の
一
例
。
お
弁
当
は
専
用
の
保
温
容
器

に
入
れ
て
お
届
け
し
ま
す
。

▲

お
弁
当
と
一
緒
に
笑
顔
も
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

配
達
を
担
当
す
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆

さ
ん
に
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
温
か
い
声
掛
け

を
し
て
安
否
を
確
認
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

各
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
に
は
？

市
民
の
健
康
増
進
・
交
流
拠
点
に
再
整
備

旧「
か
ん
ぽ
の
宿
白
石
」を

 

市
が
取
得
し
ま
し
た

ご利用ください！
高齢者福祉サービス

　市では、市民の皆さんが健康で生きがいを持ちながら安心して暮らせるように、さまざまな
高齢者福祉サービスを実施しています。
　今月号では、配食サービスや訪問理容サービス、寝具類等洗濯乾燥消毒サービスについてお
知らせします。

▲旧かんぽの宿白石（７月11日撮影）

皆
さ
ん
の
状
態
に
合
っ
た

夕
食
を
提
供
し
ま
す

自
宅
で
理
容
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す

訪
問
理
容
サ
ー
ビ
ス
事
業

清
潔
で
快
適
な
生
活
環
境
づ
く
り
に

寝
具
類
等
洗
濯

乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ
ス
事
業

「食べること」の意義 食べることは基本的な生活機能であるとともに、
生活の楽しみや生きがいの源になっています。

食
べ
る
こ
と

栄
養
の
十
分
な
摂
取

健
康
寿
命
の
延
伸　

生
活
の
質
の
維
持・向
上

要
介
護
状
態
や
重
度
化
を
予
防

生活機能の維持
身体機能の維持
免疫機能の維持

生活の楽しみ
生きがい


